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 18/4/1396 تبریخ پذیزش:، 22/1/1396 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 ثِ همبٍهت خولِ اص چبلی، ثب هشتجط ّبی ثیوبسی آى، هَاصات ثِ ٍ اػت ؿذُ ؿٌبختِ خْبى ػشاػش دس ثْذاؿتی هـىل یه ؾٌَاى ثِ چبلی ؿیَؼ مقدمه:

 َّاصی توشیي ّفتِ ّـت تأثیش هطبلؿِ ایي دس. اػت یبفتِ ؿیَؼ ًیض ؾشٍلی للجی ّبی ثیوبسی ٍ ثبلا خَى فـبس ،2 ًَؼ دیبثت هتبثَلیه، ػٌذسم اًؼَلیي،
 .ؿذ ثشسػی ٍصى اضبفِ داسای صًبى تٌفؼی للجی آهبدگی ٍ ثذى تشویت اًؼَلیي، ثِ همبٍهت ثش

 ٍ( ًفش 10) تدشثی گشٍُ دٍ دس تلبدفی طَس ثِ ػبل 30 تب 20 ػٌی داهٌِ ثب ػبلن ٍصى اضبفِ داسای صى 21 تدشثی، ًیوِ هطبلؿِ ایي دس :هب روش و مواد
 دس خلؼِ پٌح تَاتش ثب ّفتِ ّـت ؿبهل َّاصی توشیي ثشًبهِ. پشداختٌذ َّاصی توشیي اًدبم ثِ ّفتِ ّـت هذت ثِ ٍ ؿذًذ تمؼین( ًفش 11) وٌتشل
 ٍ ػٌدی تي ّبی ؿبخق ،HOMA-IR ًبؿتب، اًؼَلیي ٍ گلَوض. ثَد ای رخیشُ للت ضشثبى دسكذ 75 تب 55 ؿذت ثب دلیمِ 30 هذت ثِ خلؼِ ّش ٍ ّفتِ

 .ؿذ گیشی اًذاصُ ّفتِ ّـت اص ثؿذ ٍ لجل هلشفی اوؼیظى حذاوثش
 گشٍُ دس( P;000/0) هلشفی اوؼیظى حذاوثش داس هؿٌی افضایؾ طشفی اص ،(P;002/0) ثذى تَدُ ؿبخق ٍ( P;048/0) ٍصى داس هؿٌی وبّؾ :نتبیج
 دٍ ثیي( P;025/0) ثذى تَدُ ؿبخق ٍ( P;003/0) ٍصى ّبی هیبًگیي تفبٍت تٌْب. ًجَد داس هؿٌی وٌتشل گشٍُ دس تغییشات ایي اهب. ؿذ هـبّذُ تدشثی

 .ثَد داسی هؿٌی گشٍُ
 تَاًٌذ هی هذاخلات ایي حبل، ایي ثب. داسد ثـذى تـَدُ ًوبیِ ٍ ٍصى ثـش هفیـذی تأثیشات ٍصى اضبفِ داسای دختشاى دس َّاصی توشیي :گیزی نتیجه

 .ثبؿذ هؤثش ٍصى اضبفِ داسای ٍ چبق افشاد دس هضهي ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا اص پیـگیشی ثِ ووه هٌػَس ثِ

 .صًبى َّاصی، تَاى ثذى، تشویت اًؼَلیي، ثِ همبٍهت َّاصی، توشیيهبی کلیدی:  واژه
 ،05138805403، نمببز: 05138805403تلفن: ، ٍسصؿی ؾلَم داًـىذُ فشدٍػی، داًـگبُ پشدیغ آصادی، هیذاى ،هـْذمسئول:   نویسنده*
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 مقدمه 
 ؾُح زض آٴ ثب ٲطسجٍ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ چب٢ځ ٪ؿشطـ ٸ قڃٹٔ اٞعاڂف

 ظٲڃٷٻ زض ثكط ټبڀ دڃكطٞز ٦ٻ اؾز ٲسٖب اڂٵ ثط قبټسڀ خٽبٴ
 دڃك٫ڃطڀ، ذهٹل ثٻ ٸ ٸظٴ سٷٓڃٱ ٦بضټبڀ ٸ ؾبظ ٸ ٖٹاٲ٭ قٷبذز
 (.1) اؾز ٶساقشٻ چٷساٶځ سٹٞڃ١ چب٢ځ زضٲبٴ ٸ ٲجبضظٺ

 ؾطاؾط زض ثٽساقشځ ٲك٧٭ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ چب٢ځ قڃٹٔ زڂ٫ط، ؾٹڂځ اظ
 چب٢ځ، ثب ٲطسجٍ ټبڀ ثڃٳبضڀ آٴ، ٲٹاظار ثٻ ٸ اؾز قسٺ قٷبذشٻ خٽبٴ

 ذٹٴ ٞكبض ،2 ٶٹٔ زڂبثز ٲشبثٹٮڃ٥، ؾٷسضٰ اٶؿٹٮڃٵ، ثٻ ٲ٣بٸٲز خٳٯٻ اظ
 ڂبٞشٻ قڃٹٔ ٶڃع ٣ٖ٭ ظٸا٬ ٸ ؾطَبٴ ٖطٸ٢ځ، ٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ثبلا،
 ثٻ اثشلا ٸ ثسٶځ سٹزٺ قبذم اٞعاڂف ثب ٦ٻ قسٺ ٲكرم(. 2) اؾز

 ضاؾشب اڂٵ زض(. 3) ٦ٷس ٲځ دڃسا اٞعاڂف ٶڃع ٲڃط ٸ ٲط٨ ذُط چب٢ځ،
 قطٸٔ زض چب٢ځ ٶ٣ف ثٻ ذٹز سح٣ڃ١ زض( 2006) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٶڃكڃسا

 چـب٢ځ ٸ ٸظٴ ايبٞٻ ٪صقشٻ آٴ اظ(. 4) ٦طزٶس اقبضٺ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز
 ؾطؾـبٰ ٸ ټٷ٫ٟـز ټبڀ ټعڂٷـٻ ٖٯـز ثـٻ آٴ ثـب ٲطسجٍ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ

 ڂـ٥ ثـٻ قـٹز، ٲځ آٶٽب زضٲبٴ نطٜ ٦ٻ دعق٧ځ، ٸ ثٽساقشځ آٸض
 سجسڂ٭ ٦كـٹضټب اڂـٵ اظ ثؿڃبضڀ زض ا٢شهبزڀ خسڀ ٸ ثعض٨ ٲًٗ٭

 ٸ ثطضؾځ زٶجب٬ ثـٻ سح٣ڃ٣ـبر اظ ثؿـڃبضڀ زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ. اؾز قسٺ
 اڂٵ ح٭ ثطاڀ چطثځ ثبٞـز ٦بټف چ٫ٹٶ٫ځ ثڃكشط ټطچٻ قٷبذز

 ٲًٗ٭ ٖٷٹاٴ ثٻ چب٢ځ اظ اذڃط ٢طٴ زض ټٳچٷڃٵ،(. 5) ټؿشٷس ٲك٧لار
 سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز قسٺ ڂبز خٹاٶبٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ؾلاٲشځ ثطاثط زض انٯځ
 زض اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ذهٹنبً ٲشبثٹٮڃ٥ ؾٷسضٰ ثٻ اثشلا ذُط

 ثٻ ٲ٣بٸٲز ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط اٖش٣بز(. 7 ٸ 6) زټس اٞعاڂف ضا ثعض٪ؿبٮځ
 اڂٵ خٳٯٻ اظ ٦ٻ ٪طزز ٲځ اڂدبز ٲحڃُځ ٸ اضثځ ٖٹاٲ٭ زٮڃ٭ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ
 ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ؾُح ٚصاڂځ، ضغڂٱ خٷؿڃز، ٶػاز، ثٻ سٹاٴ ٲځ ٖٹاٲ٭
 (.8) ٦طز اقبضٺ چب٢ځ

 ًٖلاٶځ ؾٯٹ٬ ٲُٯٹة ٖٳٯ٧ـطز زض ٦ـبټف ثـب اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز
 ثشـبڀ ټبڀ ؾـٯٹ٬ اظ سطقحځ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ دبؾـد زض ٪ٯٹ٦ع خصة ثطاڀ

 ټبڀ ٶكــبٶٻ اظ ڂ٧ـځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ قـٹز، ٲځ سٗطڂـٝ دـبٶ٧طاؼ
 قٷبذشٻ 2 ٶــٹٔ زڂبثــز خٳٯٻ اظ ٲرشٯٝ ټبڀ ثڃٳبضڀ دبسٹثڃٹٮٹغڂــ٥

 اٲب اؾز، ٶكبٶٻ ثسٸٴ ٶٹٖبً اٶؿـٹٮڃٵ ثـٻ ٲ٣بٸٲز ا٪طچٻ(. 9) قٹز ٲځ
 اٞـز ،(10) ٢ٯـت ٦طٸٶـطڀ قـطڂب٬ ثڃٳبضڀ ذُط اٞعاڂف ثب ٲؿش٣ڃٳبً
 آٶٽب اظ ٶبقـځ ٲڃـط ٸ ٲـط٨ ٸ( 11) ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ زؾش٫بٺ ٖٳٯ٧ـطز

 .اؾز اضسجبٌ زض( 12)
 اظ اٶش٣ب٬ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ زٶڃـب زض ٶٹخٹاٶبٴ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثطضؾځ

 ٦بټف ثـب ټٳـٹاضٺ ٶٹخـٹاٶځ، ثٗـسڀ ٲطاح٭ ثٻ ٶٹخٹاٶځ زٸضٺ اثشساڀ
 ټٳطاٺ ٶٹخٹاٶبٴ ٶكڃٷځ ذبٶٻ ٸ سحط٦ځ ثځ اٞعاڂف ثسٶځ، ٞٗبٮڃز ٲڃعاٴ
 ٖٳٹٲځ ؾلاٲز ٸ ثٽساقز ثطاڀ ضا اڀ ٖٳسٺ ٶ٫طاٶځ ٲؿأٮٻ اڂٵ ٸ اؾز
 اظزڂبز ثب ٶٹخٹاٶبٴ سب اؾز يطٸضڀ اؾبؼ، ټٳـڃٵ ثـط. اؾز ٦طزٺ اڂدبز

(. 13) ٪ڃطٶس دڃف زض ضا ٞٗـب٬ ظٶـس٪ځ قڃٹپ خؿٳځ، ټبڀ ٞٗبٮڃز

 ټبڀ ٶڃٳـطخ ثـسٴ، ٸظٴ خٳٯـٻ اظ ٖٹاٲـ٭ ثطذـځ ٲڃعاٴ زض سٛڃڃطار
 اثـط ثـط ٲهـطٞځ ا٦ؿڃػٴ حسا٦ثط ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٲ٣بٸٲز قبذم چطثځ،

 سـأثڃطار ثـٻ ثطزٴ دځ ثطاڀ ذٹثځ ٶد ؾط احشٳبلاً ٸضظقـځ، ٞٗبٮڃـز
 قسٺ ٪ٟشٻ ٸضظقځ ٞٗبٮڃز اټٳڃز زض. اؾـز ٸضظقـځ ٞٗبٮڃـز ؾـٹزٲٷس

 ذُطؾبظ ٖبٲ٭ چٽبضٲڃٵ ٲٷٓٱ ٸضظقځ ٞٗبٮڃز ٶساقشٵ ٦ٻ اؾز
 سـأثڃطاسځ ثـب ٲـٷٓٱ ٸضظقـځ ٞٗبٮڃز ٸ اؾز، ٦طٸٶط ٖطٸ٠ ټبڀ ثڃٳبضڀ

 ضا ٢ٯت ٦طٸٶط ٖطٸ٠ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٪صاضز، ٲځ ذٹٴ ټبڀ چطثځ ثـط ٦ـٻ
 (.14) زټس ٲځ ٦ـبټف زضنـس 50 سـب ٶڃـع

 ثط خؿٳبٶځ آٲبز٪ځ ٸ ؾلاٲشځ ٮحبِ اظ ټٹاظڀ سٳطڂٷبر اٞعاڂف
 اڂٵ ټٳچٷڃٵ،. اؾز سأثڃط٪صاض...  ٸ ؾبظ ٸ ؾٹذز سٷبؾت ثسٴ، سط٦ڃت

 اٲب ثبقس ٲځ ٲٟڃس ضٸاٶځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ؾلاٲز ثٽجٹز ٲٷٓٹض ثٻ سٳطڂٷبر
 قطاڂٍ ٲرشٯٝ، ټبڀ زٸضٺ ٲسر، قسر، ثب ټٹاظڀ سٳطڂٵ ٶٹٔ ٸ اٶشربة
. ثبقس زاقشٻ اٞطاز زض ٲشٟبٸسځ سأثڃطار سٹاٶس ٲځ خٷؿڃز ٸ ؾٷځ ٸ خؿٳځ
 ٲٷدط ټٹاظڀ سٳطڂٷبر ټٟشٻ 10 زازٶس ٶكبٴ( 1394) ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾٹضڀ

 ثٻ ٲ٣بٸٲز قبذم ٸ ٶبقشب ٪ٯٹ٦ع ٸ اٶؿٹٮڃٵ زض زاض ٲٗٷځ سٛڃڃطار ثٻ
 ثسٴ چطثځ زضنس ٸ ثسٴ سٹزٺ قبذم ٸظٴ، ؾٹڂځ اظ قٹز، ٶٳځ اٶؿٹٮڃٵ

 ٸ ٶڃبٴ ٢بؾٱ زڂ٫طڀ سح٣ڃ١ زض(. 15) ڂبٞز ٦بټف زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ
 ٲهـطٞځ، ا٦ؿـڃػٴ حـسا٦ثط زاض ٲٗٷځ اٞعاڂف يٳٵ( 1393) ټٳ٧بضاٴ
 ثسٴ، سٹزٺ ٶٳبڂٿ ٸظٴ، ثسٴ، چطثځ زضنس اٶؿٹٮڃٵ، ٲ٣بٸٲـز ٦ـبټف

 سٳـطڂٵ ټٟشٻ ټكز زٶجب٬ ثٻ ضا دلاؾـٳب ٪ٯڃؿـطڂس سـطڀ ٸ ٦ٳـط زٸض
 شٸاٮ٣ٟبضڀ ٸ س٣ڃبٴ ټٳچٷڃٵ،(. 16) ٦طزٶس ٪عاضـ ٞعاڂٷسٺ اؾـش٣بٲشځ

 سٗساز ثٻ سطزٲڃ٭ ثب ټٹاظڀ سٳطڂٷبر ټٟشٻ12 ٦ٻ ٦طزٶس ٪عاضـ( 1392)
 ٢ٯت يطثبٴ حسا٦ثط زضنس 65-60 ثب خٯؿٻ ټط  ټٟشٻ زض خٯؿٻ ؾٻ

 زض(. 17) قٹٶس ٲځ ثسٴ سٹزٺ قبذم ٸ ٸظٴ زاض ٲٗٷځ ٦بټف ثٻ ٲٷدط
 ز٢ڃ٣ٻ150 حسا٢٭ اخطاڀ آٲطڂ٧ب زڂبثز اٶدٳٵ ٸضظقځ، ٞٗبٮڃز ظٲڃٷٻ

 ٸظٴ، ٦بټف خٽز ضا ټٟشٻ زض ضٸظ ؾٻ ٲشٹؾٍ، قسر ثب ټٹاظڀ سٳطڂٵ
 ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ٢ٹٔ ذُط ٦بټف ٸ ٪ٯٹ٦ع ٦ٷشط٬ ثٽجٹز

 (.18) اؾز ٦طزٺ سٹنڃٻ
 ثبسٹخٻ ٸ اذڃط، زټٿ زض ټب دػٸټف ٶ٣ڃى ٸ يـس ٶشـبڂح ثـٻ ثـبسٹخـٻ

 ٸ آٴ ثب ٲطسجٍ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٸ چب٢ځ ٸ ٸظٴ ايبٞٻ ضٸظاٞعٸٴ ضٸٶس ثٻ
 سٗڃڃٵ ثڃٳبضڀ، اڂٵ اظ اخشٳبٖځ ٸ ٞطزڀ ٲبٮځ ثبض سحٳڃ٭ ټٳچٷڃٵ
 ٲٹضزٶٓط ٖٹاضو، ٦ٳشطڂٵ ټٳطاٺ ثٻ زضٲبٶځ ضٸـ سطڂٵ ٲٷبؾت

 زض ٸضظقځ ٞٗبٮڃـز ٶ٣ف ثٻ ثبسٹخٻ زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ. ثبقس ٲځ دػٸټك٫ط
 ثب ٲطسجٍ ټبڀ ثڃٳبضڀ سٹؾٗٿ اظ دڃك٫ڃطڀ ٸ اٶؿٹٮڃٵ حؿبؾڃز ثٽجٹز
 ٦ٻ ثجطڂٱ دځ ٲؿأٮٻ اڂٵ ثٻ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٲٷ٣ُځ ،(20 ٸ 19) چب٢ځ

 ٦بټف ٸ اٶؿٹٮڃٵ حؿبؾڃز اٞعاڂف ثط ٸضظقځ ٞٗبٮڃز ٲٟڃـس سأثڃط آڂب
 حسا٦ثط ٸ ثسٴ سط٦ڃت زض سٛڃڃط َطڂ١ اظ ٲرشٯـٝ ټبڀ ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا

 ټكز سأثڃط ثطضؾځ دػٸټف اڂٵ ټسٜ ثٷبثطاڂٵ اؾـز؟ ٲهطٞځ ا٦ؿڃػٴ
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 ټٹاظڀ سٹاٴ ٸ ثسٴ سط٦ڃت اٶؿٹٮڃٵ، ثٻ ٲ٣بٸٲز ثط ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ
 ثبقس؟ ٲځ ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ظٶبٴ

 هب مواد و روش
سدطثځ ثب َطح  ٶڃٳٻ -٦بضثطزڀ ڀټب دػٸټفاظ ٶٹٔ حبيط دػٸټف 

 ٸ ٦ٷشط٬( سدطثځ)٪طٸٺ  زٸضٸڀ ثٹز ٦ٻ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ 
 ايبٞٻ زاضاڀ زاٶكدٹڂبٴ زذشط ١،ڃسح٣ ٵڂا ڀآٲبض خبٲٗٻ .اٶدبٰ قس

 اظ دؽثٹزٶس ٦ٻ  ذٹاث٫بٺ ؾب٦ٵ ؾب٬ 30 سب 20 ؾٷځ زاٲٷٻ ثب ٸظٴ
 زض ڀطڃ٪ ٶٳٹٶٻ ضٸـ ثٻ زاٸَٯت زذشط 21 ٲكبض٦ز، ثٻ زٖٹر ٸ ٞطاذٹاٴ
 آٲبز٪ځ قسٺ ٭ڃس٧ٳ دطؾكٷبٲٻ زاز ثطٸٴ ثطاؾبؼ ٸ ثط٪عڂسٺ زؾشطؼ
 زٸ زض سهبزٞځ َٹض ثٻ (21) (PARQ) ٸضظقځ ڀټب زڃٞٗبٮ زض قط٦ز

٪طٞشٷس. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  ٢طاض ٶٟط( 11ٸ ٦ٷشط٬ ) ٶٟط( 10سدطثځ ) ٪طٸٺ
ؾب٬ ٦ٻ ٢هس زاضٶس آٲبز٪ځ ذٹز ضا ثطاڀ  65سب  15ثطاڀ اٞطاز ؾٷڃٵ 

ؾؤا٬  7قطٸٔ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ثسٶځ اضظڂبثځ ٦ٷٷس ٲٷبؾت ثٹزٺ ٸ قبٲ٭ 
 ثب ٶٳٹٶٻ ثبقس. زض اڂٵ دػٸټف حدٱ ٲځ "ذڃط"ٸ  "ثٯځ"نٹضر  ثٻ

 سٹاٴ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ٸ ٞٯڃؽ ٶٳٹٶٻ حدٱ ثطآٸضز ٲٗبزٮٻ اظ اؾشٟبزٺ
زؾز  ٶٟط ثٻ 81/8ٸاحس،  5ٸ سٛڃڃطار ٲڃبٶ٫ڃٵ  α;05/0، 8/0 آظٲٹٴ

 ٶٟط 10ٸظٴ، سٗساز  اظ ٲڃبٴ زذشطاٴ زاضاڀ ايبٞٻ آٲس ٦ٻ ثب احشڃبٌ ثڃكشط
لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز . سڀ سدطثځ ٸ ٦ٷشط٬ ٪عڂٷف قسٶټب ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ثٻ

(، Allocation concealmentؾبظڀ سرهڃم سهبزٞځ ) ز دٷٽبٴخٽ
 Numbered Drugقسٺ ثب سٹاٮځ سهبزٞځ ) ڀ ٦سثٷسڀټب اظ خٗجٻ

Containers .قبٲ٭: قبذمسح٣ڃ١ ٸضٸز ثٻ ٲٗڃبضټبڀ ( اؾشٟبزٺ ٪طزڂس 
 زاقشٵ ٞٗبٮڃز ٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشطٲطثٕ، ٖسٰ 30سب  25 ثڃٵ ثسٶځ ڀ سٹزٺ

زاضٸڂځ ٸ  اظ ټڃچ ٶٹٔ اؾشٟبزٺ ٖسٰزض زٸ ؾب٬ اذڃط،  ٲٷٓٱ ٸضظقځ
 .ثٹز ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ثڃٳبضڀ ٪ٹٶٻ ؾبث٣ٻ زاقشٵ ټڃچ ټٳچٷڃٵ ٖسٰ

دطؾكٷبٲٻ  ځ،دطؾكٷبٲٻ ؾبث٣ٻ دعق٧ ضيبڂشٷبٲٻ، ټب ٞطٰ ځآظٲٹزٶ
 ڃٳبضڀ ٸؾبث٣ٻ ث ځٲٷٓٹض ثطضؾ ضا ثٻ ځثسٶ ڃزقطٸٔ ٞٗبٮ ځ ثطاڀآٲبز٪
٪ٹٶٻ  ڃچټ ؾبث٣ٻ دط ٦طزٶس ٸ ڂٵاٞطاز ثطاڀ قط٦ز زض ثطٶبٲٻ سٳط ځآٲبز٪

 ٲٷٓٹض ثٻٶساقشٷس.  ځ ًٖلاٶځٸ ٖهج ځٲٟهٯ ځ،ٖطٸ٢ ځ٢ٯج ڃٳبضڀث
 نٹضر ثٻ ڀطڃ٪ ٶٳٹٶٻ اظ دڃف ټب آظٲٹزٶځ سٳبٲځ اذلا٢ځ ٲٷكٹض ضٖبڂز
 آقٷب آٴ احشٳبٮځ ذُطټبڀ ٸ ٦بض اٶدبٰ ڀ ٶحٹٺ ٸ ٲبټڃز ثب قٟبټځ

 ثسٶځ، ٞٗبٮڃز سٛصڂٻ، زضثبضٺ يطٸضڀ ٸ ٖٳسٺ ٶ٧بسځ ټب آٴ ثٻ ٸ قسٶس
 آٴ ضٖبڂز ثٻ ٶؿجز سب قس ڂبزآٸضڀ زذبٶځ، ٲٹاز ٸ زاضٸ ٲهطٜ ثڃٳبضڀ،

زازٺ قس ٦ٻ اَلاٖبر  ڃٷبٴزاٸَٯجبٴ اَٳ ثٻ .آٸضٶس ٖٳ٭ ثٻ لاظٰ ز٢ز
٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٦ٯڃٻ ٲحطٲبٶٻ ذٹاټس ٲبٶس.  ڂكبٴ ٦بٲلاًاظ ا ڂبٞشځزض

اظ ازاٲٻ  ځٸ قطَ سڃ٢ چڃٸ ثسٸٴ ټ ځٲرشبض ثٹزٶس زض ټط ظٲبٶ ټب آظٲٹزٶځ
 ٦بض سح٣ڃ٣ځ اٶهطاٜ زټٷس. 

ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ قبٲ٭ ټكز ټٟشٻ ٞٗبٮڃز ټٹاظڀ ثب سٹاسط دٷح 
زضنس  75سب  55ز٢ڃ٣ٻ ثب قسر  30خٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸ ټط خٯؿٻ ثٻ ٲسر 

زٸ ټٟشٻ اٸ٬ ضا ثب  ټب آظٲٹزٶځ َٹضڀ ٦ٻ اڀ ثٹز؛ ثٻ يطثبٴ ٢ٯت شذڃطٺ
زضنس، زٸ ټٟشٻ  60-65زضنس، زٸ ټٟشٻ زٸٰ ثب قسر  55-60قسر 

زضنس ٸ زٸ ټٟشٻ چٽبضٰ سب اٶشٽبڀ زٸضٺ ضا ثب  65-70ؾٹٰ ثب قسر 
ز٢ڃ٣ٻ  10زضنس ثٻ ٞٗبٮڃز دطزاذشٷس. ټط خٯؿٻ سٳطڂٵ ثب  70-75قسر 

. (22)ضؾڃس  ز٢ڃ٣ٻ ؾطز ٦طزٴ ثٻ دبڂبٴ ٲځ 10٪طٰ ٦طزٴ قطٸٔ ٸ ثب 
 ټط ڀا طٺڃشذ ٢ٯت يطثبٴ حسا٦ثط اظ ٶؿجشځ ثطاؾبؼ سٳطڂٵ قسر

 ؾٷح يطثبٴ ثب سٳطڂٵ حڃٵ زض ٸ ٲحبؾجٻ ٦بضٸٶٵ ضٸـ ثٻ آظٲٹزٶځ
POLAR قس ٦ٷشط٬ ٞٷلاٶس ٦كٹض ؾبذز. 

)يطثبٴ ٢ٯت اؾشطاحز ـ ×  ٲٹضزٶٓطزضنس [يطثبٴ ٢ٯت اؾشطاحز + 
 اڀ ; يطثبٴ ٢ٯت شذڃطٺ](220)ؾٵ ـ 

ٚصاڂځ،  ڂبزآٲس دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٻ قس ذٹاؾشٻټب  آظٲٹزٶځ اظ
 اظ ٢ج٭ ضٸظ 3 ٸ ڂبززاقز ضا اٸٮڃٻ ذٹٶ٫ڃطڀ اظ ٢ج٭ ضٸظ 3 ٚصاڂځ ثطٶبٲٻ

 اؾشٟبزٺ ٧ؿبٴڂ ٚصاڀ اظ ٚصاڂځ ثطٶبٲٻ ټٳبٴ َج١ ٶٽبڂځ ذٹٶ٫ڃطڀ
 .٦ٷٷس

اظ  دؽ ٸ ڂٷځاظ قطٸٔ دطٸس٧٭ سٳط ڃفټب زض زٸ ٲطحٯٻ، د ځآظٲٹزٶ
آظٲبڂك٫بٺ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ٸضظقځ زاٶك٫بٺ ټكز ټٟشٻ زض ٲح٭ 

، زضنس چطثځ، قبذم سٹزٺ ثسٴ ٸ ٸظٴ، ٢س قسٺ، حبيطٞطزٸؾځ ٲكٽس 
٦ٻ  . ټٳچٷڃٵ زض حبٮځقس ڃطڀ٪ آٶٽب اٶساظٺ حسا٦ثط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ

ثسٶځ  ؾبٖز ټڃچ ٞٗبٮڃز 24ؾبٖز ٶبقشب ثٹزٶس ٸ  12 ټب ټٳٻ آظٲٹزٶځ
 ځؾ ځؾ 10 ٲڃعاٴ ثٻټب  آظٲٹزٶځ ثبظٸڂځ خٯٹ ٸضڂس اظقسڂس ٶساقشٷس؛ 

 ٲساذٯٻ، اظ دؽ ٸ دڃف ٲطحٯٻ زٸ ټط زض. قس ٪طٞشٻ ذٹٴ ٶٳٹٶٻ
؛ ٦ٻ سٳبٰ اڂٵ قس اٶدبٰ نجح 9 سب 8 ؾبٖبر ثڃٵ ذٹٶځ ڀطڃ٪ ٶٳٹٶٻ
 ڀ ټط زٸ ٪طٸٺ اٶدبٰ ٪طزڂس.ټب ثطاڀ آظٲٹزٶځ ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ
 ٢س َٹ٬ سطسڃت ثٻ (آٮٳبٴ ؛SECA) سطاظٸ ٸ٢سؾٷح  اظ اؾشٟبزٺ ثب

 ثسٸٴ ٸ ٮجبؼ حسا٢٭ ثب ټب ځآظٲٹزٶ ٸظٴ ٸ ٲشط ؾبٶشځ حؿت ثط اڂؿشبزٺ
 ٢س، ز٢ڃ١ ٪ڃطڀ اٶساظٺ . خٽزقس ڀطڃ٪ اٶساظٺ ٦ڃٯٹ٪طٰ حؿت ثط ٦ٟف

 ٪طٞشٻ، ٢طاض زؾش٫بٺ ضٸڀ ٦كڃسٺ ٸ نبٜ نٹضر ثٻ ٦ٟف ثسٸٴ ٞطز
ٸ  قسٺ دب س٣ؿڃٱ زٸ ټط ضٸڀ ٲؿبٸڀ َٹض ثٻ ثسٴ ٸظٴ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ

 ٦ف ذٍ ٲٗٳٹٮځ، ثبظزٰ اٶشٽبڀ زض ؾذؽ ثٹز، ا١ٞ ؾُح ٲٹاظڀټب  چكٱ
 ثب ٸ ثٹزٺ ؾط ٦بؾٻ ٲٳبؼ ٦ٻ ٢طاض٪طٞشٻ ؾط ضٸڀ َٹضڀ زؾش٫بٺ ا٣ٞځ
 ثط حؿت ٞطز ٢س َطڂ١ ثسڂٵ. ثؿبظز ٢بئٳٻ ظاٸڂٻ ٖٳٹزڀ ٦ف ذٍ

ٮ٫ٵ اظ ٪ڃطڀ ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ  خٽز اٶساظٺ. آٲس زؾز ثٻ ٲشط ؾبٶشځ
ټب )حس  ٪ڃطڀ ٦ٹچ٧شطڂٵ ٶبحڃٻ دڃطاٲٹٶځ ٦ٳط آظٲٹزٶځ س٣ؿڃٱ اٶساظٺ

ٞبن٭ ٶڃٳٻ ثڃٵ ظاڂسٺ ذٷدطڀ خٷب٘ ؾڃٷٻ ٸ ٶبٜ( ثط ٲحڃٍ ثعض٪شطڂٵ 
٪ڃطڀ ٶٳبڂٻ سٹزٺ ثسٴ )ثط حؿت  ٶبحڃٻ ثبؾٵ ٲحبؾجٻ قس. ثطاڀ اٶساظٺ

 سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ( ٸ زضنس چطثځ ثسٴ ٶڃع اظ زؾش٫بٺ
 .قس اؾشٟبزٺ خٷٹثځ( ؛ ٦طٺInbody 720) ثسٴ ط٦ڃتس

 آظٲٹٴ اظ ټب آظٲٹزٶځ ٲهطٞځ ا٦ؿڃػٴ حسا٦ثط سٗڃڃٵ ټٳچٷڃٵ، ثطاڀ
٦ٻ  قٹز ٲځ اٶدبٰ ٶٹاض٪طزاٴ ضٸڀ ثطٸؼ آظٲٹٴ. قس اؾشٟبزٺ ثطٸؼ
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 ضٸز ٲځ ضاٺ ٶٹاض٪طزاٴ ضٸڀ ٞطز آٚبظ، زض ٲٗٳٹلاً. ثبقس ٲځ ٲطحٯٻ 7 قبٲ٭
 ؾطڂٕ ضٞشٵ ضاٺ ثٻ چٽبضٰ ٸ ؾٹٰ ٲطحٯٻ اظ قڃت ٸ ؾطٖز اٞعاڂف ثب ٸ

 زٸڂسٴ ثٻ قطٸٔ ٞٗبٮڃز ازاٲٻ ثطاڀ سٹاٶبڂځ نٹضر زض ٸ دطزاظز ٲځ
 ٸ قڃت ٸ ٦كس ٲځ َٹ٬ ز٢ڃ٣ٻ ؾٻ ثطٸؼ آظٲٹٴ اظ ٲطحٯٻ ټط ٦ٷس. ٲځ

 ٸ قڃت 1 خسٸ٬ زض بثس.ڂ ٲځ اٞعاڂف ٲطحٯٻ ټط زض زؾش٫بٺ ؾطٖز
 .اؾز قسٺ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ آظٲٹٴ ٲكرم ٶٹاض٪طزاٴ ؾطٖز

 ثشٍع ٌِيـيث آصهَى دس ػشعت ٍ تيؿ -1 خذٍل

 ٲطحٯٻ
 ؾطٖز

 ٲشط زض ز٢ڃ٣ٻ ٦ڃٯٹٲشط زض ؾبٖز ٲبڂ٭ زض ؾبٖز قڃت )زضنس(
 45 7/2 7/1 10 اٸ٬
 67 4 5/2 12 زٸٰ

 92 5/5 4/3 14 ؾٹٰ

 113 8/6 2/4 16 چٽبضٰ
 133 8 5 18 دٷدٱ
 147 8/8 5/5 20 قكٱ
 160 6/9 6 22 ټٟشٱ

 اؾز. ز٢ڃ٣ٻ 3 ٞٹ٠ ٲطحٯٻ ټط ٲسر
 ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ٶبقشب قبٲ٭ ذٹٴ ثڃٹقڃٳڃبڂځ ٖٹاٲ٭

 ٦ڃز اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ثڃٹقڃٳځ اسٹآٶبلاڂعض زؾش٫بٺ سٹؾٍ آٶعڂٳبسڃ٥
اٶؿٹٮڃٵ ٶبقشبڂځ ثب ضٸـ الاڂعا سٹؾٍ ٦ڃز  ٶڃع ٸ آظٲٹٴ دبضؼ قط٦ز

 .قس ڀطڃ٪ قج٧ٻ سكرڃم آظٲبڂك٫بټځ ؾبٲبٴ سدٽڃع ٶٹض، اٶساظٺ
 ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ اظ ضٸـ ثطآٸضز ټٳٹؾشبظڀ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ

(HOMA-IRدؽ اظ اٶساظٺ ،)  ڃطڀ ٚٯٓز ٪ٯٹ٦ع ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٶبقشبڂځ٪
  .(23) ؾطٰ ثطاؾبؼ ٞطٲٹ٬ ظڂط ٲحبؾجٻ قس

HOMA-IR= 

لیهي دس هيلی ليتش) گلَکض ًبؿتبيی ػشم(هيلی گشم دس دػی ليتش) اًؼَليي ًبؿتبيی ػشم(ٍاحذ 

       
 

-HOMAؾذؽ ثطاڀ ٲحبؾجٻ حؿبؾڃز اٶؿٹٮڃٵ اظ ٶؿجز ٧ٖؽ 

IR (24) اؾشٟبزٺ قس. 
سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  SPSSاٞعاض  ثب ٶطٰ ټب آٸضڀ اَلاٖبر، زازٺ دؽ اظ خٳٕ

َٹضڀ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنڃٟځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ  قسٶس. ثٻ
ٲحبؾجٻ ٸ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ ڂبٞشٵ اظ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ  ټب اؾشبٶساضز زازٺ

ٶبدبضاٲشطڂ٥ ٦ٯٳٹ٪طٜ ـ اؾٳڃطٶٝ ٸ ټٳچٷڃٵ ثطاڀ  آظٲٹٴ اظ ټب زازٺ
 ثطاڀٺ قس. اظ آظٲٹٴ ٮِٹِٴ اؾشٟبز ټب ڀ ٪طٸٺټب ثطضؾځ ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ

 ٸ ټٳجؿشٻ سځ آٲبضڀ ڀټب آظٲٹٴ اظ ٪طٸټځ، زضٸٴ ڀټب ٵڃبٶ٫ڃٲ ٲ٣بڂؿٻ
 ٲؿش٣٭ سځ آٲبضڀ آظٲٹٴ اظ ٪طٸټځ ثڃٵ ڀټب ٵڃبٶ٫ڃٲ ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ

 زاضڀ ٲٗٷځ ؾُح ٶشبڂح، سٟؿڃط ٸټب  ثطاڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ. قس اؾشٟبزٺ
05/0>P زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. 

 نتبیج
زض  ټب ثسٶځ ٸ سٹاٴ ټٹاظڀ آظٲٹزٶځڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ، سط٦ڃت ټب ٸڂػ٪ځ

ڀ ٪ٯٹ٦ع ٶبقشب، اٶؿٹٮڃٵ ٶبقشب ٸ ټب ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. زازٺ 2خسٸ٬ 
 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 3قبذم ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٶڃع زض خسٸ٬ 

 

 ّب ی آًتشٍپَهتشيکی ٍ حذاکثش اکؼيظى هصشفی آصهَدًیّب ّبی دسٍى گشٍّی ٍ ثيي گشٍّی ٍيظگی هقبيؼِ هيبًگيي -2خذٍل 

 ټب ٪طٸٺ ٲشٛڃطټب
 ٲطاح٭

 اذشلاٜ دڃف ٸ دؽ
P.V 

 ثڃٵ ٪طٸټځ زضٸٴ ٪طٸټځ آظٲٹٴ دؽ دڃف آظٲٹٴ

 )٦ڃٯٹ٪طٰ( ٸظٴ
 048/0 -54/1±27/2 08/67±75/6 62/68±50/7 سدطثځ

003/0 
 007/0 09/1±99/0 12/70±17/9 03/69±58/8 ٦ٷشط٬

 قبذم سٹزٺ ثسٴ
 )٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ(

 002/0 -70/1±31/1 10/26±11/1 81/27±96/0 سدطثځ
025/0 

 534/0 -28/0±36/1 33/28±00/2 61/28±71/1 ٦ٷشط٬

 )زضنس( چطثځ
 347/0 -76/0±56/2 49/24±94/4 25/25±55/5 سدطثځ

721/0 
 488/0 -41/0±79/1 57/28±06/6 98/28±73/5 ٦ٷشط٬

 ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ زٸض ثبؾٵ
 346/0 00/0±03/0 85/0±03/0 86/0±03/0 سدطثځ

858/0 
 322/0 -007/0±02/0 90/0±05/0 91/0±05/0 ٦ٷشط٬

 حسا٦ثط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ
 )ٲڃٯځ ٮڃشط/٦ڃٯٹ٪طٰ/ز٢ڃ٣ٻ(

 000/0 08/12±40/4 54/34±72/3 46/22±83/3 سدطثځ
213/0 

 066/0 40/7±11/1 80/32±89/7 40/25±64/9 ٦ٷشط٬
 

 ی خًَیّب گشٍّی ٍ ثيي گشٍّی ؿبخص ّبی دسٍى هقبيؼِ هيبًگيي -3خذٍل 

 ټب ٪طٸٺ ٲشٛڃطټب
 ٲطاح٭

 اذشلاٜ دڃف ٸ دؽ
P.V 

 ثڃٵ ٪طٸټځ زضٸٴ ٪طٸټځ دؽ آظٲٹٴ دڃف آظٲٹٴ
 ٪ٯٹ٦ع ٶبقشب

 )ٲڃٯځ ٪طٰ زض زؾځ ٮڃشط(
 657/0 27/1±22/9 54/79±24/5 81/80±16/9 سدطثځ

780/0 
 981/0 -10/0±89/12 50/83±00/8 40/83±50/12 ٦ٷشط٬

 اٶؿٹٮڃٵ ٶبقشب
 ٪طٰ زض زؾځ ٮڃشط( )ٲڃٯځ

 070/0 -04/1±71/1 03/8±66/1 99/6±41/1 سدطثځ
472/0 

 474/0 -46/0±94/1 31/8±36/1 85/7±86/0 ٦ٷشط٬

 ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ
 158/0 -18/0±40/0 27/1±33/0 39/1±30/0 سدطثځ

597/0 
 352/0 -18/0±40/01 70/1±28/0 60/1±24/0 ٦ٷشط٬
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ټبڀ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ٶكبٴ  ٶشبڂح حبن٭ اظ سحٯڃ٭ زازٺ
زټس دؽ اظ ټكز ټٟشٻ ٲساذٯٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ سٛڃڃطار ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٲځ

زاضڀ  ٪طٸټځ ٲشٛڃطټبڀ ٸظٴ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٴ ٦بټف ٲٗٷځ زضٸٴ
ڂبٞشٻ اؾز؛ اظؾٹڂځ سٛڃڃطار ٲڃبٶ٫ڃٵ زضٸٴ ٪طٸټځ حسا٦ثط ا٦ؿڃػٴ 

زاضڀ ڂبٞز اؾز. اٲب اڂٵ سٛڃڃطار زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ٲهطٞځ اٞعاڂف ٲٗٷځ
٪طٸټځ ٶكبٴ زاز سٷٽب سٟبٸر  ټبڀ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵزاض ٶجٹز. ٲ٣بڂؿٻ  ٲٗٷځ

( ثڃٵ زٸ P;025/0( ٸ قبذم سٹزٺ ثسٴ )P;003/0ټبڀ ٸظٴ ) ٲڃبٶ٫ڃٵ
زاضڀ زاضز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٵ  ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ

ټٹاظڀ ٸ ٦ٷشط٬ زض ٲشٛڃطټبڀ اٶؿٹٮڃٵ ٶبقشب، ٪ٯٹ٦ع ٶبقشب ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ 
 (.3ٸ  2زاضڀ ٸخٹز ٶساضز )خسٸ٬  اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ سٟبٸر ٲٗٷځ

 بحث
 ٸظٴ سٷٽب آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ زاز ٶكبٴ حبيط ٲُبٮٗٻ ٶشبڂح

 ټٟشٻ ټكز زٶجب٬ ثٻ( زضنس 14/6) ثسٴ سٹزٺ قبذم ٸ( زضنس 24/2)
 ثسٴ چطثځ زضنس ؾٹڂځ اظ زازٶس، ٶكبٴ زاضڀ ٲٗٷځ سٛڃڃط ټٹاظڀ سٳطڂٵ

 ټٳچٷڃٵ. ٶسازٶس ٶكبٴ زاضڀ ٲٗٷځ سٛڃڃط ثبؾٵ زٸض ثٻ ٦ٳط زٸض ٶؿجز ٸ
 ٶڃع ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ زذشطاٴ ٲهطٞځ ا٦ؿڃػٴ حسا٦ثط زاز ٶكبٴ ٶشبڂح

 سٛڃڃط ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز زٶجب٬ ثٻ
 سدطثځ ٪طٸٺ زض ٲهطٞځ ا٦ؿڃػٴ حسا٦ثط ا٪طچٻ ٶساقز؛ زاضڀ ٲٗٷځ

 ٲ٣بٸٲز قبذم زاز ٶكبٴ ٶشبڂح ٖلاٸٺ، ثٻ. ڂبٞز اٞعاڂف زضنس 78/53
 سٛڃڃط ټٹاظڀ سٳطڂٵ ٲساذٯٻ ټٟشٻ ټكز زٶجب٬ ثٻ ٶڃع اٶؿٹٮڃٵ ثٻ

 سدطثځ ٪طٸٺ زض اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز حب٬ اڂٵ ثب ٶساقز، زاضڀ ٲٗٷځ
 ثط ټٹاظڀ سٳطڂٵ سأثڃط ٲرشٯٟځ ٲُبٮٗبر. ڂبٞز ثٽجٹز زضنس 63/8

 ٸ ٖٹاٲ٭ اڂٵ سٛڃڃطار ثٻ ٦ٻ زازٶس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ضا ثسٴ سط٦ڃت
 ٸ ٞطاٲطظڀ خٳٯٻ اظ. ٦طزٶس اقبضٺ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ثب آٶٽب اضسجبٌ

 ٲٷدط ٲٹظٸٴ ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز زازٶس ٶكبٴ( 1390) ټٳ٧بضاٴ
 ظٶبٴ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٸ ٪ٯٹ٦ع اٶؿٹٮڃٵ، ٚٯٓز زض زاض ٲٗٷځ سٛڃڃط ثٻ

 ټٳرٹاٴ حبيط سح٣ڃ١ ٶشبڂح ثب ٶشبڂح اڂٵ ٦ٻ ٶ٫طزڂس، ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ
 ٦طزٶس ٪عاضـ( 1393) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٶڃبٴ ٢بؾٱ زڂ٫ط ؾٹڀ اظ(. 25) ثٹز

 حسا٦ثط زاض ٲٗٷځ اٞعاڂف يٳٵ ٞعآڂٷسٺ، اؾش٣بٲشځ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز
 چطثځ، زضنس اٶؿٹٮڃٵ، ثٻ ٲ٣بٸٲز ٦بټف ٲٹخت ٲهطٞځ، ا٦ؿڃػٴ

(. 16) قس دلاؾٳب ٪ٯڃؿطڂس سطڀ ٸ ٦ٳط زٸض ثسٴ، سٹزٺ ٶٳبڂٻ ٸظٴ،
 زضنس زاض ٲٗٷځ ٦بټف ٸخٹز ثب ٦طزٶس ثڃبٴ( 1394) ټٳ٧بضاٴ ٸ نٟطظازٺ

 ؾُٹح زض زاضڀ ٲٗٷځ سٛڃڃط ټٹاظڀ، سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز اثط ثط ثسٴ چطثځ
 (. 26) ٶكس اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز قبذم ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٪ٯٹ٦ع، دلاؾٳبڂځ
 زض سٛڃڃطاسځ ٲٹخت ٸضظقځ ٲٷٓٱ ټبڀ ٞٗبٮڃز ٦ٻ اؾز قسٺ ٖٷٹاٴ

 ٸظٴ ٦بټف زض ٸ قٹٶس ٲځ ثسٴ ٲهطٞځ اٶطغڀ خطڂبٴ ؾطٖز ٸ ٲڃعاٴ
 ټٷ٫بٰ ٦ٻ قسٺ ٲكرم ټٳچٷڃٵ. ٲؤثطٶس چب٢ځ اظ خٯٹ٪ڃطڀ ٸ ثسٴ

 ادځ ټبڀ ټٹضٲٹٴ اٞعاڂف ثب ضڂع زضٸٴ ٚسز زؾش٫بٺ ټٹاظڀ ټبڀ سٳطڂٵ
 ټب چطثځ ا٦ؿڃساؾڃٹٴ ٦ٹضسڃعٸ٬ ٸ ضقس ټٹضٲٹٴ ٶٟطڂٵ، ٶٹضادځ ٶٟطڂٵ،

 چطة اؾڃسټبڀ اظ اؾشٟبزٺ ٸ ٞطاذٹاٶځ اٞعاڂف ثب ٸ زټس ٲځ اٞعاڂف ضا
 چطثځ سٹزٺ ٦بټف ؾجت سطسڃت اڂٵ ثٻ ٸ قسٺ سأٲڃٵ اٶطغڀ ثٻ ٶڃبظ آظاز،
 ثط ٖلاٸٺ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ثٷبثطاڂٵ(. 27) قٹز ٲځ ثسٴ

 زضٸٴ سٛڃڃطار ټب، چطثځ ا٦ؿڃساؾڃٹٴ اٞعاڂف ٸ ٲهطٞځ اٶطغڀ اٞعاڂف
 چٹڀ اٰ ٦ځ(. 13) ٶجبقس سأثڃط ثځ ٶڃع ٲٹڂط٪ځ قج٧ٻ ٸ ًٖلاٶځ ؾٯٹٮځ

 ٦بټف ثب ٦ٻ ٸظٴ ٦بټف ټٷ٫بٰ زض اٶس ٦طزٺ ازٖب ،(2007) ټٳ٧بضاٴ ٸ
 ثبٞز ټبڀ ٮ٧ٹؾڃز زض ٦بټف يٳٵ احشٳبلاً اؾز، ټٳطاٺ چطثځ سٹزٺ

 ٲشطقحٻ ټبڀ ٦ٳٹ٦بڂٵ ٸ ټب آزڂذٹ٦بڂٵ ٮٹ٦ڃكٵ سطاٶؽ احكبڂځ، چطثځ
 ٦بټف ٲٹخت ٸ( 28) ڂبثس ٲځ ٦بټف ٲؿشٗس ٲٷب١َ ثٻ چطثځ ثبٞز اظ

 ٶشبڂح زض سٟبٸر زٮڃ٭ حب٬، اڂٵ ثب. قٹز ٲځ ټب ثڃٳبضڀ ثطذځ ثٻ اثشلا
 خٹاٲٕ سٟبٸر ٸ سٳطڂٷځ ټبڀ ثطٶبٲٻ زض سٟبٸر ثٻ سٹاٴ ٲځ ضا سح٣ڃ٣بر
 .زاز ٶؿجز ٶڃع ټب آظٲٹزٶځ

 ټٹؾشبظ ٸ ټب ٦طثٹټڃسضار ٲشبثٹٮڃؿٱ ٪ط سٷٓڃٱ ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮڃٵ
 ثٻ ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٪ڃطٶسٺ آٮٟبڀ ظڂطٸاحسټبڀ ثٻ اسهب٬ ثب ٦ٻ ثبقس ٲځ ٪ٯٹ٦ع

 ثٻ GLUT4 اٶش٣ب٬ اٞعاڂف ٲٹخت اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷبٮځ ٲؿڃط اٶساذشٵ ضاٺ
 ضا ٪ٯٹ٦ع ؾٯٹٮځ ثطزاقز ٸ قسٺ ٖطيځ ټبڀ ٮٹٮٻ ٸ ؾٯٹٮځ ٚكبڀ

 ټبڀ اضظـ ٸ اٶؿٹٮڃٵ ؾُٹح حبيط، ٲُبٮٗٻ زض(. 29) زټس ٲځ اٞعاڂف
HOMA-IR زضنس 87/14 سطسڃت ثٻ ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز اظ دؽ 

 آٲبضڀ ٮحبِ اظ سٛڃڃطار اڂٵ اٲب ڂبٞز، ٦بټف زضنس 63/8 ٸ اٞعاڂف
( 2 اٶؿٹٮڃٵ؛ ٪ڃطٶسٺ اٞعاڂف( 1: َطڂ١ اظ ٸضظقځ سٳطڂٷبر. ٶجٹز زاض ٲٗٷځ

 اٞعاڂف( 3 ؛(GLUT4) ٪ٯٹ٦ع ٶب٢٭ mRNA ٸ دطٸسئڃٵ اٞعاڂف
 ضؾبٶځ دڃبٰ ثٽجٹز( 4 ټ٫عٸ٦ڃٷبظ؛ ٸ B ٦ڃٷبظ دطٸسئڃٵ ؾٷشبظ، ٪ٯڃ٧ٹغٴ

 اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷب٬ زض ٸاؾٍ ټبڀ ٲٹٮ٧ٹ٬ ثط سأثڃط ٸ اٶؿٹٮڃٵ ؾٯٹٮځ زاذ٭
 AMPK ؾڃ٫ٷب٬ ثٽجٹز ٸ Akt/PKB ڂب PI3K ٞٗبٮڃز اٞعاڂف ٶٓڃط

 ٞڃجطټبڀ زض ٲٹڂط٪ځ چ٫بٮځ اٞعاڂف) ًٖٯٻ سط٦ڃت زض سٛڃڃط( 5 ؛(30)
 ؛(ا٦ؿبڂكځ سٷساٶ٣جبو ٞڃجطټبڀ ثٻ ًٖلاٶځ ٞڃجطټبڀ سجسڂ٭ ٸ ًٖلاٶځ

 زض ٪ٯڃؿطڂس سطڀ سدٳٕ ٦بټف( 7 ًٖٯٻ؛ ثٻ ٪ٯٹ٦ع سحٹڂ٭ اٞعاڂف( 6
 اٞعاڂف ٸ چطة اؾڃسټبڀ ضټبڂف ٦بټف( 8 ٸ ًٖلاٶځ ؾٯٹ٬

. ٦ٷس ٲځ سٗسڂ٭ ضا اٶؿٹٮڃٷځ ٲ٣بٸٲز ،(31) آٶٽب دب٦ؿبظڀ ٸ ا٦ؿڃساؾڃٹٴ
 قسر ثٻ ضا ٸضظـ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ دبؾد سٳطڂٵ ٲسر ٸ قسر ٸڂػ٪ځ زٸ

 ضخ ظٲبٶځ اٶؿٹٮڃٵ حؿبؾڃز ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټٷس؛ ٲځ ٢طاض سأثڃط سحز
 اظ(. 32) ثبقس ذٹز حس ثبلاسطڂٵ زض قسٺ اٖٳب٬ سٳطڂٵ حدٱ ٦ٻ زټس ٲځ
 ٚڃطٞٗب٬ ٸ ٸظٴ ايبٞٻ زذشطاٴ ضا حبيط دػٸټف ټبڀ آظٲٹزٶځ ٦ٻ آٶدب

 سٳطڂٵ ټبڀ ٸڂػ٪ځ َطاحځ زض ٲحسٸزڂز ٶٓط اڂٵ اظ ٸ قسٶس ٲځ قبٲ٭
 اٖٳب٬ خٽز سٳطڂٷبر حدٱ ٸ ٲسر قسر، ٪ٟز سٹاٴ ٲځ زاضز، ٸخٹز

 ټط ٸاؾُٻ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲز ٸ ٪ٯٹ٦ع اٶؿٹٮڃٵ، ؾُٹح زض سٛڃڃطار
 ټٳچٷڃٵ،. اٶس ٶجٹزٺ ٦بٞځ ٸ ٲٷبؾت اٮص٦ط، ٞٹ٠ ٲؿڃطټبڀ اظ ٦ساٰ

 سٛڃڃطار ضٸڀ اظ سٹاٴ ٲځ ضا زضآٲسٺ اخطا ثٻ سٳطڂٷبر اثط ثٹزٴ ٲُٯٹة
 زاضاڀ زذشطاٴ ثسٴ سٹزٺ ٶٳبڂٻ ٸ ٸظٴ ،VO2max زض آٲسٺ ٸخٹز ثٻ
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 ٪ٹٶٻ ټڃچ ټب آظٲٹزٶځ اٲب ظز؛ حسؼ حبيط دػٸټف زض ٸظٴ ايبٞٻ
 اٞطاز َڃٝ زض اٲب ثٹزٶس، ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ ټطچٷس ٸ ٶساقشٷس ثڃٳبضڀ

 حدٱ سط، َٹلاٶځ ٲسر ثب سٳطڂٷځ ثطٶبٲٻ احشٳبلاً. ٶساقشٷس ٢طاض چب٠
 سطڀ ٲُٯٹة سأثڃطار ثشٹاٶس اڀ سٛصڂٻ ٲساذٯٻ ثب ټٳطاٺ ڂب سٳطڂٷبر ثبلاسط

 ٸظٴ ايبٞٻ زذشطاٴ زض ٖطٸ٢ځ -٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ذُطظاڀ ٖٹاٲ٭ ثط
 زڂس٪بٺ آڂٷسٺ، سح٣ڃ٣بر زض آٶٽب سط ز٢ڃ١ ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ ثبقس زاقشٻ
 . آٲس ذٹاټس زؾز ثٻ سطڀ ضٸقٵ

 ثٽجٹز ثط اثط٪صاض ٦بضټبڀ ضاٺ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸضظـ ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز
 اٶ٣جبيبر. اؾز ثٹزٺ ٲح٣٣بٴ سٹخٻ ٲٹضز ټٳٹاضٺ ٪ٯٹ٦ع ٲشبثٹٮڃؿٱ
 ٸ دلاؾٳبڂځ ٚكبڀ ثٻ GLUT4 خبثدبڂځ اٞعاڂف َطڂ١ اظ ًٖلاٶځ

. قٹز ٲځ اٶؿٹٮڃٵ حؿبؾڃز ثٽجٹز ثٻ ٲٷدط B ٦ڃٷبظ دطٸسئڃٵ ؾبظڀ ٞٗب٬
 ؾبظ زڂ٫ط اظ ٶڃع اؾ٧ٯشځ ًٖلار زض اٶؿٹٮڃٷځ ټبڀ ٪ڃطٶسٺ ثڃبٴ اٞعاڂف

 ٞٗبٮڃز اظ ٶبقځ اٶؿٹٮڃٷځ حؿبؾڃز ثٽجٹز ثطاڀ ٦ٻ اؾز ٦بضټبڂځ ٸ
 ٦بټف ٸخٹز ثب حبيط سح٣ڃ١ زض(. 33) اؾز قسٺ دڃكٷٽبز ٸضظقځ

 سٛڃڃط ټٹاظڀ، سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز اثط ثط ثسٴ سٹزٺ ٶٳبڂٻ ٸ ٸظٴ زاض ٲٗٷځ
 ثٻ ٲ٣بٸٲز قبذم ٸ اٶؿٹٮڃٵ ٪ٯٹ٦ع، دلاؾٳبڂځ ؾُٹح زض زاضڀ ٲٗٷځ

 اڀ ٶشڃدٻ قسٺ اٶدبٰ ٲُبٮٗبر اٚٯت ا٪طچٻ. ٶكس ٲكبټسٺ اٶؿٹٮڃٵ
 سح٣ڃ٣بر حبيط سح٣ڃ١ ثب ضاؾشب ټٱ ٮڃ٧ٵ اٶس ٦طزٺ ٪عاضـ ٲشٟبٸر
 ٶشٹاٶؿشٻ اؾش٣بٲشځ سٳطڂٷبر زټس ٲځ ٶكبٴ ٦ٻ زاضز ٸخٹز ٶڃع زڂ٫طڀ

 ٸ 26) ثبقس زاقشٻ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ٪ٯٹ٦ع ؾُٹح ثط زاضڀ ٲٗٷځ سأثڃط اؾز
34.) 

 ٸظٴ ثط ٸضظقځ سٳطڂٵ سأثڃط ٖسٰ ڂب ٸ سأثڃط ٦ٻ آڂس ٲځ ثط چٷڃٵ ٦٭ زض
 ثؿشٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴ ٶڃع ٲرشٯٝ ٲُبٮٗبر ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ثسٴ سط٦ڃت ٸ

 ٲحسٸزڂز ٖسٰ ٸ ٲحسٸزڂز ڂب ٸ ٸضظقځ سٳطڂٵ ٶٹٔ قسر، ٲسر، ثٻ
 .اؾز ٲشٟبٸر ٦بٮطڀ

 اٶدبٰ ٦ٻ قس ٲكرم آٲسٺ زؾز ثٻ ٶشبڂح ثٻ ثبسٹخٻ ذلانٻ، َٹض ثٻ
 چٷساٶځ سـأثڃط ٸظٴ ايبٞٻ زاضاڀ زذشطاٴ زض ټٹاظڀ سٳطڂٵ ټٟشٻ ټكز

 ٸ VO2max اٶؿٹٮڃٵ، ثٻ ٲ٣بٸٲز قبذم ٪ٯٹ٦ع، اٶؿٹٮڃٵ، ٲڃعاٴ ثط
 سـٹزٺ ٶٳبڂٻ ٸ ٸظٴ ثـط ٲٟڃـسڀ سأثڃطار اٲب ٶساضز، ثسٴ چطثځ زضنس
 ثٻ ٦ٳ٥ ٲٷٓٹض ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ٲساذلار اڂٵ حب٬، اڂٵ ثب. زاضز ثـسٴ

 ايبٞٻ زاضاڀ ٸ چب٠ اٞطاز زض ٲعٲٵ ټبڀ ثڃٳبضڀ ثٻ اثشلا اظ دڃك٫ڃطڀ
 خٽز ٲٷبؾت آٲٹظقځ ټبڀ ثطٶبٲٻ قٹز ٲځ دڃكٷٽبز. ثبقس ٲؤثط ٸظٴ

 ظٲڃٷٻ زض ٲطثٹَٻ، ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ ٸ چب٠ اٞطاز آ٪بټځ اٞعاڂف
 ٸ َطاحځ اٞطاز ؾلاٲشځ ثط ټب آٴ ٲٟڃس اثطار ٸ ٸضظقځ ټبڀ سٳطڂٵ اٶدبٰ
 .٪طزز اضاڂٻ

  قدرداني و تشکز
 ٞطزٸؾځ زاٶك٫بٺ اضقس ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ اظ ٲؿشرطج ٲ٣بٮٻ اڂٵ
 دػٸټف ٲٗبٸٶز ٲبٮځ حٳبڂز ثب ٦ٻ اؾز 29374 ٦س ثب قسٺ ثجز ٲكٽس

 ٦ٯڃٻ اظ دبڂبٴ زض. اؾز قسٺ اٶدبٰ ٲكٽس ٞطزٸؾځ زاٶك٫بٺ ٞٷبٸضڀ ٸ

 اڂٵ اخطاڀ زض ٸ زازٶس ٢طاض ٲب اذشڃبض زض ضا ذٹز ٸ٢ز ٦ٻ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز
 .٦ٷڃٱ ٲځ ٢سضزاٶځ ٸ سك٧ط ٦طزٶس ڂبضڀ ضا ٲب سح٣ڃ١
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Abstract: 
 

Introduction: The prevalence of obesity as a health problem is known in all over the world, as well as diseases associated 
with obesity, including insulin resistance, metabolic syndrome, type 2 diabetes, high blood pressure and cardiovascular 
disease has spread. The present study investigates the effects of eight weeks of aerobic exercise on insulin resistance, body 
composition and cardiorespiratory fitness in overweight women. 
Methods: In this semi experimental study, 21 overweight women aged 20-30 years, randomly divided into 2 groups of 
experimental (n=10) and control (n=11), were followed for 8 weeks of aerobic exercise. The exercise program consisted of 
five sessions per week for 30 minutes and with an intensity of 55%-75% heart rate reserve (HRR). Fasting glucose and 
insulin, HOMA-IR, anthropometric indices and maximal oxygen consumption were measured before and after eight weeks. 
Results: Weight (P=0.048) and body mass index (P=0.002) significantly decreased, on the other hand, VO2max 
significantly increased (P≤0.05) in experimental group. Only the mean changes in weight (P=0.003) and body mass index 
(P=0.025) was significant between the two groups. 
Conclusion: Aerobic exercise in overweight women has beneficial effects on weight and body mass index. However, these 
interventions can be used to help prevent chronic diseases in obese and overweight. 
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