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 4اٮسڂٵ قدبٔ نسضاٮسڂٵ ،3ثطاسځ اٲڃطحؿڃٵ ،2*حسازٶػاز ٲٯڃحٻ ،1ٶ٣ڃجځ ټبزڀ ؾڃس
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 17/4/1396 تبریخ پذیزش:، 16/2/1396 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 داسای افشاد دس لگٌی -ووشی حشوت وٌتشل ٍ دسد ثش لگٌی -ووشی هٌطمِ اختلبكی ٍ ؾوَهی توشیٌبت تأثیش همبیؼِ حبضش تحمیك ّذف مقدمه:
 .ثَد ووشدسد

 اًدبم ثشای ػبل 40 تب 30 ػٌی داهٌِ ثب آصهَدًی44 وِ ثَدًذ غیشاختلبكی هضهي ووشدسد ثِ هجتلا ثیوبساى ؿبهل تحمیك سیآهب خبهؿِ :هب روش و مواد
 ًَؼ اص حبضش تحمیك سٍؽ تحمیك، هبّیت ؾلت ثِ ّب آصهَدًی ّذفوٌذ اًتخبة ٍ وٌتشل گشٍُ ٍخَد هذاخلِ، اؾوبل ثِ ثبتَخِ. ؿذًذ فشاخَاًذُ تحمیك

 ثب تشتیت ثِ حشوت وٌتشل ٍ دسد ػٌدؾ لگٌی، -ووشی اختلبكی ٍ ؾوَهی توشیٌی پشٍتىل هتفبٍت ًَؼ دٍ اخشای اص ثؿذ ٍ لجل .اػت تدشثی ًیوِ
 تحلیل وٍَاسیبًغ،،ساِّ یه ٍاسیبًغ تحلیل ٍ تدضیِ اص اػتفبدُ ثب ًتبیح. آهذ ؾولِ ث ّب آصهَدًی اص لَهبخَوی ّبی آصهَى ٍ دسد ثلشی همیبع اص اػتفبدُ

 .گشفت لشاس تحلیل هَسد 22 ًؼخِ SPSS افضاس ًشم دس 05/0 داسی هؿٌی ػطح دس هؼتمل ٍ ؼتٍِاث تی
 وِ دسحبلی گشدیذ% 39 هیضاى ثِ ووش حشوت وٌتشل ثْجَد ٍ% 37 هیضاى ثِ ووشدسد وبّؾ ثبؾث ؾوَهی توشیٌبت پشٍتىل وِ داد ًـبى ًتبیح :نتبیج

 .ثبؿذ  هی اختلبكی توشیٌبت ثب هَسد دٍ ّش دس ثشتشی دّذ هی ًـبى وِ ثَد %53 ٍ% 52 تشتیت ثِ اختلبكی پشٍتىل دس هیضاى ایي
 افشاد ایي دسًتیدِ ٍ ًجَدُ ثشخَسداس وبفی پزیشی اًؿطبف اص ووشدسد ثِ هجتلا ثیوبساى دس حشوتی وٌتشل ػبهبًِ داد ًـبى هطبلؿِ ایي ًتیدِ :گیزی نتیجه
. ثبؿٌذ داؿتِ پی دس ثیوبساى ایي ثشای هخشثی خذیذ پیبهذّبی تَاًٌذ  هی خَد وِ ّؼتٌذ ّبیی اػتشاتظی اتخبر اص ًبگضیش خَد حشوتی ثجبت حفع خْت

 هحممبى تَخِ هَسد تَاًذ  هی وِ اػت آهذُ ٍخَد ثِ ووش حشوت وٌتشل ٍ دسد دس تَخْی لبثل تغییشات لگٌی، -ووشی اختلبكی توشیٌبت اًدبم اص ثؿذ
 .ثگیشد لشاس ووشدسد ثِ هجتلا وبساىثی دس پیـگیشی ٍ هشالجت ثِ ووه خْت آیٌذُ

 .ووش حشوت وٌتشل دسهبًی، توشیي ووشدسد،هبی کلیدی:  واژه
ُ، هیذاى وشج،مسئول:   نویسنده* گب گبُ داًـ اَسصهی، داًـ ىذُ خ م ٍ ثذًی تشثیت داًـ  :Email ،02634512006، نمببز: 09123469464تلفن: ، 3197937551 وذپؼتی سٍصؿی، ؾلَ
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 مقدمه
 ٲح٣٣بٴ سٹخٻ ٦بٶٹٴ ضٸاٶځ ٸ ٖځاخشٳب ا٢شهبزڀ، ٮحبِ ثٻ زضز ٦ٳط

 دڃك٫ڃطاٶٻ ټبڀ ضاټ٧بض اضاڂٻ. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ٲرشٯٟځ اٶس٦بضاٴ زؾز ٸ
 ٖٹاضو ٦بټف ثڃٳبضڀ، قڃٹٔ ٦بټف ثط سٹاٶس ٲځ ثڃٳبضڀ اڂٵ ثطٸظ اظ

 سأثڃط خبٲٗٻ زض آٶٽب ؾلاٲشځ ؾُح ضٞشٵ ثبلا ٸ اٞطاز ٦بضآڂځ اٞعاڂف آٴ،
 ثڃٳبضاٴ زض ٶ٣م زاضاڀ ٲ٭ٖٹا زضٲبٴ ثطاڀ. ثبقس زاقشٻ ؾعاڂځ ثٻ

 زضٲبٶځ سٳطڂٷبر ٲح٣٣بٴ اذشهبنځ، ٚڃط ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ٲجشلاثٻ
 ٦ٻ ٦طزٶس ٖٷٹاٴ خسا٪بٶٻ َٹض ثٻ ٖٹاٲ٭ اظ ٦ساٰ ټط ثطاڀ ضا ٲرشٯٟځ

 َٹض ثٻ اؾز، ٖبٲ٭ ڂ٥ ٲرشم ٣ٍٞ سٳطڂٷبر اڂٵ اظ ٦ساٰ ټط اٮجشٻ
 لاثب ضٸڀ ثط ثڃكشط ٦ٳط حط٦شځ ٦ٷشط٬ اذشلا٬ سٳطڂٷبر سٳط٦ع ٲثب٬
 سٳط٦ع سٳطڂٷبر اڂٵ ٦ٻ نٹضسځ زض( 1) اؾز حط٦شځ ٦ٷشط٬ ثطزٴ

 .(2 ٸ 1) زاضٶس ٖٳ٣ځ حؽ اٞعاڂف زض ٦ٳشطڀ
 اٶساٰ آؾڃت ٸ ضاٴ اذشلا٬ ثڃٵ ٲكرهځ ضاثُٻ اڂٷ٧ٻثٻ  ثبسٹخٻ

 ٸ ثٽشط ٶشبڂح ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ ٦ٻ اؾز قسٺ سٹنڃٻ زاضز، ٸخٹز سحشبٶځ
 ضاٴ ًٖلار س٣ٹڂز ثط ڃكشطث سٹاٶجركځ ټبڀ دطٸس٧٭ زض اؾشٷبزسط، ٢بث٭

 سٳطڂٵ زض قٹز ؾٗځ ٦ٻ ٦ٷٷس  ٲځ سٹنڃٻ اذڃط سح٣ڃ٣بر. قٹز سٳط٦ع
 ٶٳٹٶٻ اظ ٦ٳطزضز، ټٳبٶٷس ٦ٳط ٦ٷشط٬ ټبڀ ٶ٣م ثٻ ٲجشلا اٞطاز زضٲبٶځ

 ٞبقڃبلاسب سٷؿٹض ٲبٶٷس ٲرطثځ ًٖلار ٶ٣ف ٦ٻ قٹز اؾشٟبزٺ سٳطڂٷبسځ
 سٳط٦ع سئب٬٪ٯٹ ًٖلار س٣ٹڂز ٸ قس٪ځ ٞٗب٬ ثط ثڃكشط ٸ قسٺ ٦ٳشط
  (.1) قٹز

 ٪ٯٹسئٹؼ ٸ ٲب٪عڂٳٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ًٖلار ٸڂػٺ َٹض ثٻ ٦ٻ سٳطڂٷبسځ
 زض ٦ٻ سٳطڂٷبسځ ا٦ثط زض ٸ ثٹز اٶس٤ ثسټٷس ٢طاض ټسٜ ٲٹضز ضا ٲسڂٹؼ

 ًٖٯٻ اؾز، قسٺ اؾشٟبزٺ ًٖلار اڂٵ س٣ٹڂز ٲٷٓٹض ثٻ ٢جٯځ سح٣ڃ٣بر
 اثط ٹاٶسس  ٲځ ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ اؾز ثٹزٺ سٹخٻ ٲٹضز ټٱ ٞبقڃبلاسب سٷؿٹض
. ٦ٷس ٲرسٸـ ضا سح٣ڃ٣بر ٶشبڂح ٸ زازٺ ٦بټف حسٸزڀ سب ضا زضٲبٴ

 ٪ٯٹسئٹؼ ٸ ٲب٪عڂٳٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ٸڂػٺ سٳطڂٷبر َطاحځ ثٷبثطاڂٵ
 ثڃٳبضاٴ زضٲبٴ زض سٳطڂٷبر اٶٹأ زڂ٫ط ثب ټب آٴ اثط ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٲسڂٹؼ

 ٲٷبؾت دڃك٫ڃطڀ زضٲبٶځ ضٸڂ٧طز ڂ٥ سٹاٶس  ٲځ ٲعٲٵ ٦ٳطزضز زاضاڀ
 .(3) ثبقس
 قسٺ، ش٦ط ٲٹاضز ثط ٖلاٸٺ قس ٖٷٹاٴ ٦ٻ ٲٹاضزڀ ثٻ ثبسٹخٻ ب٬ح

 سح٣ڃ٣بر زض. اؾز اټٳڃز حبئع خٽز چٷس اظ سح٣ڃ١ اٶدبٰ يطٸضر
 ٚڃط ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ٲجشلاثٻ ثڃٳبضاٴ زضٲبٴ ظٲڃٷٻ زض قسٺ اٶدبٰ ٢جٯځ

 ٶٓط اظ ٦ٻ اؾز قسٺ دڃكٷٽبز ٲرشٯٟځ زضٲبٶځ دطٸس٧٭ اذشهبنځ
 ٲشسٸٮٹغڂ٥ ټبڀ يٗٝ. ثبقٷس  ځٲ ٶٹا٢هځ زاضاڀ ٦ساٰ ټط ٲح١٣
 ٶ٣ف س٧ٟڃ٥ ٖسٰ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٶجٹز ٲبٶٷس ٢جٯځ سح٣ڃ٣بر زض ٞطاٸاٶځ

 ٞبقڃبلاسب سٷؿٹض ثب ٲسڂٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ٸ ٲب٪عڂٳٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ًٖلار
 ٦ٳطزضز ؾٷ٫ڃٵ زضٲبٶځ ټبڀ ټعڂٷٻ. ذٹضز ٲځ چكٱ ثٻ سح٣ڃ٣بر ا٦ثط زض
 زؾز اظ ٲسر، َٹلاٶځ قسٴ ثؿشطڀ ٲبٶٷس آٴ ٲشٗب٢ت ٲك٧لار ٸ

 ٲُٗٹٜ ضا ظڂبزڀ ټبڀ ٶ٫طاٶځ خبٲٗٻ ا٢شهبزڀ ثسٶٻ ثٻ ٞكبض ٸ ٦بض زازٴ

 زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز سٳطڂٷبر ٦ٱ ظٲبٴ ټٳچٷڃٵ. اؾز ٦طزٺ ثڃٳبضڀ اڂٵ ثٻ
 اظ ٲٽٱ ًٖلار اظ ذبل ٪طٸٺ ڂ٥ ضٸڀ ثط سأ٦ڃس ٶڃع ٸ حبيط سح٣ڃ١
 .ثبقس  ٲځ حبيط سح٣ڃ١ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 ثڃٳبضاٴ زض ٶبزضؾز حط٦شځ ٹټبڀاٮ٫ اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹخٻ ثب زڂ٫ط َطٜ اظ
 ٦بټف ،(4) ٖٳ٣ځ حؽ ٦بټف ثبٖث ٦ٳط، حط٦ز ٦ٷشط٬ ٶ٣م زاضاڀ

 ؾشٹٴ حط٦بر ٦ٷشط٬ زض اذشلا٬ ٸ( 5) ًٖلاٶځ ٖهجځ ټٳبټٷ٫ځ
 حط٦بر اڂدبز ٸ ٶبدصڂط خجطاٴ ټبڀ آؾڃت ٸضٸز ،(3-6) ٦ٳطڀ ٣ٞطار
 هس٢ ٲح١٣ قٹز، ٲځ زضز آٲسٴ ٸخٹز ثٻ ٶٽبڂز زض ٸ( 6) ظا آؾڃت خجطاٶځ

 ٲب٪عڂٳٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ًٖلار ثطاڀ قسٺ س٧ٟڃ٥ سٳطڂٷبر اٶدبٰ ثب زاضز
 زاضاڀ ثڃٳبضاٴ زضٲبٴ ؾٹڀ ثٻ خسڂس سح٣ڃ٣بسځ ٪بٰ ٲسڂٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ٸ

 سح٣ڃ١ اڂٵ ټسٜ. ثطزاضز ٦ٳط حط٦ز ٦ٷشط٬ ٶ٣م ٸ ٲعٲٵ ٦ٳطزضز
 زض زضز ٸ حط٦ز ٦ٷشط٬ ثط ٮ٫ٷځ ٦ٳطڀ سٳطڂٷبر قڃٹٺ زٸ سأثڃط ٲ٣بڂؿٻ

 .ثٹز ٚڃطاذشهبنځ ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ٲجشلاثٻ ٳبضاٴثڃ ٸ ؾبٮٱ اٞطاز

 هب روش و مواد

 ټسٞٳٷس اٶشربة ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸخٹز ٲساذٯٻ، اٖٳب٬ ثٻ سٹخٻ ثب
 ٶڃٳٻ ٶٹٔ اظ حبيط سح٣ڃ١ ضٸـ سح٣ڃ١، ٲبټڃز ٖٯز ثٻ ټب آظٲٹزٶځ
 ثب ٪طٸټځ چٽبض َطح سح٣ڃ١، اڂٵ زض قسٺ اؾشٟبزٺ َطح. اؾز سدطثځ

  .اؾز ٦ٷشط٬ ٸ سدطثځ ټبڀ ٸٺ٪ط زض آظٲٹٴ دؽ ٸ آظٲٹٴ دڃف
 ثٻ سدطثځ ٪طٸٺ زٸ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ زاضاڀ حبيط، ٲُبٮٗٻ ٦٭ زض
 :ثٹز ظڂط قطح
(Control)C  :زٸ ثٻ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ: ٦ٷشط٬ ټبڀ ٪طٸٺ 
 .قسٶس س٣ؿڃٱ ٪طٸٺ

 ټڃچ ٸ ثٹزٶس ٦ٳطزضز ثڃٳبضڀ زاضاڀ ٦ٻ ثٹزٶس اٞطازڀ 1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ
 ٲٗٳٹ٬ زضٲبٶځ ټبڀ ٲساٮڃشٻ ٸ ٶسازٺ اٶدبٰ ح٣ڃ١س خطڂبٴ زض اڀ ٲساذٯٻ

 .٦طزٶس  ٲځ زضڂبٞز ٲُبٮٗٻ سحز اٞطاز ثب ٲكبثٻ ضا ذٹز
 ٶڃع آٶٽب ٦ٻ ثٹزٶس ٦ٳطزضز ثسٸٴ ٸ ؾبٮٱ اٞطاز ٶڃع 2 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ
  .٦طزٶس  ٶٳځ زضڂبٞز ذبنځ ٲساذٯٻ

(Experimental)E  :اڂٵ زض ٶڃع سدطثځ ٪طٸٺ: سدطثځ ټبڀ ٪طٸٺ 
 .قسٶس س٣ؿڃٱ ٪طٸٺ زٸ ثٻ ٲُبٮٗٻ

 ثب ٮ٫ٷځ -٦ٳط ٲٷ٣ُٻ اذشهبنځ سٳطڂٷبر اٶدبٰ 1 سدطثځ ٪طٸٺ
 .(ٖٳٹٲځ سٳطڂٷبر) ٞبقڃبلاسب سٷؿٹض ثط سأ٦ڃس

 ثسٸٴ ٮ٫ٷځ -٦ٳط ٲٷ٣ُٻ ٲٷشرت سٳطڂٷبر اٶدبٰ 2 سدطثځ ٪طٸٺ
 .(اذشهبنځ سٳطڂٷبر) ٞبقڃبلاسب سٷؿٹض ثط ٦ڃسأس

 ٚڃط ٵٲعٲ ٦ٳطزضز زاضاڀ ؾب٬ 40 سب 30 ؾٷځ زاٲٷٻ ٲطزاٴ
 اذشلا٬ زٸ حسا٢٭ ٸخٹز) ٦ٳط حط٦ز ٦ٷشط٬ اذشلا٬ ٸ اذشهبنځ

 .(ٮٹٲبخٹ٦ځ حط٦ز ٦ٷشط٬ ټبڀ آظٲٹٴ زض حط٦ز ٦ٷشط٬
 ٲعٲٵ زضز ٦ٳط زچبض ثڃٳبضاٴ اظ ٪طٸټځ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ثڃٳبضاٴ

 يبڂٗٻ ټڃچ ٲٟه٭ ټبڀ ثطضؾځ ضٚٱ ٖٯځ ٽبآٶ زض ٦ٻ ثٹزٶس ٚڃطاذشهبنځ
 ٲٽطٺ، ق٧ؿش٫ځ ٣ٞطار، ؾشٹٴ بثځاٮشٽ ثڃٳبضڀ) دبسٹٮٹغڂ٧ځ ڂب آٶبسٹٲڃ٥
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 ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ) ٶكس ڂبٞز( ٲٽطٺ ٦بٶب٬ سٷ٫ځ ٸ ٦ٳط زض سٹٲٹض
 اڂٵ(. ٪طٞز نٹضر اضسٹدسڀ ٲشرهم َطٜ اظ ثڃٳبضاٴ اٸٮڃٻ سكرڃم

 ڂب ٶكؿشٵ ثب ٦ٻ زاقشٷس ق٧بڂز ٲٷشكطڀ ٲجٽٱ ٦ٳط زضز اظ اٞطاز
. ٦طز ٲځ ڃساد سؿ٧ڃٵ اؾشطاحز ثب ٸ آٲسٺ ٸخٹز ثٻ ٲسر َٹلاٶځ اڂؿشبزٴ

. ٦طز ٶٳځ آق٧بض ثسٶځ ٶبٲٷبؾت ٸيٗڃز ڂ٥ خع ثٻ چڃعڀ ثبٮڃٷځ ٲٗبڂٷٻ
 ثٻ لاظٰ. ثٹزٶس َجڃٗځ آظٲبڂك٫بټځ ټبڀ اضظڂبثځ ٸ سهٹڂطڀ ټبڀ ثطضؾځ

 ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ٶٹٔ اظ ٦ٳطزضز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ% 90 حسٸز ٦ٻ اؾز ش٦ط
 .ټؿشٷس ٚڃطاذشهبنځ
 :سح٣ڃ١ اظ ذطٸج ٲٗڃبضټبڀ

 ڂ٥ زض زضٲبٶځ سٳطڂٵ ٸ سٹاٶجركځ سٳطڂٷبر ثطٶبٲٻ زض قط٦ز 
 ٪صقشٻ ؾب٬

 اٶساٰ ٸ سٷٻ ٶبحڃٻ زض ٪صقشٻ ؾب٬ ڂ٥ زض زڂس٪ځ آؾڃت ؾبث٣ٻ ٸخٹز 
 سحشبٶځ

 سحشبٶځ اٶساٰ ٸ ٦ٳط ٶبحڃٻ زض خطاحځ ؾبث٣ٻ ٸخٹز 
 ٣ٞطار ؾشٹٴ اٮشٽبثځ ثڃٳبضڀ زاضاڀ اٞطاز 
 ٣ٞطار ؾشٹٴ ق٧ؿش٫ځ ؾبث٣ٻ زاضاڀ اٞطاز 
 ٦ٳط زض سٹٲٹض ؾبث٣ٻ زاضاڀ اٞطاز 
 ٚڃطٲ٧بٶڃ٧ځ ٲٷكأ ثب زضز ٦ٳط زاضاڀ اٞطاز  
 ٜاؾشطٸئڃسڀ ٸ ٚڃطاؾشطٸئڃسڀ ټبڀ ٲؿ٧ٵ ٲهط 

 ؾبٮٻ 40 سب 30 ٲطز آظٲٹزٶځ 44 اظ ٲشك٧٭ آٲبضڀ ټبڀ ٶٳٹٶٻ
  .ټؿشٷس اذشهبنځٚڃط ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ثٻ ٲجشلا

 قطاڂٍ زاضاڀ ٦ٻ اٞطازڀ اَلاٖبر، آٸضڀ خٳٕ ٞطٰ س٧ٳڃ٭ اظ دؽ
 ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ثٻ اثشلا نٹضر زض ثٹزٶس، ١سح٣ڃ ثٻ ٸضٸز اٸٮڃٻ
. قسٶس ٲځ سح٣ڃ١ ٸاضز حط٦ز ٦ٷشط٬ اذشلا٬ زاقشٵ ٸ اذشهبنځٚڃط

 سكطڂح آٶٽب ثطاڀ سح٣ڃ١ َطح اثشسا آظٲٹٴ ټبڀ آظٲٹزٶځ ٪عڂٷف ثطاڀ
 اٞطازڀ ًٖلاٶځ -ٖهجځ ٸ اضسٹدسڀ ثڃٳبضڀ ؾٹاث١ ؾذؽ ٸ قٹز  ٲځ
 دط ضا ٲٹضڂؽ ٸلاٶسض دطؾكٷبٲٻ ثبقٷس، سح٣ڃ١ زض قط٦ز ثٻ ٲبڂ٭ ٦ٻ

 قسٶس  ٲځ ثطضؾځ اضسٹدسڀ ٲشرههبٴ سٹؾٍ ثبٮڃٷځ اضظڂبثځ ثطاڀ ٸ ٦طزٺ
 دطٸس٧٭ اخطاڀ قطاڂٍ زاضاڀ ٲشرههبٴ، ٶٓط َج١ ٦ٻ اٞطازڀ ٸ

 ٲٹضڂؽ ضٸلاٶس دطؾكٷبٲٻ ٶٳطٺ ٸ ٶجٹزٶس ٲٹضزٶٓط ټبڀ آظٲٹٴ ٸ سٳطڂٷځ
 ضاڀزا اٞطاز(. 6) قسٶس  ٲځ ٪صاقشٻ ٦ٷبض سح٣ڃ١ اظ ثٹز 4 ظڂط آٶٽب

 ٦ٳط حط٦ز ٦ٷشط٬ ټبڀ آظٲٹٴ زض ٶ٣م زٸ حسا٢٭ زاضاڀ ٦ٻ ٦ٳطزضزڀ
. قسٶس  ٲځ اٶشربة سح٣ڃ١ اڂٵ اٶدبٰ ثطاڀ ثٹزٶس ټٳ٧بضاٴ ٸ ٮٹٲبخٹ٦ځ

 سح٣ڃ١، زض آ٪بټبٶٻ قط٦ز ٦شجځ ٶبٲٻ ضيبڂز س٧ٳڃ٭ اظ دؽ ټب آظٲٹزٶځ
 اٲشڃبظار ٸ قسٺ ثطضؾځ حط٦ز، ٦ٷشط٬ ٸ زضز ټبڀ آظٲٹٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ

 ټسٞٳٷس نٹضر ٻث اثشسا ټب ٶٳٹٶٻ. قس  ٲځ ثجز اٲشڃبظزټځ ٞطٰ زض ټب آظٲٹٴ
 11 ٪طٸٺ چٽبض ثٻ ٶبسٹاٶځ ٸ زضز ٶٳطار ثطاؾبؼ ؾذؽ ٸ قسٺ اٶشربة

 ٪طٸٺ زٸ) ٮ٫ٷځ -٦ٳط ٲٷ٣ُٻ اذشهبنځ ٸ ٖٳٹٲځ سٳطڂٷبر) ٶٟطٺ

 ٦ٳطزضز؛ زاضاڀ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ: 1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ) ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ( سدطثځ
 .قسٶس س٣ؿڃٱ(( ؾبٮٱ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ( 2

 ثطاؾبؼ ٸ ٲ٣سٲبسځ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ اظ دؽ سح٣ڃ١ اڂٵ زض ٶٳٹٶٻ سٗساز
 ټط ثطاڀ ٶٟط 9 ٞطٲٹ٬ َج١ زضنس 80 آظٲٹٴ سٹاٴ ٸ زضنس 95 اَٳڃٷبٴ

 زض آظٲٹزٶځ ٦بٞځ سٗساز ٲبٶسٴ ثب٢ځ اظ اَٳڃٷبٴ خٽز. قس سٗڃڃٵ ٪طٸٺ
 .٪طٞز ٢طاض آظٲٹٴ ٲٹضز ٪طٸٺ ټط زض ٶٟط 12 سٗساز ټب، ٪طٸٺ اظ ڂ٥ ټط

 سٹؾٍ ٦ٻ ټؿشٷس آظٲٹٴ قف قبٲ٭ حط٦ز ٦ٷشط٬ ټبڀ آظٲٹٴ
 اٶس ٦طزٺ ٦ؿت ضا لاظٰ اٖشجبض( 2010) ٮٹٲبخٹ٦ځ سٹؾٍ ٸ اضاڂٻ ؾٹٮڃٹاٴ

 ثطاڀ ثبقس، زاقشٻ ٚٯٍ اخطاڀ آظٲٹزٶځ ا٪ط ټب، آظٲٹٴ اڂٵ اخطاڀ زض(. 7)
 ٦طز زض٤ ضا زضؾز حط٦ز اٸ ا٪ط ٸ زټٷس ٲځ سٹيڃح ضا زضؾز ضٸـ آٴ

 زټٷسٺ ٶكبٴ اڂٵ ٦ٷس، اخطا ضا نحڃح حط٦ز اٶؿزٶشٹ ټٱ ثبظ ٸٮځ
 ثطاڀ) ظڂط ٮجبؼ ثب ثبڂس آظٲٹزٶځ. اؾز ٞطز زض حط٦ز ٦ٷشط٬ اذشلا٬
 ؾشٹٴ ٦٭ سب ثبقس( چؿجبٴ ٮجبؼ ثب ظٶبٴ ٸ ٸضظقځ قٹضر ثب ٲطزاٴ

 س٧طاض ثبض ؾٻ اخطا ټط. ثبقس ٲكبټسٺ ٢بث٭ اٸ سحشبٶځ اٶساٰ ٸ ٮ٫ٵ ٣ٞطار،
 ؾٻ ټط ټبڀ ٧ٖؽ. قس  ٲځ ثجز قسٺ ٪طٞشٻ ٧ٖؽ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٦ٻ زاقز
 ؾشٹٴ حط٦شځ ٦ٷشط٬ اذشلا٬ سكرڃم زض سرهم زاضاڀ ٞطز ثٻ س٧طاض

 ٞطز: 1 ٶٳطٺ) ٶٳطار س٧طاض ؾٻ ټط ثٻ اٸ ٸ قس زازٺ ٶكبٴ ثٹز ٣ٞطار
 ٦ٳځ حط٦ز ٦ٷشط٬ اذشلا٬ ٞطز: 2 ٶٳطٺ) ،(ٶساضز حط٦ز ٦ٷشط٬ اذشلا٬

. زاز ،(زاضز ظڂبزڀ قسر ثب حط٦ز ٦ٷشط٬ اذشلا٬ ٞطز: 3 ٶٳطٺ) ٸ( زاضز
 ٶكبٴ ضا آظٲٹٴ ٦ٳځ ٶٳطٺ ٲشرهم سٹؾٍ قسٺ زازٺ ٖسز ٲڃبٶ٫ڃٵ

 قس ٲحبؾجٻ نٹضر ټٳڃٵ ثٻ حط٦ز ٦ٷشط٬ آظٲٹٴ قف ټط. زټس ٲځ
(8). 

 ٪ڃطڀ اٶساظٺ (VAS) زضز ثهطڀ ٲ٣ڃبؼ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٳط زضز ٲڃعاٴ
 اؾشٟبزٺ قسٺ ازضا٤ زضز قسر ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ اظ. قس
 ٦ٻ اؾز ٲشطڀ ٲڃٯځ 100 ا٣ٞځ نبٜ ذٍ قبٲ٭ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ. قٹز ٲځ

 آٴ زڂ٫ط ؾط ضٸڀ ثط ٸ «زضز ٸخٹز ٖسٰ» ٖجبضر آٴ ؾط ڂ٥ ضٸڀ
 زضز ٲڃعاٴ ثڃٳبض،. اؾز قسٺ ٶٹقشٻ «ٲٳ٧ٵ زضز قسڂسسطڂٵ» ٖجبضر

 100 دڃٹؾشبض ضٸڀ ثط ٦ٷس ٲځ احؿبؼ اٸ٢بر ٚبٮت زض ٦ٻ ضا ذٹز
 ٪ڃطڀ اٶساظٺ قڃٹٺ. ٶٳبڂس  ٲځ ٪صاضڀ ٖلاٲز نبٜ ذٍ اڂٵ ٲشطڀ ٲڃٯځ

 خبڂځ سب دڃٹؾشبض اثشساڀ اظ ٲسضج ٦ف ذٍ ڂ٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب زضز ٲڃعاٴ
 َٹض ثٻ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ. قٹز ٲځ ٲحبؾجٻ اؾز، ٪صاقشٻ ٖلاٲز ثڃٳبض ٦ٻ

 ٸ اٖشجبض ٸ ثٹزٺ اؾشٟبزٺ ٲٹضز زضز، ثب ٲطسجٍ ټبڀ دػٸټف زض ٪ؿشطزٺ
 .(10 ٸ 9) اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض سأڂڃس ٲٹضز ٲ٧طض آٴ ضٸاڂځ

 ٦ٳطزضز ثٻ ٲجشلا ؾبٮٻ 40 سب 30 ٲطزاٴ سح٣ڃ١ اڂٵ آٲبضڀ خبٲٗٻ
 سح٣ڃ١ اٶدبٰ ٲطاح٭ سح٣ڃ١، قطٸٔ اظ ٢ج٭. ثٹزٶس ٚڃطاذشهبنځ ٲعٲٵ
 سٳبڂ٭ نٹضر زض سب قس ذٹاؾشٻ اٞطاز اظ ؾذؽ قس، زازٺ قطح اٞطاز ثطاڀ
 ٲط٦ع ثٻ قسٺ ٲكرم ؾبٖبر زض اٸٮڃٻ ټبڀ ثطضؾځ اٶدبٰ ثطاڀ

 ټط زض ٦ٻ قس  ٲځ زازٺ قطح اٞطاز ثطاڀ ټٳچٷڃٵ. ٦ٷٷس ٲطاخٗٻ ٲٹضزٶٓط
 ټٳ٧بضڀ ازاٲٻ ثٻ سٳبڂ٭ ٖسٰ نٹضر زض سح٣ڃ١ اٶدبٰ ٲطاح٭ اظ ظٲبٴ
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 ٸ ٦طزٴ ټٳ٫ٵ ثطاڀ اٞطاز، ٲطاخٗٻ اظ دؽ. زټٷس اٶهطاٜ سٹاٶٷس ٲځ
 آٸضڀ خٳٕ ٞطٰ اظ ټب آظٲٹزٶځ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٲكرهبر ټب آظٲٹزٶځ اٶشربة

 ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثب اضسجبٌ زض اَلاٖبسځ قبٲ٭ طٰٞ اڂٵ. قس اؾشٟبزٺ اَلاٖبر
 زض آؾڃت ؾبث٣ٻ ٸ( ٸضظقځ ٞٗبٮڃز ؾبث٣ٻ ٸ ؾٵ ٸظٴ، ٢س،) قرهځ

 ثٻ سٹخٻ ثب ٞطٰ زض ٲٹخٹز اَلاٖبر اظ. اؾز ٦ٳطڀ ٣ٞطار ؾشٹٴ ٶبحڃٻ
 ضٸلاٶس دطؾكٷبٲٻ زض چٽبض ثبلاڀ ٶٳطٺ ٸ قسٺ سٗڃڃٵ ٸضٸز ٲٗڃبضټبڀ

 ضٖبڂز اظ اَٳڃٷبٴ اظ دؽ. قس اؾشٟبزٺ ټب آظٲٹزٶځ اٶشربة ثطاڀ ٲٹضڂؽ
 قطاڂٍ زاضاڀ اٞطاز اظ ٦شجځ، ٶبٲٻ ضيبڂز ٞطٰ اذص ٸ دػٸټف زض اذلا٠

 ٲ٣ڃبؼ ثطاؾبؼ ټب آظٲٹزٶځ ٦ٳط زضز ٲڃعاٴ اضظڂبثځ سح٣ڃ١ ثٻ ٸضٸز
 اظ اؾشٟبزٺ ثب حط٦شځ ٦ٷشط٬ ټبڀ آظٲٹٴ ازاٲٻ زض. آٲس ٖٳ٭ ثٻ زضز ثهطڀ
 دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٶبسٹاٶځ ٲڃعاٴ ٶڃع ٸ حط٦ز ٦ٷشط٬ آظٲٹٴ قف
 حط٦ز ٦ٷشط٬ ٲشٛڃطټبڀ ثجز ٶٽبڂز زض ٸ قسٶس اضظڂبثځ ٲٹضڂؽ ضٸٮٷس
 .آٲس ٖٳ٭ ثٻ زضز ٸ ٦ٳط

 زاضاڀ ٸ ٚڃطاذشهبنځ ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ٲجشلاثٻ اٞطاز قٷبؾبڂځ اظ دؽ
 ثٻ ټب آظٲٹزٶځ ،(11) ٲٹضڂؽ ضٸلاٶس دطؾكٷبٲٻ چٽبض ثبلاڀ ٶٳطٺ زاقشٵ

 ٦ٷشط٬ ٸ( اذشهبنځ ٸ ٖٳٹٲځ) ٮ٫ٷځ ٦ٳطڀ) سٳطڂٷبر ٪طٸٺ ؾٻ
 سٳبٰ سدطثځ، ٪طٸٺ زٸ ثطاڀ سٳطڂٷبر اٶدبٰ اظ دؽ. قسٶس ثٷسڀ س٣ؿڃٱ
 ش٦ط ضٸٶس ٲبٶٷس ٦ٳط حط٦ز ٦ٷشط٬ ٸ ٦ٳط زضز ٲڃعاٴ اضظڂبثځ ټبڀ آظٲٹٴ

 ٸ سدعڂٻ ٲٹضز ٶشبڂح ٸ آٲسٺ ٖٳ٭ ثٻ ټب آظٲٹزٶځ اظ آظٲٹٴ، دڃف زض قسٺ
 سٳبٲځ زض ٲح١٣ ٻ٦ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ. ٪طٞز ٢طاض آٲبضڀ سحٯڃ٭
  .زاقز حًٹض سح٣ڃ٣بر اٶدبٰ ٲطاح٭
( 2013) ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾٯ٧ٹٸڂشع سٳطڂٷبر دطٸس٧٭ اظ سح٣ڃ١ اڂٵ زض

 اؾز قسٺ اقبضٺ آٴ ثٻ دڃٹؾز زض سٳطڂٷبر ق٧٭ ثٻ ٦ٻ قس اؾشٟبزٺ
 اذشهبنځ ٸ ٖٳٹٲځ سٳطڂٷبر زؾشٻ زٸ ثٻ ٦ٻ سٳطڂٷبر اڂٵ زض(. 12)

 ٲُبٮٗٻ ثطاؾبؼ ذشهبنځا ٪طٸٺ قسٶس، ثٷسڀ س٣ؿڃٱ ٮ٫ٷځ -٦ٳطڀ
 زټٷس  ٲځ اٶدبٰ ضا سٳطڂٷبسځ اذشهبنځ نٹضر ثٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ ؾٯ٧ٹٸڂشع

 ٸ ٲب٪عڂٳٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ ًٖلار ثڃكشط آٶٽب سح٣ڃ١ ٶشبڂح َج١ ٦ٻ
 -٦ٳطڀ سٳطڂٷبر ٪طٸٺ ٸ زټٷس  ٲځ ٢طاض ټسٜ ٲٹضز ضا ٲسڂٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ

 ًٖلار ثب ټٳطاٺ ٦ٻ زازٶس  ٲځ اٶدبٰ ضا سٳطڂٷبسځ ٖٳٹٲځ ٮ٫ٷځ

 ټٱ ضا ٞبقڃبلاسب سٷؿٹض ًٖٯٻ ٲسڂٹؼ، ٪ٯٹسئٹؼ ٸ ٲب٪عڂٳٹؼ ٪ٯٹسئٹؼ
 سٳطڂٷبر ٪طٸٺ زٸ ټط ثطاڀ. اؾز زازٺ ٢طاض سٹخٻ ٲٹضز ٢جٯځ سح٣ڃ٣بر زض

 سٳطڂٵ ؾٻ خٯؿٻ ټط زض ٲٹخٹز سٳطڂٷبر ثڃٵ اظ اذشهبنځ ٸ ٖٳٹٲځ
 ټط ا٪ط ٸ آٲس  ٲځ زض اخطا ثٻ ٸ قسٺ اٶشربة سٹاٮځ ثٻ ٸ سهبزٞځ نٹضر ثٻ

 قسر ثٻ زضنس زٺ قس،  ٲځ س٧طاض ثٗسڀ خٯؿٻ زض سٳطڂٷبر ظا ٦ساٰ
 ٲبٶسٺ خٯؿٻ ڂ٥ سب اٸ٬ خٯؿٻ اظ سٳطڂٷبر قسر. قس  ٲځ ايبٞٻ سٳطڂٵ

 ٪طٸٺ زٸ ټط سٳطڂٷبر قسر آذط خٯؿٻ زٸ زض ٸ قس زازٺ اٞعاڂف آذط ثٻ
 ٲسر. ثطٸز ثڃٵ اظ ٪ڃطڀ سؿز ضٸڀ ثط سٳطڂٷبر اثط سب ثٹز ټٱ ٲكبثٻ
 حڃٵ اؾشطاحز ظٲبٴ. ثٹز ز٢ڃ٣ٻ 15 سب 10 ثڃٵ سٳطڂٷځ خٯؿٻ ټط ظٲبٴ

 .قس سٷٓڃٱ ڂ٥ ثٻ ؾٻ ٶؿجز ثٻ ټب ؾز ثڃٵ ٸ س٧طاضټب
 ٸ سٹنڃٟځ آٲبض اظ قسٺ ٦ؿت ټبڀ زازٺ سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ ثطاڀ

 ټبڀ زازٺ ٪عاضـ ثطاڀ سٹنڃٟځ، آٲبض ٢ؿٳز زض. قس اؾشٟبزٺ اؾشٷجبَځ
 اظ ڃطټب،ٲشٛ اضظڂبثځ ٶشبڂح ٸ ټب آظٲٹزٶځ سٹنڃٟځ ٲكرهبر ثٻ ٲطثٹٌ

 ٸ ٲرهٹل خساٸ٬ زض اؾشبٶساضز اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪عاضـ ٸ ٲحبؾجٻ
 ثطاڀ ٸ اؾشٷجبَځ آٲبض ٢ؿٳز زض. قس اؾشٟبزٺ ؾشٹٶځ ٶٳٹزاضټبڀ اضاڂٻ

 آظٲٹٴ ټب، زازٺ َجڃٗځ سٹظڂٕ ثطضؾځ خٽز ټب، ٞطيڃٻ آظٲٹٴ
 سح٣ڃ٣ځ ټبڀ ٪طٸٺ ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ. قس ثطزٺ ٦بض ثٻ اؾٳڃطٶٹٜ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ

 س٣ٗڃجځ آظٲٹٴ ٦ٹٸاضڂبٶؽ،ضاټٻ،  ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ آظٲٹٴ اظ
 ڂب ضز ثطاڀ 05/0 زاضڀ ٲٗٷځ ؾُح زض ٲؿش٣٭ ٸ ظٸخځ سځ آظٲٹٴ سٹ٦ځ،
 اٞعاض ٶطٰ سٹؾٍ آٲبضڀ ٲحبؾجبر ٦ٯڃٻ. قس ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٞطيڃبر ٢جٹ٬

SPSS ٰقس اٶدب. 
سدعڂٻ ٸ  آظٲٹٴ ثٻ ٲطثٹٌ آظٲٹٴ دڃف زض P ٲڃعاٴ زٸٰ خسٸ٬ زض

 ٦ٹٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭ ثٻ ٲطثٹٌ آظٲٹٴ دځ زض ٸ ضاټٻ ڂ٥ ٸاضڂبٶؽ سحٯڃ٭
 .ثبقس ٲځ

  نتبیج

قٷبذشځ اٞطاز ٲٹضز  ټبڀ خٳٗڃز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸڂػ٪ځ
 اضاڂٻ قسٺ اؾز.  1ٲُبٮٗٻ زض خسٸ٬ 

 

 ؿٌبختی افشاد تحت هغبلعِ ی خوعيتّب هيبًگيي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍيظگی -1خذٍل 

 )٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ(قبذم سٹزٺ ثسٶځ  )٦ڃٯٹ٪طٰ(ٸظٴ  ٲشط( )ؾبٶشځ٢س  ٬()ؾبؾٵ  ٲشٛڃط
 43/21±83/1 38/64±56/5 6/167±5/3 34/35±12/4 ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ

 2/20±15/1 33/70±2/3 1/163±27/4 19/36±6/3 ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اذشهبنځ
 20±18/1 67/68±22/1 22/170±24/5 27/30±48/5 )زاضاڀ ٦ٳطزضز( 1٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 
 84/21±62/1 46/62±16/2 33/169±16/4 4/38±32/4 )ثسٸٴ ٦ٳطزضز( 2٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 

 

 ّبی تحت هغبلعِ هقبيؼِ ًوشات دسد دس گشٍُ -2خذٍل 

 آظٲٹٴ آظٲٹٴ ثٻ دؽ زضنس سٛڃڃطار اظ دڃف P.V ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٪طٸٺ 
  ڂ٧طاټٻ ٸاضڂبٶؽ   

 آظٲٹٴ دڃف
 18/4±12/3 سٳطڂٵ اذشهبنځ

736/0 - 
 - 89/4±12/2 سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ
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 - 4/5±12/3 )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬ 
  ٦ٹٸاضڂبٶؽ   

 آظٲٹٴ دؽ

 2±24/1 سٳطڂٵ اذشهبنځ
* 021/0 

 زضنسڀ ٦52بټف 

 زضنسڀ ٦37بټف  04/3±07/1 سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ

 زضنسڀ 13اٞعاڂف  1/6±76/2 )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬ 
 ٪طٸټځ ثڃٵ ٲٗٷبزاض سٟبٸر ٸخٹز*

 

دس ًوشات  ّبی ثيي گشٍُ ًتبيح آصهَى تعقيجی تَکی ثشای ثشسػی تفبٍت -3خذٍل 
 ّبی تحت هغبلعِ  دسد گشٍُ

 )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬  سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ سٳطڂٵ اذشهبنځ 
 001/0* 023/0* - سٳطڂٵ اذشهبنځ

 001/0* - 023/0* سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ
 - 001/0* 001/0* )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬ 

 ٸخٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪طٸټځ*
 

 حت هغبلعِّبی ت هقبيؼِ ًوشات کٌتشل حشکت کوش دس گشٍُ -4خذٍل 

 آظٲٹٴ آظٲٹٴ ثٻ دؽ زضنس سٛڃڃطار اظ دڃف P.V ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٪طٸٺ 

 آظٲٹٴ دڃف

 - ڂ٧طاټٻ ٸاضڂبٶؽ 22/7±33/3 سٳطڂٵ اذشهبنځ
  

418/0 
 

 - 66/8±46/1 سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ
 - 79/6±62/4 )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬ 

  ٦ٹٸاضڂبٶؽ   

 آظٲٹٴ دؽ

 4/3±1 سٳطڂٵ اذشهبنځ
* 014/0 

 زضنسڀ 53ثٽجٹز 

 زضنسڀ 39ثٽجٹز  3/5±7/1 ٹٲځسٳطڂٵ ٖٳ

 زضنسڀ 5اٞعاڂف  16/7±83/3 )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬ 
 ٸخٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪طٸټځ*

 

ّبی ثيي گشٍُ دس  ًتبيح آصهَى تعقيجی تَکی ثشای ثشسػی تفبٍت -5خذٍل 
 ی تحتّب ًوشات کٌتشل حشکت کوش گشٍُ

 )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬  سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ سٳطڂٵ اذشهبنځ 
 001/0* 025/0* - اذشهبنځ سٳطڂٵ

 016/0* - 025/0* سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ
 - 016/0* 001/0* )٦ٳطزضز( ٦1ٷشط٬ 

 ٸخٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪طٸټځ*
 

ټبڀ چٽبض  ڀ زٲٹ٪طاٞځ آظٲٹزٶځټب سٟبٸر آٲبضڀ ٲٗٷبزاض زض ٸڂػ٪ځ
 ٪طٸٺ ڂبٞز ٶكس.

زاز ٦ٻ زض  ٶكبٴضاټٻ  ٸاضڂبٶؽ ڂ٥سحٯڃ٭ سدعڂٻ ٸ ٶشبڂح آظٲٹٴ 
ټبڀ ٲرشٯٝ ٸخٹز ٶساضز. اٲب ٶشبڂح  آظٲٹٴ سٟبٸر ٲڃعاٴ زضز ٪طٸٺ دڃف

ٸ آظٲٹٴ سځ ٲؿ٣٭  (P;021/0) ٦ٹٸاضڂبٶؽآظٲٹٴ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ 
 سٳطڂٷبر ثب ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ سٟبٸر ;P، 001/0ٖٳٹٲځ سٳطڂٷبر ثب ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ سٟبٸر ;017/0)

ٷبر اذشلاٜ ثڃٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثب زٸ ٪طٸٺ سٳطڂ ثڃبٶ٫ط ٸخٹز( Pاذشهبنځ
سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ ثبٖث   ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ

ټب قسٺ اؾز ٸ اڂٵ ٦بټف زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر  ٦بټف زضز زض ٪طٸٺ
 ثبقس.  اذشهبنځ ثڃكشط اظ ٪طٸٺ زڂ٫ط ٲځ

ٶشبڂح آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ثڃبٶ٫ط ٸخٹز اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪طٸٺ 
ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ( =023/0P)سٳطڂٷبر اذشهبنځ ثب سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ 

(001/0P= ) ٸ ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ ثب ٦ٷشط٬(001/0P= )
 ثٹز.

ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ضاټٻ  ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ٶشبڂح آظٲٹٴ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ 
ټبڀ ٲرشٯٝ ٸخٹز ٶساضز. اٲب  آظٲٹٴ سٟبٸر ٦ٷشط٬ حط٦ز ٦ٳط ٪طٸٺ دڃف

ٸ آظٲٹٴ سځ  (P;014/0)ٶشبڂح آظٲٹٴ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ 
 ثب ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ سٟبٸر ;P، 001/0ٖٳٹٲځ سٳطڂٷبر ثب ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ سٟبٸر ;003/0)ٲؿ٣٭ 

ڃبٶ٫ط ٸخٹز اذشلاٜ ثڃٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثب زٸ ٪طٸٺ ث (Pاذشهبنځ سٳطڂٷبر
سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ   سٳطڂٷبر ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ

ټب قسٺ اؾز ٸ اڂٵ  ثبٖث اڂدبز ثٽجٹزڀ زض ٦ٷشط٬ حط٦ز ٦ٳط ٪طٸٺ
 ثبقس.  ثٽجٹزڀ زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اذشهبنځ ثڃكشط اظ ٪طٸٺ زڂ٫ط ٲځ

ٶشبڂح آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ سٹ٦ځ ثڃبٶ٫ط ٸخٹز اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪طٸٺ 
ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  (=025/0P)سٳطڂٷبر اذشهبنځ ثب سٳطڂٵ ٖٳٹٲځ 
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(001/0P=) ٸ ټٳچٷڃٵ ٪طٸٺ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ ثب ٦ٷشط٬ (016/0P=) 
 ثٹز.

 بحث

ڀ ٮ٫ٷځ ثط اڂٵ سح٣ڃ١ ٲ٣بڂؿٻ سأثڃط زٸ قڃٹٺ سٳطڂٷبر ٦ٳط ټسٜ
ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ  ٦ٷشط٬ حط٦ز ٸ زضز زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا

ٚڃطاذشهبنځ ثٹز. ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ دطٸس٧٭ سٳطڂٷبر ٖٳٹٲځ ٸ 
%( زض ٲ٣بث٭ 37اذشهبنځ ثب سطسڃت ثبٖث ٦بټف ٦ٳطزضز )ٖٳٹٲځ: 

%( زض ٲ٣بث٭ 39%( ٸ ثٽجٹز ٦ٷشط٬ حط٦ز ٦ٳط )ٖٳٹٲځ: 52)اذشهبنځ: 
%( ٪طزڂس ٦ٻ ثطسطڀ زض ټط زٸ ٲٹضز ثب سٳطڂٷبر 53)اذشهبنځ: 
 ثبقس.   اذشهبنځ ٲځ

زؾز آٲسٺ ثٗس اظ اخطاڀ سٳطڂٷبر اذشهبنځ  سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح ثٻ ثب
زاضڀ زض ٦ٷشط٬ حط٦ز ٦ٳط ٲكبټسٺ قس. اذشلا٬  ٪ٯٹسئب٬، سٛڃڃطار ٲٗٷځ

٦ٷشط٬ حط٦شځ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ثبٶٹڂٻ اؾز ٦ٻ ٶبقځ اظ آؾڃت ثبٞشځ ٲث٭ 
(. دؽ اظ آؾڃت 13قٹز ) ٸخٹز آٲسٺ ٸ ثبٖث زضز ٲځ ټب ثٻ آؾڃت ثٻ ضثبٌ

ٸ زضز اٸٮڃٻ، ثڃٳبض ثطاڀ ٦بټف زضز ذٹز سٛڃڃطاسځ زض حط٦بر ؾشٹٴ 
٦ٷس، اڂٵ ؾبظٸ٦بض ٸ ؾبظ٪بضڀ ٲحبٞٓشځ  ٣ٞطار ٦ٳطڀ ذٹز اڂدبز ٲځ

ٖٷٹاٴ سؿ٧ڃٵ زضز ؾٹز زاضز، ٸٮځ زض َٹلاٶځ ٲسر  ثطاڀ ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ
اٞعاڂف ٞكبض ثبض زض ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ ثبٖث ٦بټف زاٲٷٻ حط٦شځ ٸ 

(. زضز ٲٹخت سٛڃڃطار دبسٹٮٹغڂ٧ځ زض ٦ٷشط٬ حط٦شځ 14قٹز ) ثڃٳبض ٲځ
٪طزز ٸ اڂٵ  ثڃٳبض اظ َطڂ١ ڂ٥ ٞطآڂٷس سُجڃ٣ځ زض َٹ٬ ًٖلار ٲځ

ثجبسځ  قٹز ٦ٻ ثبٖث ثځ ٞطآڂٷس ثبٖث اڂدبز حط٦بر ٚڃطَجڃٗځ زض ٞطز ٲځ
 قٹز.  ٲځ ٸ زضز ثبٶٹڂٻ ٲعٲٵ
يط دؽ اظ اٶدبٰ سٳطڂٷبر اذشهبنځ، ثٽجٹزڀ زض ٲُبٮٗٻ حب

ټبڀ  سٹخٽځ زض ٦ٷشط٬ حط٦ز ٲكبټسٺ قس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ڂبٞشٻ ٢بث٭
(. اڂٵ ضٸـ اضظڂبثځ ثؿڃبض 7( ټٳرٹاٶځ زاضز )1393ٶٓطظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

خسڂسڀ اؾز ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ثؿڃبض ٲٗسٸزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶدبٰ قسٺ 
 اؾز. 

بنځ قٹاټسڀ ٢ٹڀ اظ اثط ثطاڀ زضٲبٴ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشه
(، ٸٮځ ټٷٹظ ٲكرم ٶڃؿز 8ٸ  7سٳطڂٵ زضٲبٶځ ٪عاضـ قسٺ اؾز )

٦ٻ چٻ ٶٹٔ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضز ٲؤثطسط اؾز. ٪بضثٷشځ 
( اْٽبض ٦طزٺ اؾز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٖٳٹٲځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ 2013)

ذبل  اثط اؾز ٸ ثبڂس اظ سٳطڂٷبر ٦ٳطزضز ثب اذشلا٬ ٦ٷشط٬ حط٦شځ ثځ
(. اظ آٶدب ٦ٻ ٦15ٷشط٬ حط٦شځ ثطاڀ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضاٴ اؾشٟبزٺ قٹز )

٦ٳطزضز ٲعٲٵ ثٻ  ٲجشلاثٻٲح٣٣بٴ اذشلا٬ ٦ٷشط٬ حط٦شځ ضا زض ثڃٳبضاٴ 
ٮ٫ٷځ ٸ ٦بټف  -ثجبسځ ٶبقځ اظ يٝ زض حؽ ٖٳ٣ځ ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ ثځ

(؛ ثطذځ اظ دػٸټك٫طاٴ 7اٶس ) ًٖلاٶځ ٶؿجز زازٺ -ټٳبټٷ٫ځ ٖهجځ
قٹز سب زض   ًٖلاٶځ ثبٖث ٲځ -س ٦ٻ ٦ٷشط٬ ټٳبټٷ٫ځ ٖهجځاٖش٣بز زاضٶ

ٲٷ٣ُٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ٞكبضټبڀ ٶبقځ اظ اٞعاڂف ثبض )زض َٹ٬ 
 (. 8ٸ  7ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ( ضا زض حبٮز ثب ثجبر ٶ٫ٻ زاضز )

ضٸز ٦ٻ سٳطڂٷبر ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲب، اظ َطڂ١ اڂدبز  احشٳب٬ ٲځ
اٴ، سٷٻ ٸ ظاٶٹ ضا سحز اٶ٣جبيبر زض ًٖلار ٪ٯٹسئب٬، ٦ٷشط٬ ٸيٗڃز ض

اٶس. ثب ٞٗب٬ قسٴ ًٖلار ٲٹيٗځ، ًٖلار ٪ٯٹثب٬ ثجبر  سأثڃط ٢طاض زازٺ
اٞعاڂځ( ثطاڀ حّٟ ٖٳٯ٧طز َجڃٗځ ٸاضز  نٹضر ؾڃٷطغڀ )ټٱ زټٷسٺ ثٻ
ضٸ سٳطڂٷبر ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثب اٞعاڂف ٞٗبٮڃز سٹٶڃ٥  قٹٶس. اظ اڂٵ  ٖٳ٭ ٲځ

ټبڀ  عاڂف ٸضٸزڀٸ سٹاٶبڂځ حّٟ اٶ٣جبو زض ًٖلار ٪ٯٹسئب٬ ٸ اٞ
ٲحڃُځ ٲٷدط ثٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ًٖلار قسٺ ٸ زضٶشڃدٻ ؾجت ثٽجٹز 

 (. 8زضز ٸ ٦ٷشط٬ حط٦ز ثڃٳبضاٴ قسٺ اؾز )
َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس اذشلا٬ ٦ٷشط٬ حط٦شځ زض حط٦بر ؾشٹٴ  ټٳبٴ

ثجبسځ ثبٮڃٷځ ٶبقځ اظ يٗٝ زض ًٖلار  زٮڃ٭ ثځ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ثٻ
حبيط سٳطڂٷبر ٲٹخت اٞعاڂف ٦ٷٷسٺ ضاٴ ٸ سٷٻ اؾز. زض سح٣ڃ١  ٦ٷشط٬

ثجبر ؾشٹٴ ٣ٞطار اظ َطڂ١ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ًٖلار ٪ٯٹسئب٬ ٸ ٦ٷشط٬ 
 حط٦ز قسٺ اؾز. 

زض ٦ٷشط٬ حط٦شځ، ڂ٧ځ اظ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثبڂس ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪ڃطز، 
اؾشٟبزٺ اظ زٸ ضٸڂ٧طز ٲكبثٻ ثٹزٴ ٸ زض ٢بٮت ثٹزٴ اؾز ٦ٻ زض سح٣ڃ١ 

طڂٷبسځ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ټب اظ سٳ حبيط ٲح١٣ زض ڂ٧ځ اظ دطٸس٧٭
زټٷس، ثٷبثطاڂٵ ثبٖث سأثڃط٪صاضڀ   ًٖلار ٪ٯٹسئب٬ ضا ٲسٶٓط ٢طاض ٲځ

ثٽشط قسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ احشٳبلاً ًٖلار زض ٢بٮت اٮ٫ٹ س٣ٹڂز قسٺ ٸ 
سٹاٶس ثب ثٽجٹز   ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز آٶٽب اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز ٦ٻ ٲٹيٹٔ ٲځ

ظاٶٹ ثبٖث ٦بټف زضز زض  ٦ٷشط٬ حط٦ز ٸ احشٳبلاً ضاؾشبڀ ٲٷبؾت ضاٴ ٸ
 ٦ٳط ثڃٳبضاٴ قٹز.

زض ٲٹضز سأثڃط سٳطڂٷبر ثط ٦بټف زضز زض ٪طٸٺ سٳطڂٷبر اذشهبنځ 
ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲٳ٧ٵ  ثبڂس ٖٷٹاٴ ٦طز دٹؾچط ٶبٲٷبؾت ثڃٳبضاٴ ٲجشلا

ٸخٹز آٲسٺ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ثبٖث  زٮڃ٭ زضز ثٻ نٹضر خجطاٶځ ثٻ اؾز ثٻ
ټبڀ  ٸڂػٺ زض ٶبحڃٻ ٲٽطٺ شٯٝ ثٻاڂدبز ٞكبضټبڀ ٶبٲش٣بضٴ ثط ٲٟبن٭ ٲر

قٹز. زض ثطذځ اظ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ثڃٳبضاٴ  ٦ٳطڀ ٲځ
٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲط٦ع ٞكبض ٶبقځ اظ ٸظٴ ذٹز ضا زض حبٮز اڂؿشبزٺ ثڃكشط 

يٗڃز ثب اٞعاڂف ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ؾبظٶس ٸ اڂٵ ٸ ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٲشٳبڂ٭ ٲځ
بضٴ ثط ؾُٹح ٱ ٞكبضٶسٺ ٶبٲش٣ټ  ٶشڃدٻ ٸاضز قسٴ ٶڃطٸټبڀ ثٻٸ زض

ٲٟهٯځ ٲٽطٺ ٸ ثط ضٸڀ زڂؿ٥ ٲطسجٍ ثٹزٺ ٸ احشٳبلاً ٲٹخت 
ټبڀ  ظز٪ځ زڂؿ٥ اظ ڂ٥ َطٜ ٸ ٸاضز ؾبذشٵ ٞكبض ثٻ ضڂكٻ ثڃطٸٴ

٦ٳطزضز ٲعٲٵ ثسٸٴ  ٲجشلاثٻقٹٶس. اظ َطٜ زڂ٫ط زض ثڃٳبضاٴ  ٖهجځ ٲځ
اڂٷ٧ٻ ٲحسٸزڂشځ زض حط٦بر ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ آٶٽب زڂسٺ قٹز، زض حط٦بر 

زټٷسٺ اذشلا٬  قٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ  بڂځ زڂسٺ ٲځټ آٶٽب ٶبټٷدبضڀ
زض ٦ٷشط٬ حط٦بر ٦ٳطڀ آٶٽب ثبقس ٦ٻ اڂٵ ټٱ زٮڃ٭ زڂ٫طڀ ثطاڀ ٸاضز 

سٹاٶس ثٻ حؿبة   قسٴ ٞكبضټبڀ ٶبٲش٣بضٴ ثٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ٲځ
قٹٶس. سٳطڂٷبر زضٲبٶځ ثب   ثڃبڂس ٦ٻ ثبٖث ثطٸظ ڂب سكسڂس ٦ٳطزضز ٲځ

ټبڀ ثسٶځ ٚٯٍ  ٬ ًٖلاٶځ اظ ٲ٧بٶڃ٥اٞعاڂف ٢سضر، اؾش٣بٲز ٸ سٗبز
قٹٶس( خٯٹ٪ڃطڀ ٦طزٺ ٸ ثبٖث ٦بټف زضز   )٦ٻ ٲٷدط ثٻ ذؿش٫ځ ٲځ
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(. ٸخٹز زضز ٦ٳط ثڃٳبض ضا زض ڂ٥ چطذٻ 16قٹز )  ٦ٳط ٸ آؾڃت ٲځ
ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ثٻ  اڀ ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا زټس ثٻ ٪ٹٶٻ  ٲٗڃٹة ٢طاض ٲځ

ز حط٦شځ ضٸثطٸ ٖٯز زضز َٹلاٶځ ٲسر )ثڃف اظ ؾٻ ٲبٺ( ثب ٲحسٸزڂ
قٹز. ٲحسٸز قسٴ   قسٺ ٸ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ آٶٽب قسڂساً ٲحسٸز ٲځ

قٹز. ثٷبثطاڂٵ   ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثسٶځ ٶڃع ثبٖث يٗٝ ًٖلاٶځ ثڃكشط ٲځ
سطڀ  ثٻ ٦ٳطزضز، ًٖلار يٗڃٝ ضؾس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا  ٶٓط ٲځ َجڃٗځ ثٻ

سٷٻ ٸ ضاٴ (. يٗٝ زض ًٖلار 17ٸ  8ثٻ اٞطاز ؾبٮٱ زاقشٻ ثبقٷس ) ٶؿجز
ټبڀ حؽ ٖٳ٣ځ،  ثبٖث ٦بټف ثجبر ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٶبضؾبڂځ ٪ڃطٶسٺ

ًٖلاٶځ ٸ اذشلا٬ زض ٦ٷشط٬ حط٦شځ  -اذشلا٬ زض ټٳبټٷ٫ځ ٖهجځ
ٸخٹز آٲسٴ زضز  ٻحط٦بر ؾشٹٴ ٣ٞطار ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ ٸ زض ٶٽبڂز ثبٖث ث

(. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ثٽجٹزڀ زضز زض ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضز 7قٹز )  ٦ٳط ٲځ
ټبڀ ٦ٳط  طاحځ قٹز ٦ٻ ثبٖث ثٽجٹزڀ زض سٳبٰ ٶبضؾبڂځسٳطڂٷبسځ ثبڂس َ

ٸؾڃٯٻ سٳطڂٷبر اذشهبنځ ًٖلار  قٹز. اظ آٶدب ٦ٻ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ
زاض ٦ٷشط٬ حط٦ز، ٸ  ٦ٷٷسٺ سٷٻ ٸ ضاٴ، قبټس ٶشبڂح ثٽجٹزڀ ٲٗٷځ ٦ٷشط٬

ٞٗبٮڃز ًٖلاٶځ ثٹزڂٱ، ٲځ سٹاٴ اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٽبڂز 
ٲٹضز ثطضؾځ، ثبٖث ٦بټف زضز زض ټبڀ  ثٽجٹزڀ زض سٳبٰ قبذم

 ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ قسٺ اؾز. 
ؾٷدف ٲشٛڃطټبڀ زڂ٫طڀ  ټبڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ٖسٰ اظ خٳٯٻ ٲحسٸزڂز

ٲبٶٷس ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ ٶڃع ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز اٮ٧شطڂ٧ځ ًٖلار اؾز. 
سٹاٴ ثٻ سٗساز اٶس٤   ټبڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲځ ټٳچٷڃٵ اظ زڂ٫ط ٲحسٸزڂز

 سح٣ڃ٣ځ اقبضٺ ٦طز.ټب زض ټط ٪طٸٺ  آظٲٹزٶځ
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Abstract:  
 

Introduction: The aim of this study was to compare the effect of lumbo- pelvic general and specific exercises on pain and 
lumbar movement control in patients with low back pain. 
Methods: 44 subjects with age ranged 30-40 years old with nonspecific chronic low back pain were recruited. Before and 
after the implementation of two different types of general and specific training protocols for lumbo- pelvic area, the pain 
and movement control measurement were done by using visual analogue scale and Lumajoki tests respectively. Results 
analysed by analysis of covariance, independent and paired t test. Significant level was set at 0.05 in SPSS program 
version 22. 
Results: The results showed that the general and specific training led to pain decreases (General: 37%) versus (Specific: 
52%) and movement control improvement (General: 39%) versus (Specific: 53%) that advantage in both situation is of 
specific exercises. 
Conclusion: The results of this study revealed that motor control process in patints with low back pain has not sufficient 
flexibility and therefore these persons compulsorily adopting the strategies that this might has a new destructive 
cosequences for patients. After implementation of lumbo pelvic specific training, significant differences was gained in pain 
and movement control that can be the attention of future researchers for helping this persons contemplation and 
prevention. 
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