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 مقبله پژوهشي

 

 در عولکزدي ّبي آسهَى تزیي کبرثزدي ثز تزاثبًد توزیي ثب آى هقبیسِ ٍ آة در فعبلیت اثز

 ساًَ استئَآرتزیت ثِ هجتلا سبلوٌد هزداى

 3ا٦جطٶػاز ٖٯځ ،2ضخجځ ٖٯځ ،*1ٲ٣سٰ ثبٸضزڀ ازضڂؽ
 .٦بضقٷبؼ اضقس -ٸضظقځ قٷبؾځ آؾڃت ٸ انلاحځ حط٦بر ٪طٸٺ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -ذٹاضظٲځ زاٶك٫بٺ -1
 .ز٦شطا -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ضٸاٶكٷبؾځ ٸ سطثڃشځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -اضزثڃٯځ ٲح١٣ زاٶك٫بٺ -2
 .زاٶكڃبض -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -سٽطاٴ زاٶك٫بٺ -3

 15/6/1396 تبریخ پذیزش:، 2/3/1396 تبریخ دریبفت:

 چکیده
 فؿبلیت اثش تؿییي هٌػَس ثِ هطبلؿِ ایي. خَسد هی چـن ثِ ثیـتش آى دس اػتئَآستشیت وِ اػت اًؼبى صًذگی طجیؿی ػیش اص ای هشحلِ ػبلوٌذی مقدمه:

 .گشفت اًدبم صاًَ اػتئَآستشیت ثِ هجتلا ػبلوٌذ هشداى دس ؾولىشدی ّبی آصهَى تشیي وبسثشدی ثش تشاثبًذ توشیي ثب آى همبیؼِ ٍ آة دس
 كَست ثِ ًفش 36 تؿذاد دػتشع، دس ّبی ًوًَِ اص ٍ ػبدُ تلبدفی سٍؽ ثِ وِ ثَد صاًَ اػتئَآستشیت ثِ هجتلا ػبلوٌذ هشداى آهبسی، خبهؿِ :هب روشمواد و 
 خلؼِ 4 ّفتِ، 6 هذت ثِ آة دس فؿبلیت ٍ تشاثبًذ گشٍُ دٍ دس ّب آصهَدًی. ؿذًذ تمؼین( وٌتشل ٍ آة دس فؿبلیت تشاثبًذ،) ًفشی 12 گشٍُ ػِ ثِ تلبدفی

 ثشای. گشدیذ اػتفبدُ ؾولىشدی آصهَى ػِ اص ؾولىشدی ّبی آصهَى گیشی اًذاصُ ثشای. ًوَدًذ اخشا سا خَد گشٍُ ثِ هشثَط توشیٌی ّبی ثشًبهِ ّفتِ دس
 ػطح دس ،SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب پظٍّؾ اص حبكل ّبی دادُ. ؿذ اػتفبدُ صٍخی  تی آصهَى ٍ طشفِ یه ٍاسیبًغ تحلیل ّبی آصهَى اص ًتبیح ثشسػی
 .گشفت لشاس تحلیل هَسد α≥05/0 دسكذ 5 داسی هؿٌی

 ٍ تشاثبًذ ّبی گشٍُ ثیي ،(سفتي ساُ فَت 8 ٍ ثشخبػت ٍ ًـؼت ثبًیِ 30 پلِ، اص ثبلاسفتي) ؾولىشدی ّبی ؿبخق دسخلَف حبضش تحمیك ًتبیح نتبیج:
 گیشی اًذاصُ هتغیشّبی دس آة دس فؿبلیت ٍ تشاثبًذ گشٍُ دس گشٍّی دسٍى همبیؼِ ّوچٌیي(. P;05/0) دثَ داس هؿٌی اختلاف ثب گشٍُ وٌتشل آة دس فؿبلیت

 (.P;05/0) داد ًـبى سا داسی هؿٌی اختلاف ؿذُ،
 ػبلوٌذ هشداى ؾولىشدی ّبی آصهَى دس ثْجَد ػجت تَاًذ هی آة دس فؿبلیت ٍ تشاثبًذ توشیي ّفتِ ؿؾ وِ داد ًـبى هطبلؿِ ایي ًتبیح گیزی: نتیجه
 .ؿَد صاًَ اػتئَآستشیت ثِ هجتلا

 .صاًَ اػتئَآستشیت تشاثبًذ، توشیي آة، دس فؿبلیت ؾولىشدی، آصهَىکلیدی:  هبی واژه
، نمببز: 021-22269545 ، تلفن:ٍسصؿی ؿٌبػی آػیت ٍ اكلاحی حشوبت ٍسصؿی، گشٍُ ؾلَم ٍ ثذًی تشثیت خَاسصهی، داًـىذُ تْشاى، داًـگبُمسئول:   نویسنده*
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 مقدمه
 ټبڀ ثڃٳبضڀ ٦ٷشط٬ ٸ دڃك٫ڃطاٶٻ ټبڀ ٲطا٢جز ٸ ثٽساقز دڃكطٞز ثب

 ؾبٮٳٷساٴ قٳبض ٸ اؾز ٦طزٺ دڃسا اٞعاڂف اٶؿبٴ ٖٳط َٹ٬ زاض، ٸا٪ڃط
 اٞعاڂف قسر ثٻ سٹؾٗٻ حب٬ زض ٸ دڃكطٞشٻ ٦كٹضټبڀ زض ذهٹل ثٻ

 خٳٗڃز% 7 ا٦ٷٹٴ ټٱ آٲبضټب، آذطڂٵ ثطاؾبؼ ٶڃع اڂطاٴ زض. اؾز ڂبٞشٻ
 اڂٵ ٶڃع آڂٷسٺ ؾب٬ ثڃؿز ْطٜ. زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ؾبٮٳٷس ٢كط ضا ٦كٹض
 اڂطاٴ آڂٷسٺ ؾب٬ چٽ٭ ڂب ؾځ زض ٸ ضٞز ذٹاټس ٞطاسط ثطاثط زٸ اظ زضنس

 ٲك٧لار خٳٯٻ اظ(. 1) قس ذٹاټس ؾبٮٳٷس ا٦ثطڂز ثب خبٲٗٻ ڂ٥
 اثط زض ڂب ټب ثڃٳبضڀ ثطذځ ٲشٗب٢ت ٦ٻ ؾبٮٳٷساٴ ثڃٵ زض قبڂٕ خؿٳبٶځ

 ٲُبٮٗبر سٳبٰ ٸ ثبقس ٲځ ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز زټس، ٲځ ضخ ؾبٮٳٷسڀ ٞطڂٷس
 اؾز ٲُٯت اڂٵ ٲؤڂس ؾٵ، ثب آٴ اضسجبٌ ٸ ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز ظٲڃٷٻ زض
 اظ ذٹز ٲٟبن٭ زض ضا زغٶطاسڃٹ سٛڃڃطار اظ زضخبسځ قسٴ دڃط ثب اٞطاز ٦ٻ

 اذشلا٬ سطڂٵ قبڂٕ اؾشئٹآضسطڂز،(. 2-5) ٦ٷٷس ٲځ دڃسا ظاٶٹ ٲٟه٭ خٳٯٻ
 اڂدبز ثب سٹاٶس ٲځ ٦ٻ ثٹزٺ خٳٗڃشځ ٪طٸٺ اڂٵ زض ٶبسٹاٶځ ٖبٲ٭ ٸ ٲٟهٯځ

 ٞطزڀ اؾش٣لا٬ ٶٳٹزٴ ٲحسٸز ٶشڃدٻ زض ٸ ٞڃعڂ٧ځ ٖٳٯ٧طز ٦بټف زضز،
 ثڃٳبضڀ ٶٹٖځ ٖبضيٻ اڂٵ(. 7 ٸ 6) ث٫صاضز سأثڃط اٞطاز ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ثط

 سرطڂت ٸؾڃٯٻ ثٻ ٲشحط٤ ٲٟبن٭ زض ٦ٻ اؾز ٲٟهٯځ ٚڃطاٮشٽبثځ
 حبقڃٻ ٸ ؾُح زض خسڂس ؾبظڀ اؾشرٹاٴ ثب ټٳطاٺ ٲٟهٯځ ًٚطٸٜ
 -1. قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ ٖٳسٺ ٪طٸٺ زٸ ثٻ ٸ ٦طزٺ سٓبټط زض٪ڃط ٲٟبن٭

 زض ٦ٻ اڀ ظٲڃٷٻ ثڃٳبضڀ ټڃچ آٴ زض ٦ٻ اڂسڂٹدبسڃ٥ ڂب اٸٮڃٻ اؾشئٹآضسطڂز
 ثبٶٹڂٻ اؾشئٹآضسطڂز -2. قٹز ٶٳځ ڂبٞز ثبقس زاقشٻ ٶ٣ف ثڃٳبضڀ اڂدبز

 ڂب( ٮٹ٦ب٬) ٲٹيٗځ نٹضر ثٻ اڀ ظٲڃٷٻ ٦ٷٷسٺ ٲؿشٗس ٖبٲ٭ ڂ٥ ٦ٻ
 ظاٶٹ(. 9 ٸ 8) ثبقس زاقشٻ ٶ٣ف ثڃٳبضڀ اڂدبز زض( ؾڃؿشٳڃ٥) ٖٳٹٲځ

 ثبقس ٲځ ټب ٲٽطٺ ٸ اٶ٫كشبٴ اظ دؽ اؾشئٹآضسطڂز ٲح٭ سطڂٵ قبڂٕ
 سٛڃڃطار زچبض زٶڃب ؾب٬ 65 ثبلاڀ خٳٗڃز اظ ؾٹٰ ڂ٥ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ

 (. 10) ټؿشٷس ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز ضازڂٹٮٹغڂ٧ځ
 ش٦ط ٲك٧لار ٦بټف ثطاڀ سلاـ ثطقٳطزٺ، ٲك٧لار ثٻ سٹخٻ ثب
 ٦ٻ اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض سح٣ڃ٣بسځ ٲٹيٹٔ خبٲٗٻ، اٞطاز اظ ٪طٸٺ اڂٵ زض قسٺ

 ٲؿشثٷځ ٢بٖسٺ اڂٵ اظ ذٹز ثٻ ٲٷحهط ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثٻ سٹخٻ ثب ٸضظـ
 ٢بث٭ ٢ڃٳز، اضظاٴ ٸؾڃٯٻ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ثسٶځ سٳطڂٵ اظ اؾشٟبزٺ. ٶڃؿز

 اظ دڃك٫ڃطڀ ٸ ؾلاٲشځ حّٟ زض ذُط ٦ٱ ٸ سٽبخٳځ ٚڃط زؾشطؼ،
 ټب ٸضظـ اڂٵ خٳٯٻ اظ. اؾز قسٺ سٹنڃٻ ٸ دصڂطٞشٻ اؾشئٹآضسطڂز

 ضٸڀ ثط ٦ٻ ثبقس ٲځ آة زض اٞطاز اڂٵ ٲرهٹل اؾشبٶساضز ټبڀ ٞٗبٮڃز

 ٖٳٯ٧طزڀ ټبڀ ٞٗبٮڃز زض ثٽجٹز ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ
 (. 11) اؾز قسٺ ٪عاضـ
 ؾبٮٳٷس، اٞطاز ټٳٻ ثطاڀ آة زض ٞٗبٮڃز ٞٹاڂس اڂٷ٧ٻ ٸخٹز ثب ٮڃ٧ٵ

 اؾشرطټبڀ ٸخٹز ٖسٰ ٸ اٞطاز، ٦ٳشط زؾشطؾځ ثٹزٴ، سط ٪طاٴ ٖٯز ثٻ
 ٲشرهم ٲطثځ سٹؾٍ ثڃكشط ٲطا٢جز ثٻ ٶڃبظ ٶشڃدٻ زض ٸ ٦بض اڂٵ ٸڂػٺ

 ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٦ٳشط ثٷبثطاڂٵ ٸ ٶجٹزٺ دصڂط اٲ٧بٴ ؾطاؾطڀ نٹضر ثٻ
 زض قسٺ سٹنڃٻ ٸ قسٺ ٲُطح خسڂس ټبڀ ضٸـ اظ ڂ٧ځ ٖلاٸٺ ثٻ. ٪ڃطز ٲځ

 اؾز سطاثبٶس ثب ٸضظـ اؾشئٹآضسطڂز، ثٽجٹز خٽز خسڂس ذبضخځ سح٣ڃ٣بر
 سط اضظاٴ ثبٮُجٕ ٸ ٲرهٹل ٲ٧بٴ ثٻ ٶڃبظڀ ثځ زٮڃ٭ ثٻ ٦ٻ ،(14-12)

 قٹز، ٲځ ٞطاټٱ سٳطڂٷځ ثؿشط ٲحڃٍ ټط زض ٦ٻ سٳطڂٷبر اٶدبٰ ثٹزٴ
 ٲثجز اثط ټٷٹظ اٲب. ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ اٞطاز اڂٵ ٞٗبٮڃز ثطاڀ ٲٷبؾجځ اٲ٧بٴ
 اثط سٟبٸر ٲڃعاٴ ٸ ٲبٶسٺ ثب٢ځ ٲجٽٱ ؾؤا٬ ڂ٥ نٹضر ثٻ سطاثبٶس سٳطڂٵ
 زاضٸڂځ ٚڃط ټبڀ زضٲبٴ ضأؼ زض ٦ٻ آة زض ٞٗبٮڃز ثب سطاثبٶس سٳطڂٵ

 اٞطاز اظ ٪طٸټځ ٲُبٮٗٻ، اڂٵ زض. ٶڃؿز ٲكرم اؾز، ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز
 زڂ٫ط ٪طٸٺ ٸ سطاثبٶس سٳطڂٵ سحز ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز ثٻ ٲجشلا ٲطز ؾبٮٳٷس
 ٸ آة زض اؾشبٶساضز ٞٗبٮڃز زٸضٺ ڂ٥ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض آة زض ٞٗبٮڃز سحز

 ٖٳٯ٧طزڀ ټبڀ آظٲٹٴ سطڂٵ ٦بضثطزڀ ثط سطاثبٶس خسڂس ضٸـ ثب آٴ ٲ٣بڂؿٻ
 .٪طٞز ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ظاٶٹ اؾشئٹآضسطڂز ثٻ ٲجشلا ؾبٮٳٷس ٲطزاٴ زض

 هب روشمواد و 
اظ ٶٹٔ ٶڃٳٻ سدطثځ ٸ ٦بضثطزڀ، ثب َطح سح٣ڃ١  ضٸـ سح٣ڃ١ حبيط

آظٲٹٴ ٸ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز. خبٲٗٻ آٲبضڀ اڂٵ سح٣ڃ١  دؽ -آظٲٹٴ دڃف
ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ اؾشبٴ ٦طٲبٶكبٺ سك٧ڃ٭ قس.  اظ ثڃٳبضاٴ ٲطز ٲجشلا

نٹضر  ټبڀ سح٣ڃ١ ٶڃع اظ ٲڃبٴ اڂٵ خبٲٗٻ آٲبضڀ ثٻ ؾذؽ ٶٳٹٶٻ
ټبڀ  نٹضر ٶٳٹٶٻ ضٸز ثٻ اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻسٹخٻ ثٻ ٲٗڃبضټبڀ ٸ ټسٞٳٷس ثب

نٹضر  زض زؾشطؼ ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ قڃٹٺ سهبزٞځ ؾبزٺ اٶشربة ٸ ثٻ
ٶٟطڀ )زٸ ٪طٸٺ سدطثځ ٸ ڂ٥ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬(  12سهبزٞځ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ 

ضٸٲبسٹٮٹغڀ،  اٶدٳٵ ټبڀ قبذم س٣ؿڃٱ قسٶس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز َج١
 American College ofزاٶك٧سٺ ضٸٲبسٹٮٹغڀ آٲطڂ٧ب 

Rheumatology)  ڂب(ACR، ( ٸ 15قس ) زازٺ  سكرڃم آٶبٴ ثڃٳبضڀ
قسٶس.  ٲځ زازٺ اضخبٔ ٞڃعڂٹسطادځ ٲطا٦ع ثٻ دعق٥ َطٜ اظ خٽز زضٲبٴ

حًٹض ثٻ ٲٹ٢ٕ زض ٲطاح٭  زٮڃ٭ ٖسٰ ټٳچٷڃٵ ڂ٥ ٶٟط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ
 ٪ڃطڀ ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ اظ ضٸٶس ازاٲٻ سح٣ڃ١ حصٜ ٪طزڂس. سؿز

 

 دس ّش گشٍُ کٌٌذُ ّبی ؿشکت تعذاد آصهَدًی -1خذٍل 

 ټب سٗساز آظٲٹزٶځ (BMIقبذم سٹزٺ ثسٴ ) ٸظٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ( ٲشط( ٢س )ؾبٶشځ ؾٵ )ؾب٬( ټب ٸڂػ٪ځ

 12 60/24±01/1 52/69±71/4 19/168±24/3 09/64±02/3 سطاثبٶس

 12 23/23±20/1 16/74±72/3 61/178±26/4 33/65±52/4 ٞٗبٮڃز زض آة

 11 51/23±91/0 53/73±69/4 82/176±79/4 13/66±44/3 ٦ٷشط٬
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ٶبٲٻ ٦شجځ قط٦ز زض  ٪ڃطڀ، ٞطٰ ضيبڂز دڃف اظ اٶدبٰ ټط٪ٹٶٻ اٶساظٺ
ټب س٧ٳڃ٭ قس ٸ ټٳطاٺ ثب ٞطٰ اَلاٖبر قرهځ  ٲُبٮٗٻ سٹؾٍ آظٲٹزٶځ

ٶٟط(  12آٸضڀ قس. ؾذؽ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ٲؿبٸڀ )ټط ٪طٸٺ  ثڃٳبضاٴ خٳٕ
ٖٷٹاٴ  نٹضر سهبزٞځ ثٻ ڂ٥ ٪طٸٺ ثٻس٣ؿڃٱ قسٶس ٦ٻ اظ اڂٵ ؾٻ ٪طٸٺ 

٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اٶشربة قس. دڃف اظ اخطاڀ دطٸس٧٭ سٳطڂٷځ ٲشٛڃطټبڀ 
٪ڃطڀ ٸ ؾذؽ  آٶشطٸدٹٲشطڀ قبٲ٭ ٢س، ٸظٴ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٴ اٶساظٺ

٪ڃطڀ ٶٳبڂٻ سٹزٺ  ٪ڃطڀ قس. ثطاڀ اٶساظٺ ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ اٶساظٺ آظٲٹٴ
ثب اؾشٟبزٺ اظ س٣ؿڃٱ  ٪ڃطڀ قس، ؾذؽ ثسٶځ، اثشسا ٢س ٸ ٸظٴ آٶٽب اٶساظٺ

 زؾز آٲس. ټب ثٻ ٸظٴ ثط ٲدصٸض ٢س، ٶٳبڂٻ سٹزٺ ثسٴ آظٲٹزٶځ

ثٻ اؾشئٹآضسطڂز  ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭؛ ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس ٲجشلا
ٲبٺ ڂب ثڃكشط )زاقشٵ زضز ٲعٲٵ ٸ سكسڂس  6ظاٶٹ زاضاڀ زضز ظاٶٹ ثٻ ٲسر 

)ثطاڀ  IIIٸ II نٹضر حبز(، ٢طاض زاقشٵ زض ؾُح ٖٳٯ٧طزڀ  زضز ثٻ
نٹضر دبسٹٮٹغڀ، ضازڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ  ٲ٣بنس دػٸټكځ، اؾشئٹآضسطڂز ثٻ

قٹز ٸ زٸ ٲٹضز آذط اٚٯت ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض  ثٷسڀ ٲځ ثبٮڃٷځ َج٣ٻ
ثٷسڀ ضازڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲسٶٓط اؾز ٦ٻ ثٻ  ٪ڃطز. زض سح٣ڃ١ حبيطَج٣ٻ ٲځ

قٹز(، ٶجٹزٴ زض ٲطحٯٻ حبز ثڃٳبضڀ،  ثٷسڀ ٲځ س٣ؿڃٱ "4سب  0"دٷح زضخٻ 
ٲهطٜ زاضٸڀ  ؾب٬، ٖسٰ 60- 70ڂ٭ ثٻ قط٦ز زض دػٸټف، ؾٵ سٳب

ٲبٺ ٢ج٭  3اظ  ٲهطٜ زاضٸڀ ذٹضا٦ځ ٸ ٶڃطٸظا سعضڂ٣ځ زاذ٭ ٲٟهٯځ، ٖسٰ
اظ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ، ٶساقشٵ ؾبث٣ٻ يطثٻ، آؾڃت ڂب ٖٳ٭ خطاحځ، ثڃٳبضڀ، 

 BMIټبڀ دٹؾچطا٬ اثط٪صاض زضضٸٶس سح٣ڃ١،  ق٧ؿش٫ځ ٸ ڂب ٶبټٷدبضڀ
ث٣ٻ َٹلاٶځ ٲهطٜ زاضٸڀ ٲؤثط ثط ؾڃؿشٱ ؾب ، ٖس٦30ٰٳشط اظ 

 اٖشڃبز ثٹز.  اؾ٧ٯشځ ٸ ٶڃع ٖسٰ -ًٖلاٶځ
ٲطاخٗٻ ٲٷٓٱ ثڃٳبض زض خٯؿٻ  ٲٗڃبضټبڀ ذطٸج اظ سح٣ڃ١ قبٲ٭؛ ٖسٰ

٪ڃطڀ، ٲهطٜ زاضٸټبڀ يساٮشٽبثځ ٚڃطاؾشطٸئڃسڀ زض  سٳطڂٷځ ٸ سؿز
 ثٹز.سٳبڂ٭ ثڃٳبض ثٻ ازاٲٻ زضٲبٴ  َٹ٬ ٲُبٮٗٻ، سكسڂس ٖلاڂٱ ٸ زضز، ٖسٰ

ټب سأ٦ڃس قس سب ضغڂٱ ٚصاڂځ ذٹز ضا زض زٸضٺ  اظآٶدب٦ٻ ثٻ آظٲٹزٶځ
ټب،  ٦ساٰ اظ زضقز ٲٛصڀ زاضٶس، اذشلاٜ ظڂبزڀ زض ټڃچ دػٸټف ثبثز ٶ٫ٻ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸخٹز  ټبڀ ٲهطٞځ ثڃٵ آظٲٹزٶځ ٲٹاز ٲٗسٶځ ٸ ٸڂشبٲڃٵ
 ٶساقز.

ثسڂٵ ٲٷٓٹض ٦ٻ ٶشبڂح سح٣ڃ١ ٢بثٯڃز سٗٳڃٱ زازٴ ثٽشطڀ ثٻ قطاڂٍ 
ټب زضذٹاؾز  ٪ڃطڀ اظ آظٲٹزٶځ ٸا٢ٗځ زاقشٻ ثبقس، دڃف اظ قطٸٔ اٶساظٺ

ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ٪طٰ ٦طزٴ ثسٴ ٸ ذهٹنبً زض اٶساٰ  5٪طزڂس ٦ٻ ثٻ ٲسر 
 (. 16سحشبٶځ ٸ ظاٶٹ ثذطزاظٶس )

 3ټب، اظ  آظٲٹزٶځ ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ْطٞڃز ٖٳٯ٧طزڀ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ
ٸ  Stair-Climb Test( )16ضٞشٵ اظ دٯٻ ) آظٲٹٴ ثبلا -1آظٲٹٴ قبٲ٭؛ 

 -30ثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ ثطذبؾز اظ ضٸڀ نٷسٮځ ) 30آظٲٹٴ  -2(، 17

Second Chair stand( )16 ،18  ٞٹر  8آظٲٹٴ چبث٧ځ  -3(، 19ٸ
(، 20( ٲرهٹل ؾبٮٳٷساٴ )foot time up and go 8ضٞشٵ ) ضاٺ

 .اؾشٟبزٺ قس

ٲٷٓٹض اخطاڀ اڂٵ آظٲٹٴ، اٞطاز زض دبڀ ڂ٥ دٯٻ چٷس ؾ٧ٹڂځ  ثٻ
ټب  دٯٻ "ثطٸ"ٲشط اضسٟبٔ( ٸ ثب ٞطٲبٴ  ؾبٶشځ 16ؾ٧ٹ ټط دٯٻ  12اڂؿشبزٶس )

ضا ثب ؾطٖز ٲٳ٧ٵ َځ ٦طزٶس. دؽ اظ ڂ٥ اؾشطاحز ٦ٹسبٺ زض ثبلاڀ 
ؾٷح ثطاڀ  ټب ثب ؾطٖز ٲٳ٧ٵ دبڂڃٵ آٲسٶس. ڂ٥ ظٲبٴ ټب، اٞطاز اظ دٯٻ دٯٻ

 اؾشٟبزٺ قس، ټطاٶساظٺ ٦ٻ ظٲبٴ ثڃكشطڀ نطٜ س٧ٳڃ٭ آظٲٹٴ  ظٲبٴثجز 

اضسجبٌ ثڃٵ ظٲبٴ  .زټٷسٺ ٲحسٸزڂز ٞٗبٮڃز ثڃكشط اؾز قٹز، ٶكبٴ
 (.17ٸ  16ثٹزٺ اؾز ) 90/0ٲطحٯٻ نٗٹز ٸ دبڂڃٵ آٲسٴ ثطاثط ثب 

 ضٸڀ ٸ ثطذبؾز  ٶكؿز ثبٶڃٻ 30 آظٲٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ثب ًٖلاٶځ ٢سضر

 اضسٟبٔ ثب نٷسٮځ ضٸڀ آظٲٹزٶځ ٦ٻ سطسڃت اڂٵ ثٻ ٪طزز؛ نٷسٮځ اضظڂبثځ ٲځ

 زٸزؾز ٦ٻ زضحبٮځ ضا ٸ ثطذبؾز حط٦ز ٶكؿز  ثبٶڃٻ 30 ٲشط، ؾبٶشځ 43

ٸ   ٶكؿز زٞٗبر ٸ اٶدبٰ زاز زازٺ، ٢طاض ؾڃٷٻ، ضٸڀ ثسٴ خٯٹ زض ضا ذٹز
ٲحؿٹة قس، دبڂبڂځ اڂٵ آظٲٹٴ زض  اٲشڃبظ ٖٷٹاٴ ثٻ ثبٶڃٻ، 30زض  ثطذبؾز

زؾز آٲسٺ  ثٻ 97/0ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٲدسز ڂ٥ سح٣ڃ١ آظٲبڂكځ 
 (.19ٸ  18، 16اؾز )
 ڂ٥ اظ ضٸڀ ټب زؾز اظ اؾشٟبزٺ ثسٸٴ ټب ثبڂس آظٲٹزٶځ اخطا ثطاڀ

 44/2ٞٹسځ ) 8 ٲؿڃطڀ ٦طزٴ َځ اظ دؽ ثطذڃعٶس ٸ زؾشٻ ثسٸٴ نٷسٮځ
 ذٹاؾشٻ ټب آظٲٹزٶځ ثٷكڃٷٷس. اظ نٷسٮځ ضٸڀ زٸثبضٺ ٸ ٪طزٶس ٲشط( ثط

 اخطا زٸڂسٴ ثسٸٴ ٸ ثڃكشط ٲٽبضر ٸ ؾطٖز ضا ثب ٦بض اڂٵ ٦ٻ قٹز ٲځ

 سٹخٻ قٹز. ثب ٲځ ټب ثجز آظٲٹزٶځ اٲشڃبظ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦٭ ظٲبٴ اٶشٽب زض ٸ ٦ٷٷس

ثجز  اظ ٢ج٭ ټب آظٲٹزٶځ آظٲٹٴ، اخطاڀ ڀ ٶحٹٺ ثب ټب آظٲٹزٶځ ٶبآقٷبڂځ ثٻ
 ثبض ؾٻ آظٲٹزٶځ ټط ٦ٷٷس. ؾذؽ ٲځ سٳطڂٵ ضا ٦بض اڂٵ ثبض ؾٻ  آظٲٹٴ

 ض٦ٹضز ٖٷٹاٴ آظٲٹٴ )ثبٶڃٻ( ثٻ ؾٻ ظٲبٴ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٷس ٲځ اخطا ضا آظٲٹٴ

قٹز، دبڂبڂځ اڂٵ آظٲٹٴ زض ڂ٥ سح٣ڃ١ آظٲبڂكځ ثب اؾشٟبزٺ  ثجز ٲځ ٞطز
 .(20زؾز آٲسٺ اؾز ) ثٻ 99/0اظ آظٲٹٴ ٲدسز 

ټب زض َٹ٬ آظٲٹٴ دطٸس٧٭ سٳطڂٷځ ضا  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ اظ آظٲٹزٶځ
 (.16ذٹز ضا زاقشٷس ) ټبڀ ضٸظٲطٺ سدطثٻ ٶ٧طزٺ ٸ ٞٗبٮڃز

٪طٸٺ دطٸس٧٭ سٳطڂٵ سطاثبٶس: زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲٷٓٹض اظ سٳطڂٵ سطاثبٶس، 
قسٺ سٹؾٍ ٦بٮح دعق٧ځ خٹضخڃب،  اؾشٟبزٺ اظ دطٸس٧٭ سٳطڂٵ سطاثبٶس سأڂڃس

ٲشحسٺ آٲطڂ٧ب ٲرهٹل  زاٶك٫بٺ دطؾشبضڀ، آ٪ٹؾشب، خٹضخڃب، اڂبلار
ثٹز ٦ٻ ثب سٹنڃٻ خٹؾز (، 21ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ ) اٞطاز ؾبٮٳٷس ٲجشلا

ش٦ط اؾز ٦ٻ اڂٵ  ( سُجڃ١ زازٺ قس. ټٳچٷڃٵ قبڂبٴ16(، )2014ز٦ط )
ټبڀ ٸڂػٺ ٦بٮح آٲطڂ٧بڂځ َت ٸضظقځ  ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ ثطاؾبؼ سٹنڃٻ

(ACSM ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٶڃع ثطاؾبؼ انٹ٬ ٖٯٱ سٳطڂٵ اخطا ٪طزڂس )
ټبڀ ظضز،  ٶ٩ٲٷٓٹض اخطاڀ سٳطڂٷبر سطاثبٶس اظ ثبٶس سطاثبٶس ثٻ ض (. ثٻ16)

 (.3(، )خسٸ٬ 22ٸ  ٢21طٲع ٸ ؾجع اؾشٟبزٺ قس )
ټبڀ سحشبٶځ قبٲ٭  ًٖلار انٯځ زض٪ڃط زض اڂٵ ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ، اٶساٰ

٦ٹازضڂؿذؽ، ازا٦شٹضټبڀ ضاٴ، ٪بؾشطٸ٦ٷٳڃٹؼ، ؾٹٮئٹؼ ٸ 
ټب  ټب ٸ قبٶٻ ټبڀ اٶ٫كشبٴ دب اؾز. زض ٖڃٵ حب٬ ًٖلار زؾز ٞٯ٧ؿٹض

 حط٦ز ټؿشٷس. ټب زض٪ڃط زٮڃ٭ حط٦بر زؾز ٶڃع ثٻ
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ثبض زض  4سٳطڂٷبر سطاثبٶس ٢سضسځ  -1ٶ٧بر سٳطڂٵ ثطاڀ سٳطڂٵ سطاثبٶس؛ 
ثبض زض ټط دب  8-12سٳطڂٷبر  -2ټٟشٻ اٶدبٰ قس،  6ټٟشٻ ٸ ثٻ ٲسر 

قس  چٷبٶچٻ آظٲٹزٶځ زچبض اٞعاڂف زضز ڂب سٹضٰ قسڂس ٲځ -2اٶدبٰ قس، 
ٻ ٪طٰ ز٢ڃ٣ 10سٳطڂٷبر زض ټط خٯؿٻ ثب  -3٪طزڂس.  ثطٶبٲٻ ٲشٹ٢ٝ ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ  5ز٢ڃ٣ٻ ثٹز ٸ ثب  40اٮځ  ٦30طزٴ قطٸٔ ٸ ثرف انٯځ سٳطڂٷبر 
، 24،23ز٢ڃ٣ٻ اؾشطاحز ثٹز ) 2ؾطز ٦طزٴ سٳبٰ قس. ثڃٵ ټط سٳطڂٵ 

 (.2(، )خسٸ٬ 21

 

 صهبى، تعذاد تکشاس ٍ سًگ تشاثبًذ دس توشيي تشاثبًذ -2خذٍل 

 ضٶ٩ سطاثبٶس سٗساز س٧طاض ټٟشٻ

 ضٶ٩ ظضز س٧طاض 8 اٸ٬

 ضٶ٩ ٢طٲع س٧طاض 8 -10 زٸٰ سب آذط ټٟشٻ ؾٹٰ ټٟشٻ

 ضٶ٩ ؾجع س٧طاض 10 -12 ټٟشٻ چٽبضٰ سب آذط ټٟشٻ قكٱ

 

 پشٍتکل توشيي تشاثبًذ -3خذٍل 

 ضزڂٝ اؾٱ سٳطڂٵ ضٸـ اخطا سهٹڂط حط٦ز

 

 زاضڂس. ثبٶس ضا زض ٶعزڂ٥ ٦ٳط ٶ٫ٻ

 زاضڂس. آضٶح ضا نبٜ ٸ ٲؿش٣ڃٱ ٶ٫ٻ
 زاضڂس. آضاٲځ ثٻ ؾٳز نٷسٮځ ثبذٱ ٦طزٴ ظاٶٹ ٸ ٮ٫ٵ دبڂڃٵ ثڃبڂڃس؛ دكز ضا نبٜ ٶ٫ٻ ثٻ

 آضاٲځ ثٻ حبٮز اڂؿشبزٴ ثط٪طزڂس. زاضڂس ٸ ثٻ ٶ٫ٻ

CHAIR SQUATS 1 

 

 زاضڂس. ثبٶس ضا زض ٶعزڂ٥ ٦ٳط ٶ٫ٻ

 زاضڂس. آضٶح ضا نبٜ ٸ ٲؿش٣ڃٱ ٶ٫ٻ
 ثط ضٸڀ اٶ٫كشبٴ دبڂشبٴ ثبلا ثطٸڂس.

 آضاٲځ ثٻ حبٮز اٸ٬ ثط٪طزڂس. ثٻزاضڂس ٸ  ٶ٫ٻ

CALF RAISES  2 

 

 دب حّٟ ٦ٷڃس. سٗبز٬ ذٹز ضا ثط ضٸڀ ڂ٥

 نٹضر ا٦ؿشٷكٵ ثٻ ؾٳز ٣ٖت ثسٴ ذٹز ثجطڂس. ټڃخ ذٹز ضا ثٻ
 ثط ضٸڀ ڂ٥ ؾُح ثبثز ٸ ٲح٧ٱ، دڃكطٞز ضا ثبثجبر ٸ دبڂساضڀ زض آٲٹظـ قطٸٔ ٦ٷڃس.

 زض نٹضر ٶڃبظ اظ نٷسٮځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

HIP EXTENSION  3 

 

 َطٜ ثبلا ثٻ ؾٳز ؾ٣ٝ ثٯٷس ٦ٷڃس. ټڃخ ضا ثٻ

 آضاٲځ ثٻ حبٮز اٸ٬ ثط٪طزڂس. زاضڂس ٸ ثٻ ٶ٫ٻ
HIP FLEXION  4 

 

 اٶ٫كشبٴ دبڂشبٴ ضا ثٻ ؾٳز ٣ٖت زض ذلاٜ ثبٶس ث٧كڃس.

 آضاٲځ ثٻ حبٮز اٸ٬ ثط٪طزڂس. زاضڂس ٸ ثٻ ٶ٫ٻ
ANKLE DORSIFLEXION  5 

 

 َطٜ ٣ٖت ثٻ ؾٳز نٷسٮځ ٞكبض زټڃس. دب ضا ثٻظاٶٹ ضا ذٱ ٦طزٺ ٸ 

 آضاٲځ ثٻ حبٮز اٸ٬ ثط٪طزڂس. زاضڂس ٸ ثٻ ٶ٫ٻ
LEG CURLS  6 

 

 ظاٶٹ ضا ثٻ حبٮز ا٦ؿشٷكٵ زضآٸضزٺ ٸ ٶٹ٤ دب ضا ثٻ ؾٳز ؾ٣ٝ ثجطڂس.

 آضاٲځ ثٻ حبٮز اٸ٬ ثط٪طزڂس. زاضڂس ٸ ثٻ ٶ٫ٻ
LEG EXTENSION  7 

 
 پشٍتکل توشيي دس آة -4خذٍل 

 س٧طاض ٸ قسر سٳطڂٵ اٶساٰ سحشبٶځ ٖٳ١ آة ټٟشٻ
ؾز ٸ سٗساز ثطاڀ 

 ټط دب
 ضٞشٵ ضاٺ

1 
ظائسٺ ذٷدطڀ خٷب٘ 

 ؾڃٷٻ

 اؾ٧بر زٸدبڂځ -1
 ثٯٷس قسٴ ثط ضٸڀ اٶ٫كشبٴ ټط زٸدب -2
 حط٦بر زڂٷبٲڃ٥ لاٶ٩ -3

% 50س٧طاض ثب  40
 يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ

10*2 
10*2 
10*2 

 ز٢ڃ٣ٻ 6

 ز٢ڃ٣ٻ 8 2*10% 55س٧طاض ثب   40 ٲطحٯٻ اٸ٬ ثٻ ٖلاٸٺ: سٳطڂٷبرذبض ٢ساٲځ ٞٹ٢بٶځ  2
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 اڂؿشبزٴ ثط ضٸڀ ڂ٥ دب ٸ ا٦ؿشٷكٵ/ٞٯ٧كٵ ظاٶٹڀ دبڀ زڂ٫ط -4 ذبنطٺ
 اڂؿشبزٴ ثط ضٸڀ ڂ٥ دب ٸآثسا٦كٵ/آزا٦كٵ ٲٟه٭ ضاٴ دبڀ زڂ٫ط -5
 اڂؿشبزٴ ثطضٸڀ ڂ٥ دب ٸ ثبظ ٸ ثؿشٻ ٦طزٴ ٲٟه٭ ضاٴ دبڀ زڂ٫ط -6

 2*10 يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ
10*2 

3 
٢ساٲځ ٞٹ٢بٶځ  ذبض

 ذبنطٺ

 ٲطحٯٻ زٸٰ ثٻ ٖلاٸٺ: 6ٸ  5ٸ  4سٳطڂٷبر 
 اؾ٧بر س٥ دبڂځ -7
 ثٯٷس قسٴ ثط ضٸڀ اٶ٫كشبٴ ڂ٥ دب -8

% 60س٧طاض ثب  40
 يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ

10*2 
10*2 

 ز٢ڃ٣ٻ 10

4 
ذبض ٢ساٲځ ٞٹ٢بٶځ 

 ذبنطٺ
 سٳطڂٷبر ٲطحٯٻ ؾٹٰ

% 65س٧طاض ثب  40
 يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ

 ز٢ڃ٣ٻ 10 2*10

5 
ذبض ٢ساٲځ ٞٹ٢بٶځ 

 ذبنطٺ
 سٳطڂٷبر ٲطحٯٻ ؾٹٰ

% 70س٧طاض ثب  40
 يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ

 ز٢ڃ٣ٻ 10 2*10

6 
ذبض ٢ساٲځ ٞٹ٢بٶځ 

 ذبنطٺ
 سٳطڂٷبر ٲطحٯٻ ؾٹٰ

% 75س٧طاض ثب  40
 يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ

 ز٢ڃ٣ٻ 10 2*10

 

 22ٸ  21، 25ټبڀ  ضٞطٶؽسٳبٲځ سهبٸڂط سٳطڂٵ سطاثبٶس ثط٪طٞشٻ اظ 
 ثبقس. ٲځ

اڀ زض اؾشرط ٲٗٳٹٮځ ثب زٲبڀ آة  زض اڂٵ سح٣ڃ١، ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ٸڂػٺ
٪طاز سٷٓڃٱ ٸ اٶدبٰ قس. زض دطٸس٧٭ خسٸ٬  زضخٻ ؾبٶشځ 30-27ثڃٵ 

س٣ٹڂشځ ًٖلار ٦ٹازضڂؿذؽ ٸ  -دبڂڃٵ، سأ٦ڃس ثط سٳطڂٷبر ٦ككځ
ټٟشٻ اؾز ٦ٻ ثب  6ثبقس. َٹ٬ زٸضٺ ٞٗبٮڃز زض آة  ټٳؿشطڂٷ٩ ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ ثٻ اخطا زضآٲس  60خٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸ ټط خٯؿٻ ثٻ ٲسر  4س٧طاض 
دصڂطڀ ٸ  ضڂعڀ قسٺ ثٹز ٦ٻ ان٭ سٷٹٔ سٳطڂٷبر اضاڂٻ قسٺ، َٹضڀ ثطٶبٲٻ

شساڀ ټطخٯؿٻ اٞعاڂف ثبض ٸ قسر سسضڂدځ سٳطڂٷبر ضٖبڂز قٹز. زض اث
٦طزٴ ٸ  خٷجكځ ثطاڀ ٪طٰ -ز٢ڃ٣ٻ حط٦بر ٦ككځ 15سٳطڂٷځ ٲسر 

ٲٷٓٹض   ز٢ڃ٣ٻ ثٻ 25ټٳچٷڃٵ زض اٶشٽبڀ ټط خٯؿٻ سٳطڂٷځ ٲسر 
 (.26-28، 11ضڂ٧بٸضڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس )

آظٲٹٴ اظ آظٲٹٴ  ټبڀ دڃف ثطاڀ ثطضؾځ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ
ټبڀ سح٣ڃ١،  حٯڃ٭ ڂبٞشٻٲٷٓٹض سدعڂٻ ٸ س قبدڃطٸ ٸڂٯ٥ اؾشٟبزٺ قس. ثٻ

ضاټٻ  ثطاڀ ثطضؾځ اذشلاٜ ثڃٵ ؾٻ ٪طٸٺ اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥
ثطاڀ ثطضؾځ ٶشبڂح  Paired t- testٸ اظ  LSDثب آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ 

(، ثطاڀ ثطضؾځ 16٪طٸټځ اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ اظ ٞطٲٹ٬ ظڂط ) زضٸٴ
 ٶشبڂح زضنس سٛڃڃطار اؾشٟبزٺ ٪طزڂس:

(x  ،زضنس سٛڃڃطارa  ٸb آظٲٹٴ ضا  آظٲٹٴ ٸ دؽ سطسڃت ٶٳطار دڃف ثٻ
 زټٷس( ٶكبٴ ٲځ

X = [(b-a) ÷ a] × 100 
 (Effect Size)خٽز ثطآٸضز اٶساظٺ اثط  Cohen’s dاظ آظٲٹٴ  

ثڃٵ  ٖٷٹاٴ اٶساظٺ اثط ٶبچڃع، ثٻ 2/0اٶساظٺ اثط ٦ٳشط اظ  (.16اؾشٟبزٺ قس )
ثڃكشط اظ  ٲشٹؾٍ ٸاٶساظٺ اثط  8/0سب  5/0ثڃٵ  اٶساظٺ اثط ٦ٱ، 5/0سب  2/0
 اٶساظٺ اثط ظڂبز اضظڂبثځ قس. 8/0

اٶدبٰ ٪طٞز.  SPSSاٞعاض  ٪ڃطڀ اظ ٶطٰ ٦ٯڃٻ ٲحبؾجبر آٲبضڀ ثب ثٽطٺ
 % زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس.5زاضڀ ٶڃع زض سح٣ڃ١ حبيط ثطاثط ثب  ؾُح ٲٗٷځ

 نتبیج
ټبڀ ؾٻ ٪طٸٺ ضا زض  ٶشبڂح آظٲٹٴ قبدڃطٸ ٸڂٯ٥ سٹظڂٕ َجڃٗځ زازٺ

ټبڀ  ٲٷٓٹض ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ آظٲٹٴ ٴ زاز. ثٻٶكب آظٲٹٴ ٲطحٯٻ دڃف
ټبڀ سطاثبٶس، ٞٗبٮڃز زض آة ٸ ٦ٷشط٬ زض ٲطاح٭  ٖٳٯ٧طزڀ زض ٪طٸٺ

ضاټٻ ٸ آظٲٹٴ  ٲرشٯٝ سح٣ڃ١ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥
 سٟهڃ٭ ش٦ط قسٺ اؾز. (، ثٻ5اؾشٟبزٺ قس. ٦ٻ زض )خسٸ٬  LSDس٣ٗڃجځ 

ټبڀ سطاثبٶس،  ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ زض ٪طٸٺ ٲٷٓٹض ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ آظٲٹٴ ثٻ
ٞٗبٮڃز زض آة ٸ ٦ٷشط٬ زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ سح٣ڃ١ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ سځ 

، 6٪طٸټځ اؾشٟبزٺ قس. ٦ٻ زض خسٸ٬  ټٳجؿشٻ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ زضٸٴ
 سٟهڃ٭ ش٦ط قسٺ اؾز.  ثٻ

 

 LSDساِّ ٍ آصهَى تعقيجی  يل ٍاسيبًغ يکًتبيح آصهَى تحل -5خذٍل 

 ټب ٪طٸٺ ٲشٛڃط
SD±M SD±M 

P ثڃٵ سطاثبٶس ٸ ٞٗبٮڃز زض آة 
P  ثڃٵ سطاثبٶس ٸ

 ٦ٷشط٬

P ٸ  ثڃٵ ٞٗبٮڃز زض آة
 آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ دڃف ٦ٷشط٬

 ثبلاضٞشٵ اظ دٯٻ )ثبٶڃٻ(

 05/9±02/1 11/12±80/1 سطاثبٶس

 36/9±01/2 98/11±54/2 ٞٗبٮڃز زض آة 05/0 02/0 214/0

 98/11±98/0 09/12±01/1 ٦ٷشط٬

اظ  ثطذبؾزثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ  30
  نٷسٮځ )سٗساز(

 36/20±92/0 91/14±60/1 سطاثبٶس

 59/19±41/1 02/15±52/2 ٞٗبٮڃز زض آة 05/0 004/0 09/0

 91/14±70/1 81/14±29/1 ٦ٷشط٬

ضٞشٵ ؾبٮٳٷساٴ  ٞٹر ضاٺ 8چبث٧ځ 
 )ثبٶڃٻ(

 59/8±11/1 12/12±50/1 سطاثبٶس

 72/7±01/1 09/12±78/1 ٞٗبٮڃز زض آة 01/0 05/0 687/0

 81/11±10/1 98/11±97/0 ٦ٷشط٬
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 ساِّ ثيي ػِ گشٍُ گشٍّی ٍ تحليل ٍاسيبًغ يک ًتبيح آصهَى تی ّوجؼتِ دسٍى -6خذٍل 

 ټب ٪طٸٺ ٲشٛڃط
SD±M SD±M 

 سځ ټٳجؿشٻ P اٶساظٺ اثط زضنس سٛڃڃطار
P  سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ
 آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ دڃف ضاټٻ ثڃٵ ؾٻ ٪طٸٺ ڂ٥

 ثبلاضٞشٵ اظ دٯٻ )ثبٶڃٻ(

 02/0 09/2 ٦بټف 26/25 05/9±02/1 11/12±80/1 سطاثبٶس

 05/0 14/1 ٦بټف 86/21 36/9±01/2 98/11±54/2 ٞٗبٮڃز زض آة 05/0

 548/0 11/0 ٦بټف 90/0 98/11±98/0 09/12±01/1 ٦ٷشط٬

ثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ  30
 ثطذبؾز اظ نٷسٮځ

 )سٗساز(

 005/0 17/4 اٞعاڂف 55/36 36/20±92/0 91/14±60/1 سطاثبٶس

 04/0 23/2 اٞعاڂف 42/30 59/19±41/1 02/15±52/2 ٞٗبٮڃز زض آة 05/0

 217/0 06/0 اٞعاڂف 67/0 91/14±70/1 81/14±29/1 ٦ٷشط٬

ٞٹر  8چبث٧ځ 
ضٞشٵ ؾبٮٳٷساٴ  ضاٺ

 )ثبٶڃٻ(

 05/0 67/2 ٦بټف 12/29 59/8±11/1 12/12±50/1 سطاثبٶس

 005/0 01/3 ٦بټف 14/36 72/7±01/1 09/12±78/1 ٞٗبٮڃز زض آة 05/0

 765/0 16/0 ٦بټف 41/1 81/11±10/1 98/11±97/0 ٦ٷشط٬
 

 بحث 
آة ٸ ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ ڂ٥ زٸضٺ ٞٗبٮڃز اؾشبٶساضز زض 

ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ  سطڂٵ آظٲٹٴ ٲ٣بڂؿٻ آٴ ثب ضٸـ خسڂس سطاثبٶس ثط ٦بضثطزڀ
 ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ اٶدبٰ قس. زض ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس ٲجشلا

حبيط زض ٪طٸٺ ٞٗبٮڃز زض آة حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ اٶدبٰ  ٶشبڂح سح٣ڃ١
قف ټٟشٻ سٳطڂٷبر زاذ٭ آة سٹؾٍ ٪طٸٺ ٞٗبٮڃز زض آة ٲٹخت ثٽجٹز 

ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ؛ زض آظٲٹٴ  ځ اٶدبٰ ثٽشط زض اٶدبٰ آظٲٹٴٸ اٞعاڂف سٹاٶبڂ
زضنس ٦بټف زض ظٲبٴ ٖٳٯ٧طز  86/21ثبلاضٞشٵ اظ دٯٻ ثٻ ٲڃعاٴ 

ثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ ثطذبؾز اظ ضٸڀ نٷسٮځ ثٻ  30ضٞشٵ اظ دٯٻ، آظٲٹٴ  ثبلا
ضٞشٵ  ٞٹر ضاٺ 8زضنس اٞعاڂف زض سٗساز ٸ آظٲٹٴ چبث٧ځ  42/30ٲڃعاٴ 

زضنس ٦بټف زض ظٲبٴ ٖٳٯ٧طز  14/36ٲرهٹل ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ٲڃعاٴ 
ضٞشٵ ٲرهٹل  ٞٹر ضاٺ 8ضٞشٵ، قس. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح آظٲٹٴ چبث٧ځ  ضاٺ

ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ سطاثبٶس  ؾبٮٳٷساٴ زض ٪طٸٺ ٞٗبٮڃز زض آة ٶؿجز
ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ ٞٗبٮڃز زض آة ثڃكشطڂٵ اٶساظٺ اثط ضا زض اڂٵ آظٲٹٴ 

 زاضز.

ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زض ثڃٳبضاٴ زاضاڀ  زض اضسجبٌ ثب سأثڃط سٳطڂٵ زض آة ثط
( زض ثبظٶ٫طڀ سأثڃط ٸضظـ زض 2015اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ، ٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ، ٲُبٮٗبر اٶدبٰ قسٺ زض اڂٵ  آة ثط ثڃٳبضاٴ ٲجشلا
ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂح ثبظٶ٫طڀ ٶكبٴ زاز  2014ظٲڃٷٻ ضا سب اٶشٽبڀ ؾب٬ 

٦ڃٟڃز ثبلا زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶدبٰ ٦ٻ ٲُبٮٗبر اٶس٦ځ )قف ٲُبٮٗٻ( ثب 
قسٺ اؾز. زض ٶٽبڂز ٲح٣٣ڃٵ ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٸضظـ زض آة اثطار ٦ٹسبٺ 
ٲسسځ ثط اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹڀ ؾبٮٳٷساٴ زاضز. ثٻ ټط حب٬ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ 

 (. 11٪ڃطڀ ٢ُٗځ ثؿڃبض ٦ٱ اؾز ) قسٺ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، خٽز ٶشڃدٻ
١ ٞٹٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ټبڀ دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂح سح٣ڃ ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ

(، ٲُبث٣ز ٶساضز. احشٳبلاً زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ثطٶبٲٻ ٞٹٮځ ٸ 26( )2003)
ټٳ٧بضاٴ، ثطٶبٲٻ سٳطڂٵ زض آة اؾشٟبزٺ قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٖٳسسبً ثب 

ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ، اٞعاڂف ٲ٣بٸٲز  سٳط٦ع ثط ضٸڀ سٳطڂٷبر ٸيٗڃز
 ضٞشٵ ثٹزٺ اؾز. ٲٹاضز اذڃط )سحٳ٭ ٸظٴ(، ٸ ٮحبِ ٦طزٴ ٲؤٮٟٻ ضاٺ

ثٻ  ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸضظقځ ضا زض اٞطاز ٲجشلا زاض قبذم ثٽجٹزڀ ٲٗٷځ
ټبڀ سح٣ڃ١ ٶڃع  ٦ٷٷس. سٟبٸر زض آظٲٹزٶځ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ سٹخڃٻ ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ سح٣ڃ١ حبيط ؾبٮٳٷساٴ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٖبٲٯځ زڂ٫ط ثبقس. قط٦ز
٦ٷٷس٪بٴ سح٣ڃ١ ٞٹٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ا٦ثطاً خٹاٴ  ثٹزٶس، زض حبٮځ ٦ٻ قط٦ز

ثٻ اؾشئٹآضسطڂز  ثط آٴ، خبٲٗٻ سح٣ڃ١ حبيط ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ٸٺثٹزٶس. ٖلا
ثٹزٶس، زض حبٮځ ٦ٻ خبٲٗٻ سح٣ڃ١ ٞٹٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اٞطازڀ ثٹزٶس ٦ٻ زض 

سٹاٴ دڃكٷٽبز ٦طز ٦ٻ  سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح ٲځ اٶشٓبض خطاحځ ٢طاض زاقشٷس. ثب
ثٻ ٲطاح٭ ثؿڃبض قسڂس،  ٞٗبٮڃز زض آة ثطاڀ اؾشئٹآضسطڂز ذٟڃٝ ٶؿجز

(. ټٳچٷڃٵ ٦ٱ قسٴ ٞكبض ٸاضزٺ ثط ٲٟبن٭ ٲجشلا، 28اؾز ) ٲؤثطسط
اٶدبٰ ٸضظـ ثب نسٲٻ ٦ٳشط سٹؾٍ ثڃٳبضاٴ اظ ٲعاڂبڀ سٳطڂٷبر ٸضظـ 

سٹاٶس  سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٞٗبٮڃز زض آة ٶڃع ٲځ زض آة اؾز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ سٳطڂٷځ اڂٳٵ ٸ ٲؤثط زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ظٶس٪ځ اٞطاز  ثٻ

سطڂٵ  ٶٹ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪ڃطز. اظ خٽز زڂ٫ط، ٲٽٱزاضاڀ اؾشئٹآضسطڂز ظا
خٷجٻ ٞٗبٮڃز زض آة، ٶڃطٸڀ قٷبٸضڀ آة اؾز، ٦ٻ ٞكبضټبڀ ٶبقځ اظ 

ټبڀ سحشبٶځ ٦بټف زازٺ ٸ سٳطڂٵ ٲؤثط ٸ  سحٳ٭ ٸظٴ ضا ضٸڀ اٶساٰ
ټبڀ زڂ٫ط، ٞطاټٱ  ثٻ ضٸـ ثسٸٴ زضز ًٖلار ٸ ٲٟبن٭ ضا ٶؿجز

طٺ ٸ ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ ٸ ټبڀ ضٸظٲ ٶٳبڂس ٸ اظ اڂٵ َطڂ١، ٞٗبٮڃز ٲځ
ثركس. اٞطاز ٦ٱ سٗبز٬  ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ضا ثٽجٹز ٲځ سٟطڂحځ اٞطاز ٲجشلا

زٮڃ٭ ذبنڃز حٟبْشځ آة ثب ٦ٷس قسٴ حط٦بر، ظٲبٴ ٦بٞځ ثطاڀ  ثٻ
٦ٷٷس، ٦ٻ اڂٵ اٲط ذٹز زٮڃٯځ  سٗبز٬ ضا دڃسا ٲځ ثٻ ٖسٰ اڂدبز ٸا٦ٷف ٶؿجز

ثبقس. ټٷ٫بٰ  طڂز ٲځثٻ اؾشئٹآضس ټبڀ اٞطاز ٲجشلا ثطاڀ ثٽجٹز ٸيٗڃز
ټب ٸ سٷٻ ثڃكشط سحطڂ٥ قسٺ  ٞٗبٮڃز زض آة، ًٖلار يسخبشثٻ زض اٶساٰ

قٹز  ټبڀ سٗبزٮځ ٲځ ٦ٻ ؾجت سحطڂ٧بر زټٯڃعڀ ثڃكشط ٸ ثٽجٹز ٸا٦ٷف
سٹاٶس ثبٖث ثٽجٹز زض  ټبڀ سٗبزٮځ احشٳبلاً ٲځ ٶشڃدٻ ثٽجٹز زض ٸا٦ٷف ٸ زض

ثبٖث س٣ٹڂز ٖلاٸٺ ٞٗبٮڃز زض آة  ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٪طزز. ثٻ آظٲٹٴ
ًٖلار ٸ ٦بټف ٲحسٸزڂز ٞٗبٮڃز ٸ زض ازاٲٻ اٞعاڂف ٸ ثٽجٹز زض 

 (.28ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ قسٺ اؾز ) آظٲٹٴ
ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح سح٣ڃ١ حبيط زض ٪طٸٺ سطاثبٶس حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ 
اٶدبٰ قف ټٟشٻ سٳطڂٵ سطاثبٶس سٹؾٍ اڂٵ ٪طٸٺ ٲٹخت ثٽجٹز ٸ اٞعاڂف 
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ضٞشٵ  ڀ ٖٳٯ٧طزڀ؛ زض آظٲٹٴ ثبلاټب سٹاٶبڂځ اٶدبٰ ثٽشط زض اٶدبٰ آظٲٹٴ
ضٞشٵ اظ دٯٻ،  زضنس ٦بټف زض ظٲبٴ ٖٳٯ٧طز ثبلا 26/25اظ دٯٻ ثٻ ٲڃعاٴ 

 55/36ثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ ثط ذٹاؾز اظ ضٸڀ نٷسٮځ ثٻ ٲڃعاٴ  30آظٲٹٴ 
ضٞشٵ ٲرهٹل  ٞٹر ضاٺ 8زضنس اٞعاڂف زض سٗساز ٸ آظٲٹٴ چبث٧ځ 

ضٞشٵ،  طز ضاٺزضنس ٦بټف زض ظٲبٴ ٖٳٯ٧ 12/29ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ٲڃعاٴ 
اظ  ثطذبؾزثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ  30ضٞشٵ اظ دٯٻ ٸ  ټبڀ ثبلا قس. ٶشبڂح آظٲٹٴ

ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ ٞٗبٮڃز زض آة  ضٸڀ نٷسٮځ زض ٪طٸٺ سطاثبٶس ٶؿجز
 ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ سطاثبٶس ثڃكشطڂٵ اٶساظٺ اثط ضا زض اڂٵ زٸ آظٲٹٴ زاضز.

 ٲجشلاثٻطز زض اٞطاز زض اضسجبٌ ثب سأثڃط سٳطڂٵ سطاثبٶس ثط ثٽجٹز ٖٳٯ٧
ټبڀ زقشځ ٸ  ټبڀ دػٸټف حبيط ثب ڂبٞشٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ ڂبٞشٻ

٦بٸا ٸ  (، سب٦ځ12( )2012(، چبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ )9( )2015ټٳ٧بضاٴ )
( ټٳرٹاٶځ زاضز، 14، )2008(، ٸ خبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ 13) 2002ټٳ٧بضاٴ 

(، 29( )2002زض حبٮځ ٦ٻ ثب ٶشبڂح سح٣ڃ١ ٦ؿشڃ٫بٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ټب حب٦ځ اظ  ( ڂبٞشٻ2015ُبث٣ز ٶساضز. زض سح٣ڃ١ زقشځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٲ

زاض زض ٢سضر  ټبڀ سٳطڂٷځ سطاثبٶس ثبٖث ثٽجٹز ٲٗٷځ آٴ ثٹز ٦ٻ ثطٶبٲٻ
(. ټٳچٷڃٵ چبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ 9اٶساٰ سحشبٶځ زض ظٶبٴ ؾبٮٳٷس قس. )

( زض سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ اثطار ٸضظـ الاؾشڃ٥ ثبٶس ثط ضٸڀ 2012)
ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ ثط ضٸڀ  شبٶځ زض ثڃٳبضاٴ ظٴ ٲجشلاٖٳٯ٧طز اٶساٰ سح

ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ذٟڃٝ ٸ ٲشٹؾٍ ٦ٻ سٳطڂٵ سطاثبٶس  ظٴ ؾبٮٳٷس ٲجشلا 41
زازٶس ٖٷٹاٴ ٦طزٶس  ټٟشٻ اٶدبٰ ٲځ 8ضا زٸ سب ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر 

٦ٻ دطزاذشٵ ثٻ سٳطڂٷبر خسڂس سطاثبٶس سٹؾٍ ٪طٸٺ سٳطڂٵ ثبٖث ثٽجٹز 
ضٸڀ،  ٲشط دڃبزٺ 10دٯٻ(،  13ضٞشٵ اظ دٯٻ ) ټبڀ ثبلا ٹٴٖٳٯ٧طز زض آظٲ

ثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ ثطذبؾز اظ ضٸڀ نٷسٮځ  30آظٲٹٴ ثٯٷسقٹ ثطٸ ٸ آظٲٹٴ 
٪طزڂس ٸ زضٶٽبڂز سٳطڂٵ ثب سطاثبٶس ثطاڀ اٞطاز ٲجشلاثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ 

( سٳطڂٵ سطاثبٶس ضا ثط 13، )٦2002بٸا ٸ ټٳ٧بضاٴ  (. سب٦ځ12سٹنڃٻ قس )
ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ زٸ ثبض زض ضٸظ ثٻ ٲسر ؾٻ ٲبٺ ثط  ٲجشلا ضٸڀ ظٶبٴ

ټٟشٻ  ٦8بض ثطزٶس ٦ٻ ثٗس اظ  ضٸڀ ا٦ؿشٷؿٹضټب ٸ ٞٯ٧ؿٹضټبڀ ظاٶٹ ثٻ
٢سضر ًٖلار ثڃٳبضاٴ ٸ ٖٳٯ٧طز آٶبٴ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضڀ ضا اظ ذٹز ٶكبٴ 

( ثطاڀ ثٽجٹز ٢سضر اٶساٰ سحشبٶځ اظ 14زاز. ټٳچٷڃٵ خبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )
دب )ٲرهٹل اٶساٰ سحشبٶځ( ثب اؾشٟبزٺ اظ ثبٶسټبڀ  زؾش٫بٺ دطؼ

 10زضنس ٸ  80-زضنس 60الاؾشڃ٥ ثب زٸ قسر ٲ٣بٸٲز ٲشٟبٸر )
زضنس، ڂ٥ س٧طاض ثڃكڃٷٻ( اؾشٟبزٺ ٦طز ٦ٻ ثط اڂٵ اؾبؼ  30- زضنس
ټٟشٻ ثٻ  8ثٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ ثٻ ٲسر ثڃف اظ  ٶٟط ثڃٳبض ٲجشلا 102

سٳطڂٷبر ٢سضسځ دطزاذشٷس ٦ٻ ثب اٞعاڂف ٲٗٷبزاضڀ زض ٖٳٯ٧طز ٸ ٢سضر 
ا٦ؿشٷؿٹضټب ٸ ٞٯ٧ؿٹضټبڀ ظاٶٹ زض ټط زٸ ٪طٸٺ )قسر ثبلا ٸ دبڂڃٵ( 

( ٦ٻ زض آٴ ثبٶسټبڀ الاؾشڃ٥ 14ٲٷدط قس. زض ٲُبٮٗٻ خبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ټبڀ ٲكبثٻ  طاڀ اٶدبٰ ڂ٥ ؾج٥ خٷجفٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض سٳطڂٷځ ث ثٻ
ٖٷٹاٴ ڂ٥ زؾش٫بٺ دطؼ دب اؾشٟبزٺ قس، ثٽجٹز ٢بث٭ سٹخٻ ٸ  ثٻ

اظ ضٸڀ نٷسٮځ دؽ اظ  ثطذبؾزثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ  30زاضڀ زض آظٲٹٴ  ٲٗٷځ

ضٞشٵ ټٱ زض ٲُبٮٗٻ  ټب ٶكبٴ زازٺ قس. ٖٳٯ٧طز ضاٺ ټٟشٻ زض آظٲٹزٶځ 8
ٶس ثٽجٹز ٲٗٷبزاضڀ زاقز ( ثٗس اظ سٳطڂٵ ٢سضسځ سطاثب14خبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ضٸڀ ٸ آظٲٹٴ  ٲشط دڃبزٺ 10سٹخٻ ثٻ ٶشبڂح  ضٞشٵ ٸ چبث٧ځ ثب ٸ ؾطٖز ضاٺ
ثٯٷسقٹ ثطٸ ثٽجٹز ڂبٞز. ثب اڂٵ حب٬، ٣ٍٞ زض سح٣ڃ١ ٦ؿشڃ٫بٴ ٸ 

٦ٷٷسٺ  زاضڀ زض ثٽجٹز، ثڃٵ ٖٳٯ٧طز ٪طٸٺ زضڂبٞز ټٳ٧بضاٴ، سٟبٸر ٲٗٷځ
( ٸخٹز 29دٯٻ( ) 13دٯٻ ) ضٞشٵ اظ سٳطڂٷبر سطاثبٶس ٸ ٦ٷشط٬ زض آظٲٹٴ ثبلا

ٖٯز زضز ٶبقځ اظ ثبض ثڃكشط ثط ضٸڀ ظاٶٹ ثب  ٶساقز؛ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ
ټب، زضخٻ ثڃٳبضڀ اؾشئٹآضسطڂز، ٸظٴ  ضٞشٵ اظ دٯٻ ڂب ٸيٗڃز آظٲٹزٶځ ثبلا

 ٸ ڂب ؾٵ آٶبٴ ثٹزٺ ثبقس.
ټبڀ  زض ٦٭ ثبڂؿشځ ٖٷٹاٴ ٪طزز ٦ٻ يٗٝ ًٖلاٶځ اظ ٸڂػ٪ځ

قسر ثب  قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ  ٲكشط٤ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ اؾز ٸ ٲكبټسٺ 
ټبڀ ضٸظاٶٻ ټٳطاٺ اؾز. ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت، سٳطڂٷبر  ٲحسٸزڂز زض ٞٗبٮڃز

 ٲجشلاثٻزضٲبٶځ زض ثڃٳبضاٴ  سطڂٵ ٲؤٮٟٻ ٸضظـ ٦ٷٷسٺ ًٖٯٻ، اظ ٲٽٱ س٣ٹڂز
قسٺ اؾز ٦ٻ  قسٺ اؾز ٸ ٶكبٴ زازٺ   زض ٶٓط ٪طٞشٻ اؾشئٹآضسطڂز ظاٶٹ

٪طزز  ؾجت ٦بټف زضز ٸ ٲحسٸزڂز ٞٗبٮڃز زض اڂٵ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ ٲځ
(. ټٳچٷڃٵ ٲ٣بڂؿٻ اثط زٸ ضٸـ سٳطڂٷځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ 12 -14، 9)

زاضڀ ٸخٹز  زٸ ضٸـ سٳطڂٷځ سطاثبٶس ٸ ٞٗبٮڃز زض آة، اذشلاٜ ٲٗٷځ
٬ ټط زٸ ضٸـ سٳطڂٷځ ٲٹخت ثٽجٹز ٸ ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط ٶساضز ٸٮځ ٶؿجز

اٶس.  ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ قسٺ اٞعاڂف سٹاٶبڂځ اٶدبٰ ثٽشط زض اٶدبٰ آظٲٹٴ
ثٻ ضٸـ ٞٗبٮڃز زض آة، ثط ٖٳٯ٧طز  ٲٷشٽب ضٸـ سٳطڂٷځ سطاثبٶس ٶؿجز

نٹضسځ ٦ٻ اظ ؾٻ آظٲٹٴ  اٞطاز اؾشئٹآضسطڂشځ ظاٶٹ، اثط ثڃكشطڀ زاضز، ثٻ
ٹضز آظٲٹٴ ثبلاضٞشٵ اظ دٯٻ ٸ آظٲٹٴ ٖٳ٭ آٲسٺ زض سٳطڂٷبر سطاثبٶس زٸ ٲ ثٻ

ثٻ  اظ ضٸڀ نٷسٮځ، سأثڃط ثڃكشطڀ ٶؿجز ثطذبؾزثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ  30
ضٞشٵ  ٞٹر ضاٺ 8سٳطڂٷبر زاذ٭ آة زاقشٻ ٸ سٷٽب زض آظٲٹٴ چبث٧ځ 

ٲرهٹل ؾبٮٳٷساٴ سٳطڂٷبر ٞٗبٮڃز زض آة ٲٹخت سأثڃط ثڃكشطڀ قسٺ 
ثبقس ثٷبثطاڂٵ  ٲځاؾز. ثبسٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲبټڃز سٳطڂٵ سطاثبٶس ٢سضسځ 

ثبٶڃٻ ٶكؿز ٸ  30ضٞشٵ اظ دٯٻ ٸ  ټبڀ ثبلا ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز ٦ٻ زض آظٲٹٴ
زضٲبٶځ اظ ذٹز  ثٻ ٪طٸٺ آة اظ ضٸڀ نٷسٮځ ٶشبڂح ثٽشطڀ ٶؿجز ثطذبؾز

ضٞشٵ ٪طٸٺ سٳطڂٵ زض آة سٳطڂٷبر  ٶكبٴ ثسټس ٸ چٹٴ زض آظٲٹٴ ضاٺ
اٶس. ثٷبثطاڂٵ ثب  ازٺاٶس ثبٮُجٕ ٶشبڂح ثٽشطڀ ٶكبٴ ز ضٞشٵ زض آة ضا زاقشٻ ضاٺ

ضٞشٵ ٸ ټٱ ثبلاضٞشٵ اظ دٯٻ ٸ ٶكؿز  زض ٶٓط ٪ٟشٵ اڂٵ ٲُٯت ٦ٻ ټٱ ضاٺ
سطڂٵ اٖٳب٬ زض  سطڂٵ ٸ ٦بضثطزڀ اظ ضٸڀ نٷسٮځ خعء ٲٽٱ ثطذبؾزٸ 

سٹاٴ  ثبقٷس ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٢ڃس ٢ُٕ ٶٳځ َٹ٬ ٞٗبٮڃز ٸ ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ ٲځ
ثٻ  ٶؿجز٪ٟز ٦ٻ ٦ساٰ ضٸـ اظ زٸ ضٸـ سٳطڂٷځ زض سح٣ڃ١ حبيط 

سٹاٴ ثبسٹخٻ ثٻ ٸيٗڃز ٞطز دڃكٷٽبز  زڂ٫طڀ ثطسطڀ زاضز ٮڃ٧ٵ ٲځ
سٹخٻ ثٻ اڂٵ  سٳطڂٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ ټط ضٸـ ثٻ سٷٽبڂځ ضا اضاڂٻ زاز اٮجشٻ ثب

ٲُٯت ٦ٻ سب٦ٷٹٴ سٳطڂٵ سطاثبٶس ٲٹضز سٹخٻ ٲح٣٣ڃٵ ٲحشطٰ ٶجٹزٺ اؾز 
بٰ ٪طزز زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ اڂٵ زٸ ضٸـ سح٣ڃ٣بر خسڂس اٶد دڃكٷٽبز ٲځ

٪ڃطز ٦ٻ زض نٹضر ٶساقشٵ ٖٹاضو ثڃف سٳطڂٷځ زض ٦بضثطز ټط زٸ 
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ضٸـ اؾشٟبزٺ اظ سط٦ڃت اڂٵ زٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ثبټٱ احشٳب٬ زاضز ٶشبڂح 
ثٽشطڀ ضا ثطاڀ ٖٳٯ٧طز ثٽشط ضٸظاٶٻ ثطاڀ اڂٵ ٢كط خبٲٗٻ ثٻ ټٳطاٺ 

ټب زض ٪طٸٺ  زاقشٻ ثبقس. ټٳچٷڃٵ زض ٲٹضز اٞعاڂف ٸ ثٽجٹز خعڂځ آظٲٹٴ
زٮڃ٭ اثط آقٷب قسٴ ثب آظٲٹٴ زض ٲطحٯٻ  سٹاٴ ٪ٟز احشٳبلاً ثٻ ٦ٷشط٬ ٲځ

 آظٲٹٴ( ثبقس. اٸ٬ آظٲٹٴ )دڃف
ټب )ؾبٮٳٷساٴ  خٷؽ )ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس اؾشئٹآضسطڂشځ ظاٶٹ( ٸ ؾٵ آظٲٹزٶځ

ټبڀ ٢بث٭ ٦ٷشط٬ سح٣ڃ١ حبيط ثٹزٶس.  ؾبٮٻ( ٲحسٸزڂز 70سب  60
بٸر ضٸحځ ٦ٷشط٬ سٟ ټبڀ سح٣ڃ١، ٖسٰ ټٳچٷڃٵ ٦ٱ ثٹزٴ سٗساز آظٲٹزٶځ

زاقشٵ ٪طٸٺ سط٦ڃجځ سٳطڂٵ سطاثبٶس +  ٦ٷٷس٪بٴ ٖسٰ ضٸاٶځ قط٦ز
ټبڀ سٳطڂٷځ دؽ  ٦ٷشط٬ ٲڃعاٴ اثط ٲبٶس٪بضڀ ضٸـ زضٲبٶځ ٸ ٶڃع ٖسٰ آة

ټبڀ ٚڃط٢بث٭ ٦ٷشط٬  اظ اسٳبٰ زٸضٺ سح٣ڃ١ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ خعء ٲحسٸزڂز
سح٣ڃ١ ثٹزٶس. زض ٦٭، ٲُبٮٗٻ ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ ٸ زٸاٰ اثطار ٲٟڃس زٸ 
ضٸـ سٳطڂٷځ سطاثبٶس ٸ ٞٗبٮڃز زض آة ثط ضٸڀ اٞطاز اؾشئٹآضسطڂشځ ظاٶٹ ثٻ 

 ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ثڃكشطڀ ٶڃبظ زاضز.

 تشکز و قدرداني
٦ٷٷسٺ ٸ ٦ٯڃٻ ٖعڂعاٶځ ٦ٻ ٲب ضا زض اخطاڀ اڂٵ  اظ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز قط٦ز

، ٦ٳب٬ سك٧ط ضا زاضز. زض يٳٵ ٶٹڂؿٷس٪بٴ زض اڂٵ اٶس سح٣ڃ١ ڂبضڀ ٶٳٹزٺ
 اٶس. ٪ٹٶٻ ٶٟٕ ڂب سًبز ٲبٮځ ٶساقشٻ ټڃچدػٸټف 
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Abstract: 
 

Introduction: Aging is a normal stage of human life which osteoarthritis is more often seen in it. The aim of the study was 
to investigate the effect of aquatic training and compare it with Traband training on the most widely used functional tests in 
old men with knee osteoarthritis. 
Methods: The population of the study included all the elderly men with knee osteoarthritis, among which, 36 individuals 
who randomly divided into three groups of 12 (Traband, Aquatic exercises, and control). The subjects in both groups of 
Traband and Aquatic exercises performed their group-specific training programs for 6 weeks with a sequence of 4 sessions 
per week. Three functional tests were used for measuring functional tests. One-way variance analysis test and paired t-test 
were used for results. A significant level of 0.05 was considered. 
Results: Results showed that there are significant differences (P=0.05) between functional tests (stair-climb test, 30 second 
chair stand, and 8 foot time up and go) between groups (Traband and Aquatic exercises). In addition, in intragroup 
comparison of the groups (Traband and Aquatic exercises), a significant difference was observed for the measured 
variables (P=0.05). 
Conclusion: The results of this study showed that six weeks Traband and Aquatic exercises can be considered as effective 
on improving functional tests in old men with knee osteoarthritis. 
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