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 چکیده
 ثیٌی پیؾ هطبلؿِ ایي اص ّذف. دهیؿَ یـلٍؾش تنـػیؼ ِـث یتـػآ هَخت لیِاٍ سطَ ثِ آى اسمؾَ وِ اػت ثبلا ؼؿیَ ثب سیثیوب یه یبثتد مقدمه:

 .ثبؿذ هی لدؼتیه سگشػیَى اص اػتفبدُ ثب دٍ ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا ثب هشتجط ؾَاهل
. داسد اداهِ تبوٌَى ٍ آغبص 1387 ػبل اص وِ ثبؿذ هی هـْذ هطبلؿِ ثِ هشثَط آى ّبی دادُ ٍ ٍ ثَدُ تحلیلی -همطؿی ًَؼ اص هطبلؿِ ایي هب: مواد و روش

 گیشی ًوًَِ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب وِ ثبؿٌذ هی ًفش 9386 ؿبهل ًیض ّب ًوًَِ ٍ اػت هـْذ ؿْش ػبوي ػبل 65 تب 35 افشاد ولیِ هطبلؿِ هَسد خوؿیت
 فیضیىی، فؿبلیت ػطح افؼشدگی، اضطشاة، فـبسخَى، ػٌدی، تي ؿبخق دهَگشافیه، اطلاؾبت هطبلؿِ ایي دس. ؿذًذ اًتخبة ای خَؿِ -ای طجمِ

 ًػش دس 05/0 داسی هؿٌی ػطح. گشدیذ اػتفبدُ SPSS افضاس ًشم اص ّب دادُ تحلیل ثشای. ؿذًذ ثجت ثیَؿیوی ٍ خًَی التْبثی، ؾَاهل ٍ غزایی الگَّبی
 .ؿذ دادُ ثشاصؽ ّب دادُ ثش دٍ ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا ثب هشتجط ؾَاهل ثشسػی هٌػَس ثِ لدؼتیه سگشػیَى هذل. ؿذ گشفتِ

 فـبسخَى، ػٌدی، تي ؿبخق ػي، ثیي وِ داد ًـبى ّوچٌیي ًتبیح. ثَد( ًفش 1387% )4/14 دٍ ًَؼ دیبثت ؿیَؼ هطبلؿِ، ًتبیح ثشاػبع نتبیج:
 ٍ خًَی التْبثی، ؾَاهل ایٌْب، ثش ؾلاٍُ(. >05/0P) داسد ٍخَد داسی هؿٌی اختلاف آهبسی لحبظ اص دٍ ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا ٍ غزایی الگَّبی افؼشدگی،
 (.>05/0P) داؿتٌذ داسی هؿٌی تأثیش دٍ ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا دس ًیض ثیَؿیوی

 اػت ثْتش ثٌبثشایي ثبؿٌذ، هی صًذگی ػجه ثِ هشثَط وٌتشل لبثل هتغیشّبی دٍ، ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا ثب هشتجط ؾَاهل اص ای ؾوذُ ثخؾ گیزی: نتیجه
 .گشدًذ هتوشوض خبهؿِ ػطح دس ػبلن صًذگی ؿیَُ استمبی خْت دس پیـگیشی ٍ ؾوَهی آهَصؽ حَصُ دس گشفتِ كَست الذاهبت

 .لدؼتیه سگشػیَى دٍ، ًَؼ دیبثت خطش، ؾَاهلهبی کلیدی:  واژه
، نمببز: 09155715403 ، تلفن:آهبسصیؼتی ٍ اپیذهیَلَطی گشٍُ ثْذاؿت، داًـىذُ ،18 16ٍ داًـگبُ ثیي داًـگبُ، خیبثبى هـْذ،مسئول:   نویسنده*
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 مقدمه
ٮڃٻ َٹض اٸ اضو آٴ ثٻٖٹاؾز ٦ٻ، ثبلا ٔ ثب قڃٹضڀ ڂبثز ڂ٥ ثڃٳبز

ڂف اٞعاثبٖث اضو ڂٵ ٖٹقسٺ ٸ اځ ـ٢ٸشٱ ٖطـٻ ؾڃؿـڃت ثـؾآٲٹخت 
. ٲڃعاٴ زڂبثز زض (1)ز ڂبثشځ ٲځقٹاز زٞطزضاٶځ اٶبسٹٸ ط ـٲڃ٨ ٸ ٲط

اٮٳٯٯځ زڂبثز  ثبقس. ٞسضاؾڃٹٴ ثڃٵ ؾطاؾط خٽبٴ زض حب٬ اٞعاڂف ٲځ
ٲڃٯڃٹٴ زض ؾب٬  366ثٻ زڂبثز اظ  از ٲجشلا٦ٷس ٦ٻ سٗساز اٞط ثڃٷځ ٲځ دڃف

اٞعاڂف ڂبثس. ڂ٥ ثطآٸضز خسڂس  2030ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط سب ؾب٬  552ثٻ  2011
زټس ٦ٻ زڂبثز دٷدٳڃٵ ٖٯز ٲط٨ زض  زض اڂبلار ٲشحسٺ ٶكبٴ ٲځ
ثٹزٺ اؾز  2010ٲڃٯڃٹٴ ٲط٨ زض ؾب٬  4ؾطاؾط خٽبٴ ٸ ٖٯز س٣طڂجبً 

ٸ  (3)زضنس ثطآٸضز قس  3/10، 2016. قڃٹٔ زڂبثز زض اڂطاٴ زض ؾب٬ (2)
ټب  ، سٗساز ٦٭ زڂبثشځ1387زض ٲُبٮٗٻ ٦كٹضڀ ٸظاضر ثٽساقز زض ؾب٬ 

ٲك٧٭ اٴ ٹـٖٷ ڂبثز ثٻٸظٺ زٲط. ا(4)ؾٻ ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٪عاضـ قسٺ اؾز 
ٵ ـڂاسأثڃط ضؾس  ٶٓط ٲځ ثٻٲب ز اٲځقٹح دڃكطٞشٻ ٲُطڀ ټبض٦كٹ
زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ س٪ځ ـٶظٻ ـس ثـٲڃابټف ـ٦ضڀ زض بـثڃٳ

 .(5)ثڃكشط ثبقس 

ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ثٹزٺ ٸ ڂ٥ اذشلا٬ چٷس ٖبٲٯځ  اظ خٳٯٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز
اڂذط٪لاڂؿٳځ اؾز ٦ٻ ثب اٞعاڂف ٲعٲٵ ٢ٷسذٹٴ ڂب ټ

(Hyperglycemiaٲكرم ٲځ ) قځ اظ اذشلا٬ سطقح ٸ ڂب ـبقٹز ٸ ٶ
ٖٳ٭ اٶؿٹٮڃٵ ٸ ڂب ټطزٸڀ آٶٽب اؾز. زڂبثز ثب اذشلا٬ټبڀ ٲرشٯٟځ 

عاڂف ٲعٲٵ ـاٺ اؾز ٸ اٞثځ ټٳطـطدطٸسئڃٵ ٸ چ، ٲشبثٹٮڃؿٱ ٪ٯٹ٦عضز
ټبڀ ٲرشٯٝ  ٹٴ ٲٹخت سرطڂت اذشلا٬ ٖٳ٭ ٸ ٶبضؾبڂځ اض٪بٴـ٢ٷسذ

ٚٯت قٹز. ا ٲځ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ، اٖهبة، ټب ٦ٯڃٻ، ټب ٸڂػٺ چكٱ ثٻ
چب٠ ټؿشٷس ٸ ثڃٳبضاٶځ ټٱ ٦ٻ َج١ ٲٗڃبض ٔ زٸ ثٻ زڂبثز ٶٹ اٞطاز ٲجشلا

. (6)زاضٶس ق٧ٱ سدٳٕ چطثځ ڀ  ٶبحڃٻ، زض سٗڃڃٵ قسٺ چب٠ ٶجبقٷس
قٷبذز ٖٹاٲ٭ ذُط ٲطسجٍ ثب اثشلا ثٻ زڂبثز ا٢ساٲځ اؾبؾځ ثطاڀ 

زازٴ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ زڂبثز زض ټط خبٲٗٻ اؾز، چطا ٦ٻ ٦بټف  ثطٶبٲٻ
اڂٵ ٖٹاٲ٭ ذُط ثبٖث ٦بټف ٶطخ ثطٸظ زڂبثز ذٹاټس قس. زض اڂٵ ٲڃبٴ 

اڀ ثطاڀ سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ذُط اثشلا ثٻ زڂبثز، زاضاڀ اټٳڃز  ڂبٞشٵ ٲٗبزٮٻ
 ٞطاٸاٴ اؾز.

ثڃٷځ  اظ ٲعاڂبڀ اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ٮدؿشڃ٥ اٲ٧بٴ دڃف
احشٳب٬ سٗٯ١ ټط ٞطز ثٻ ټطڂ٥ اظ ؾُٹح ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ٸ ټٳچٷڃٵ 

ڀ ٲؿش٣ڃٱ ٶؿجز قبٶؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ يطاڂت ٲس٬ اؾز  ٲ٧بٴ ٲحبؾجٻا
سٹاٴ ثٻ  سط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶدبٰ قسٺ، ٲځ ټبڂځ ٦ٻ دڃف . زض دػٸټف(7)

قبضٺ ٦طز ٦ٻ زض اڂٵ ا 1391ڀ ظٶس ٦طڂٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٲُبٮٗٻ
ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ٮدؿشڃ٥، ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، ٢ٷسذٹٴ 

زض  .(8)زاض ثٹزٶس  ڀ ثسٶځ ٲٗٷځ ٶبقشب، ٲڃعاٴ سحط٤ ٸ قبذم سٹزٺ
، ٲشٛڃطټبڀ سأثڃط٪صاض ٸ 1392ڀ آضاٰ احٳسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٲُبٮٗٻ

ٲڃعاٴ سأثڃط آٶٽب ثط اثشلا ثٻ زڂبثز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ 
ؾُح ٮدؿشڃ٥، ٖجبضر ثٹزٶس اظ: ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ ثبؾٵ، خٷؿڃز، 

ڀ ثسٶځ، ٞكبضذٹٴ  ضٸڀ، ٸظٴ، قبذم سٹزٺ سحهڃلار، زٸض٦ٳط، دڃبزٺ
٪ٯڃؿڃطڂس، ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ  ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸ زڂبؾشٹٮڃ٥، ؾٵ، زٸض ثبؾٵ، سطڀ

 .(9)اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض 
ڀ ٪صقشٻ ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ ثطضٸڀ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ  زض چٷس زټٻ

ض اٶس. قڃٹٔ ثڃٳبضڀ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ز ثب اثشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ اٶدبٰ زازٺ
. ٖٹاٲ٭ ٲؿجت اٞعاڂف قڃٹٔ (10-15)خٽبٴ زض حب٬ اٞعاڂف اؾز 

ٖٯز  خع اٞعاڂف خٳٗڃز ٸ اٞعاڂف ٲڃعاٴ اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ، ثٻ زڂبثز ثٻ
ظٶس٪ځ نٷٗشځ ٸ قٽطٶكڃٷځ اؾز ٦ٻ ٲٹخت سٛڃڃط قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٲطزٰ 

زټس ٦ٻ سٷٽب ضاٺ ٲٳبٶٗز اظ ټسض  . ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ٶكبٴ ٲځ(13)قٹز  ٲځ
ضٞشٵ ٲٷبثٕ ٖٓڃٱ ٲبٮځ زض اضسجبٌ ثب ثڃٳبضڀ زڂبثز، اخطاڀ ثطٶبٲٻ خبٲٕ 
دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦ٷشط٬ زڂبثز ثب ټسٜ دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ )دڃك٫ڃطڀ ؾُح 

ضو ظٸزضؼ ٸ زڂطضؼ زڂبثز )دڃك٫ڃطڀ اٸ٬(، دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ ٖٹا
ؾُح زٸٰ( ٸ ټٳچٷڃٵ دڃك٫ڃطڀ اظ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ ٦بټف اٲڃس ثٻ 

. ثٷبثطاڂٵ (16-18)ظٶس٪ځ ٶبقځ اظ زڂبثز )دڃك٫ڃطڀ ؾُح ؾٹٰ( اؾز 
ټبڀ ثٽساقز  قٷبؾبڂځ ٸ سكرڃم ثڃٳبضاٴ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ثطاڀ ؾڃبؾز

ٲٽٱ اؾز. ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ٖٳٹٲځ ٸ ثبٮڃٷځ ثؿڃبض 
ٲطسجٍ ثب اثشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ٮدؿشڃ٥ 

 اؾز.

 هب مواد و روش
 Mashhad Strokeټبڀ ٲُبٮٗٻ ٲكٽس ) اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ زازٺ

and Heart Atherosclerotic Disorder نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. اڂٵ )
ټبڀ ثرف  زٸ ٞبظ ٲ٣ُٗځ ٸ ٦ٹټٹضر اٶدبٰ ٪طٞشٻ ٦ٻ زازٺ ٲُبٮٗٻ زض

ڀ ٲكٽس ثب  ٲ٣ُٗځ آٴ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز. ٲُبٮٗٻ
ڀ  ټبڀ ٚڃطٸا٪ڃط ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ ټسٜ سٗڃڃٵ قڃٹٔ ٖٹاٲ٭ ذُط ثڃٳبضڀ

آٚبظ قسٺ اؾز ٸ  1389ظٶس٪ځ ثطاڀ ٦بټف اڂٵ ٖٹاٲ٭ ذُط اظ ؾب٬ 
 35سب  65ٶٟط ظٴ ٸ ٲطز ثڃٵ ؾٵ  9707قبٲ٭  ٦ٷٹٴ ٶڃع ازاٲٻ زاضز ٸ سب

ٶبٲٻ ٦شجځ ٦ٻ سٹؾٍ ٦ٳڃشٻ اذلا٠ زاٶك٫بٺ  ثبقس. ٞطٰ ضيبڂز ؾب٬ ٲځ
٦ٷٷس٪بٴ  ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٲكٽس ثٻ سهٹڂت ضؾڃسٺ ثٹز، سٹؾٍ ټٳٻ قط٦ز

٦ٷٷس٪بٴ اظ ؾٻ ٲٷ٣ُٻ  ٢ج٭ اظ قط٦ز زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦بٲ٭ قس. قط٦ز
س زٸ ٸ ٲكٽس ؾٻ ثب ثٽساقشځ زضٲبٶځ قٽط ٲكٽس، ٲكٽس ڂ٥، ٲكٽ

اڀ اٶشربة قسٶس. زض ټط  ذٹقٻ -اڀ ٪ڃطڀ َج٣ٻ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ
ذٹقٻ اٶشربة ٸ اظ ټط ذٹقٻ ڂ٥ ثٯٹ٤  9ؾٻ ٲٷ٣ُٻ ثٽساقشځ زضٲبٶځ 

آٸضڀ ٪طزڂس.  ټب اظ آٴ ثٯٹ٤ خٳٕ َٹض سهبزٞځ اٶشربة ٪طزڂس ٸ زازٺ ثٻ
ثٯٹ٤ ضؾڃس اظ  چٷبٶچٻ سٗساز اٞطاز زض آٴ ثٯٹ٤ ثٻ حس ٶهبة ٶٳځ

ثطزاضڀ اظ ذبٶٹاض ٸ قٷبؾبڂځ  قس. دؽ اظ ٞٽطؾز ټٳدٹاض اؾشٟبزٺ ٲځ
قطاڂٍ اظ َطڂ١ سٯٟٵ ثب آٶٽب سٳبؼ ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ڂ٥ ٢طاض  اٞطاز ٸاخس

ثٻ ٲكرهبر  ٲلا٢بر ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ ٪صاقشٻ قس اَلاٖبر ٲطثٹٌ
 آٸضڀ ٪طزڂس.  ٞطزڀ، اخشٳبٖځ، ا٢شهبزڀ، زڂبثز ٸ ٞكبضذٹٴ ثبلا، خٳٕ

file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_1
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_2
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_3
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_4
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_5
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_6
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_7
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_8
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_9
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_10
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_13
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2012,%20no%202/8.%20navipour/1689-4374-5-ED%20(2).doc%23_ENREF_16


 پَر ٍ ّوکبراى الْبم ًبٍی                                        دٍ ًَع دیبثت ثِ اثتلا ثب هزتجط عَاهل

61 

ثڃٷځ زڂبثز ٶٹٔ زٸ اظ ثڃٵ ٦٭ ٲشٛڃطټب  طټبڀ يطٸضڀ خٽز دڃفٲشٛڃ
ټبڀ ٪ٳكسٺ زض ثطذځ اٞطاز، دؽ اظ انلاح  زٮڃ٭ ٸخٹز زازٺ اٶشربة ٸ ثٻ

ٶٟط ٦بټف ڂبٞز. زٸ ٪طٸٺ ٲجشلاثٻ  9386ٸ حصٜ آٶٽب حدٱ ٶٳٹٶٻ ثٻ 
( ٸ ٚڃطزڂبثشځ )٢ٷس 126زڂبثز )زاضاڀ ٢ٷس ذٹٴ ٶبقشب ثطاثط ٸ ثبلاسط اظ 

، ٸ (19ٸ  9)( ٲشٛڃط دبؾد زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس 126ڀ ٦ٳشط اظ  ذٹٴ ٶبقشب
ٲشٛڃط ټبڀ ٲؿش٣٭ قبٲ٭: ؾٵ، خٷؿڃز، ٸيٗڃز سأټ٭، اؾشٗٳب٬ 

ٸ ٲطزاٴ  cm88≥زذبٶڃبر، قبذم سٹزٺ ثسٶځ، زٸض٦ٳط )ظٶبٴ 
≤cm102زٸض ضاٴ، زٸض ثبظٸ، ٞكبضذٹٴ ؾڃؿش ،)( ٹٮڃ٥≤mmHg140 ،)

(، ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ؾُح mmHg85≥ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ )
ټبڀ اٮشٽبثځ، ذٹٶځ ٸ ثڃٹقڃٳځ  ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ، اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ٸ ٖبٲ٭

-High sensitivity C) قبٲ٭: دطٸسئڃٵ ٸا٦ٷكځ ؾځ ثب حؿبؾڃز ظڂبز

reactive protein()µg.ml>3 ( اٸضڂ٥ اؾڃس ،)≤mg/dl7 ٦ٯؿشطٸ٬ ،)
(≤mg/dl240سطڀ ،) ٯڃؿطڂس٪ (≤mg/dl200 ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ،)
(Hemoglobinٲطزاٴ( )  g/dl14>  ظٶبٴ g/dl12> دلا٦ز ،)
(Platelet( )<150  ټعاض 400ټعاض ٸ< µL ٕقبذم دطا٦ٷس٪ځ سٹظڂ ،)

 ( ثٹزٶس. Platelet Distribution Width()> 18fLټب ) دلا٦ز

ٲشٛڃطټبڀ ثطاڀ ثطاظـ ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ٮدؿشڃ٥ ثط ضٸڀ ٲكبټسار، 
نٹضر ثٯٹ٦ځ  (، ثٻEnterدڃك٫ٹ َځ ټٟز ٲطحٯٻ ثٻ ضٸـ ٸضٸز )

نٹضسځ ٦ٻ اثشسا ٲشٛڃطټبڀ قبذم سٹزٺ ثسٶځ، زٸض ٦ٳط، زٸض ضاٴ ٸ  ثٻ
ٸ ؾذؽ ٲشٛڃط  (20)ؾٷدځ  ټبڀ سٵ ثٻ قبذم زٸض ثبظ ٦ٻ ٲطثٹٌ

ثٻ ٞكبضذٹٴ ٸ  ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸ ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ ٲطثٹٌ
ثٻ اذشلالار ضٸاٴ ٸ ؾذؽ  ٲشٛڃطټبڀ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٲطثٹٌ

ثٻ اذشلالار چطثځ ذٹٴ ٸ  ٪ٯڃؿڃطڂس ٲطثٹٌ ٲشٛڃطټبڀ ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ سطڀ
ټبڀ اٮشٽبثځ، ذٹٶځ ٸ  ڀ ثٗس ٖبٲ٭ ؾذؽ اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ٸ زض ٲطحٯٻ

ڀ دبڂبٶځ ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، خٷؽ، اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر  ض ٲطحٯٻثڃٹقڃٳځ ٸ ز
ٮٳكٹ  -ٸ ؾُح ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ، ٸاضز ٲس٬ قسٶس. آظٲٹٴ ټبؾٳط

(Hosmer and lemeshow test) (003/0;P) ڀ آذط  زض ٲطحٯٻ
 SPSSاٞعاض  ټب اظ ٶطٰ ثطاظـ ٲس٬ ضا ٶكبٴ زاز. ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺنحز 

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. 05/0زاضڀ  اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٸ ؾُح ٲٗٷځ

 نتبیج
ثبقس. دؽ اظ  ض٦ٹضز اَلاٖبسځ ٲځ 9707اڂٵ ٲدٳٹٖٻ زازٺ قبٲ٭ 

ټبڀ ٶٽبڂځ قبٲ٭  ټب ٸ اٶشربة ٲشٛڃطټبڀ ٲٹضزٶڃبظ، زازٺ انلاح زازٺ
ثبقس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اٞطاز ثٻ زٸ ٪طٸٺ اٞطاز ٲجشلاثٻ زڂبثز  ٞطز ٲځ 9386

ٲشٛڃطټبڀ ٦ڃٟځ زٲٹ٪طاٞڃ٥ اٶس. سٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ  ٸ اٞطاز ؾبٮٱ، س٣ؿڃٱ قسٺ
قبٲ٭ اثشلا ثٻ زڂبثز، خٷؿڃز، ٸيٗڃز سأټ٭ )زض چٽبض ؾُح( ٸ ٪طٸٺ 

  اٶس. اٞطاز ؾڃ٫بضڀ )زض زٸ ؾُح( زض خسٸ٬ ڂ٥ سٹنڃٝ قسٺ
%( 2/93%( ظٴ ٸ ٲشأټ٭ )9/59زټس ا٦ثطڂز اٞطاز ) ٶكبٴ ٲځ 1خسٸ٬ 

ٹٔ اٶس. قڃٹٔ زڂبثز ٶ %( ثٹزٺ9/68ڀ اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر ) ٸ ثسٸٴ ؾبث٣ٻ
 71/13-08/15ٶٟط( ثب ٞبنٯٻ اَٳڃٷبٴ  1387% )4/14زٸ زض ٲُبٮٗٻ 

ټبڀ اٮشٽبثځ، ثڃٹقڃٳځ ٸ ذٹٶځ  قٷبذشځ، ٖبٲ٭ ثٹز. اَلاٖبر خٳٗڃز
 اضاڂٻ قسٺ اؾز. 2اٞطاز ٲجشلاثٻ زڂبثز ٸ اٞطاز ؾبٮٱ، زض خسٸ٬ 

 

 تَصيع فشاٍاًی هتغيشّبی کيفی دهَگشافيک -1خذٍل 

 )زضنس( سٗساز ٲشٛڃط 

 زڂبثز
 (4/14) 1387 زاضز

 (6/85) 8565 ٶساضز

 خٷؿڃز
 (1/40) 3952 ٲطز

 (9/59) 5895 ظٴ

 ٸيٗڃز سأټ٭

 (2/93) 9174 ٲشأټ٭

 (6/0) 59 ٲدطز

 (4/1) 136 ٲُٯ٣ٻ

 (8/4) 476 ثڃٹٺ

 اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر
 (1/31) 2912 ثٯٻ

 (9/68) 6466 ذڃط

 

افشاد  التْبثی، ثيَؿيوی ٍ خًَیّبی  عبهلؿٌبختی،  اعلاعبت خوعيت -2خذٍل 
 هجتلاثِ ديبثت ٍ افشاد ػبلن

 ٲ٣ساض -p آٲبضٺ آظٲٹٴ *زڂبثز زاضز *زڂبثز ٶساضز ٲشٛڃط

=t 8/51±3/7 55/47±09/8 ؾٵ 00/16  001/0> 

     خٷؿڃز

 856(8/61) 5146(4/60) ٲطز 
66/0;χ2 42/0 

 529(2/38) 3376(6/39) ظٴ 

     ٸيٗڃز سأټ٭

 776(4/90) 7969(4/93) ٲشأټ٭ 

45/16;χ2 001/0> 
 3(3/0) 54(6/0) ٲدطز 

 13(5/1) 121(4/1) ٲُٯ٣ٻ 

 64(5/7) 382(5/4) ثڃٹٺ 

     اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر

 

 271(6/31) 2641(00/31) ثٯٻ
17/0;χ2 

 

 

 584(1/68) 5882(00/69) ذڃط

=t 9/28±7/4 8/27±7/4 ڀ ثسٶځ قبذم سٹزٺ 6/6  001/0> 

=t 25/99±67/11 83/94±12 قبذم زٸض ٦ٳط 32/10  001/0> 

=t 52/104±66/9 7/103±27/9 قبذم زٸض ثبؾٵ 45/2  014/0 

=t 74/30±83/3 51/30±9/3 قبذم زٸض ثبظٸ 62/1  105/0 

 ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥
11/18±87/

120 
5/19±27/129 t= 05/12  001/0> 

=t 7/81±8/10 77/78±23/11 ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥ 35/7  001/0> 

=t 7/11±9/10 63/10±8/9 ايُطاة 73/2  006/0 

=t 6/13±6/10 47/12±63/9 اٞؿطز٪ځ 92/2  004/0 

=t 6/1±3/0 6/1±3/0 ؾُح ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ 5/3  001/0> 

hs-CRP  4/8±4 82/10±1/6 t= 06/7  001/0> 

=t 4/4±5/1 67/4±34/1 اٸضڂ٥ اؾڃس 92/5  001/0> 

=t 206±47 85/189±9/37 ٦ٯؿشطٸ٬ 67/11  001/0> 

=t 192±128 34/137±85 ٪ٯڃؿطڂس سطڀ 05/17  001/0> 

HB 54/1±7/13 5/1±14 t= 82/4  001/0> 

Plt 8/59±74/229 8/69±6/234 t= 1/2  036/0 

PDW  2±75/12 2±13 t= 08/3  001/0> 
 ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ ثطاڀ ٲشٛڃطټبڀ ٦ڃٟځ، )%( ±ثطاڀ ٲشٛڃطټبڀ ٦ٳځ، اٶحطاٜ ٲٗڃبض*
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زټٷسٺ ټٳ٫ٷځ ثٻ ٮحبِ خٷؿڃز  ٦بڀ زٸ ٶكبٴٶشبڂح آظٲٹٴ  سٗساز
(42/0;P( ٸ اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر )348/0;Pزض زٸ ٪طٸٺ ٲځ )  ثبقس ٸ ٶشبڂح

 ڀ ثسٶځ، زٸض آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ قبذم سٹزٺ
٦ٳط، ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥، ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥، اٞؿطز٪ځ ٸ ؾُح 

(. >05/0Pزاضٶس ) زاضڀ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ
 ڂب زڂبثشځ ٲشٛڃط ثڃٵ ٦ٻزټس  ٶكبٴ ٲځ 2اَلاٖبر اضاڂٻ قسٺ زض خسٸ٬ 

ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، ٸيٗڃز سأټ٭، سٹزٺ ثسٶځ، زٸض ٦ٳط، ٸ  ثٹزٴ ؾبٮٱ
ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥ ٸ زڂبؾشٹٮڃ٥، ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ؾُح ٞٗبٮڃز 

زٸ ٞڃعڂ٧ځ، اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ، ؾٷشځ ٸ ٚطثځ ٸ اثشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ 
زاضڀ ٸخٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح آظٲٹٴ سځ  اظ ٮحبِ آٲبضڀ اذشلاٜ ٲٗٷځ

ٲؿش٣٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٳبٰ ٖٹاٲ٭ اٮشٽبثځ، ثڃٹقڃٳځ، ذٹٶځ ٲٹضز ثطضؾځ 
 (.>05/0Pزاضڀ زاضٶس ) زض ٲُبٮٗٻ زض زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ

ثبسٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ سٛصڂٻ ټٱ ذُځ ٸخٹز زاقز، سحٯڃ٭ 
ټب نٹضر ٪طٞز ٸ زض ٶشڃدٻ ؾٻ ٖبٲ٭، اٮ٫ٹټبڀ  ٖبٲٯځ ثطضٸڀ زازٺ

زؾز آٲس. اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ثب اؾشٟبزٺ  ٚصاڂځ ؾبٮٱ، ؾٷشځ ٸ ٚطثځ ثٻ
ټبڀ انٯځ ٸ ثطاؾبؼ قڃط٦ٱ چطة،  ضٸـ ٲؤٮٟٻ اظ سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ ثٻ

ٲڃٹٺ، ؾجعڂدبر، ٲبټځ ٸ ٲط٘ ڂ٥ ٖبٲ٭ اؾشرطاج قس. اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ 
ٖٷٹاٴ  ط٘ آثذع ٸ ٪ٹقز ٢طٲع ثٻٲ ظٲڃٷځ آثذع، سرٱ ؾٷشځ قبٲ٭ ٢ٷس، ؾڃت

ڂ٥ ٖبٲ٭ اؾشرطاج قس. اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ٚطثځ ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ 
ظٲڃٷځ ؾطخ  ټبڀ انٯځ ٸ ثطاؾبؼ دڃشعا، ٶٹقبثٻ، ؾڃت ضٸـ ٲؤٮٟٻ ثٻ

سطسڃت  ٦طزٺ ٸ ٞطآٸضزٺ ٪ٹقشځ ڂ٥ ٖبٲ٭ اؾشرطاج قس. اڂٵ ؾٻ ٖبٲ٭ ثٻ
 ٦طزٶس.  زضنس اظ سٛڃڃطار ٦٭ ضا سجڃڃٵ ٲځ 18ٸ  20، 20

 ًتبيح حبصل اص ثشاصؽ هذل سگشػيَى لدؼتيک -3خذٍل 

 ٶؿجز ثرز ٲ٣ساض -p ذُبڀ ٲٗڃبض ثطآٸضز يطاڂت ٲشٛڃط
 زضنسڀ 95ٯٻ اَٳڃٷبٴ نٞب

 حس ثبلا حس دبڂڃٵ

 067/1 033/1 05/1 <001/0 008/0 049/0 ؾٵ

  خٷؿڃز

 076/2 006/1 445/1 046/0 185/0 368/0 ظٴ 

 ضٞطٶؽ -ٲجٷب زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ  ٲطز 

  ٸيٗڃز سأټ٭

 421/1 608/0 93/0 736/0 217/0 -073/0 ٲشأټ٭ 

 093/1 101/0 332/0 07/0 608/0 -104/1 ٲدطز 

 776/2 476/0 15/1 756/0 45/0 14/0 ٲُٯ١ 

 ضٞطٶؽ -ٲجٷب زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ  ثڃٹٺ 

       اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر

 23/1 765/0 97/0 802/0 121/0 -03/0 ثٯٻ 

 ضٞطٶؽ -ٲجٷب زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ  ذڃط 

 123/1 022/1 071/1 004/0 024/0 069/0 قبذم سٹزٺ ڀ ثسٶځ

 047/1 015/1 031/1 <001/0 008/0 03/0 قبذم زٸض ٦ٳط

 017/1 002/1 01/1 011/0 004/0 01/0 قبذم زٸض ثبؾٵ

 969/0 883/0 014/1 105/0 009/0 014/0 قبذم زٸض ثبظٸ

 023/1 006/1 015/1 001/0 004/0 015/0 ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥

 029/1 017/1 023/1 <001/0 003/0 023/0 زڂبؾشٹٮڃ٥ٞكبضذٹٴ 

 02/1 995/0 007/1 27/0 006/0 007/0 ايُطاة

 029/1 002/1 015/1 026/0 007/0 015/0 اٞؿطز٪ځ

 281/1 419/0 733/0 275/0 285/0 -311/0 ؾُح ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ

 868/0 733/0 798/0 <001/0 217/0 -226/0 اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ

 702/1 302/1 488/1 <001/0 043/0 398/0 ٚصاڂځ ؾٷشځاٮ٫ٹڀ 

 44/1 148/1 286/1 <001/0 068/0 252/0 اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ٚطثځ

hs-CRP 025/0 006/0 001/0> 025/1 014/1 036/1 

 109/1 019/1 063/1 <004/0 022/0 061/0 اٸضڂ٥ اؾڃس

 005/1 1 003/1 098/0 002/0 003/0 ٦ٯؿشطٸ٬

 005/1 003/1 004/1 <001/0 001/0 004/0 ٪ٯڃؿطڂس سطڀ

Hb 789/0 242/0 001/0 2/2 369/1 536/3 

Plt 004/0 001/0 001/0 004/1 001/1 006/1 

PDW 123/0 03/0 001/0> 130/1 065/1 2/1 
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سٹخٻ ثٻ ٦ٷشط٬ اثطار ٲش٣بث٭ سأثڃط٪صاض ثط  سٳبٰ ٲشٛڃطټب ثب 3زض خسٸ٬ 
آٶٽب زض ٲس٬ سحٯڃٯځ ض٪طؾڃٹٴ ٮدؿشڃ٥ ٪عاضـ قس. ثطاڀ ٲشٛڃطټب 

ڀ ثسٶځ، زٸض ٦ٳط، ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮڃ٥،  ؾٵ، خٷؿڃز، قبذم سٹزٺ
ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥، اٞؿطز٪ځ، اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ، ؾٷشځ، ٚطثځ ٸ 

، 049/0سطسڃت ٖجبضسٷس اظ:  ز يطاڂت ثٻثطآٸض hs-CRPٖبٲ٭ اٮشٽبثځ 
368/0 ،069/0 ،03/0 ،015/0 ،023/0 ،015/0 ،226/0- ،398/0 ،
زټس ٦ٻ، قبٶؽ ثبلا ثٹزٴ  ٶكبٴ ٲځ 3. ٶشبڂح خسٸ٬ 025/0، 252/0

اثشلا ثٻ زڂبثز زض اٞطاز ثب ؾٵ ثڃكشط، ثب قبذم سٹزٺ ثسٶځ ثڃكشط، اٶساظٺ 
ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ٦ٳشط، ٲهطٜ سط، ثب ٞكبضذٹٴ ثبلا، ؾُح  زٸض٦ٳط ثعض٨

ٲٹاز ٚصاڂځ ؾبٮٱ ٦ٳشط ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصاڂځ ؾٷشځ ٸ ٚطثځ ثڃكشط، 
 ٪ٯڃؿڃطڂس ثبلاسط، ثڃكشط اؾز. ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ سطڀ

 بحث 
ؾب٬،  35سب  65ڀ حبيط قڃٹٔ زڂبثز ٶٹٔ زٸ زض ثڃٵ خٳٗڃز  زض ٲُبٮٗٻ

زضنس ثٹز، ٦ٻ قڃٹٔ ثبلاڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا ٶكبٴ  4/14زض قٽط ٲكٽس 
ؾب٬  20زضنس، زض خٳٗڃز ثبلاڀ  13ټس. زض سٽطاٴ قڃٹٔ زڂبثز ز ٲځ

ڀ اذڃط قڃٹٔ زڂبثز زض سٽطاٴ  ، زض ٲ٣بث٭ زض زٸ زټٻ(21)ثٹزٺ اؾز 
، ٦ٻ اڂٵ ذٹز (22)ؾب٬ ثٹزٺ اؾز  40زضنس زض خٳٗڃز ثبلاڀ  8/7

ثبقس. اڂٵ ڂبٞشٻ  ٲسض٦ځ ثطاڀ ادڃسٲځ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ٦كٹضٲبٴ ٲځ
سٹاٶس زض اضسجبٌ ثب اٞعاڂف سأثڃط ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٲبٶٷس ؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ  ٲځ

 ٖبزار ٶبزضؾز ضغڂٱ ٚصاڂځ ثبقس.

اٶدبٰ قس ثٻ  2016ڀ ذٹز، ٦ٻ زض ؾب٬  ُبٮٗٻقب٦لا ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٲ
ؾُح ثبلاڂځ زض ذٹٴ  PLTثٻ زڂبثز  اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا

َٹض  ثٻ PDWٸ  PLTزاضز. زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ؾُح 
ثبقس  زاضڀ ثبلاسط زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٦ٷشط٬ قسٺ ٲځ ٲٗٷځ

، ٖٹاٲ٭ PLT ،PDWڀ ٲب ٖلاٸٺ ثط  سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٲُبٮٗٻ . ثب(23)
ڀ قب٦لا  ڀ ٲب ثب ٲُبٮٗٻ ُبٮٗٻ قسٶس، ٶشبڂح ٲُبٮٗٻٸاضز ٲ Hbزڂ٫ط ٲبٶٷس 

 ٲُبث٣ز زاضز.
زټس، قبٶؽ ثبلا ثٹزٴ اثشلا ثٻ زڂبثز زض  ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ ٲځ

اٞطاز ثب ؾٷڃٵ ثبلاسط، ثب قبذم سٹزٺ ثسٶځ ثڃكشط، زٸض ٦ٳط ٸ زٸض ضاٴ 
ثڃكشط، ٞكبضذٹٴ ثبلا، ٲهطٜ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ٦ٳشط ٸ اٮ٫ٹټبڀ 

ڀ ٞڃًځ ٸ  شځ ٸ ٚطثځ ثڃكشط، ثڃكشط اؾز. ٶشبڂح ٲُبٮٗٻٚصاڂځ ؾٷ
ڀ ٲب ټٳرٹاٶځ زاضز. زض  زض ثطذځ ٲشٛڃطټب ثب ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ (4)ټٳ٧بضاٴ 

ڀ ٞڃًځ ثڃٵ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصاڂځ ؾبٮٱ ٸ قبٶؽ اثشلا ثٻ زڂبثز  ٲُبٮٗٻ
ٲٹاز ٚصاڂځ ڀ حبيط ثڃٵ ٲهطٜ  اضسجبَځ ٲكبټسٺ ٶكس ٸٮځ زض ٲُبٮٗٻ

ؾبٮٱ ٸ قبٶؽ اثشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ اضسجبٌ زاقز. اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ 
ثبقس ٸ ؾٻ  زؾز آٲسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر اٶدبٰ قسٺ ٲځ ثٻ

ٲُبٮٗٻ حبيط ڀ بټ ڂبٞشٻ .(26-24)اٶس  ٪طٸٺ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ قٷبؾبڂځ قسٺ
ټٳطاٺ ڂبثز ڀ زؾٷشځ ثب ذُط ثبلاٚطثځ ٸ ڂځ اٚصڀ ٮ٫ٹټبا٦ٻ ٴ زاز ٶكب

ټب ضا ثب  ټب ٸ ؾجعڀ ٚٷځ اظ ٲڃٹٺڂځ ؾبٮٱ اٚصڀ ٮ٫ٹاحبٮځ ٦ٻ ثٹز، زض 
ٸ ؾٷشځ  ڂځاٚصڀ ٮ٫ٹاٲثجز ثڃٵ ٌ سجب٦بټف ذُط زڂبثز ٶكبٴ زاز. اض

ڀ ٮ٫ٹاڂٵ زض اؾبٮٱ ڀ ټباٚصاض ٲ٣سزٴ ثٻ دبڂڃٵ ثٹاٴ ٲځسٹضا ڂبثز ز
 ثز زاز.ڂځ ٶؿاٚص

 92ٴ ٦طٲبٶكبٺ زض ؾب٬ قٽطؾشبڀ ظٶس ٦طڂٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  زض ٲُبٮٗٻ
ڀ قطڂٟځ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض آؾبڂك٫بٺ ٦ٽطڂع٤ زض ؾب٬  ٸ زض ٲُبٮٗٻ (8)

، ٶشبڂح ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، ٲڃعاٴ سحط٤ ٸ (19) 88
ڀ زڂبثز قٷبذشٻ  ٦ٷٷسٺ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ ڀ ثسٶځ ثٻ قبذم سٹزٺ

ڀ ٲب  ب ٲُبٮٗٻڀ ثسٶځ ث قسٶس، ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ ٸ قبذم سٹزٺ
زاض ٶكس  ټٳرٹاٶځ زاقز. ٲشٛڃطټبڀ خٷؽ ٸ ٞكبضذٹٴ زض ٲس٬ ٲٗٷځ

سٹاٶس ٶبقځ اظ  ڀ حبيط ټٳرٹاٶځ ٶساضز، ٦ٻ اڂٵ سٟبٸر ٲځ ٦ٻ ثب ٲُبٮٗٻ
ڀ آضاٰ احٳسڀ  ټبڀ سحز ٲُبٮٗٻ ثبقس. زض ٲُبٮٗٻ اذشلاٜ ٲڃبٴ خبٲٗٻ

 ، ٲشٛڃطټبڀ زٸض ٦ٳط، ؾٵ، خٷؿڃز، ٞكبضذٹٴ92ٸ ټٳ٧بضاٴ، زض ؾب٬ 
زاض قسٶس. ٲشٛڃطټبڀ قبذم سٹزٺ  ٪ٯڃؿڃطڂس ٲٗٷځ ؾڃؿشٹٮڃ٥، سطڀ

ثسٶځ، زٸض ثبؾٵ، ٞكبضذٹٴ زڂبؾشٹٮڃ٥، ٦ٯؿشطٸ٬، ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض 
ڀ ٲب ٶشبڂح حبن٭ اظ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ  . زض ٲُبٮٗٻ(9)اٶس  زاض ٶكسٺ ٲٗٷځ

ؾٷدځ،  ټبڀ سٵ ڀ ثسٶځ، قبذم زاز ٦ٻ ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، قبذم سٹزٺ
ذٹٶځ، ثڃٹقڃٳځ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ  اثشلا ثٻ ٞكبض ذٹٴ، اٞؿطز٪ځ، ٖبٲ٭

ثٻ زڂبثز ٶٹٔ  ٞڃعڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ٸ ٲطسجٍ ثطاڀ قٷبؾبڂځ اٞطاز ٲجشلا
ثطاڀ  2014اڀ ٦ٻ اٶدٳٵ زڂبثز آٲطڂ٧ب زض ؾب٬  ثبقٷس. زض ٲُبٮٗٻ زٸ ٲځ

ثٷسڀ زڂبثز اٶدبٰ زازٺ اؾز ٲشٛڃطټبڀ چب٢ځ ق٧ٳځ،  سكرڃم ٸ َج٣ٻ
ڃعڂ٧ځ ٸ ؾج٥ ٪ٯڃؿطڂس، ٦ٯؿشطٸ٬، ٞكبضذٹٴ، ؾُح ٞٗبٮڃز ٞ سطڀ

 .(27)ظٶس٪ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ زض سٹؾٗٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ قٷبؾبڂځ قسٶس 
 سٹاٴ ثٻ ؾٵ ثبلا، زٸض اظ خٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ذُط زض اثشلا ثٻ زڂبثز ٶٹٔ زٸ ٲځ

٪ٯڃؿڃطڂس ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ اقبضٺ ٦طز،  ڀ ثسٶځ، سطڀ ٦ٳط ثعض٨، قبذم سٹزٺ
ڀ زڂ٫طڀ اظ خٳٯٻ  ٵ ٲُبٮٗٻ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ټكساضزټٷسٺ٦ٻ اٮجشٻ زض اڂ

اٶس ٸ  ټبڀ ذٹٶځ زض اثشلا ثٻ زڂبثز ٶ٣ف زاقشٻ اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ، ٖبٲ٭
سٹخٻ ثٻ اټٳڃز ٦بضثطزڀ اڂٵ ٶشڃدٻ ثطاڀ  اٶس. ثب زاض ٪عاضـ قسٺ ٲٗٷځ

ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ٸ ٲطا٦ع ٦ٷشط٬ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ زڂبثز، ٲساذلار 
ثٻ ؾج٥ ٌ ٲطثٹ٬ ٲ٭ ٢بث٭ ٦ٷشطاٖٹؾز. ٲٷبؾت زض اڂٵ ظٲڃٷٻ يطٸضڀ ا

٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ  اڀ اڂٟب ٲځ ضڀ ٶ٣ف ٖٳسٺڂٵ ثڃٳباثشلا ثٻ اٶس٪ځ ثب ظ
ټبڀ ثڃكشط زض ضاؾشبڀ اٞعاڂف آ٪بټځ زض ٲٹضز سجٗبر  يطٸضر سلاـ

ثؿڃبض ٪ؿشطزٺ ثبٮڃٷځ ٸ ا٢شهبزڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ؾُح خبٲٗٻ احؿبؼ 
ټبڂځ ضا ثٻ ټٳطاٺ  زقٹز. ټط دػٸټف زض ثُٵ ذٹز ٲدٳٹٖٻ ٲحسٸزڂ ٲځ

زاضز. زض دػٸټف حبيط، اظ َطح ٲ٣ُٗځ اؾشٟبزٺ قس، ثٷبثطاڂٵ س٧طاض 
٦بض٪ڃطڀ ٲُبٮٗبر َٹٮځ اؾز. اظ َطٜ زڂ٫ط  ټبڀ آٴ ٲؿشٯعٰ ثٻ ڂبٞشٻ

ټب ثبٖث قس ظٲبٴ ظڂبزڀ ثٻ ٲٷٓٹض  زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ حدٱ ظڂبز زازٺ
 ٚطثبٮ٫طڀ ٸ دبلاڂف آٶٽب نطٜ ٪طزز.
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 و قدرداني تشکز
ټبڀ ٲُبٮٗٻ ٲكٽس ٦ٻ سٹؾٍ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ  ٲُبٮٗٻ اظ زازٺزض اڂٵ 

دعق٧ځ ٲكٽس اخطا قسٺ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثطذٹز لاظٰ 
ڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض اخطاڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲكبض٦ز زاقشٷس،  زاٶٷس اظ ټٳٻ ٲځ

ٶبٲٻ ثب قٳبضٺ ٦س َطح  ٢سضزاٶځ ٶٳبڂٷس. اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثركځ اظ دبڂبٴ
 ثبقس. ٲځ 940851سح٣ڃ٣بسځ 
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Abstract: 
 

Introduction: Diabetes is a highly prevalent disease that causes damage to the vascular system. The aim of study was to 
predict risk factors associated with diabetes type II by using logistic regression. 
Methods: This is an analytical- cross sectional study. The data are related to the Mashhad study, which began in 2008 and 
are so far continues. The population studied is all individuals aged 35 to 65 years old living in Mashhad. Samples 
including 9386 individuals were selected with using stratified-cluster sampling. Demographic data, anthropometric 
indices, blood pressure, anxiety, depression, physical activity level, food patterns, and inflammatory, blood and 
biochemical factors were recorded. SPSS software was used to analyze the data. A significant level of 0.05 was considered. 
The logistic regression model was fitted to investigate the factors associated with type 2 diabetes. 
Results: The prevalence of type II diabetes was 13.9% (1387 cases). The results showed statistically significant association 
between age, anthropometric index, blood pressure, depression, dietary patterns and type 2 diabetes (P<0.05). Also, 
inflammatory, blood and biochemical factors were significant (P<0.05). 
Conclusion: Most of the factors associated with type 2 diabetes are lifestyle-controllable variables, so it is better that focus 
on general education and prevention to promote healthy lifestyles at the community level. 
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