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 مقاله پژوهشي

 هاي بر كاهش قندخون در موش )Carthamus tinctorius( گلرنگگل ي هيدروالكلي  عصاره اثر
  كسانشده با آلو ديابتيصحرايي 

  ).Ph.D( 4، پروين محزوني).Ph.D( 3مدني حسين ،).Ph.D( 2صديقه عسگري، ).M.Sc( 1*ريوش رحيميپ
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  چكيده
و  قنـد خـون   بر گلرنگ گلاثر عصاره هيدروالكلي  بررسي ،هدف از مطالعه حاضر. ديابت است  ر كنترل بيماريرويكرد جديدي د) گياهان دارويي(هاي غيردارويي  استفاده از درمان :مقدمه

  .باشدميديابتي هاي صحرايي  در موشليپيد پروفايل 
ديابتي، ديابتي تيمار شـده بـا    كنترل، ل غير ديابتيكنتر ،تايي طور تصادفي در سه گروه ششگرم به180 – 220موش صحرايي نر با وزن متوسط سر  18در اين تحقيق : هامواد و روش

سـاعت ناشـتا بـوده و     16هاي صـحرايي بـراي    موش. شدانجام  صورت درون صفاقيبه اتتزريق وتقسيم شدند  گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي 200به ميزان  گلرنگ گلعصاره هيدروالكلي 
   .آوري شد  جمع گليسريد و كلسترول تري ين، قند،انسولبراي تعيين ميزان  ههاي هپارين سپس خون در لوله

كـاهش   خـون  تيمـار شـده، ميـزان كلسـترول      گروه چنين درهم .)P>05/0( بود گلرنگ گلهاي تيمار شده با عصاره هيدروالكلي  در گروه دار ميزان قندانتايج حاكي از كاهش معن :نتايج
ديـابتي سـبب    صـحرايي  هـاي  مـوش  درگـل گلرنـگ   شناسي نشان دادند كه عصاره  آزمايشات بافت .)P>05/0(روه ديابتي يافته بود و ميزان انسولين افزايش معناداري نسبت به گدار  امعن

  . ديده شده است بازسازي بافت پانكراس آسيب
-بـه دليـل وجـود فلاونوئيـدها و خـواص آنتـي       احتمـالاً ين عصاره ثير اأت. باشدثر ؤديابت م گلرنگ ممكن است در درمان گلدهند كه عصاره هيدروالكلي  اين نتايج نشان مي: گيري نتيجه

   .است هااكسيداني آن
  

  .عصاره هيدروالكلي، گلرنگ، آلوكسان، ديابت :هاي كليديواژه
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Abstract: 
 

Introduction: Nowadays, no-drug treatments (medicinal plants) are novel therapeutic approaches in the treatment of diabetes. This study 
aimed at assessing the effect of Carthamus tinctorius (Compositae) extract on the blood glucose and lipid profile in diabetic rats. 
Methods: In this study, 18 male Wistar rats, with body weights of 180 – 220 g were randomly assigned to three groups with six rats per 
group: nondiabetic control; diabetic control; diabetic rats treated with hydroalcoholic extract of Carthamus tinctorius (200 mg/kg BW); 
Injections were done intraperitoneally. Rats were fasting for 16h, and then blood samples were collected in heparinated tubes for 
estimation of blood glucose, insulin, cholesterol and triglyceride. 
Results: Diabetic rats treated with extract showed a significant decrease in blood glucose level (P<0.05). Furthermore, compared 
diabetic group, in the extract -treated rats, there was a significant decrease in serum contents of total cholesterol (TC), but a significant 
increase in insulin level (P<0.05). Histological morphology examination showed that the extract restored the damage of pancreas tissues 
in rats with diabetes mellitus. 
Conclusion: These results show that the hydroalcoholic extract of Carthamus tinctorius may be effective in the treatment of diabetes.  
This effect can be due to the presence of flavonoides and their antioxidant features. 
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  مقدمه
دنبـال آن افـزايش   با فقدان مطلق يا نسبي انسولين و بـه  ديابتبيماري 

افزايش مزمن قند خون در دراز مدت منجر بـه  . باشد قند خون همراه مي
عروقي و در نهايـت   -هاي مختلف از جمله سيستم قلبي صدمه به ارگان

بسيار زيادي وجود دارند كـه در طـب سـنتي     گياهان). 1(گردد  مرگ مي
مـورد  و يا كاهش عوارض ناشـي از آن  لل مختلف، براي درمان ديابت م

هيپوگليسميك بسياري از اين گياهان مـورد   تأثير. گيرند استفاده قرار مي
خاصيت ضـد ديـابتي بسـياري     است، ولي ييد شدهأبررسي قرار گرفته و ت

و  3، 2(اسـت   هنوز مورد بررسي قرار نگرفتهاين گياهان دارويي  ديگر از
4(.   

  Compositaeاز خـانواده  Carthamus tinctorius Lنام علمـي   با گلرنگ 
كــه در طــب ســنتي بــراي درمــان  )5( يكــي از گياهــان دارويــي اســت

). 8و  7، 6( شـود  ديابـت اسـتفاده مـي    يسـم و تروماهـاي قلبـي،    بيماري
حاكي از آن است كه منبع غنـي   هاي گلرنگ گل آناليزهاي فيتوشيميايي

اكسـيداني  مانند كوئرستين، كامپفرول است و فعاليت آنتي فلاونوئيدهايي
كوئرسـتين در زمـره   . و هيپوگليسميك آن به اين تركيبـات ارتبـاط دارد  

هاي گياهي بوده كه تحقيقات متعـددي در مـورد آن    فنل ترين پلي فراوان
بررسـي حاضـر اولـين مطالعـه تجربـي      ). 10و  9(انجام پذيرفتـه اسـت   
در ) safflower(گلرنگ  ثر عصاره هيدروالكلي گلآزمايشگاهي است كه ا
دهد تا اثـر   صحرايي را مورد بررسي قرار مي هاي كاهش قند خون موش

  .هيپوگليسميك احتمالي آن آشكار گردد
  ها مواد و روش

آوري گيـاه گـل رنـگ، روش تهيـه     در اين مطالعه تجربي، نحـوه جمـع  
ــوه  ــدروالكلي، نح ــاره هي ــايش عص ــار، آزم ــاي بيي تيم ــيميايي و ه وش
  .باشدهيستولوژي به شرح زير مي

  :آوري گياه جمع
ي منابع طبيعي استان اصفهان بخش تحقيقـات   گلرنگ از اداره هاي گل

ــد   تهيــهگياهــان دارويــي  ــهگردي  توســط آن ي و ســپس جــنس و گون
مقامي، گياه شناس دانشكده علوم دانشگاه اصفهان سركارخانم ليلي قائم

اي از اين گياه در هرباريوم اين دانشكده  نمونه. تمورد شناسايي قرار گرف
  .شود نگهداري مي 2338با شماره 

  :ي هيدروالكلي ي عصاره روش تهيه
دسـت  از پـودر بـه   شـده و  و سپس پودر  گلرنگ در سايه خشك هاي گل

منظـور   بـه  .گرديـد   هيـدروالكلي تهيـه    روش خيسـاندن عصـاره   آمده بـه  
 بـار  سـه   شـده   و كلروفيل، محلول تغلـيظ  ها ها، چربي جداسازي پروتئين

آمـده از آخـرين    دسـت همحلول ب. شد كلروفرم دكانته ليتر  ميلي 50توسط 
گراد و شـرايط اسـتريل    ي سانتي درجه 50مرحله در اتوكلاو و دماي زير 

پودر خشـك عصـاره آمـاده     زاين ترتيب بعد از چند رو  به. ديگرد خشك 

 4مرحلـه وزن شـده و تحـت دمـاي      پودر خشك شده در آخرين .گرديد
گـرم   8گلرنگ، گل پودرگرم  100از هر  .گراد نگهداري شددرجه سانتي

  .آمد دست بهخشك  عصاره
  : آزمايشگاهي اتحيوان

تهيه شـده از   Wistarسر موش صحرايي نر از نژاد  18در اين بررسي از 
. رديـد گرم استفاده گ 180 – 220انستيتو پاستور تهران در محدوده وزني

علوم دانشگاه اصفهان در  دانشكده شناسي ي گروه زيست در لانهحيوانات 
آب و غـذاي   ه و آزادانـه بـه   شـد  نگهداريگراد  درجه سانتي 21±2دماي 

حصول حالـت سـازش بـا محـيط،      منظور به. مخصوص دسترسي داشتند
روز پس از استقرار حيوانـات   10ها پس از گذشت حداقل  تمامي آزمايش

ديابـت وابسـته بـه    ( 1مدل تجربـي ديابـت قنـدي نـوع     . م رسيدبه انجا
بار تزريق داخل صـفاقي آلوكسـان    در موش صحرايي نر با يك) انسولين

  . گرم بر كيلوگرم وزن بدن ايجاد گرديد ميلي 120به ميزان 
  :ي تيمار نحوه

تـايي تقسـيم    6دسـته   3صورت تصادفي بـه   موش صحرايي به 18ابتدا تعداد 
هاي صحرايي سالم بودند كـه   موش) گروه كنترل غيرديابتي(روه يك گ. شدند

صورت داخل صفاقي و ي تزريقي، سرم فيزيولوژي را به  كه معادل حجم عصاره
منظـور يكسـان نمـودن شـوك حاصـل از      اين عمل به. روزانه دريافت نمودند
ان بار تزريق داخل صفاقي آلوكس ها كه با يكدر ساير گروه. تزريق انجام گرفت

گرم بر كيلوگرم وزن بدن در وضعيت ديابت قـرار گرفتنـد،    ميلي 120به ميزان 
روز آشكار  7تا  6علايم ديابت شامل پرنوشي، پر ادراري و كاهش وزن پس از 

تر از ايجاد ديابت، يك هفته پس از تزريق آلوكسان، براي اطمينان بيش. گرديد
ال گوشـه داخلـي چشـم    گيـري از سـينوس رترواربيت ـ   قند خون از طريق خون

ميـزان گلـوكز خـون بـين     افـزايش   ملاك ديابتي شدن،). 11(گيري شد اندازه
پس از اطمينان از ايجاد ديابت، مرحله . است ليترگرم بر دسيميلي 200 - 300

صورت هفته ادامه يافت و دو گروه ديابتي به 6مدت دوم مطالعه يا فاز درمان به
  :زير تقسيم شدند

هاي صحرايي ديـابتي كـه بـا سـرم      موش): كنترل ديابتيگروه ( 2گروه 
  .صورت داخل صفاقي و روزانه تيمار شدندفيزيولوژي به

ي گلرنـگ   هاي صحرايي ديابتي كه عصـاره  موش): گروه تيمار( 3گروه 
گرم بـر كيلـوگرم وزن    ميلي 200ميزان   محلول در سرم فيزيولوژي را به

  .  افت نمودندصورت داخل صفاقي و روزانه دريبدن به
 :هاي بيوشيميايي و آزمايش گيري خون

هفته بعد از  2قبل از شروع مطالعه، (هاي صحرايي در سه نوبت  از موش
عمل آمد و ميزان انسولين،  به گيري خون) هفته بعد از مداخله 6مداخله و 

سينوس گيري از طريق  خون. گرديد گليسريد تعيين قند، كلسترول و تري
ي  هـا  توسـط لولـه  و  هاي صـحرايي موشي داخلي چشم  هاوربيتال گوش

ساعت قبل از انجام هر آزمايش مواد غذايي از  16 .پذيرفت انجام  مويينه
تا قند خون به سطح ثابت و پايدار برسـد   ،دسترس حيوانات خارج گرديد
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قند، كلسترول ). 11( گرفت قرارهاي صحرايي موشو فقط آب در اختيار 
استفاده از كيت آنزيمي زيست شيمي و توسط دسـتگاه  گليسريد با تري و

Automatic Analyzer 902 Hitachi و انسولين توسط كيت Monobind  
هـا در آزمايشـگاه مركـز     كليـه آزمـايش  . شد  گيري روش الايزا اندازه و به

  .تحقيقات قلب و عروق اصفهان انجام شد
  :هاي هيستولوژي آزمايش

وسـيله  هـاي صـحرايي بـه   ه ششم، موشپس از خونگيري در پايان هفت
گرديـد و بـا     هـا خـارج   كلروفرم بيهوش و بخشي از بافـت لوزالمعـده آن  

سازي جهت ديگـر مراحـل    محلول سرم فيزيولوژيك شسته و براي آماده
گيـري شـده و    ها برش سپس از اين بافت. قرار داده شد% 10در فرمالين 

زير ميكروسكوپ عكس  آميزي و در ائوزين رنگ -روش هماتوكسيلين به
  ).12(برداري انجام گرفت 

تايي بيان شـده   6انحراف معيار براي هر گروه  ±صورت ميانگيننتايج به
گروه بـا اسـتفاده از روش آنـاليز واريـانس      3است و مقايسه ميانگين در 

هـا بـا اسـتفاده از آزمـون      ها و داخل گروه طرفه و اختلاف بين گروه يك
در  05/0سطح معناداري در ايـن مطالعـه   . ه استتوكي انجام شد تعقيبي

  .نظر گرفته شده است
  نتايج 

آورده شده اسـت كـه نتـايج بـه      1نتايج حاصل از اين مطالعه در جدول 
  :باشدشرح زير مي

قبل از شروع مطالعه ميانگين قنـد  : تأثير عصاره گل گلرنگ بر قند خون
در . ي نداشـته اسـت  دار هاي مورد مطالعه تفاوت معنـا  خون در بين گروه

هـاي كنتـرل ديـابتي، ديـابتي      هفته دوم بعد از تزريق آلوكسان در گـروه 
در ) >05/0P(داري  همراه با عصاره گلرنگ ميزان قند خون، افزايش معنا

گروه غير ديـابتي مشـاهده شـد كـه بيـانگر موفقيـت در القـا         مقايسه با
ديابتي   در گروهدر هفته ششم بعد از تزريق آلوكسان . وضعيت ديابت بود

در ) >05/0P(داري  همراه با عصاره گلرنگ ميزان اين فاكتور كاهش معنا
داري در مقايسـه   بود ولي تفاوت معنا مقايسه با گروه كنترل ديابتي يافته 

ها در مقايسه  چنين در اين گروههم. نشد  با گروه كنترل غير ديابتي ديده 
  .نشد  ي ديدهدار با قبل از شروع مطالعه تفاوت معنا

قبل از شروع مطالعه ميانگين : تأثير عصاره گل گلرنگ بر انسولين
در . داري نداشته است هاي مورد مطالعه تفاوت معنا انسولين در گروه

هاي كنترل  هفته دوم بعد از تزريق آلوكسان ميزان انسولين در گروه
ر ديابتي كنترل غي  ديابتي، ديابتي همراه با عصاره گلرنگ نسبت به گروه

در هفته ششم بعد از تزريق . را نشان داد) >05/0P(داري  كاهش معنا
ديابتي همراه با عصاره گلرنگ ميزان انسولين افزايش   آلوكسان در گروه

در اين . در مقايسه با گروه كنترل ديابتي يافت) >05/0P(داري  معنا
  .نشد بتي ديده داري در مقايسه با گروه كنترل غير ديا ها، تفاوت معنا گروه

قبل از شروع مطالعه ميانگين آن : تأثير عصاره گل گلرنگ بر كلسترول
  .داري نداشته است هاي مورد مطالعه تفاوت معنا در بين گروه

  

 
 هاي صحرايي گروه از موش 3مقايسه ميانگين متغيرهاي تحت مطالعه در  -1جدول 

P.V  متغير     گروه تحت مطالعه 
   كنترل غيرديابتي كنترل ديابتي ا عصاره گلرنگديابتي همراه ب 

 )mg/dl(گلوكزسرم       
N.S  3/12±5/98 4/12±5/98 5/13±5/95   مداخلهقبل از  

  هفته بعد از مداخله 2 2/26±2/101 6/82±0/299 3/66±0/260  >05/0
  هفته بعد از مداخله 6 8/12±2/97  6/95±4/492 1/10±8/130  >05/0

  )mu/ml(ين انسول     
N.S  2/1±1/13 3/1±4/13  1/1±5/13  مداخلهقبل از  

  هفته بعد از مداخله 2 1/1±5/13  9/0±3/5 6/1±1/5  >05/0
  هفته بعد از مداخله 6 4/1±6/12 4/1±9/4 7/1±1/12  >05/0

  ) mg/dl(كلسترول      
N.S  2/6±5/64 2/6±2/61 3/6±2/61  مداخلهقبل از  

  هفته بعد از مداخله 2 2/3±6/62 2±5/127 0/6±8/93  >05/0
  هفته بعد از مداخله 6  2/5±5/64 7/14±0/91 6/24±2/91  >05/0

 )mg/dl( گليسريدتري     
N.S  6/16±0/84 5/16±9/83  7/17±2/87   مداخلهقبل از  

  هفته بعد از مداخله 2 2/15±8/85 9/59±8/117 3/6±3/76  >05/0
  هفته بعد از مداخله 6 7/11±8/82 0/33±5/152 4/36±2/101  >05/0

N.S =باشدمعنادار نمي.  
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هاي كنترل  ميزان كلسترول در هفته دوم بعد از تزريق آلوكسان در گروه
است ولي در هفته   ديابتي، ديابتي همراه با عصاره گلرنگ كاهش يافته

لرنگ ديابتي همراه با عصاره گ  ششم بعد از تزريق آلوكسان در گروه
  .و در حد طبيعي گزارش گرديد  ميزان اين متغير افزايش يافته

گليسريد در قبـل   ميانگين تري: گليسريد تأثير عصاره گل گلرنگ بر تري
. داري نداشته است هاي مورد مطالعه تفاوت معنا از شروع مطالعه در گروه

، هاي دوم و ششم بعد از تزريق آلوكسـان  در گروه كنترل ديابتي در هفته
در گـروه ديـابتي   . يافت) >05/0P(داري  افزايش معناگليسريد  تريميزان 

گليسريد در هفته دوم بعـد از تزريـق   ميزان تري ،همراه با عصاره گلرنگ
چنين در هفته ششـم بعـد از    هم. دار نبود آلوكسان افزايش يافته ولي معنا

. بـود گليسـريد كـاهش يافتـه     تزريق آلوكسان در اين گروه ميانگين تري
  .داري بين اين گروه با كنترل غيرديابتي ديده نشد تفاوت معنا

  :هاي هيستولوژي يافته
بررسي هيستومورفولوژيك جزاير لانگرهانس نشان داده است كه انـدازه  

انـدازه ايـن   . هاي آزمايشي مورد مطالعه متفاوت است جزاير در بين گروه
يافتـه  داري  كاهش معناا ه جزاير در گروه ديابتي در مقايسه با ساير گروه

  ).  2و جدول  1شكل( است
  

  بحث
ديابتي تيمار شده   دست آمده در اين تحقيق نشان داد كه درگروهنتايج به

گليسريد نسـبت بـه گـروه     با عصاره گلرنگ، سطح قند، كلسترول و تري
دار و سطح انسولين نسـبت بـه گـروه كنتـرل      ش معناكنترل ديابتي كاه
 اثر عصاره بر متغيرهـاي ). >05/0P(است  داري يافته  ديابتي افزايش معنا

نتـايج مطالعـات   . توان از چند جهت مورد بررسي قرار داد ذكر شده را مي

. شـوند  دهد كه فلاونوئيدها موجـب كـاهش قنـد پلاسـما مـي      نشان مي
ها نيـز اثـر    ترين اثر آن فنوليك بوده و مهم پلي فلاونوئيدها جزء تركيبات

  .اكسيداني اين تركيبات است آنتي
گل گلرنگ غني از فلاونوئيدهايي ماننـد كوئرسـتين، اسـيد كلروژنيـك،     

، ساف  (C)ساف فلامين ،)A( ساف فلامين ،ايزوكارتامين كامپفرول و نيز
همكـاران در  نوراليو و . است )A( ، هيدروكسي ساف فلورزرد)A( فلورزرد

شـده بـا    هاي ديابتي، اثر هيپوگليسمي كوئرستين را در موش1922سال 
اساس نتيجه اين تحقيق، كوئرستين عـلاوه   بر. اند آلوكسان، گزارش كرده
. دهـد  داري كـاهش مـي   صورت معنارا به LDL بر قند خون، كلسترول و

مـل  ايـن ع . كنـد  فلاونوئيد كوئرستين جذب گلوكز را در روده مهـار مـي  
گيـرد   صـورت مـي   (GLUT2) 2طور اختصاصي بر روي ناقل گلـوكز   به
فسـفاتاز   -6ي اختصاصي آنـزيم گلـوكز    اسيد كلروژنيك بازدارنده). 13(

اين آنـزيم نقـش كليـدي در    . كند بوده و توليد گلوكز را در كبد مهار مي
ايـن ترتيـب باعـث     تنظيم ميزان قند خون و خروجي قند از كبد دارد، به 

  ).14(گردد  قند خون ميكاهش 
دست آمده در اين پژوهش نشانگر آن است كه در گـروه ديـابتي   نتايج به

داري  طـور معنـا  تيمار شده با عصاره گلرنگ قطر جزاير لانگرهـانس بـه  
بـا اسـتناد بـه نتـايج     . نسبت به گروه كنترل ديابتي افزايش يافتـه اسـت  

ــت ــوان نتيجــه شناســي مــي بيوشــيميايي و باف كــه، يكــي از گرفــت   ت
هــاي اثــر هيپوگليســمي عصــاره، بازســازي و تــرميم جزايــر   مكانيســم

اي كه بر روي سير، پيـاز و شـنبليله انجـام     در مطالعه. لانگرهانس است
گليسـريد   كـاهش تـري  ). 15(است  گرفته است، نيز اين اثر گزارش شده 

 توان بـه دليـل بازسـازي و    ديابتي همراه با عصاره گلرنگ را مي  درگروه
. دنبال آن افزايش سـطح انسـولين دانسـت   ترميم جزاير لانگرهانس و به

سازد كه اين آنـزيم،   افزايش سطح انسولين، ليپوپروتئين ليپاز را فعال مي
). 16(دهد  ها را در خون كاهش مي گليسريدها را تجزيه و غلظت آن تري

 نقش فلاونوئيد كوئرستين در اصلاح ليپيـد پروفايـل در مطالعـات قبلـي    
ــوده اســت  ــورد توجــه ب ــدمي كوئرســتين،  . م ــر هيپوليپي در تحقيقــي اث

شـد كـه،    گرفـت و گـزارش   نيكوتينيك اسيد و مورين مورد بررسي قـرار 
تـرين اثـر را در كـاهش    كوئرستين در مقايسه بـا سـاير تركيبـات بـيش    

نيـز كاسـته     LDLمتعاقـب كـاهش كلسـترول از ميـزان    . كلسترول دارد
هـاي حاصـل از    خص گرديده كه فلاونوئيـد چنين مشهم). 17(گردد  مي

باعث هيپوليپيـدمي در    LDLمنابع گوناگون با جلوگيري از اكسيداسيون
  ). 18( شوند مي In vivoحالت 

گلرنـگ   داد كـه اسـتفاده از عصـاره هيـدروالكلي گـل       اين تحقيق نشان
هر چند جزئيات مكانيسم عمل ايـن  . تواند در درمان ديابت مؤثر باشد مي

 ناشناخته است و مطالعـات بيوشـيميايي و فارمـاكولوژيكي بسـياري    گياه 
ولي اين اثـر احتمـالاً بـه تركيبـات      است جهت تأييد اثرات آن مورد نياز

  .يدان موجود در عصاره مربوط استاكس آنتي

 
هاي مورد مطالعهمقايسه اندازه جزاير لانگرهانس در گروه-2جدول
 هاي صحراييموش
 )ميكرون(اندازه جزاير لانگرهانس )6=تعداد(گروه

  64/1±3/0 كنترل غير ديابتي
  62/0±4/0* كنترل ديابتي

  19/2±5/0 گلرنگ+ديابتي
*05/0P<دار بودن اختلاف اندازه جزاير لانگرهانس درگروه كنترل ديابتي نسبت بهامعن

  . دهدميها را نشانساير گروه

B A C

هاي صحراييجزاير لانگرهانس در برش عرضي لوزالمعده موش-1شكل
  ).X 100ائوزين، بزرگنمايي -آميزي هماتوكسيلين رنگ(

:A گروه كنترل غيرديابتي .:B گروه كنترل ديابتي .C : گروه ديابتي همراه
  . باعصاره گلرنگ
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وسيله از معاونت  بدين. ونت پژوهشي انجام شده استبا حمايت مالي معا
پژوهشي مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان، كادر محتـرم آزمايشـگاه   
مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان جهت انجام آزمايشات بيوشيميايي 

شناسـي دكتـر محزونـي جهـت انجـام       و كادر محترم آزمايشـگاه بافـت  
  .ودش شناسي قدرداني مي آزمايشات بافت
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