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Abstract: 
 

Introduction: Nowadays, using plant extracts as antimicrobial additives has got an important role in maintaining the quality of food 
products. Garlic is one of the plants the antimicrobial effect of which has been proved by biochemical investigation. The aim of this study 
was to assess the effect of different concentrations of garlic powder extract and garlic tablet extract on Salmonella typhimurium and 
Shigella dysenteric in the same conditions. 
Methods: To do this investigation, fresh garlic from Hamadan and garlic tablets from Kowsar Pharmacy Company was provided. 
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC) of garlic Powder extract and garlic tablet 
extract on the growth of two micro-organisms were tested through tube standard method. 
Results: The MIC of garlic Powder extract on the tested microorganisms was 12.5 mg/ml and the MBC was 25 mg/ml, while the MIC of 
garlic tablet extract was 40mg/ml and the MBC was 80 mg/ml. According to these results, the inhibitory effect of the extract of the garlic 
(GP &GT) on both bacteria was similar, but the inhibitory effect of the garlic powder was much more than that of garlic tablet (3.28 
times), either on Salmonella or Shigella.  
Conclusion: Noticing the findings of the present study and other related reports in this field, the application of this extract in food 
preservative systems is useful for inhibiting food contaminations. 
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 مقدمه
گياهي و تركيبات موجود در آن داراي اثـرات شـناخته شـده     هايعصاره

-هاي غـذايي مـي  عنوان نگهدارندهها بهاز آن و باشندضد باكتريايي مي
هاي عامل چون كاربرد زيادي در كنترل رشد باكتري ،توان استفاده نمود

د علـت رويكـر  استقبال از اين موضوع از يـك طـرف بـه   . )1(فساد دارند 
هاي بين المللي و ملي جديد عموم مردم و از طرف ديگر توصيه سازمان

هـاي  صلاح در امر بهداشـت مـواد غـذايي در اسـتفاده از نگهدارنـده     ذي
هـاي  طور كلي عصـاره به. باشدطبيعي مختلف به جاي مواد شيميايي مي

در ميـان   .)1(دهنده در غـذا دارنـد   گياهي كاربرد دارويي در طب و طعم
-عنوان يك داروي معجـزه به ) Alliums stadium(ان خوراكي سير گياه

گيـري از  پيش ،آسا با اثرات درماني از قبيل معالجه ناراحتي قلبي عروقي
. باشـد مورد توجه مـي  ميكروبي اثرات ضد ديابتي و فعاليت ضد ،سرطان

اثـرات   .باشدمي Liliaceousمتعلق به خانواده  ، دو ساله وگياه علفي سير
-مهـم (ماني و ضدميكروبي سير به دليل وجود تركيبات ارگانوسولفوره در

ونـيم  ايـن تركيـب حـدود يـك    . )2(است  ))Allicin(ها آليسين ترين آن
. )2(باشـد  دهد و مسوول بـوي سـير مـي   را تشكيل مي گياهدرصد وزن 

كـه  ) Alliin(صورت يك پيش ماده به نـام آلئـين   آليسين در گياه تازه به
گردد و در اثر خرد شدن غشاي سلول به بو است، يافت مييرنگ و ببي

براي كاربردي كردن مصرف عصاره گيـاهي  . )3(شود آليسين تبديل مي
ها بـه  عنوان نگهدارنده در مواد غذايي، بررسي اثرات ضد ميكروبي آنبه

هـاي منتقلـه از مـواد    تنهايي و توأم با عوامل ديگر مؤثر در رشد پـاتوژن 
ــذايي و ميك ــدل   غ ــذايي در م ــاد موادغ ــل فس ــم عام ــاي روارگانيس ه

  . )4(هاي غذايي ضروري است آزمايشگاهي و مدل
يك باكتري گرم منفـي   ،)Salmonella typhimurium(سالمونلا تيفي موريوم 

هـاي  در اغلـب محـيط  . باشـد اي شكل فاقد كپسول و غير اسيدفست ميميله
ايـن ميكرواگانيسـم   . وز اسـت غذايي رشد كرده و قادر به تخمير گلـوكز و مـان  

ترين واريته سرولوژيك جدا شده از مواد غذايي در سراسر جهان همواره متداول
 ،بـاكتري گـرم منفـي   ) Shigella dysanteria(شيگلا ديسـانتري  . )5(باشد مي

هـا اسـت كـه    اي و غيرمتحرك كه در تخمير كربوهيـدرات ميله ،كاتالاز مثبت
د از سـالمونلا و اسـتافيلوكوك از نظـر ايجـاد     شـيگلا بع ـ . كنـد توليد گاز نمـي 

از آنجا كـه تـاكنون ميـزان    . )5(هاي غذايي در مكان سوم قرار دارد مسموميت
هاي مذكور تعيـين  كنندگي عصاره سير بر ميكروارگانيسمدقيق غلظت ممانعت

هاي مختلف عصاره حاصل از پودر سـير  اثر غلظت ،نشده است، در اين تحقيق
)Garlic Power (    و عصاره حاصـل از قـرص سـير)Garlic tablet (  در شـرايط

 .بر رشد باكتري سالمونلا تيفي موريوم و شيگلا ديسانتري بررسي شد ،يكسان
  هامواد و روش

بررسي اثر عصاره حاصل از پودر سير و عصاره حاصل از قـرص سـير در   
و شـيگلا   بـر رشـد بـاكتري سـالمونلا تيفـي موريـوم       ،شـرايط يكسـان  

و  50، 25، 50/12، 25/6، 12/3هاي مختلف ري در حضور غلظتديسانت
، 5، 5/2هاي مختلـف  ليتر عصاره حاصل از پودر سير و غلظتميلي 100

عصـاره حاصـل از قـرص سـير      ،ليترگرم درميليميلي 80و  40، 20، 10
  . انجام شد

هاي مـورد اسـتفاده در ايـن بررسـي شـيگلا ديسـانتري       ميكروارگانيسم
)UT104(  سالمونلا تيفي موريوم و)(UUCC101  كـه از كلكسـيون    بـود

كشت ميكروبـي بخـش ميكروبيولـوژي دانشـكده دامپزشـكي دانشـگاه       
و آگـار   ثمحيط كشت مورد استفاده كـه شـامل بـرا   . اروميه تهيه گرديد

 .خريداري گرديد Merckباشد از شركت مي
 ـ     ،جهت تهيه عصاره در . دسيرتازه از منطقـه همـدان تهيـه و پـودر گردي

بندي و به وسـيله اتـيلن   پودر سير در مقادير يك گرمي بسته ،مرحله بعد
هـاي يـك گرمـي در    بسته ،در هر بار آزمايش. بوتوكسايد استريل شدند

ليتـر آب اضـافه   ميلـي  10شرايط استريل داخل لوله تخليـه شـد سـپس    
. ساعت در دماي آزمايشگاه دور از نـور قـرار گرفـت    24مدت گرديد و به

دور در دقيقه  6000دقيقه و به سرعت  20عصاره حاصل به مدت  سپس
اين عصاره حاوي مـاده  . سانترفيوژ گرديد تا عصاره خالص و شفاف گردد

  .باشدمؤثره مي
چنين براي تهيه عصاره از قرص سير، خريداري شده از شركت داروسـازي  هم

. فاده شـد اسـت گرم وزن و پوشش سفيد رنگ در اطراف ميلي 400كوثر با وزن 
ليتـرآب مقطـر   ميلـي  15در  گرمـي ميلـي  800سازي دو قـرص  جهت خالص

سـاعت در دمـاي آزمايشـگاه دور از نـور قـرار       24مدت به. استريل حل گرديد
 20دور در 6000دقيقه و بـه سـرعت    20سپس عصاره حاصل به مدت. گرفت

مـاده   اين عصاره حاوي. دقيقه سانترفيوژ گرديد تا عصاره خالص و شفاف گردد
- هاي سير بر رشد باكتري مورد آزمـايش بـه  بررسي اثر عصاره. باشدمؤثره مي

كننـدگي  گيـري حـداقل غلظـت ممانعـت    اي بـراي انـدازه  روش استاندارد لوله
)Minimum inhibitory concentration (كشـي  و حداقل غلظت ميكروب
)Minimum bactericidal concentration (   عصاره حاصـل از پـودر سـير 

ليتر از پودر سير در محيط ميلي 100و  50 ،25 ،50/12 ،25/6 ،12/3هاي رقت
 ،هاي مورد آزمـايش در محـيط بـراث كشـت شـده     باكتري. براث تهيه گرديد

ها با روش كدورت سنجي مك فارلند نيم يا نيمه مك فارلند تنظيم كدورت آن
گانيسـم در  ار 1×108ها با روش كدورت سنجي مك فارلند شده كه معادل آن

- 3 ،1×10- 2 ،1×10- 1(هـاي  در مرحلـه بعـد رقـت   . ليتر خواهد بـود هرميلي
ترتيـب  كه حـاوي بـه  ) 1×10- 3 ،1×10- 2(هاي از رقت. آماده گرديد) 1×10

- به محيط تلقيح شـده و بـه   ،ليتر استارگانيسم در هر ميلي) 1×105 ،1×106(
 1/0دت آنكوباسـيون،  بعد از م ـ. قرار گرفتند c37°ساعت در آنكوباتور  24مدت 
 كشت سـطحي داده  BHAو  SSليتر از هر لوله برداشته و بر محيط ميلي

سپس حداقل غلظـت  . قرار داده شد c37° ساعت در آنكوباتور 24مدت شد و به
عصـاره  ) MBC( كشـي ميكروب و حداقل غلظت )MIC(كنندگي ممانعت

ها يـا  ميكروبتعداد  حاصل از پودر سير را بر اساس جلوگيري از افزايش
حـداقل غلظـت   . گيـري نمـوديم  هـا انـدازه  جلوگيري كامـل از رشـد آن  

كشي عصاره حاصـل از قـرص   كنندگي و حداقل غلظت ميكروبممانعت
 80 ،40 ،20 ،10 ،5 ،5/2هـاي  سير مشابه مراحل ذكر شـده بـا غلظـت   
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و   MICآزمايشـات تعيـين  . )4(ليتر عصاره انجـام شـد   گرم در ميليميلي
MBC ــار ــر     عص ــر روي ه ــير ب ــرص س ــير و ق ــودر س ــل از پ ه حاص

عنـوان نتـايج   ر تكرار شد و ميانگين سه بار تكرار بهميكروارگانيسم سه با
 .شده است مطالعه ارايه

 نتايج
حـداقل غلظـت    ،نشـان داده شـده اسـت    1كـه در جـداول   طوريهمان

كنندگي عصاره حاصل از پودر سير بر روي هر دو ميكروارگانيسم ممانعت
mg/ml 5/12 ايـن عصـاره بـر     حاصل شد و حداقل غلظت نابودكنندگي

اين در حالي است . دست آمدبه mg/ml 25هاي فوقروي ميكروارگانيسم
عصاره حاصل از قرص سـير بـر روي هـر دو ميكـرو      MICو  MBCكه 

  ).1جدول (حاصل شد  mg/ml 40و  mg/ml 80ترتيب ارگانيسم فوق به
  

كنندگي و كشندگي عصاره پودر و قرصعتحداقل غلظت ممان-1جدول
 mg/dlبر حسب  سير بر دو نوع ميكروارگانيسم

 نوع عصاره  
 قرص سير   پودر سير  نوع ميكروارگانيسم

MIC  MBC MIC MBC 
 80 40  25  5/12 موريومسالمونلاتيفي

 80 40  25  5/12 شيگلا ديسانتري
       

  بحث
عصاره سير در هر دو حالت بر روي  ،آيدمي چنانچه از نتايج كار حاضر بر

هـا ممانعـت   طور قابل تـوجهي از رشـد آن  ها مؤثر بوده و بهاين باكتري
علت وجود آليسين است كه خاصـيت  كرده است كه علت اين تغييرات به

چنـين عصـاره سـير بـر روي هـر دو      هم. گيري داردضد باكتريايي چشم
چـرا كـه هـر دو از     ،انتظار هم نيستباكتري اثر يكساني دارد كه دور از 

هـا و سـاختار   نتروباكترياسه و گرم منفـي بـوده و داراي ويژگـي   آخانواده 
اثـر   ،شـود كه در نتايج هـم ديـده مـي   طوريولي همان. مشابهي هستند

تـر از عصـاره   عصاره حاصل از پودر سير بر روي هـر دو بـاكتري بـيش   
 بودن درصد خلوص و تازه علت بالاتواند بهاين امر مي. قرص سير است

البتـه مراحـل تهيـه و روش    . بودن پودر سير نسبت به قرص سير باشـد 
وسيله اتـيلن اكسـايد اسـتريل شـده و در     ها كه اولي بهاستريل شدن آن
آليسين موجود در سـير بـه   (كند گونه حرارتي دريافت نميروند تهيه هيچ

بـه هـر حـال    . يسـت تأثير ننيز در اين اختلاف بي ،)حرارت حساس است
تر برابر قوي 3/3خاصيت ضد باكتريايي عصاره حاصل از پودر سير حدود 

تــاكنون ). 25تقســيم بــر  80(از عصــاره حاصــل از قــرص ســير اســت 
 تحقيقات مشابهي در مورد اثرات ضد باكتريايي سير انجام شده است كه

 ولي ميـزان دقيـق غلظـت   . كندرا تأييد مي اين پژوهشنتايج حاصل از 
در يـك بررسـي ملاحظـه گرديـد     . كنندگي سير ذكر نشده استممانعت

، اثر ضد ميكروبي خود را RNAآليسين موجود در سير با ممانعت از سنتز 

اي ديگر، بـا  در مطالعه. )7(كند بر روي سالمونلا تيفي موريوم اعمال مي
هـايي كـه   طور كامل عفونت شيگلايي را در خرگـوش به ،استفاده از سير

كه درحالي. در عرض سه روز درمان نمودند ،اي اسهال شديدي بودنددار
هاي درمان نشده در عرض دو روز تلف شدند و اثرات قوي ضد خرگوش

هاي حاصـل  هاي مختلف شيگلا و نيز توكسينباكتريايي سير روي گونه
چنـين ملاحظـه   هـم . تأييد گرديـد ) Escherichia coli(از اشرشياكولاي 
ويـژه  هاي موجود است بـه بيوتيكتر از آنتيه مراتب قويگرديد آليسين ب
از  ،اندهاي باكتريايي كه نسبت به داروها مقاومت پيدا كردهبرخي از گونه

سـيلين و  مقاوم بـه آمفـي  ) Salmonella aureus(قبيل سالمونلا اورئوس 
زاي مقـاوم بـه دارو در شـيگلا ديسـانتريه     هـاي انتروكسـين  ساير گونـه 

)Shigella dysenteriae(،  شيگلا فلكسنري)Shigella flexneri(، سونه-
نسبت به آليسين حساس هستند  ،اشرشيا كولاي ،)Shigella sonnei(اي 

)8(.  
هـاي گـرم منفـي ماننـد     عصاره سير در دماي معمولي از فعاليت باكتري

سـيس  اهاي گرم مثبـت از قبيـل آنتر  و سالمونلا، باكتري اشرشيا كولاي
آورد و اثـرات  عمـل مـي  ممانعـت بـه   Aپتوكوكوس تيـپ  و استر Bتيپ 

 1mgكـه  طـوري بـه . باشـد سـيلين مـي  تر از پنـي قوي ،باكتريسيدي سير
اي در مطالعـه . واحد اسـتاندارد پنـي سـيلين تـأثير دارد     15آليسين برابر 
هاي گرم منفي و الطيف سير روي انواع باكتريباكتريال وسيعاثرات آنتي

  .)9(يد گرم مثبت تأييد گرد
شـود و داراي خاصـيت ضـد    سير باعث كاهش گلوكز و چربي خون مـي 

. باشدضد انعقاد و ضد آريتمي مي ،ضد موتاژنيك، ضد ميكروبي ،توموري
-عمل ميهاي آزاد ممانعت بهكه عصاره سير از فعاليت راديكالطوريبه

 L-cysteinو  s-allylcysteine ، s-allylmercapايـن اثـرات را بـه   . آورد
-به ،دست آمده از اين آزمايشبر اساس نتايج به. )11 و 10(نسبت دادند 

هـاي  رسد اسـتفاده از تركيبـات داراي عصـاره سـير در سيسـتم     نظر مي
هـاي ميكروبـي و   بـراي جلـوگيري از آلـودگي    ،نگهدارنده مـواد غـذايي  

البته با توجه به اثر قوي پودر . ها مفيد خواهد بودهاي ناشي از آنبيماري
سير در مقايسه با قرص سير لازم است آزمايشـات انجـام شـده در ايـن     

  . در مواد غذايي نيز مورد مطالعه قرار گيرد ،بررسي
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