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 سًبى در کجدي آهیٌَتزاًسفزاسّبي فعبلیت ثز هتَسط شدت ثب َّاسي توزیٌبت دٍرُ یک اثز

 تحزک کن ثشرگسبل چبق

  2*اڂعزڀ ٲدشجځ، 1اٞكبضٲٷس ظټطٺ
 .ز٦شطڀ زاٶكدٹڀ -ٸضظقځ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز زاٶك٧سٺ -كٽطاؾلاٲ ځ ٸاحساؾلاٲ آظاز زاٶك٫بٺ -1
 .اؾشبزڂبض -ٸضظـ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٪طٸٺ -اٶؿبٶځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ -ؾبٸٺځ ٸاحس اؾلاٲ آظاز زاٶك٫بٺ -2

 15/6/1396، تبریخ پذیزش: 19/4/1396تبریخ دریبفت: 

 چکیده
 فؿبلیت ثش َّاصی توشیٌبت دٍسُ یه اثش تؿییي ّذف ثب هطبلؿِ ایي. اػت ؿذُ ؿٌبختِ هتبثَلیه ػٌذسم ٍ چشة وجذ خطش ؾبهل ؾٌَاى ثِ چبلی: مقدمه

 .گشفت اًدبم ثضسگؼبل چبق صًبى دس( ALP) فؼفبتبص آلىبلیي ٍ( AST, ALT) وجذی آهیٌَتشاًؼفشاصّبی
( ٍ وٌتشل n;14( ثِ ؿیَُ تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ ٍسصؽ )BMI≥30≤36)صى ثضسگؼبل چبق ون تحشن  28دس ایي هطبلؿِ ًیوِ تدشثی، : هب روش و مواد

(14;n تمؼین ؿذًذ. گشٍُ ٍسصؽ دس یه دٍسُ توشیٌبت َّاصی ثِ هذت )دسكذ ضشثبى  75تب  60خلؼِ دس ّفتِ دس داهٌِ ؿذت  3ّفتِ ثِ تؿذاد  12
گیشی ٍ  ّبی آًتشٍپَهتشیىی دس ؿشایط لجل ٍ پغ اص هذاخلِ توشیٌی اًذاصُ ّوچٌیي ؿبخق AST ،ALT  ٍALPللت ثیـیٌِ ؿشوت ًوَدًذ. فؿبلیت 

 .ؿذ گشفتِ ًػش دس 05/0 داسی هؿٌی ّبی آهبسی تی هؼتمل ٍ ّوجؼتِ ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذًذ. ػطح تَػط آصهَى
(. دس همبیؼِ ثب P≥05/0ٍپَهتشیىی ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ )ّبی آًتش ّبی وجذی ٍ ؿبخق داسی دس فؿبلیت آًضین دس ؿشایط پبیِ، تفبٍت هؿٌی: نتبیج
ٍاػطِ توشیي َّاصی  ( ثِ=011/0P) AST (023/0P= ٍ )ALTداسی دس فؿبلیت  (، وبّؾ هؿٌی114/0;P) ALPتغییش فؿبلیت  آصهَى، ؾلیشغن ؾذم پیؾ

(. دس گشٍُ وٌتشل، ّیچ P≤05/0آًتشٍپَهتشیىی دس گشٍُ ٍسصؽ هٌدش ؿذ )ّبی  داس ؿبخق دس گشٍُ ٍسصؽ هـبّذُ ؿذ. توشیٌبت َّاصی ثِ وبّؾ هؿٌی
 (.P≥05/0آصهَى هـبّذُ ًـذ ) تغییشی دس هتغیشّب ثیي دٍ ؿشایط پیؾ ٍ پغ

 وبّؾ ثِ تَاى هی سا فَایذ ایي. اػت ّوشاُ چبق صًبى دس وجذی ّبی آًضین فؿبلیت سٍی هؤثش ٍ ایوي دسهبًی اثشات ثب هٌػن َّاصی وشیيت :گیزی نتیجه
 .داد ًؼجت چبق افشاد دس توشیٌی هذاخلِ پبػخ دس ؿىوی چشثی ٍیظُ ثِ چشثی تَدُ

 .ثذى چشثی تَدُ چبلی، َّاصی، توشیي وجذی، ّبی آًضین فؿبلیت هبی کلیدی: واژه
ُ،مسئول:   نویسنده* گبُ ػبٍ ٍُ اػلاهی، آصاد داًـ طَی گش لَ   Email: izadimojtaba2006@yahoo.com،086-42423007 نمببز: ،09193551960 تلفن: ،سٍصؿی فیضی

 چب٠ ظٶبٴ زض ٦جسڀ آٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظټبڀ ٞٗبٮڃز ثط ٲشٹؾٍ قسر ثب ټٹاظڀ سٳطڂٷبر زٸضٺ ڂ٥ اثط .اڂعزڀ ٲدشجځ ،اٞكبضٲٷس ظټطٺارجبع: 

 .73-66:(2)12؛1396. ٲدٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشځ سحط٤ ٦ٱ ثعض٪ؿب٬
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 مقدمه
ټبڀ ٦جسڀ ٸ  ( ثب سدٳٕ چطثځ زض ؾٯٹ٦Fatty liver٬جس چطة )

قٹز. اڂٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز زض اٞطازڀ ٦ٻ  ٲكرم ٲځ اٮشٽبة ٦جس
٦ٷٷس اڂدبز قٹز ٸٮځ زض اڂطاٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ اٚٯت ضڂكٻ  اٮ٧٭ ٲهطٜ ٲځ

٦ٻ ٦جس چطة ٚڃطاٮ٧ٯځ  َٹضڀ ٻزض ٖٹاٲٯځ ٚڃط اظ ٲهطٜ اٮ٧٭ زاضز ث
ټبڀ  چطة ثب چب٢ځ ٸ ثطذځ ثڃٳبضڀ قٹز. ٶٹٔ ٚڃطاٮ٧ٯځ ٦جس ٶبٲڃسٺ ٲځ

٦ٻ ٦ٻ اٞطاز ثب  َٹضڀ ٻ(. ث1) ټٳطاٺ اؾز 2ٲعٲٵ ٶٓڃط زڂبثز ٶٹٔ 
ټبڀ ٦جسڀ  ټبڀ زٸض ق٧ٱ ٸ ؾٯٹ٬ ٸڂػٺ زض لاڂٻ ٻاٞعاڂف سدٳٕ چطثځ ث

ثڃكشط زض ٲٗطو ذُط اثشلا ثٻ ٦جس چطة ټؿشٷس. اظ َطٞځ آٲبض ٸ اض٢بٰ 
ثٻ ٦جس چطة، چب٠  ٲجشلازضنس اظ ثڃٳبضاٴ  70زټس ٦ٻ حسٸز  ٶكبٴ ٲځ

ثٻ  ټبڀ ؾٷځ ٲرشٯٝ ضٸ ټؿشٷس ٸ اظ آٶدب ٦ٻ چب٢ځ زض خٹاٲٕ ٸ ٪طٸٺ
٪ؿشطـ اؾز، قڃٹٔ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٶڃع ټٳٹاضٺ زض حب٬ اٞعاڂف اؾز. 

، 2ټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ چب٢ځ ٶٓڃط زڂبثز ٶٹٔ  ٲٷبثٕ ٖٯٳځ ٸخٹز ؾبڂط ثڃٳبضڀ
٭ زذڃ٭ زض ټبڂذطسطڀ ٪ٯڃؿطڂسڀ ٸ ټبڂذط٦ٯؿشطٸٮځ ضا اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ

زضنس اظ اڂٵ  80سب  70(. حسٸز 3ٸ  2) اٶس قڃٹٔ ٦جس چطة ٲٗطٞځ ٶٳٹزٺ
ٱ سكرڃم ټؿشٷس ٸ ثٽشطڂٵ ضاٺ سكرڃم آٴ ڂثڃٳبضڀ ٞب٢س ٖلا

اټٳڃز اڂٵ ثڃٳبضڀ ثٻ ذبَط سرطڂت ثطزاضڀ اظ ٦جس اؾز.  ٶٳٹٶٻ
سكرڃم ظٸزضؼ ٸ زضٲبٴ  ټبڀ ٦جسڀ اؾز ٦ٻ زض نٹضر ٖسٰ ؾٯٹ٬

٢بث٭ ثط٪كز ٦جسڀ ثٻ  ٻ ثڃٳبضڀ دڃكطٞشٻ ٸ ٚڃطسٹاٶس ٲٷدط ث ٲٷبؾت ٲځ
  .(4) ثبقس قٹز ٦ٻ زضٲبٴ آٴ دڃٹٶس ٦جس ٲځ« ؾڃطٸظ»ٶبٰ 

اٮ٧ٯځ،  اٶس ٦ٻ زض ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٦جس چطة ٚڃط ٲح٣٣بٴ ټٳچٷڃٵ زضڂبٞشٻ
زضنس  25زضنس اٞعاڂف چطثځ ذٹٴ زاضٶس ٸ  25زضنس چب٠ ټؿشٷس،  90

ټبڀ ٦جسڀ زض ؾٯٹ٬  ڂٱآٶع(. 4ٶڃع ثٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز ٲجشلا ټؿشٷس )
 ثب سرطڂت ؾٯٹ٬ ٦جسڀٸضٸز آٶٽب ثٻ خطڂبٴ ذٹٴ ٦جسڀ ٲٹخٹز ثٹزٺ ٸ 

ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ ثٻ سٷٽبڂځ آظٲٹٴ  ضٸـ(. ا٪طچٻ 5) ڂبثس اٞعاڂف ٲځ
٪ڃطڀ ؾُٹح  ( اٲب اٶساظٺ5) ٲٷبؾجځ خٽز قٷبؾبڂځ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٶڃؿشٷس

ؾطٲځ آٶٽب اظ ٲ٣سٲبر سكرڃم ثڃٳبضڀ ٦جس چطة ٲٗطٞځ قسٺ اؾز. 
حؿبؾڃز سكرڃهځ ثڃٳبضڀ ٦جس چطة ثب ضٸـ آظٲبڂك٫بټځ زض ٸا٢ٕ، 

 (.6) ټبڀ ٦جس زض ؾطٰ زاضز ثؿش٫ځ ثٻ سٗطڂٝ ؾُح َجڃٗځ آٶعڂٱ
ټبڀ سكرڃهځ ٦جس،  آٶعڂٱ سطڂٵ سطڂٵ ٸ دط ٲهطٜ حؿبؼ

ٸ آلاٶڃٵ ( AST) ؾذبضسبر آٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظآ ڂب ثٻ ٖجبضسځآٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظټب 
 ټؿشٷس. ( ALT) آٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظ

ټبڀ ٦جسڀ ٢طاض زاضٶس ظٲبٶځ  ٲٗٳٹ٬ زاذ٭ ؾٯٹ٬ َٹض ٻټب ث اڂٵ آٶعڂٱ
ټب ضا ٸاضز خطڂبٴ  آٶعڂٱ ټبڀ ٦جسڀ قٹز ؾٯٹ٬ ٦ٻ ٦جس زچبض آؾڃت ٲځ

 اؾز ټب زض ذٹٴ ٶكبٶٻ آؾڃت ٦جسڀ ٦ٷٷس، ثبلاضٞشٵ ؾُح آٶعڂٱ ذٹٴ ٲځ
اڀ خٽز دڃك٫ڃطڀ ڂب  اظ اڂٵ ضٸ، قٷبذز ضاټ٧بضټبڀ ٲساذٯٻ .(6)

٦بټف قسر اڂٵ ثڃٳبضڀ ٶٓط ٲح٣٣بٴ ٖٯٹٰ سٷسضؾشځ ضا ثٻ ذٹز 
 ٦ٻ، زض ٲُبٮٗٻ ذبئٹقجبسٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ َٹضڀ ٻٲُٗٹٜ ٶٳٹزٺ اؾز. ث

خٯؿٻ زض ټٟشٻ  3(، ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ؾٻ ٲبټٻ ثٻ سٗساز 2013)

زض  ALPٸ  AST ،ALTجسڀ ٶٓڃط ټبڀ ٦ ثٻ ثٽجٹز ٢بث٭ سٹخٻ آٶعڂٱ
(. زض ٲُبٮٗٻ 7) اٞطاز زاضاڀ سكرڃم ٦جس چطة ٚڃطاٮ٧ٯځ ٲٷدط قس

ٲبٺ سٳطڂٷځ  3( ٶڃع اٖٳب٬ 2014) زڂ٫طڀ سٹؾٍ ٖجساٮ٣بزض ٸ ټٳ٧بضاٴ
زض  GGTٸ  AST ،ALT ،ALPزاضڀ زض  ټٹاظڀ ثب ٦بټف ٲٗٷځ

ؾشځ (. اظ َطٞځ، ٲح٣٣بٴ ٖٯٹٰ سٷسض8) ثڃٳبضاٴ ټذبسڃز ٲعٲٵ ټٳطاٺ ثٹز
ٸ ؾلاٲز، ٦بټف ٸظٴ ڂب ٦بټف زضنس چطثځ ثسٴ ضا ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ 

ټبڀ ٦جسڀ  ثط زض دڃك٫ڃطڀ، ثٽجٹز ڂب ٦بټف قسر آؾڃتؤٖٹاٲ٭ ٲ
(. ثب اڂٵ ٸخٹز، ٖٯڃطٚٱ قٹاټس ٲص٦ٹض ٦ٻ اٚٯت ضٸڀ 9) اٶس ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٺ

ثڃٳبضاٴ ٦جسڀ اٶدبٰ ٪طٞشٻ، اٲب سب٦ٷٹٴ ٦ٳشط ٲُبٮٗٻ اثط سٳطڂٷبر 
ٸڂػٺ ظٶبٴ چب٠  ٻټبڀ ٲٗطٜ ٦جس چطة زض اٞطاز چب٠ ث ڂٱٸضظقځ ضٸڀ آٶع

ضٸ، ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ سٗڃڃٵ  ٦ٱ سحط٤ اٶدبٰ ٪طٞشٻ اؾز. اظ اڂٵ
، ASTټبڀ ٦جسڀ  اثط ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثط ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ

ALT  ٸALP ڃطز. زض ظٶبٴ چب٠ ٦ٱ سحط٤ اٶدبٰ ٲځ٪ 

 هب مواد و روش
سدطثځ ثب َطح دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ټٳطاٺ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط اظ ٶٹٔ ٶڃٳٻ 

 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اٶدبٰ ٪طٞز. خبٲٗٻ آٲبضڀ ضا ظٶبٴ ٦ٱ سحط٤ چب٠
(36≥BMI≥30 ثعض٪ؿب٬ زض زاٲٷٻ ؾٷځ )ؾب٬ سك٧ڃ٭  40سب  30

ضٸـ  ظٴ چب٠ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ 28زټٷس. ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ قبٲ٭  ٲځ
 ٷشط٬( ٸ n٦;14ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ،  12سهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٸضظـ )

( س٣ؿڃٱ قسٶس. اثشسا ٸيٗڃز ؾلاٲز اٞطاز سٹؾٍ n;14)ثسٸٴ سٳطڂٵ، 
 ،قٹز دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ٦ٻ زض اٚٯت ٲُبٮٗبر اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

ټب سٹؾٍ  (. ؾذؽ ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځ11ٸ  10) ٲٹضز ؾٷدف ٢طاض ٪طٞز
ټبڀ احشٳبٮځ ٶبقځ اظ سٳطڂٷبر  ٲدطڂبٴ اظ اټساٜ ٲُبٮٗٻ ٸ آؾڃت

ڂڃس ٶٳٹزٶس. أٶبٲٻ ضا س٧ٳڃ٭ ٸ س ؾذؽ ٞطٰ ضيبڂز ٸضظقځ آ٪بٺ قسٶس
اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٚڃطٸضظق٧بض، ٚڃطؾڃ٫بضڀ ٸ ٚڃطاٮ٧ٯځ ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ 

ٲبٺ ٪صقشٻ ٦ٳشط اظ ڂ٥ ٦ڃٯٹ٪طٰ ثٹزٺ ٸ زاضاڀ  6ٶٹؾبٴ ٸظٴ آٶٽب زض 
اڀ ٶجٹزٶس. ظٶبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٚڃطثبضزاض ٸ ٢هس  ضغڂٱ ٚصاڂځ سٗطڂٝ قسٺ
ټبڀ  ٸخٹز ؾبث٣ٻ ثڃٳبضڀ اٶس. ٖسٰ ُبٮٗٻ ٶساقشٻثبضزاضڀ ضا زض َٹ٬ ٲ

ٖطٸ٢ځ، سٷٟؿځ ٸ ٦ٯڃٹڀ، نطٔ،  -ټبڀ ٢ٯجځ ٲعٲٵ ٶٓڃط زڂبثز، ثڃٳبضڀ
ټبڀ اضسٹدسڀ ٦ٻ اخطاڀ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ضا زقٹاض  سكٷح ٸ ٶبټٷدبضڀ

ټبڀ  ٦ٷس اظ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ټؿشٷس. اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ٲځ
ڂب اٞعاڂف ٖٳٯ٧طز ٞڃعڂ٧ځ زض  زاضٸڂځ ڂب ٚصاڂځ ثٻ خٽز ٦بټف ٸظٴ

ټبڂځ ٦ٻ ٲشبثٹٮڃؿٱ ثسٴ ضا ٲرش٭  َٹ٬ ٲُبٮٗٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲ٧ٳ٭
 .٦ٷس اظ ٲٗڃبضټبڀ ذطٸج اظ ٲُبٮٗٻ ټؿشٷس ٲځ

ټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ زض ټط زٸ ٪طٸٺ زض قطاڂٍ ٢ج٭ ٸ  ؾُٹح قبذم
٪ڃطڀ قس. ٸظٴ ٸ ٢س اٞطاز ثسٸٴ ٦ٟف ٸ ثب  دؽ اظ ٲساذٯٻ ٸضظقځ اٶساظٺ

٦ٻ ٢س اٞطاز ثب اؾشٟبزٺ اظ  َٹضڀ ٻ٪ڃطڀ قس. ث اٶساظٺ ٦ٳشطڂٵ دٹقف
٪ڃطڀ قس. ٸظٴ، زضنس  ٲشط اٶساظٺ ؾبٶشځ ٢1/0سؾٷح زڂٹاضڀ ثب ز٢ز 

چطثځ ثسٴ ټٳچٷڃٵ چطثځ احكبڂځ سٹؾٍ زؾش٫بٺ ؾٷدف سط٦ڃت ثسٴ 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%DA%A9%D8%A8%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%DA%A9%D8%A8%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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(OMRONاٶساظٺ )ڃطڀ قس. قبذم سٹزٺ ثسٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ، ٞٷلاٶس٪
ٲطثٕ( ٲحبؾجٻ قس. زٸض ثبؾٵ ٸ ق٧ٱ  )٦ڃٯٹ٪طٰ( ثط ٢س )ٲشط س٣ؿڃٱ ٸظٴ

ثٗس اظ ڂ٥ ثبظزٰ ٖبزڀ زض ٢ُٹضسطڂٵ ٶبحڃٻ سٹؾٍ ٲشط ٶٹاضڀ ٚڃط٢بث٭ 
 ٪ڃطڀ قس.  ٲشط اٶساظٺ ؾبٶشځ 1/0اضسدبٔ ثب ز٢ز ذُبڀ ٦ٳشط اظ 

ټبڀ  ٪ڃطڀ قبذم ټبڀ ٸضظـ ٸ ٦ٷشط٬ ٸ اٶساظٺ دؽ اظ اٶشربة ٪طٸٺ
ؾبٖز  12 سب 10٪ڃطڀ ذٹٴ ٲشٗب٢ت  آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ، ڂ٥ ٶٳٹٶٻ

٪ڃطڀ  ټب ثب ٲٷٓٹض اٶساظٺ ٪طؾٷ٫ځ قجبٶٻ )ٶبقشب( اظ ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځ
٦ٻ ٲ٣ساض  َٹضڀ ٻٖٳ٭ آٲس. ث ( ثٻAST, ALT, ALPټبڀ ٦جسڀ ) آٶعڂٱ

ؾځ ذٹٴ اظ ٸضڂس ثبظٸڂځ زؾز چخ زض ٸيٗڃز ٶكؿشٻ ثڃٵ  ؾځ 5
نجح زض حبٮز ٶبقشب ٪طٞشٻ قس. اظ ټٳٻ اٞطاز س٣بيب  9سب  8ټبڀ  ؾبٖز

٪ڃطڀ ذٹٴ اظ ټط ٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ  ؾبٖز ٢ج٭ اظ ٶٳٹٶٻ 48قس ٦ٻ 
 12اخشٷبة ٶٳبڂٷس. زض ازاٲٻ ٪طٸٺ ٸضظـ زض ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ 

زضنس  75سب  60خٯؿٻ زض ټٟشٻ زض زاٲٷٻ قسر  3اڀ ثٻ سٗساز  ټٟشٻ
ز٢ڃ٣ٻ  10سب  5يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ قط٦ز ٶٳٹزٶس. ټط خٯؿٻ سٳطڂٵ ثب 

ؾذؽ ٲطحٯٻ انٯځ ٞٗبٮڃز زض ٢بٮت  ٪طٰ ٦طزٴ ٸ حط٦بر ٦ككځ،
ز٢ڃ٣ٻ  5زٸڂسٴ ضٸڀ ؾُح نبٜ زض ًٞبڀ ؾبٮٵ ؾطدٹقڃسٺ ٸ زض اٶشٽب 

اؾبؼ  ٪طٞز. قسر سٳطڂٵ زض ټط خٯؿٻ سٳطڂٷځ ثط ؾطز ٦طزٴ اٶدبٰ ٲځ
زضنسڀ اظ يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ سٹؾٍ يطثبٴ ٶ٫بض دٹلاض ٦ٷشط٬ ٸ ثجز 

ټبڀ سٗطڂٝ  قسر قس. ثطٶبٲٻ انٯځ ټط خٯؿٻ سٳطڂٵ زض ٢بٮت زٸڂسٴ زض
سب  60زٸ ټٟشٻ اٸ٬ ضا ثب قسر  ټب ٦ٻ آظٲٹزٶځ َٹضڀ ٻقسٺ اٶدبٰ ٪طٞز ث

ټبڀ دٷدٱ ٸ  ٸ ټٟشٻ 75سب  65ټبڀ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ ضا ثب قسر  ، ټٟشٻ65
زضنس يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ اٶدبٰ زازٶس. حدٱ  75سب  70قكٱ ضا ثب قسر 

 30ٸٔ ٸ ثٻ ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ اٸ٬ قط 10ٞٗبٮڃز زض َٹ٬ زٸضٺ سٳطڂٷځ اظ 
ټبڀ ټٟشٱ  ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟشٻ قكٱ ذشٱ قس. ؾذؽ قسر سٳطڂٵ زض ټٟشٻ

زضنس يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ حّٟ اٲب حدٱ  75سب  70سب زٸاظزټٱ زض زاٲٷٻ 
ز٢ڃ٣ٻ زض ټط خٯؿٻ سب ټٟشٻ زٸاظزټٱ اٞعاڂف ڂبٞز.  40ٞٗبٮڃز زٸڂسٴ سب 

٪ڃطڀ ذٹٴ  ؾبٖز دؽ اظ آذطڂٵ خٯؿٻ سٳطڂٵ، ٶٳٹٶٻ 48ؾطاٶدبٰ 
آظٲٹٴ(.  )دؽ ٖٳ٭ آٲس آظٲٹٴ ثٻ زض قطاڂٍ ٲكبثٻ ثب دڃفٲدسز 

٦ڃز اظ ضٸـ آٶعڂٳبسڃ٥ ثب اؾشٟبزٺ  ټبڀ ٦جسڀ ثٻ ٪ڃطڀ آٶعڂٱ اٶساظٺ
 سٽطاٴ اٶدبٰ ٪طٞز.  -قط٦ز دبضؼ آظٲٹٴ

آٲبضڀ اؾشٟبزٺ قس.  سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ثطاڀ  SPSSاٞعاض آٲبضڀ  اظ ٶطٰ
ټب اظ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ اؾٳڃطٶٹٜ  زازٺ َجڃٗځخٽز اَٳڃٷبٴ اظ سٹظڂٕ 

اؾشٟبزٺ قس. خٽز ٲ٣بڂؿٻ زازٺ زض قطاڂٍ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ 
ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ سځ ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ثطاڀ سٗڃڃٵ 
سٛڃڃطار زضٸٴ ٪طٸټځ زض ټط ٪طٸٺ اظ آظٲٹٴ سځ ٸاثؿشٻ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. 

 ٻ قس.زض ٶٓط ٪طٞش P<05/0ټب  زاضڀ آظٲٹٴ ؾُح ٲٗٷځ

 نتبیج
ټبڀ  ثٻ قبذم ټبڀ ٲطثٹٌ حبن٭ اظ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶشبڂح

آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ زض زٸ قطاڂٍ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ سٳطڂٷځ زض ټط زٸ 
ٵ ڃذلانٻ قسٺ اؾز. ٲ٣بڂؿٻ ؾُٹح دبڂ 1٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض خسٸ٬ 

ټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ سځ ٲؿش٣٭  قبذم
زاضڀ زض ؾُٹح دبڂٻ )دڃف آظٲٹٴ( ټط ڂ٥ اظ  سٟبٸر ٲٗٷځٶكبٴ زاز ٦ٻ 
(. ثب P>05/0) ټب ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٸضظـ ٸ ٦ٷشط٬ ٸخٹز ٶساضز اڂٵ قبذم

اڂٵ ٸخٹز، ظٲبٶځ ٦ٻ ؾُٹح دؽ آظٲٹٴ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲشٛڃطټب ثڃٵ زٸ 
زاضڀ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ  ٪طٸٺ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲ٣بڂؿٻ قسٶس سٟبٸر ٲٗٷځ

 (. P<05/0قس )
ٲ٣بڂؿٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ټط ڂ٥ اظ ٲشٛڃطټب زض ټط ٪طٸٺ ټٳچٷڃٵ، 

)سٛڃڃطار زضٸٴ ٪طٸټځ( سٹؾٍ آظٲٹٴ سځ ټٳجؿشٻ آق٧بض ٶٳٹز ٦ٻ 
ټبڀ  زاض ټط ڂ٥ اظ قبذم سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثٻ ٦بټف ٲٗٷځ

( ٸ ٲحڃٍ ق٧ٱ )ٶٳٹزاض 1آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ٶٓڃط زضنس چطثځ ثسٴ )ٶٳٹزاض 
قٹز.  ٪طٸٺ ٸضظـ ٲٷدط ٲځ آظٲٹٴ آٶٽب زض ( زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾُٹح دڃف2

آظٲٹٴ  زاضڀ ثڃٵ ؾُٹح دڃف ٸ دؽ اٲب زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، سٟبٸر ٲٗٷځ
  ڂ٥ اظ ڂ٥ ٲشٛڃطټب ٲكبټسٺ ٶكس. ټڃچ

 2زاضڀ سٛڃڃطار زض ټط ڂ٥ اظ ٲشٛڃطټب زض خسٸ٬  ټبڀ ٲٗٷځ اضظـ
 ٶٳبڂف قسٺ اؾز.

 

 ّبی هَسد هغبلعِ ّبی آًتشٍپَهتشيکی دس ؿشايظ قجل ٍ پغ اص هذاخلِ َّاصی دس گشٍُ ػغَح ؿبخص -1خذٍل 

 ٲشٛڃط
 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸضظـ

 P.V دؽ آظٲٹٴ دڃف آظٲٹٴ P.V دؽ آظٲٹٴ دڃف آظٲٹٴ
 542/0 3/84 ± 75/5 4/84 ± 77/5 002/0 8/80 ± 37/7 84 ± 92/7 ٸظٴ )٦ڃٯٹ٪طٰ(

 211/0 113 ± 58/4 8/112 ± 40/4 000/0 106 ± 99/5 6/111 ± 59/5 ٲشط( زٸض ق٧ٱ )ؾبٶشځ
 532/0 59/8 ± 63/0 51/8 ± 55/0 011/0 51/7 ± 58/0 41/8 ± 34/0 چطثځ احكبڂځ

 326/0 27/45 ± 28/2 4/45 ± 83/1 000/0 66/40 ± 61/1 8/44 ± 11/2 چطثځ ثسٴ )زضنس(
 قبذم سٹزٺ ثسٴ 

 )٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ(
39/1 ± 18/32 32/1 ± 98/30 000/0 34/1 ± 36/32 30/1 ± 30/32 562/0 

سٗڃڃٵ اثط سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثب قسر ٲشٹؾٍ ثط ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز 
ټبڀ ٦جسڀ اظ اټساٜ انٯځ ٲُبٮٗٻ حبيط اؾز. زض اثشسا، ؾُح  آٶعڂٱ

ټبڀ ٦جسڀ سٹؾٍ آظٲٹٴ آٲبضڀ سځ ٲؿش٣٭  دبڂٻ ٞٗبٮڃز ټط ڂ٥ اظ آٶعڂٱ

آظٲٹٴ  ثٻ دڃف ٸ دؽ ټبڀ ٖسزڀ ٲطثٹٌ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٲ٣بڂؿٻ قس. اضظـ
ذلانٻ قسٺ اؾز. ٲ٣بزڂط  2آٶعڂٱ ټب زض خسٸ٬ ٞٗبٮڃز ټط ڂ٥ اظ 

اٶس. ٲ٣بڂؿٻ ؾُٹح  ثطاؾبؼ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٲٗطٞځ قسٺ
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اظ ٲشٛڃطټب ثڃٵ ڂ٥   زاضڀ زض ټڃچ دبڂٻ ٲشٛڃطټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷځ
زاضڀ زض ٞٗبٮڃز  (. اظ َطٞځ، سٟبٸر ٲٗٷځP>05/0زٸ ٪طٸٺ ٸخٹز ٶساضز )

AST  ٸALT  زض قطاڂٍ دؽ آظٲٹٴ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ ٸضظقځ
زض ٪طٸٺ  ALTٸ  ٦ASTٻ ؾُٹح  (. َٹضڀP<05/0) ٲكبټسٺ قس

سط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز. ثب اڂٵ ٸخٹز،  زاضڀ دبڂڃٵ ٸضظـ ثٻ ٲڃعاٴ ٲٗٷځ
دؽ اظ ٲساذٯٻ ٸضظقځ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ  ALPزاضڀ زض ٞٗبٮڃز  سٟبٸر ٲٗٷځ

 (. P>05/0) ٸضظـ ٸ ٦ٷشط٬ ٲكبټسٺ ٶكس
ټبڀ ٦جسڀ زض  اظ َطٞځ، ٲ٣بڂؿٻ دڃف ٸ دؽ آظٲٹٴ ټط ڂ٥ اظ آٶعڂٱ

ټط ٪طٸٺ )سٛڃڃطار زضٸٴ ٪طٸټځ( سٹؾٍ آظٲٹٴ سځ ټٳجؿشٻ آق٧بض ٶٳٹز 
 ALT( ٸ 3)ٶٳٹزاض  ASTزاض  ٦ٻ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثٻ ٦بټف ٲٗٷځ

آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ ٸضظـ ٲٷدط  ( زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾُٹح دڃف4)ٶٳٹزاض 
زاضڀ ثڃٵ ؾُٹح دڃف ٸ  ٦ٷشط٬، سٟبٸر ٲٗٷځقٹز. اٲب زض ٪طٸٺ  ٲځ
زاض  آظٲٹٴ اڂٵ زٸ آٶعڂٱ ٲشٛڃطټب ٲكبټسٺ ٶكس. ٖٯڃطٚٱ ٦بټف ٲٗٷځ دؽ

AST  ٸALT  زض دبؾد ثٻ ٲساذٯٻ ټٹاظڀ زض ٪طٸٺ ٸضظـ، اٲب سٟبٸر
آظٲٹٴ زض  ثڃٵ زٸ قطاڂٍ دڃف ٸ دؽ ALPزاضڀ زض ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز  ٲٗٷځ

 ALPٻ ټٹاظڀ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز اڂٵ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ ٶكس. ثٻ ٖجبضسځ ٲساذٯ
 زاضڀ دڃسا ٶ٧طز.  ثط ٶ٧طز. اڂٵ آٶعڂٱ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶڃع سٛڃڃط ٲٗٷځأضا ٲش

 2زاضڀ سٛڃڃطار زض ټط ڂ٥ اظ ٲشٛڃطټب زض خسٸ٬  ټبڀ ٲٗٷځ اضظـ
 قسٺ اؾز.زازٺ ٶٳبڂف 

 

 ّبی هَسد هغبلعِ پغ اص هذاخلِ َّاصی دس گشٍُّبی کجذی دس ؿشايظ قجل ٍ  هيضاى فعبليت آًضين -2خذٍل 

 ٲشٛڃط
 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸضظـ

 P.V آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ دڃف P.V آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ دڃف

6/23 ± 54/5 آؾذبضسبر آٲڃٷٹ سطاٶؿٟطاظ )ٸاحس ثط ٮڃشط(  53/5 ± 7/20  023/0 08/6 ± 5/22  37/5 ± 3/22  253/0 
21 ± 52/3 ٮڃشط(آلاٶڃٵ آٲڃٷٹسطاٶؿٟطاظ )ٸاحس ثط   59/3 ± 6/17  011/0 35/3 ± 4/21  86/2 ± 8/20  321/0 

197 ± 12/56 )ٸاحس ثط ٮڃشط( آٮ٧بٮڃٵ ٞؿٟبسبظ  59 ± 192  114/0 3/44 ± 199  55 ± 196  243/0 
 

 دس َّاصی هذاخلِ اص پغ ٍ قجل ؿشايظ دس ثذى چشثی دسصذ ًيوشخ -1 ًوَداس
 هغبلعِ هَسد ّبی گشٍُ

 هذاخلِ اص پغ ٍ قجل ؿشايظ دس آهيٌَتشاًؼفشاص آػپبستبت فعبليت ًيوشخ -3 ًوَداس
 هغبلعِ هَسد ّبی گشٍُ دس َّاصی

 ّابی  گشٍُ دس َّاصی هذاخلِ اص پغ ٍ قجل ؿشايظ دس ؿکن دٍس ًيوشخ -2 ًوَداس

 هغبلعِ هَسد

 هذاخلِ اص پغ ٍ قجل ؿشايظ دس آهيٌَتشاًؼفشاص آلاًيي فعبليت ًيوشخ -4 ًوَداس
 هغبلعِ هَسد ّبی گشٍُ دس َّاصی
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 بحث
ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ثب ثٽجٹز  12ټبڀ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ڂبٞشٻ

ټبڀ ٦جسڀ زض ظٶبٴ چب٠ ٲڃبٶؿب٬ ټٳطاٺ اؾز. ثٻ ٖجبضسځ،  ٶؿجځ آٶعڂٱ
ا٪طچٻ ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ؾُٹح آٮ٧بٮڃٵ ٞؿٟبسبظ ضا زض ظٶبٴ چب٠ ٲڃبٶؿب٬ 

زاض ټط زٸ آؾذبضسبر  زاضڀ ٶ٧طز اٲب ثب ٦بټف ٲٗٷځ سٛڃڃط ٲٗٷځزؾشرٹـ 
آٲڃٹٶٹسطاٶؿٟطاظ ٸ آلاٶڃٵ آٲڃٷٹ سطاٶؿٟطاظ زض خٳٗڃز ٲص٦ٹض ټٳطاٺ ثٹز. 

( ٦ٻ اثط سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ 1393) ټب ثب ٶشبڂح ثبضاٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ اڂٵ ڂبٞشٻ
اٮ٧ٯځ  ټبڀ ٦جسڀ زض ظٶبٴ زاضاڀ ٦جس چطة ٚڃط ضا ثط ؾُٹح آٶعڂٱ

٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ ٲص٦ٹض،  َٹضڀ ٻ(. ث12) اٶس ٶب ټٳؿٹ اؾز ٶٳٹزٺ ثطضؾځ
ټٟشٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ اٲب  8ٲشٗب٢ت  ALPزاض  ٖٯڃطٚٱ ٦بټف ٲٗٷځ

زض ظٶبٴ زاضاڀ ٦جس چطة ٚڃطاٮ٧ٯځ زؾشرٹـ  ALTٸ  ASTؾُٹح 
ټب زض حبٮځ ٪عاضـ قس ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ  زاضڀ ٶكس. اڂٵ ڂبٞشٻ سٛڃڃط ٲٗٷځ

زاض حسا٦ثط ا٦ؿڃػٴ ٲهطٞځ  اٞعاڂف ٲٗٷځٲص٦ٹض ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ثب 
ټٳطاٺ ثٹز. زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ زڂ٫ط ٶڃع ؾُٹح ثڃٯځ ضٸثڃٵ ؾطٰ، ٲڃعاٴ 

ټبڀ ٦جسڀ ٸ ټٳچٷڃٵ زضنس چطثځ ثسٴ زض  ٸ ؾبڂط آٶعڂٱ ALTٞٗبٮڃز 
ټٟشٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ زض اٞطاز چب٠ زؾشرٹـ سٛڃڃط  12دبؾد ثٻ 

ٗبر زڂ٫ط ضٸڀ ټب سٹؾٍ ثطذځ ٲُبٮ (. اڂٵ ڂبٞشٻ13) زاضڀ ٶكس ٲٗٷځ
 (. 15ٸ  14) اٞطاز چب٠ ڂب زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ٶڃع ٪عاضـ قسٺ اؾز

ټٟشٻ  8(، اٶدبٰ 1393) ثب اڂٵ ٸخٹز، زض ٲُبٮٗٻ ثٽبضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ
ټبڀ ٦جسڀ  زاض ؾُٹح ؾطٲځ آٶعڂٱ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثٻ ٦بټف ٲٗٷځ

AST ،ALT  ٸ ٪بٲب٪ٯٹسبٲڃٵ سطاٶؿٟطاظ، ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ
ٲٷدط  2ثٻ زڂبثز ٶٹٔ  ظٶبٴ زاضاڀ ايبٞٻ ٸظٴ ڂب چب٠ ٲجشلااٶؿٹٮڃٵ زض 

(، اخطاڀ 1392) (. اظ َطٞځ، زض ٲُبٮٗٻ ؾٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ16) قس
، ASTزاض ؾُٹح  ټٟشٻ ثٻ ٦بټف ٲٗٷځ 6سٳطڂٵ سٷبٸثځ ثطاڀ ٲسر 

ALT  ٸALP (.17) ثٻ ؾطَبٴ ؾڃٷٻ ٲٷدط قس ټبڀ ٲجشلا زض ٲٹـ 

ټبڀ ٦جسڀ ثٽٷ٫بٰ ڂب  آٶعڂٱثطذځ ٲُبٮٗبر ٶڃع ثٻ اٞعاڂف ٲٹ٢شځ 
اٶس. زض اڂٵ ضاثُٻ،  ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ڂ٥ خٯؿٻ ٸضظـ قسڂس اقبضٺ ٶٳٹزٺ

زضخٻ  40٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ خبخڃٷ٩ زض زٲبڀ ٲشٹؾٍ 
ڂبثس  اٞعاڂف ٲځ ALPز٢ڃ٣ٻ، ؾُٹح ؾطٲځ  40٪طاز ثطاڀ ٲسر  ؾبٶشځ

اڂٵ ظٲڃٷٻ، (. زض 18) ٪طزز ز٢ڃ٣ٻ ثٻ حبٮز اٸٮڃٻ ثط ٲځ 20اٲب دؽ اظ 
ټبڀ ٦ٹسبٺ ٲسر ثب قسر ثبلا ثٻ اٞعاڂف  ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ ٸضظـ

ټبڀ َٹلاٶځ ٲسر ٦ٱ قسر  ثٻ ٸضظـ ټبڀ ٦جسڀ ٶؿجز ثڃكشط آٶعڂٱ
ټبڀ ٦جسڀ زض حًٹض  قٹز ٸ ثڃكشطڂٵ اٞعاڂف زض آٶعڂٱ ٲٷدط ٲځ

ټبڀ  (. اٞعاڂف زض آٶعڂٱ19) اٞشس ذڃطڀ اسٟب٠ ٲځأ٦ٹٞش٫ځ ًٖلاٶځ س
ټب ڂب زڂ٫ط  سٹاٴ ثٻ آؾڃت ٲڃٹؾڃز ٔ اؾشطؼ ضا ٲځ٦جسڀ ٲشٗب٢ت اٶٹا

( ڂب ثبظخصة Dehydration) ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٶٓڃط زضټڃسضڂكٵ ٖٹاٲ٭
 (.20) ًٞبټبڀ ثڃٷبثڃٷځ ٶؿجز زاز

ټبڀ ٲُبٮٗٻ حبيط، ثٽجٹز ٢بث٭  ٖٯڃطٚٱ قٹاټس ٲص٦ٹض، ټٳؿٹ ثب ڂبٞشٻ
ټبڀ ٦جسڀ زض اٞطاز چب٠ ؾبٮٱ ڂب ثڃٳبض زض دبؾد ثٻ  سٹخٻ آٶعڂٱ

ټبڀ سٳطڂٷځ ٲرشٯٝ سٹؾٍ ثطذځ ٲُبٮٗبر ٪عاضـ قسٺ اؾز. اٲب  ضٸـ
سٹاٴ ثٻ ٲساذٯٻ سٳطڂٷځ ٶؿجز  ٦بټف ٶؿجځ اڂٵ ٲشٛڃطټب ضا سٷٽب ٶٳځ

ټبڀ ٦جسڀ ضا زض دبؾد ثٻ سٳطڂٵ  زاز. چطا٦ٻ اٚٯت ٲُبٮٗبر ثٽجٹز آٶعڂٱ
اٶس. ثطاڀ ٲثب٬، زض  ٸضظقځ ټٳطاٺ ثب ٦ٷشط٬ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٶؿجز زازٺ

ز٢ڃ٣ٻ سٳطڂٵ ټٹاظڀ ثطاڀ  30(، اخطاڀ 2007) ٸ ټٳ٧بضاٴٲُبٮٗٻ زدڃبٶٹ 
ٲبٺ زض ٦ٷبض ٲحسٸزڂز ٦بٮطڀ ٲهطٞځ سٹؾٍ ٦ٷشط٬ ضغڂٱ  3ٲسر 

ثٻ ٦جس  ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ALTزاض  ٖصاڂځ ثٻ ٦بټف ٲٗٷځ
ٲشٗب٢ت  ALT(. زض ٲُبٮٗٻ زڂ٫طڀ، ٦بټف ٞٗبٮڃز 21) چطة ٲٷدط قس

٦ٷشط٬ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٪عاضـ  سٳطڂٷبر ټٹاظڀ َٹلاٶځ ٲسر ټٳطاٺ ثب
(. اثطثركځ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ٲٷٓٱ ټٳطاٺ ثب زؾش٧بضڀ 22) قسٺ اؾز

ټبڀ زاضاڀ ٦جس چطة سٹؾٍ  ضغڂٱ ٚصاڂځ ضٸڀ قسر ثڃٳبضڀ زض ٲٹـ
(. ثطذځ ٲح٣٣بٴ ٶڃع ثب 23) ثطذځ ٲح٣٣بٴ زڂ٫ط ٶڃع ٪عاضـ قسٺ اؾز

سٳطڂٵ ثڃط ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ أټبڀ ذٹز زض ذهٹل ٲ٣بڂؿٻ س اؾشٷبز ثٻ ڂبٞشٻ
٪ٹٶٻ  ټب ثڃٳبضڀ ٦جسڀ اڂٵ ٮٟٻؤټبڀ ٦جسڀ ٸ ؾبڂط ٲ ٸضظقځ ثط آٶعڂٱ

اٶس ٦ٻ ثٽجٹز اڂٵ ٲشٛڃطټب زض زضخٻ اٸ٬ ضڂكٻ زض  ٪ڃطڀ ٶٳٹزٺ ٶشڃدٻ
ٻ سٳطڂٷبر ڂاڀ زاضز سب اضا ټبڀ سٛصڂٻ ٦ٷشط٬ ضغڂٱ ٚصاڂځ ڂب زضٲبٴ

 (.24) اؾش٣بٲشځ
ٹزٲٷس ذٹضز ٦ٻ اثطار ؾ زض اڂٵ ٲڃبٴ، ٲُبٮٗبسځ ٶڃع ثٻ چكٱ ٲځ

ټبڀ ٖٳٯ٧طز  اڀ ضا ثط ٲٗطٞځ ټبڀ سٛصڂٻ سط٦ڃت سٳطڂٵ ٸضظقځ ٸ ٲ٧ٳ٭
اٶس. ثطاڀ ٲثب٬، زض ٲُبٮٗٻ  ټبڀ ٲرشٯٝ ٪عاضـ ٶٳٹزٺ ٦جسڀ زض خٳٗڃز

ټٟشٻ سٳطڂٵ زٸڂسٴ دڃكطٸٶسٺ  8(، اٖٳب٬ 1391) ٞطظاٶ٫ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ
ضٸڀ ٶٹاض٪طزاٴ ثسٸٴ قڃت زض سط٦ڃت ثب ٲهطٜ ٦ٹض٦ٹٲڃٵ ثٻ ٦بټف 

ټبڀ نحطاڂځ ٦ٻ  زض ٲٹـ ALTٸ  ASTټبڀ  ٞٗبٮڃز آٶعڂٱ٢بث٭ سٹخٻ 
(. زض 25) اٶس ٲٷدط قس ٸاؾُٻ سعضڂ١ ؾطة زچبض آؾڃت ٦جسڀ قسٺ ٻث

( ٶڃع اخطاڀ ڂ٥ زٸضٺ 1393) ٲُبٮٗٻ ٲؿٗٹز ؾڃٷ٧ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ
 ASTزاض  ثٻ ٦بټف ٲٗٷځ 3ؾبظڀ اٲ٫ب  سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ټٳطاٺ ثب ٲ٧ٳ٭

(. زض 26) ٞٗب٬ ٲٷدط قس زاٶكدٹڀ ٚڃطثٻ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب زض زذشطاٴ  ٶؿجز
ؾبظڀ ٲٹاز  اٶس ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ اڂٵ ظٲڃٷٻ، ٲُبٮٗبر آظٲبڂك٫بټځ اقبضٺ ٶٳٹزٺ

ٸاؾُٻ اٞعاڂف ٞٗبٮڃز  ٻا٦ؿڃساٶځ زض سط٦ڃت ثب ٸضظـ ث آٶشځ
ا٦ؿڃساٶځ ثٻ ٦بټف آؾڃت ٦جسڀ زض ثطاثط ٲٹٮسټبڀ اؾشطؼ  آٶشځ

 قٹز. ا٦ؿڃساسڃٹ ٲٷدط ٲځ
ټبڀ ٦جسڀ ٲشٗب٢ت  ض سٛڃڃط زض آٶعڂٱزا ټبڀ ٖٽسٺ خسا اظ ٲ٧بٶڃؿٱ

ټبڀ ٦جسڀ ٲشٗب٢ت  سٳطڂٷبر ٸضظقځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ قس. ٦بټف آٶعڂٱ
سٹاٴ ثٻ ٶٹٖځ ثٻ ٦بټف ٸظٴ  سٳطڂٷبر ټٹاظڀ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ضا ٲځ

ټب زض دبؾد ثٻ ٲساذٯٻ سٳطڂٷځ ٶؿجز زاز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ  آظٲٹزٶځ
ٶس ٸ  زاضزؾشٻ اٞطاز چب٠ ٢طاض زض ظٶبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ دػٸټف زض 

زاض ٸظٴ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٴ، چب٢ځ  سٳطڂٵ ٸضظقځ ثب ٦بټف ٲٗٷځ
ق٧ٳځ ٸ زضنس چطثځ ثسٴ ټٳطاٺ ثٹزٺ اؾز. اظ َطٞځ، اذشلا٬ زض 

ټبڀ ٦جسڀ زض حًٹض چب٢ځ ٸ ايبٞٻ ٸظٴ ثبضټب سٹؾٍ ٲح٣٣بٴ  آٶعڂٱ
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ٖٯٹٰ سٷسضؾشځ ٪عاضـ قسٺ اؾز. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ 
٦بټف شذبڂط چطثځ احكبڂځ ٸ ٦جسڀ زض دبؾد ثٻ سٳطڂٵ ٲ٣بٸٲشځ ثب 

(. ثطذځ ٲُبٮٗبر قڃٹٔ 14) ټٳطاٺ اؾز ٦ALTبټف ؾُٹح 
ثطاثط اظ اٞطاز لاٚط ٪عاضـ  6ټبڀ ٦جسڀ زض اٞطاز چب٠ حسا٢٭  ثڃٳبضڀ
ٲبض ٸ اض٢بٰ حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶعزڂ٥ ٦ٻ آ َٹضڀ ٻ(. ث27) اٶس ٶٳٹزٺ

(. 29ٸ  28) ثطٶس زضنس اٞطاز چب٠ اظ ٦جس چطة ٚڃطاٮ٧ٯځ ضٶح ٲځ 35ثٻ 
اظ َطٞځ، ٲُبٮٗبر ٦ٯڃٷڃ٧ځ دڃكڃٵ ٦بټف ٸظٴ ضا سٷٽب زضٲبٴ ٢ُٗځ 

اٶس. اظ َطٞځ، ا٪طچٻ  ټبڀ ٦جسڀ زض اٞطاز چب٠ ٲٗطٞځ ٶٳٹزٺ ثڃٳبضڀ
طاز چب٠ زقٹاض ثٻ ٶٓط ٸ حّٟ آٴ ثطاڀ اٞ َجڃٗځضؾڃسٴ ثٻ ٸظٴ 

ثط أټبڀ ٦جسڀ ضا ٲش سٹاٶس ؾُٹح چطثځ ضؾس اٲب ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٶڃع ٲځ ٲځ
 (.30) ٦ٷس

ټبڀ ٦جسڀ زض  َٹلاٶځ ٲسر ثب ثٽجٹز آؾڃت سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ٶؿجشبً
زاض  دٹقځ اظ ٦بټف ٚڃطٲٗٷځ اٞطاز چب٠ ټٳطاٺ اؾز. ثٻ ٖجبضسځ، ثب چكٱ

ALP ،3 زاض ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز  ٲبٺ سٳطڂٷبر ټٹاظڀ ثٻ ٦بټف ٲٗٷځAST  ٸ
ALT ټبڀ ٲٗطٜ آؾڃت ٦جسڀ زض ظٶبٴ چب٠ ٚڃطٞٗب٬  ٖٷٹاٴ آٶعڂٱ ثٻ

ٸڂػٺ چطثځ ق٧ٳځ ثط  ٻسٹخٻ ثٻ اثطار ظڂبٶجبض چب٢ځ ثقٹز. ثب ٲٷدط ٲځ
سٹاٴ ثٻ  ټبڀ ٦جسڀ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ضا ٲځ ٖٳٯ٧طز ٦جس، ثٽجٹز آٶعڂٱ

ٸ چب٢ځ  ٸڂػٺ ٸظٴ ٸ زضنس چطثځ ثسٴ ٻټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ث قبذم
ق٧ٳځ زض دبؾد ثٻ ٲساذٯٻ ټٹاظڀ ٶؿجز زاز. ا٪طچٻ ثٻ ٲُبٮٗبر 

زاض ٶ٣ف  ټبڀ ؾٯٹٮځ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٖٽسٺ ثڃكشطڀ خٽز قٷبذز ٲ٧بٶڃؿٱ
 ټبڀ ٦جسڀ ٶڃبظ اؾز. ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ضٸڀ آٶعڂٱ

 و قدرداني تشکز
اٶس ٸ  ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ اظ ٦ٯڃٻ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٶٳٹزٺ

ټبڀ  ك٫بٺ ثڃٳبضؾشبٴ آسڃٻ سٽطاٴ ثٻ خٽز آظٲبڂفټٳچٷڃٵ آظٲبڂ
 ٶٳبڂٷس. ثڃٹقڃٳبڂځ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځ
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Abstract: 
 

Introduction: Obesity is an established risk factor for fatty liver and metabolic syndrome. The aim of the study was to 
investigate the effect of aerobic training on liver aminotranspherase activity (AST, ALP) and alkaline phosphatase (ALP) in 
adult obese women. 
Methods: In this semi-experimental study, twenty eight sedentary adult obese females (36≤BMI≤36) were randomly divided 
into exercise (n=14) and control (n=14) groups. Exercise subjects were participated in 12-weeks aerobic training 
program, 3 times per week at 60-75% of HRmax. Pre and post training AST, ALT and ALP activity as well 
anthropometrical indexes were measured at 2 groups and compared with independent-paired T test. A significant level of 
0.05 was considered. 
Results: At baseline, no significant differences were observed between groups in liver enzymes activity and 
anthropometrical indexes (P>0.05). Compared to pre training, despite no change in ALP activity (P≥0.114), a significant 
decrease were observed in activity of AST (P=0.023) and ALT (P=0.011) by aerobic program in exercise group. Aerobic 
training resulted in significant decrease in anthropometrical indexes of exercise subjects (P≤0.05). There were no changes 
in these variables between pre and post training in the control group (P≥0.05). 
Conclusion: The supervised aerobic training provides an effective and safe treatment on liver enzymes activity in obese 
women. These benefits could be attributed to decreased fatty tissue especially abdominal fat by training intervention in 
obese subjects. 
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