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 چکیده
 ثشسػی ثِ هطبلؼِ ایي دس ثٌبثشایي،. اػت پیچیذُ پبتَفیضیَلَطیىی ؿشایط داسای ثبؿذ هی استفبػبت ثِ ػشیغ كؼَد اص ًبؿی وِ حبد گشفتگی وَُ مقدمه:

 .اػت ؿذُ پشداختِ حبد گشفتگی وَُ ثشٍص دس اًذٍتلیبل ّبی ػلَل اص هـتك ّبی ػبهل  ًمؾ
 24 ٍ 1 دسیب، ػطح دس ًبؿتب كَست ثِ خَى گیشی ًوًَِ. وشدًذ ؿشوت هطبلؼِ ایي دس ػبل 7/31±5/8 ػٌی هیبًگیي ثب ػبلن فشد 21 :هب روش و مواد

 ّوچٌیي،. گشفت لشاس گیشی اًذاصُ هَسد الایضا سٍؽ ثِ 1-اًذٍتلیي ٍ VEGF هیضاى ػپغ ٍ ؿذ گشفتِ ّب آصهَدًی ثبصٍیی ػیبّشي اص كؼَد، اص ثؼذ ػبػت
 .گشفت لشاس اسصیبثی هَسد استفبع ثِ لشاسگشفتي هؼشم دس اص پغ ػبػت 6 دس لَئیغ لیه پشػـٌبهِ تَػط حبد گشفتگی وَُ هیضاى
دس ػطح دسیب  1-ٍ اًذٍتلیي VEGFهیضاى  گشفتگی حبد ؿذًذ. دچبس وَُ ،دس هؼشم استفبعلشاس گشفتي  ػبػت پغ اص 6ّب دس  ًفش اص آصهَدًی 11 :نتبیج

 24ٍ  1دس  AMSدس گشٍُ همبٍم ٍ حؼبع ثِ  1-ٍ اًذٍتلیي VEGF(. هیضاى ≥05/0P) ثیـتش ثَد AMSثِ افشاد حؼبع ثِ  ًؼجت AMSدس افشاد همبٍم ثِ 
ٍ  1، دس حبلت پبیِ ٍ دس 1-ٍ اًذٍتلیي VEGF(. ّوچٌیي هیضاى ≥05/0P)طَس هؼٌبداسی افضایؾ پیذا وشد  ثِػبػت پغ اص لشاسگشفتي دس هؼشم استفبع 

 (.≥05/0P)ثیـتش ثَد  AMSثِ افشاد حؼبع ثِ  ًؼجت AMSػبػت پغ اص لشاسگشفتي دس هؼشم استفبع دس افشاد همبٍم ثِ  24
 AMS ثِ حؼبع افشاد ثِ ًؼجت AMS ثِ همبٍم افشاد دس استفبع هؼشم دس لشاسگشفتي اص پغ ّب پشٍتئیي ایي پبػخ وِ داد ًـبى هطبلؼِ ًتبیذ :گیزی نتیجه
 .ثبؿذ هشتجط 1-اًذٍتلیي ٍ VEGF ووتش پبػخ ثب اػت هوىي AMS ثِ حؼبػیت ٍ اػت ثیـتش

 .1-اًذٍتلیي ػشٍق، اًذٍتلیبل سؿذ ػبهل حبد، گشفتگی وَُهبی کلیدی:  واژه
 :vahidtadibi@razi.ac.ir Email ،08334274585، نمببز: 08334279265، تلفن: ٍسصؿی ػلَم داًـىذُ ،ساصی داًـگبُ وشهبًـبُ،مسئول:   نویسنده*

. ٲؼٯٻ حبز ٪طٞش٫ځ ٦ٹٺ ثطٸظ زض اٶسٸسٯڃب٬ ټبڀ ؾٯٹ٬ اظ ٲكش١ ٖٹاٲ٭ ٶ٣ف .ټساڂشځ ٲٽسڀ ثٽذٹض ٶبنط، سبزڂجځ ٸحڃس، ٞڃبيځ ثڃبٴ،ارجبع: 
 .24-17:(3)12؛1396زاٶف ٸ سٷسضؾشځ 
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 مقدمه 
ټبڀ ٸضظقځ  اٲطٸظٺ ٪طاڂف نٗٹز ثٻ اضسٟبٖبر ػٽز اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز

ؾٟبٶٻ ثب اٞعاڂف نٗٹز ثٻ اضسٟبٖبر أضٸظ ثٻ ضٸظ زض حب٬ اٞعاڂف اؾز. ٲش
 ټبڀ ٶبقځ اظ اضسٟبٔ، ٶبضاحشځ ٦ٹٺ ٪طٞش٫ځ حبز ٸ ٖسٰ آ٪بټځ اظ ثڃٳبضڀ

(AMS: Acute Mountain Sickness ازٰ ٲٛعڀ ٸ ازٰ ضڂٹڀ زض ،)
٦ٹٺ ٪طٞش٫ځ حبز ٲٽٳشطڂٵ .(2 ٸ 1)ضسٟبٔ ٶڃع قڃٹٔ ثڃكشطڀ ڂبٞشٻ اؾز ا

زټس.  سطڂٵ اذشلا٬ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اؾز ٦ٻ زض اضسٟبٔ ضٸڀ ٲځ ٸ قبڂٕ
AMS  ڂبثس ٸ  ثطٸظ ٲځ 2500دؽ اظ نٗٹز ؾطڂٕ ثٻ اضسٟبٖبر ثبلاڀ

ضا ٦بټف ٞكبض ا٦ؿڃػٴ  AMSٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ ثطٸظ 
 . (3) زاٶٷس ٲځ

AMS ًثب ٖلائٳځ ٲبٶٷس ؾطزضز، اذشلالار ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ،  ٲٗٳٹلا
ځ ٸ ٦بټف اقشٽب ٧ٲرش٭ قسٴ ذٹاة، يٗٝ، اذشلالار ٲشبثٹٮڃ

ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو  3سب  2ٱ ڂ. اڂٵ ٖلا(4)قٹز  سكرڃم زازٺ ٲځ
ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز  ،ڂبثٷس. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثطٸظ ٲځ

قٹز ٸ  ٲٹػت ازٰ ضڂٹڀ ٸ ازٰ ٲٛعڀ ٲځ ٦AMSٻ ٖسٰ زضٲبٴ ثٻ ٲٹ٢ٕ 
. ثًٗځ اظ اٞطاز (6ٸ  5)سٹاٶس، ٲٹػت ٲط٨ قٹز  ازاٲٻ اڂٵ قطاڂٍ ٲځ

ثٻ زڂ٫طاٴ زاضٶس. قٷبذز  حؿبؾڃز ثڃكشطڀ ٶؿجز AMSثٻ ثطٸظ  ٶؿجز
سٹاٶس، ضٸقځ ؾٹزٲٷس ػٽز ػٯٹ٪ڃطڀ اظ  ٲځ AMSاٞطاز حؿبؼ ثٻ 

 AMSثڃٷځ  ټبڀ ٦كٷسٺ ثٗسڀ ثبقس. اؾشطاسػڀ ز٢ڃ٣ځ ػٽز دڃف آؾڃت
 . زض ثًٗځ اظ ٲُبٮٗبر اظ اٲشڃبظ ٮڃ٥ ٮٹئڃؽ(7) ټٷٹظ ٲكرم ٶڃؿز

(LLS: Lake Louise Score  )(8)  ٸ ٲڃعاٴ اقجبٔ ا٦ؿڃػٴ ذٹٴ
ثڃٷځ ثٻ ٲڃعاٴ  فټبڀ اؾشبٶساضز ػٽز دڃ ٖٷٹاٴ ضٸـ ثٻ (9)قطڂبٶځ 

 ٶبٰ ثطزٺ قسٺ اؾز. AMSحؿبؾڃز اثشلا ثٻ 

٪ٹٶٻ ٦ٻ زؾش٫بٺ سٷٟؿځ زض اضسٟبٔ سحز ٞكبض قسڂسڀ ٢طاض  ټٳبٴ
ٖطٸ٢ځ ٶڃع سٛڃڃطاسځ ضا ػٽز ػجطاٴ ٦بټف  -٪ڃطز، زؾش٫بٺ ٢ٯجځ ٲځ

آڂس، ٲشحٳ٭  ٸػٹز ٲځ ا٦ؿڃػٴ ٦ٻ ټٳطاٺ ثب اٞعاڂف اضسٟبٔ ثٻ ٞكبض ؾٽٳځ
ټب، سٛڃڃطاسځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ  ڂٵ اڂٵ ؾبظ٪بضڀسط قٹز. ڂ٧ځ اظ ٖٳسٺ ٲځ

ڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٸ ڂب ټب . آؾڃت(10)قٹز  ڀ اٶسٸسٯڃب٬ اٖٳب٬ ٲځټب ؾٯٹ٬
اٮشٽبة ٶبقځ اظ ټبڂذٹ٦ؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز 

ڀ اٶسٸسٯڃب٬ ټٷ٫بٰ ثطٸظ ٦ٹٺ ٪طٞش٫ځ حبز ٸ ازٰ ٲٛعڀ ٸ ضڂٹڀ ټب ؾٯٹ٬
قٹز. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٪طڂؿٹٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٞعاڂف  ٲځ

شٵ ثٻ ڀ اٶسٸسٯڃب٬ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞټب ٞٗبٮڃز ٸ آؾڃت ؾٯٹ٬
 .(5)ثبقس  ڀ ٶبقځ اضسٟبٔ ٲځټب اضسٟبٔ ڂ٧ځ اظ اػعاء ٲٽٱ ثڃٳبضڀ

ڀ ٞڃعڂ٧ځ ټب ڀ اٶسٸسٯڃب٬ زض دبؾد ثٻ ٲحط٤ټب اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ؾٯٹ٬
زټس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ازٰ ضٸڀ زض ٶشڃؼٻ آؾڃت  ٸ ټٹٲٹضا٬ ضٸڀ ٲځ

ڀ اٮشٽبثځ اسٟب٠ ټب ٲٹيٗځ قبذمٲ٧بٶڃ٧ځ ثٻ ٖطٸ٠ ضڂٹڀ ٸ ڂب سٹٮڃس 
ڀ ټب ثڃبٞشس. اٞعاڂف ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ سٛڃڃطار ؾٯٹ٬

ثبقس ٦ٻ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ضٸڂځ  اٶسٸسٯڃب٬ ٲځ
زټس. ٲ٧بٶڃؿٱ ز٢ڃ١ ٲٹٮ٧ٹٮځ اٞعاڂف ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠ سحز  ٲځ

ڃكٷٽبز قطاڂٍ ټبڂذٹ٦ؿځ ټٷٹظ ٲكرم ٶڃؿز. ټٹٮش٫طٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ د
اٶس ٦ٻ اٶ٣جبو ٚڃط ڂ٧ؿبٴ ٖطٸ٠ ضڂٹڀ سحز قطاڂٍ ټبڂذٹ٦ؿځ  زازٺ

٦بض٪ڃطڂځ ثڃف اظ حس ثركځ اظ قج٧ٻ ٖطٸ٠ ذٹٶځ قسٺ ٸ  ٲٷؼط ثٻ ثٻ
ڀ اٶسٸسٯڃب٬ ٸ اٞعاڂف ټب اڂٵ زض ٶٽبڂز ٲٹػت آؾڃت ٲ٧بٶڃ٧ځ ؾٯٹ٬

ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠ ٶبقځ اظ ٞكبض ثطقځ اڂؼبز قسٺ سٹؾٍ ٞكبض ذٹٴ 
. ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف اٮشٽبة ٶبقځ اظ (13-11)قٹز  اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٲځ

 قٹز.  ٦ٳجٹز ا٦ؿڃػٴ ٶڃع ٲٹػت اٞعاڂف ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠ ٲځ
 :VEGF) سٹػٻ ثٻ سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ،ٖبٲ٭ ضقس اٶسٸسٯڃب٬ ٖطٸ٠ ثب

Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) ٲٽٳشطڂٵ )
ڀ اٶسٸسٯڃب٬ اؾز ٦ٻ ٲٹػت ٶٟٹشدصڂطڀ ټب ٲڃشٹغٴ ٲرهٹل ؾٯٹ٬

اٶس  ٪طزز. ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٶكبٴ زازٺ ضؾبٶځ ٲځ س٧بٲ٭ قج٧ٻ ذٹٴٖطٸ٠ ٸ 
VEGF ڀ ټب ڀ آٴ زض دبؾد ثٻ ټبڂذٹ٦ؿځ زض ؾٯٹ٬ټب ٸ ٪ڃطٶسٺ

ڂ٥ VEGF. (14)ڂبثس  ڀ ؾطَبٶځ اٞعاڂف ٲځټب اٶسٸسٯڃب٬ ٸ ؾٯٹ٬
زاٮشٹٴ اؾز ٦ٻ ٖٳسسب سٹؾٍ  45دطٸسئڃٵ سطقحځ ثب حؼٱ ٲٹٮ٧ٹٮځ 

قٹز.  ټب ٸ سڃٳٹؼ سطقح ٲځ ټبڀ اٶسٸسٯڃب٬، ًٖٯٻ نبٜ، دلا٦ز ؾٯٹ٬
ضا  NO  ،VEGFا٪طچٻ ٖٹاٲٯځ ټٳبٶٷس ټٹضٲٹٴ ضقس، اؾشطٸغٴ ٸ 

 ٦VEGFٷٷسٺ  ٦ٷٷس؛ اٲب، ټڃذٹ٦ؿځ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ سٷٓڃٱ ٦ٷشط٬ ٲځ
ڂبزڀ ثبٖض اٞعاڂف ثڃبٴ ڀ ظټب ټڃذٹ٦ؿڃسض اض٪بٴ. (15 ٸ 10)ثبقس  ٲځ

 قٹز. ػبٮت اؾز ٦ٻ اڂؿ٧ٳځ ڃٵ ٲځئٸ ٲحشٹاڀ دطٸس VEGFغٶځ 
 ټب ٸ ٪ڃطٶسٺ VEGFڃٷځ حبٸڀ ئٲٹاز دطٸس ثبٖض اٞعاڂف سطقح ٲٛعڀ ٸ

سطقح  زض سٹٲٹضټبڀ ٲٛعڀ، .(16) قٹز ڀ حڃٹاٶځ ٲځټب زض ٲس٬
VEGFثٷبثطاڂٵ، اڂٵ احشٳب٬  ثبقس. ٲٹاظڀ ثب زضػٻ ازٰ اَطاٜ آٶٽب ٲځ

 اڂٟب ٦ٷس. AMSٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زض ثطٸظ  VEGFٸػٹز زاضز ٦ٻ 
٦كٝ ٪طزڂس، ٖبٲ٭  1985اظ َطٞځ، اٶسٸسٯڃٵ ٦ٻ زض ؾب٬ 

قٹز ٸ ٲح٭ انٯځ  ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٢ځ اؾز ٦ٻ اظ اٶسٸسٯڃٹٰ آظاز ٲځ ٲٷ٣جى
، 2، 1ټبڀ اٶسٸسٯڃب٬ اؾز. اٶٹأ اٶسٸسٯڃٵ قبٲ٭  ثڃكشط ؾٯٹ٬ ؾٷشع آٴ زض

اؾڃسآٲڃٷٻ ثٹزٺ ٸ ٣ٍٞ زض چٷس ٶٹٔ  21ثبقس. ټٳ٫ځ زاضاڀ  ٲځ 3
ثٻ  ٶؿجز 1-اؾڃسآٲڃٷٻ، ثب ټٱ اذشلاٜ زاضٶس ٦ٻ زض ٲڃبٴ آٶٽب اٶسٸسٯڃٵ

 :ET-1) 1-ث٣ڃٻ اظ ٚٯٓز ثبلاسطڀ ثطذٹضزاض اؾز. اٶسٸسٯڃٵ

Endothelin-1ټبڀ اٶسٸسٯڃب٬ ٖطٸ٢ځ زض دبؾد ثٻ  ٻ ؾٯٹ٬ٸؾڃٯ ( ٦ٻ ثٻ
سطڂٵ  قٹز، ٢ٹڀ ټبڀ اٶسٸسٯڃب٬ سطقح ٲځ آؾڃت ڂب اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ؾٯٹ٬

٦ٷٷسٺ ٖطٸ٢ځ قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٸ اطط اٶ٣جبيځ آٴ زٺ ثطاثط ثڃكشط اظ  سٷ٩
. اڂٵ ٲبزٺ (17)ثبقس  ٲځ Y، ٸاظٸدطؾڃٵ ٸ ٶٹضٸدذشڃس 2-آٶػڂٹسبٶؿڃٹٴ

 Aٸاؾُٻ زٸ ٶٹٔ ٪ڃطٶسٺ ٦ٻ زض ٚكبڀ ؾٯٹ٬ ٢طاض زاضٶس، ٪ڃطٶسٺ ٶٹٔ  ثٻ
(ETA ٸ ٪ڃطٶسٺ )B (ETB) ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ،  اطط ذٹز ضا اٖٳب٬ ٲځET-

ٸ اٞعاڂف  IL-6ثبقس ٸ ٲٹػت آظاز قسٴ  ڂ٥ ٖبٲ٭ دڃف اٮشٽبثځ ٲځ 1
.  زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٶكبٴ زازٺ (18)قٹز  ټبڀ چؿجبٴ ٲځ ثڃبٴ ٲٹٮ٧ٹ٬

ٲٹػت اٞعاڂف ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠ ٸ ازٰ ٲٛعڀ  ET-1قسٺ اؾز ٦ٻ 
ضا زض  ET-1قٹز. اڂٵ ٶشبڂغ احشٳب٬ ٶ٣ف  سحز قطاڂٍ ټبڂذٹ٦ؿځ ٲځ

AMS زټس.  ٶكبٴ ٲځ 
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سٹػٻ ثٻ ٲٹضاز ش٦ط قسٺ زض ثبلا، ٲب زض اڂٵ دػٸټف ثطاڀ ثبثٷبثطاڂٵ، 
زض اٞطاز حؿبؼ ٸ  ET-1ٸ  VEGF اٸٮڃٵ ثبض ثٻ اضظڂبثځ ٲڃعاٴ سٛڃڃطار

زض ؾُح زضڂب ٸ ټٳچٷڃٵ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ  AMSٲ٣بٸٰ ثٻ 
 ثٻ اضسٟبٔ دطزاذشڃٱ.

 هب مواد و روش
ټبڀ حبز ڂب  )ٖسٰ اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ڂب ٶبضاحشځ ٞطز ؾبٮٱ 21ثسڂٵ ٲٷٓٹض 

 5/23±1/3 ٸ قبذم سٹزٺ ثسٶځ 7/31±5/8ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  ٲعٲٵ(
ؾبث٣ٻ  ټب بٶٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٦طزٶس. ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځَٹض زاٸَٯج ثٻ

٢ج٭ اظ قطٸٔ َطح دػٸټكځ سٹؾٍ  ٦ٻ، َٹضڀ ؛ ثٻٲهطٜ ؾڃ٫بض ٶساقشٷس
 -ؾلاٲز ٢ٯجځ دعق٥ ٲٗبڂٷٻ قسٺ ٸ ؾلاٲز ػؿٳځ آٶٽب ٲرهٹنبً

. لاظٰ ٖطٸ٢ځ )اضظڂبثځ يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٞكبضذٹٴ( ٲٹضز سأڂڃس ٢طاض ٪طٞز
ټب ټڃچ ٶٹٔ زاضٸڂځ ضا  ټب ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ ثطضؾځ

ټب ؾب٦ٵ قٽط سٽطاٴ ثٹزٶس )اضسٟبٔ اظ  ٦طزٶس. ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځ ٲهطٜ ٶٳځ
ٲشط( ٸ ؾبث٣ٻ نٗٹز ثٻ اضسٟبٔ ثڃف اظ  1190َٹض ٲڃبٶ٫ڃٵ  ؾُح زضڂب ثٻ

٢ج٭ اظ ٲبٺ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ضا ٶساقشٷس.  1ٲشط ضا زض َځ  3000
ٶبٲٻ ضا ٦بٲ٭ ٶٳٹزٺ ٸ دطٸس٧٭  بڂزقطٸٔ ٲُبٮٗٻ، ٦ٯڃٻ زاٸَٯجڃٵ ضي

ڃس زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ ٢طاض ٪طٞز )٦س أڂسح٣ڃ١ ٲٹضز س
 (. ٦KUMS.REC.1396.255ٳڃشٻ اذلا٠ 

ٸ اؾشٗساز  VEGF، 1-اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ثطضؾځ ؾُٹح اٶسٸسٯڃٵ
اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ثسڂٵ ٲٷٓٹض، دؽ اظ ثطضؾځ زاٸَٯجبٴ  AMSاثشلا ثٻ 

زاٸَٯت  21ٶٽب اظ ػٽز ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ سح٣ڃ١، ٸ سأڂڃس نلاحڃز آ
ټب ثب ضٸـ  اٶشربة ٸ زض دػٸټف قط٦ز ٦طزٶس. دؽ اظ آقٷبڂځ آظٲٹزٶځ

ؾځ اظ ٸضڂس  ؾځ 6٪ڃطڀ ذٹٴ اٸٮڃٻ ثٻ ٲ٣ساض  ٸ ټسٜ دػٸټف، ٶٳٹٶٻ
ټب اٶؼبٰ  ټٳٻ آظٲٹزٶځثطاڀ نجح زض حبٮز ٶبقشب،  9زض ؾبٖز  ثبظٸڂځ

 قس. 
ٸؾڃٯٻ سٯٻ  سٹچب٬ ثٻ 1نجح اظ اڂؿش٫بٺ  7ٖز ټب ؾب زض ضٸظ ثٗس آظٲٹزٶځ

٦ٻ اڂٵ اٶش٣ب٬ قسٶسٲشطڀ ٲٷش٣٭  3550زض اضسٟبٔ  ٦7بثڃٵ ثٻ اڂؿش٫بٺ 
ٸ زض ټش٭ سٹچب٬ زض ټٳڃٵ  اٶؼبٲڃسز٢ڃ٣ٻ ثٻ َٹ٬  45سب  30حسٸز 

ٲشطڀ  3550ز٢ڃ٣ٻ دؽ اظ ٸضٸز ثٻ اضسٟبٔ  30-20اضسٟبٔ ا٢بٲز ٦طزٶس. 
بٖز اقجبٔ ا٦ؿڃػٴ ذٹٴ ؾطذط٪ځ ٸ اؾشطاحز زض آٴ اضسٟبٔ، ټط ڂ٥ ؾ

٪ڃطڀ زٸٰ  ٲشط دبڂف ٸ طجز قس. ٶٳٹٶٻ ٸ يطثبٴ ٢ٯت سٹؾٍ دبٮؽ ا٦ؿځ
دؽ اظ زض ٲٗطو نجح ڂٗٷځ ثٗس اظ ڂ٥ ؾبٖز  9ذٹٴ زض ؾبٖز 

نٹضر VEGFٸ ET-1  ٪ڃطڀ ؾُٹح ثطاڀ اٶساظٺ ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ،
دؽ اظ زض ٲٗطو  ؾبٖز 6ز٢ڃ٣بً  AMSٱ ڂ٪طٞز. ثطاڀ طجز ٖلا

ټب س٧ٳڃ٭  ض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ دطؾكٷبٲٻ ٮ٩ ٮٹڂؽ سٹؾٍ آظٲٹزٶځ٢طا
ٖٷٹاٴ اٞطاز حؿبؼ ثٻ  ثٹزٶس ضا ثٻ LLS≥4. اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ ٪طزڂس

AMS  سكرم زازٺ قس. ٦ٯڃٻ اٞطاز قت ضا زض ٦ٳخ سٹچب٬ ٪صضاٶسٺ ٸ
ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ٸيٗڃز قت ٪صقشٻ  ثٻ ټٳچٷڃٵ نجح ضٸظ ثٗس

. ضٸظ ثٗس اظ (32ٸ  31) س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس ټب، دطؾكٷبٲٻ ٮڃ٥ ٮٹئڃؽ آظٲٹزٶځ

 9٪ڃطڀ ٲطحٯٻ ؾٹٰ زض حبٮز ٶبقشب زض ؾبٖز  ا٢بٲز زض اضسٟبٔ، ٶٳٹٶٻ
٪ڃطڀ ؾٹٰ، س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ زض ضٸظ ثٗس اظ  نجح اٶؼبٰ قس. ثٗس اظ ٶٳٹٶٻ

ټب سٹؾٍ سٯٻ ٦بثڃٵ ثٻ سٽطاٴ  ٲشطڀ، آظٲٹزٶځ 3550ا٢بٲز زض اضسٟبٔ 
ټب زض ضٸظ  ؾز ٦ٻ سٛصڂٻ ټٳٻ آظٲٹزٶځاٶش٣ب٬ زازٺ قسٶس. لاظٰ ثٻ ش٦ط ا

ٶكبٴ  1ټب زض ػسٸ٬  ټبڀ آظٲٹزٶځ نٗٹز سب ضٸظ ثٗس ڂ٧ؿبٴ ثٹز. ٸڂػ٪ځ
 زازٺ قسٺ اؾز. 
 ّب هـخصبت آًتشٍپَهتشيىی آصهَدًی -2جذٍل 

AMS NO- AMS  ٲشٛڃط 

11n= 10n= سٗساز 
 (years)ؾٵ  58/1±5/36 69/1±9/36

 (kg)ٸظٴ  21/2±65/67 95/3±55/70

 (m)٢س  28/0±72/1 ±75/1 3/0

4/1±1/23 09/1±4/23 (kg/m2) BMI 

 ٪عاضـ قسٺ اؾز.  Mean±SEDنٹضر  ټب ثٻ زازٺ
ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ڃز  Endothelin-1 (pg/Ml)ٚٯٓز ؾطٰ 

 Human Endothelin 1, (ET-1), ELISA, ZellBio)الاڂعا

GmbH, Ulm, Germany, Intraassay CV% : 5/3 and 

Sensitivity: 1 ng/l) ٰٸ ٚٯٓز ؾط )VEGF  ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ڃز الاڂعا
(Human Vascular Endothelial cell Growth Factor 
(VEGF), ELISA, ZellBio GmbH, Ulm, Germany, 

Intraassay CV%: 4/3 and Sensitivity: 10ng/l)  ٲٹضز
 ٪ڃطڀ ٢طاض ٪طٞز.  اٶساظٺ

نٹضر ٪طٞز.  SPSS اٞعاض ٲبضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰآ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭
ڃس ٢طاض أڂٲٹضز س Shaprio-wilkټب سٹؾٍ آظٲٹٴ  ثٹزٴ زازٺ َجڃٗځ

ټبڀ ٲٹضزٶٓط زض ؾُح زضڂب اظ آظٲٹٴ  ٪طٞز. ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ؾُح ٖبٲ٭
T  ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ اضظڂبثځ سٟبٸر ثڃٵ ٪طٸټځ زض ؾٻ ٲطحٯٻ

 ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ اظ سحٯڃ٭ 24ٸ  ٢1ج٭، 
ثب ٖبٲ٭ ثڃٵ ٪طٸټځ  (Repeated measure) ٲ٧طضڀ ٪ڃط آٲبضڀ اٶساظٺ

LLS  اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ سٛڃڃطار زضٸٴ ٪طٸټځ اظ
ټبڀ ٲ٧طض اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ سٗڃڃٵ  ٪ڃطڀ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ثب اٶساظٺ آظٲٹٴ

ٲح٭ اذشلاٜ اظ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٹٶٟطٸٶځ اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ اظ 
٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٲشٛڃطټب اؾشٟبزٺ قس. يطڂت ټٳجؿش

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. P≤05/0 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ

 نتبیج
 11 ،٦ٷٷسٺ قط٦ز ٶٟط 21ٶشبڂغ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اظ 

٦ٷٷس٪بٴ( ٸ زض ٪طٸٺ اٞطاز  قط٦ز %52) قسٶس AMSثٻ  ٶٟط آٶٽب ٲجشلا
زض ٪طٸٺ اٞطاز ٲ٣بٸٰ  ټب ځ٢طاض٪طٞشٷس ٸ ٲبث٣ځ آظٲٹزٶ AMSحؿبؼ ثٻ 

ٲكرهبر  1زض ػسٸ٬ ٪طٞشٷس.  ( ٢طاضN0-AMS) AMSثٻ 
سطڂٵ اذشلالار  ضاڂغآٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 

(، %72سطسڃت اذشلا٬ زض ذٹاة ) ثٻ ټب ـ قسٺ سٹؾٍ آظٲٹزٶځض٪عا
( ٸ %20(، ذؿش٫ځ )%34اڀ ) (، اذشلار ٲٗسٺ ضٸزٺ%66ؾطزضز )

 ٹز.( ث%13ؾط٪ڃؼٻ )
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 AMSٶشبڂغ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ ثٻ 
ٸ زض ٪طٸٺ حؿبؼ ثٻ  ng/ml3/2±7/13زض ؾُح زضڂب  VEGFٲڃعاٴ 

ng/mlAMS3/0±7/2  ثٹز. ٲڃعاٴVEGF  زض اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻAMS 
 (.P ،7/4;T;001/0ثڃكشط ثٹز ) AMSثٻ اٞطاز حؿبؼ ثٻ  ٶؿجز

 pg/mlAMSب زض اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ زض ؾُح زضڂ ET-1اظ َطٞځ، ٲڃعاٴ 
ثٹز. ٶشبڂغ  AMSpg/ml 2/0±0/1ٸ زض اٞطاز حؿبؼ ثٻ  6/0±2/3

سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ضا زض ؾُح زضڂب 
 (.P ،8/3;T;001/0ٶكبٴ زاز )

زض  VEGFٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٲڃعاٴ  1 ٶٳٹزاضَٹض ٦ٻ زض  ټٳبٴ
بزاضڀ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ َٹض ٲٗٷ ثٻ AMS٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ ثٻ 

 24ٸ  1زض  VEGF(. ٲڃعاٴ 0001/0P= ،16;Fاضسٟبٔ سٛڃڃط ٦طز )
َٹض  ثٻ ؾُح زضڂب ثٻ ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ٶؿجز

(، ټٳچٷڃٵ زض اٞطاز %34ٸ  17سطسڃت  ٲٗٷبزاضڀ اٞعاڂف دڃسا ٦طز ) ثٻ
ٲٗطو  ؾبٖز دؽ اظ زض 24زض  VEGFؾُح  AMSٲ٣بٸٰ ثٻ 

ؾبٖز ثٗس اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ  1ثٻ  ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ٶؿجز
 (.=01/0Pاٞعاڂف دڃسا ٦طز ) %14اضسٟبٔ ثٻ ٲڃعاٴ 

دؽ اظ زض  VEGFٲڃعاٴ  AMSاظ َطٞځ زڂ٫ط، زض اٞطاز حؿبؼ ثٻ 
، =0001/0Pَٹض ٲٗٷبزاضڀ سٛڃڃط ٦طز ) ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثٻ

76/19;F ٲڃعاٴ .)VEGF ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو  24ٸ  1 زض
ثٻ ؾُح  ٶؿجز %15ٸ  %07/0سطسڃت ثٻ ٲڃعاٴ  ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثٻ

ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو  24زض  VEGFزضڂب اٞعاڂف دڃسا ٦طز. ٲڃعاٴ 
ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو  1ثٻ  ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ زض اڂٵ ٪طٸٺ ٶؿجز

 َٹض ٲٗٷبزاضڀ ثڃكشط ثٹز.  ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثٻ
ثٻ  ٶؿجز AMSزض ټط ؾٻ ٲطحٯٻ زض ٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ ثٻ  VEGFٲڃعاٴ 

 (.=01/0Pثڃكشط ثٹز ) AMSاٞطاز حؿبؼ ثٻ 

 
ػشم دس پبػخ ثِ دس هؼشض لشاسگشفتي ثِ استفبع  VEGFتغييشات  -2 ًوَداس

 AMSدس افشاد حؼبع ٍ همبٍم ثِ 
ثٻ ڂ٥  ٶكبٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶؿجز †ثٻ ؾُح زضڂب،  ٶكبٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶؿجز *

ثٻ ٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ  سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶؿجز &ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ، 
٪عاضـ قسٺ  Mean±SEMنٹضر  ثٻ ټب ٸ زازٺ ≥05/0Pؾُح ٲٗٷبزاضڀ  .AMSثٻ 

 اؾز. 

زض دبؾد ثٻ زض  AMSزض ٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ ثٻ  ET-1ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ 
 ،=0001/0P) َٹض ٲٗٷبزاضڀ سٛڃڃط ٦طز ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثٻ

46/30;F ٲڃعاٴ .)ET-1  ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو  24ٸ  1زض
% 21ثٻ ؾُح زضڂب ثٻ ٲڃعاٴ  سطسڃت ٶؿجز ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثٻ

(006/0P= ٸ )37 %(0001/0P= اٞعاڂف ڂبٞز. زض اڂٵ ٪طٸٺ ٲڃعاٴ .)
ET-1  ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ ټبڂذٹ٦ؿځ  24زض
َٹض  ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ ټبڂذٹ٦ؿځ ثٻؾبٖز دؽ اظ زض  1ثٻ  ٶؿجز

 (.=03/0Pٲٗٷبزاضڀ ثڃكشط ثٹز )
ٶڃع دؽ اظ زض ٲٗطو  AMSزض اٞطاز حؿبؼ ثٻ  ET-1ؾُح 

(. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ٢01/0P= ،8/5;Fطاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ سٛڃڃط ٦طز )
زض ټط زٸ ٲطحٯٻ دؽ اظ زض ٲٗطو  ET-1ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ 

 %20( ٸ=03/0P)% 10سطسڃت  ڂبٞز )ثٻ ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ اٞعاڂف
(05/0P= ؛ اٲب، سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ)ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو  24ٸ  1

 (.=٢0/1Pطاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ٸػٹز ٶساقز )
 AMS٪ڃطڀ زض اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ  زض ټط ؾٻ ٲطحٯٻ ذٹٴ ET-1ؾُح 

 (. 2 ٶٳٹزاض) ثڃكشط ثٹز AMSثٻ اٞطاز حؿبؼ ثٻ  ٶؿجز

ػشم دس پبػخ ثِ دس هؼشض لشاسگشفتي ثِ استفبع  ET-1تغييشات  -3 ًوَداس
 AMSدس افشاد حؼبع ٍ همبٍم ثِ 

ثٻ ڂ٥  ٶكبٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶؿجز †ثٻ ؾُح زضڂب،  ٶكبٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶؿجز *
ثٻ ٪طٸٺ ٲ٣بٸٰ  سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶؿجز &ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ، 

٪عاضـ قسٺ  Mean±SEMنٹضر  ثٻ ټب ازٺٸ ز ≥05/0Pؾُح ٲٗٷبزاضڀ  .AMSثٻ 
 اؾز. 

زض ؾُح زضڂب  ET-1ٸ  VEGFثب  AMSاضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ  2زض ػسٸ٬ 
 ٸ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 

 دس ػِ هشحلِ هختلف پظٍّؾ. LLSثب  VEGF  ٍET-1ّوجؼتگی ثيي  -3جذٍل 

 P.V ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ قبذم

VEGF 

 0001/0 -77/0 ؾُح زضڂب
 0001/0 -76/0 ؾبٖز ثٗس 1

 0001/0 -75/0 ؾبٖز ثٗس 24

ET-1 

 0001/0 -69/0 ؾُح زضڂب
 0001/0 -71/0 ؾبٖز ثٗس 1

 0001/0 -77/0 ؾبٖز ثٗس 24
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 بحث
ټبڀ ٲكش١ اظ  ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ اضظڂبثځ ٶ٣ف احشٳبٮځ ټٹضٲٹٴ

ځ، ٶشبڂغ اڂٵ َٹض ٦ٯ ثٹز. ثٻ AMSڀ اٶسٸسٯڃب٬ زض دبسٹٮٹغڀ ټب ؾٯٹ٬
زض ؾُح زضڂب زض اٞطاز  ET-1ٸ  VEGFدػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ 

٪ڃطڀ  ثٻ ٲڃعاٴ چكٱ AMSٲ٣بٸٰ ثٻ ثٻ اٞطاز  ٶؿجز AMSحؿبؼ ثٻ 
ٸ  ٦VEGFٳشط ثٹز. اظ َطٞځ، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٲڃعاٴ 

ET-1  َٹض  ؾبٖز دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ثٻ 24ٸ  1زض
ٸ VEGF ټبڀ  ٖبٲ٭ زاضڀ اٞعاڂف دڃسا ٦طز. ټٳچٷڃٵ، ٲڃعاٴ دبؾد ٲٗٷب

ET-1  دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ زض اٞطاز حؿبؼ ثٻ
AMS .٦ٳشط ثٹز 

زض اٞطاز  VEGFټطڂؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ؾُح دبڂٻ 
ٸػٹز ٶساضز؛  AMSسٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثب اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ  AMSحؿبؼ ثٻ 

زض دبؾد ثٻ ؾٻ ضٸظ ٲبٶس٪بضڀ زض اضسٟبٔ زض  VEGFعاڂف اٲب، ٲڃعاٴ اٞ
٦ٻ اڂٵ  (19)ثٹز  AMSكشط اظ اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ ڃث AMSاٞطاز حؿبؼ ثٻ 

ټبڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ټٳؿٹ ٶجٹز. زض ټٳڃٵ ضاؾشب، ػٹٮڃبٴ ٸ  ٶشبڂغ ثٻ ڂبٞشٻ
زض ٪طزـ ذٹٴ زض ؾُح دبڂٻ  VEGFټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ 

ٲشط( ثڃٵ  4875ٲشط( ٸ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ) 1609)
. (20)ٲشٟبٸر ثٹز  AMSٸ اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ  AMSاٞطاز حؿبؼ ثٻ 

ټبڀ نٗٹز ٲبٶٷس ٲڃعاٴ اضسٟبٔ،  ټبڀ ٞطزڀ ٸ سٟبٸر زض قبذم سٟبٸر
ٲبٶس٪بضڀ زض اضسٟبٔ ٸ ؾبظـ ثٻ اضسٟبٔ اظ ػٳٯٻ احشٳبلار ٲٳ٧ٵ زض 

ټبڀ ټطڂؿٹٴ ٸ ػٹٮڃبٴ  ضاؾشبڀ اذشلاٜ ثڃٵ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثب ڂبٞشٻ
 ثبقس.  ٲځ

زض  VEGFٸاٮشط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٞعاڂف اظ َطٞځ زڂ٫ط، 
دبؾد ثٻ اضسٟبٔ اضسجبَځ ثب قڃٹٔ ثڃٳبضڀ ٦ٹٺ ٪طٞش٫ځ حبز زض ٲطزاٴ 

زض دبؾد ثٻ اضسٟبٔ ٲكرم  VEGF. ٖٯز اٞعاڂف (14)ػٹاٴ ٶساضز 
ټب  سٹؾٍ ائٹظڂٷٹٞڃ٭ VEGFٶڃؿز؛ اٲب، ثڃكشط ٲُبٮٗبر، اٞعاڂف سٹٮڃس 

 زض اضسٟبٔ ضا ٲٗطٞځ ٦طزٺ اٶس.  VEGFضا ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ اٞعاڂف 
ټٳبٶٷس ٲ٧بٶڃؿٱ ٲ٣بٸٲز  AMSٲ٧بٶڃؿٱ ٲٹٮ٧ٹٮځ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ 

ٸ  VEGFؾُٹح ٲشٟبٸر ثٻ اڂٵ سٛڃڃطار ټٷٹظ ٲكرم ٶڃؿز.  ٶؿجز
ET-1  زض ثڃٵ اٞطاز حؿبؼ ٸ ٲ٣بٸٰ ثٻAMS  زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲكرم

ٶڃؿز ٸ ثٻ ٲُبٮٗبر ثڃكشطڀ ٶڃبظ اؾز. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ 
ثركځ اظ  AMSزض اٞطاز حؿبؼ ثٻ  VEGFٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳشط ثٹزٴ 

سٹؾٍ ٦ٯڃٻ ثبقس. زض ټٳڃٵ  VEGF آٴ ٶبقځ اظ اٞعاڂف ٦ٯڃطاٶؽ
زض اٞطاز  VEGFٸ ټٳ٧بضٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٦ٳشط ثٹزٴ  ضاؾشب، ٲبٮٹٶځ

ڂ٥ ٲ٧بٶڃؿٱ ػجطاٶځ ثطاڀ ٦بټف ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠  AMSحؿبؼ ثٻ 
ٶكبٴ  . اظ َطٞځ، اذڃطاً(21)ثبقس  ټب ٸ ٲٛع ٲځ ټبڂځ ٲبٶٷس قف زض اض٪بٴ

ضا ٦ٷشط٬  AMSزازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ قسر 
. ذبنڃز (22)ثبقس  ٲځ  (NO: Nitric oxide)٦ٷس، ٶڃشطڂ٥ ا٦ؿبڂس ٲځ

 ثبقس.  ٲځ NOثٻ  ٸاثؿشٻ VEGFدصڂطڀ  ٶٟٹش

 NOٲٹػت سٹٮڃس  VEGFاٶس ٦ٻ  ټٳچٷڃٵ، ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٶكبٴ زازٺ
ٲٹػت اسؿبٔ ٖطٸ٠ ٸ اٞعاڂف سحٹڂ٭ ا٦ؿڃػٴ ثٻ  NO. (23)قٹز  ٲځ

٦ٷس.  ضا ٦ٳشط ٲځ AMSقٹز ٸ ثسڂٵ ٸؾڃٯٻ قسر  ڀ ٲرشٯٝ ٲځټب ثبٞز
ثب قڃٹٔ  NOزض ټٳڃٵ ضاؾشب، ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٦بټف ؾُٹح 

. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ (24)ثبقس  ثڃٳبضڀ زض اضسٟبٔ زض اضسجبٌ ٲځ
ضا ٦بټف  NOسٹٮڃس  AMSزض اٞطاز حؿبؼ ثٻ  ٦VEGFٳشط ثٹزٴ 

سٹؾٍ  NOقٹز ٦ٻ ٦بټف سٹٮڃس  زټس. ثٷبثطاڂٵ، اڂٵ ٞطيڃٻ ٲُطح ٲځ
VEGF  ٔاؾبؼ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ قڃٹAMS  زض اٞطاز حؿبؼ ثٻAMS 

 ثبقس. 
ټٷ٫بٰ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ اضسٟبٔ زض ٦ٹسبٺ ٲسر ثب اٞعاڂف 

سط  ڂبثس؛ اٲب، ثب َٹلاٶځ اٞعاڂف ٲځ AMSقڃٹٔ  VEGFٸ  1-ٵاٶسٸسٯڃ
زٮڃ٭ سطقح ٶڃشطڂ٥ ا٦ؿڃس ٲڃعاٴ سطقح  قسٴ اڂٵ ٲبٶس٪بضڀ ثٻ

ڂبثس. اظ َطٞځ  ٦بټف ٲځ ٦AMSبټف ٸ زض ٶٽبڂز ٲڃعاٴ  1-اٶسٸسٯڃٵ
 VEGFټط چٻ سٗساز ضٸظټبڀ ٲبٶس٪بضڀ زض اضسٟبٔ ثڃكشط ثبقس، سطقح 

٦بؾشٻ ذٹاټس  AMSقس ٸ اظ قسر  ظاڂځ ٸ اٶػڂٹغٶع ذٹاټس ٲٹػت ض٨
 قس. 

زض دبسٹٮٹغڀ ازٰ ٲٛعڀ  VEGFاٶس ٦ٻ  ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٶكبٴ زازٺ
ؾٽڃٱ اؾز ٸ ٲساض٦ځ ٶڃع ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲؤڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ 

ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ازٰ ٲٛعڀ ثبقس سب  AMSٱ ڂثڃكشط ٖلا
سجٍ ثب . اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ؾبڂط سٛڃڃطار ٲطAMSٶبقځ اظ 
VEGF  ٲبٶٷس اٞعاڂف اٞڃٷڃشځVEGF  ثب ٪ڃطٶسٺVEGF  ٸ ڂب اٞعاڂف

ټبڀ اضسٟبٔ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس. اظ َطٞځ،  ټب زض ثطٸظ ثڃٳبضڀ سٗساز ٪ڃطٶسٺ
 ٦VEGFٷٷسٺ ٲڃعاٴ  ذٹٴ ٲٷ٧ٗؽ VEGFٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ؾُح 

 . (14)قٹز، ٶجبقس  ټب ٸ ڂب ٲٛع ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ازٰ ضڂٹڀ ٸ ٲٛعڀ ٲځ قف
زض دبؾد ثٻ اضسٟبٔ زض ټط زٸ ٪طٸٺ  ET-1اظ َطٞځ زڂ٫ط، اٞعاڂف 

؛ (26ٸ  25)، زض ضاؾشبڀ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ اؾز AMSحؿبؼ ٸ ٲ٣بٸٰ ثٻ 
ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  ڂٵ دػٸټف، ثبض٦ط ٸ ټٳ٧بضاٴ اذڃطاًاٲب، ثط ذلاٜ ٶشبڂغ ا

زض ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ اٞطاز حؿبؼ  ET-1سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ؾُٹح 
زض ثڃٳبضڀ  ET-1ٸػٹز ٶساضز. ثبض٦ط ذبَط ٶكبٴ ؾبذز ٦ٻ  AMSثٻ 

 AMSثڃٳبضڀ ازٰ ضڂٹڀ زاضاڀ ٶ٣ف دبسٹٮٹغڂ٧ځ ٲٽٳشطڀ اؾز سب 
(27) . 

، ټٹضٲٹٴ يس ازضاضڀ، سطٸٲجڃٵ، IIاٶسٸسٯڃٵ اظ ضاٺ آٶػڂٹسبٶؿڃٹٴ 
ټبڀ  ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٴ ٸ ٞٗب٬ قسٴ ٪ڃطٶسٺ ټب، ٪ٹٶٻ ؾبڂشٹ٦بڂٵ

اڂٷش٫طڂٵ سٹؾٍ ٞكبض ثطقځ )زض اطط اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹٴ( سحطڂ٥ 
( ٸ دذشڃس ٶبسطڂٹضسڃ٥ قطڂبٶځ NOقٹز. ثط ٧ٖؽ، ا٦ؿڃس ٶڃشطڂ٥ ) ٲځ

(ANP:Atrial natriuretic peptide ضټبڂف )ET-1 ٦ٷس.  ضا ٲٽبض ٲځ
زض قطاڂٍ ټڃذٹ٦ؿځ ٸ ثب نٗٹز ؾطڂٕ ثٻ اضسٟبٖبر ثبلا ثٻ ٖٯز اٞعاڂف 

ټبڀ ٞٗب٬ ا٦ؿڃػٶځ ٸ سحطڂ٥ اڂٷش٫طڂٵ ٶبقځ اظ سٷف ثطقځ،  ٪ٹٶٻ
 ڂبثس. اٞعاڂف ٲځ VEGFٸ  ET-1ٲڃعاٴ سطقح 
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VEGF  ٸET-1  دصڂطڀ  ٲڃعاٴ ٶٟٹشټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ  ٖبٲ٭ ټط زٸ ػعء
زټٷس. اٞعاڂف ٶٟٹشدصڂطڀ ٖطٸ٠ اظ ٲطاح٭ ٲٽٱ  ٖطٸ٠ ضا اٞعاڂف ٲځ

ثبقس. ٲساض٤ ضٸ ثٻ ضقسڀ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ٶ٣ف  ټبڀ اضسٟبٔ ٲځ ثڃٳبضڀ
VEGF  ٸET-1 ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٠ زض  ٶكز  ٖبٲ٭ ٖٷٹاٴ ڂ٥  ضا ثٻAMS  ضا

 اٶس.  ظڂط ؾؤا٬ ثطزٺ
سٟبٸر ٲٗٷبزاض سٹضٰ  لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ سهبٸڂط اؾ٧ٵ ٲٛعڀ ٖسٰ

ضا دؽ اظ زض ٲٗطو  AMSٲٛعڀ ضا ثڃٵ اٞطاز حؿبؼ ٸ ٲ٣بٸٰ ثٻ 
. ټٳچٷڃٵ، ٚٯٓز (29ٸ  28)٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ضا ٶكبٴ زازٶس 

VEGF  ٲبڂٕ ٲٛعڀ ٶربٖځ زض ثڃٵ اٞطاز حؿبؼ ٸ ٲ٣بٸٰ ثٻAMS 
زټس ٦ٻ ازٰ ٸاظٸغٶڃ٥  . اڂٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲځ(30)ٲشٟبٸر ٶجٹز 

(Vasogenic edema ٶ٣كځ زض دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ )AMS .ٶساضز 
اٶس ٦ٻ سٹاٶبڂځ اٞطاز زض ٦بټف دبؾد اٮشٽبثځ ٸ ڂب  ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ

صڂطڀ ٖطٸ٠ دؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ٦بټف دبؾد ٶٟٹشد
 ٦AMSٷٷسٺ اثشلا ٸ ڂب ٲهٹٶڃز اظ ثڃٳبضڀ  ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ

 . (20)ثبقس  ٲځ
 ET-1ٸ  VEGFَٹض ٦ٯځ، ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ دبؾد  ثٻ

 AMSدؽ اظ زض ٲٗطو ٢طاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ زض اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ 
 AMSثڃكشط اؾز. حؿبؾڃز ثٻ  AMSثٻ اٞطاز حؿبؼ ثٻ  ٶؿجز

زض اضسجبٌ ثبقس.  1-ٸ اٶسٸسٯڃٵ VEGFٲٳ٧ٵ اؾز ثب دبؾد ٦ٳشط 
ص٦ٹض زض دبؾد ثٻ زض ٲٗطو ټبڀ ٲ ثٷبثطاڂٵ، ٲڃعاٴ سٛڃڃطار ټٹضٲٹٴ

ثبقس ٸ  ٲځ ٢AMSطاض٪طٞشٵ ثٻ اضسٟبٔ ٖبٲٯځ ٦ٯڃسڀ زض ٲٳبٶٗز اظ ثطٸظ 
ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض  AMSثڃٷځ  ثطاڀ دڃف ET-1ٸ  VEGFسٹاٴ اظ  ٲځ

 ٪ڃطز.

  قدرداني و تشکز
 ٶ٣ف ٖٷٹاٴ سحز ٞڃبيځ ثڃبٴ ٶبٲٻ دبڂبٴ اظ ثركځ دػٸټف اڂٵ
 ضاټٷٳبڂځ ثب( AMS) حبز ٫ځ٪طٞش ٦ٹٺ ثطٸظ زض ټٹضٲٹٶځ ټبڀ دبؾد
 ذٹز سك٧ط ٲطاست دػٸټف اڂٵ ٶٹڂؿٷس٪بٴ. ثبقس ٲځ سبزڂجځ ٸحڃس ز٦شط

 ثٽشط چٻ ټط اٶؼبٰ ٸ اَلاٖبر آٸضڀ ػٳٕ زض ٦ٻ ٖعڂعاٶځ سٳبٲځ اظ ضا
 ڃسأڂس ٲٹضز دػٸټف اڂٵ .زاضٶس ٲځ اٖلاٰ ٞطٲٹزٶس، ڂبضڀ ضا ٲب ٲُبٮٗٻ اڂٵ

 اذلا٠ ٦ٳڃشٻ ٦سزاضاڀ ٸ  ٪طٞز ٢طاض ٦طٲبٶكبٺ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ
KUMS.REC.1396.255 ثبقس ٲځ. 
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Abstract: 
 

Introduction: Acute mountain sickness (AMS) that caused by rapid ascent to altitude, is a pathophysiological symptom 
complex. Accordingly, aim of the study was to investigate the endothelial related factors changes in individual with a weak 
tolerance to high altitude. 
Methods: 21 healthy male (31.7±8.5 year) participated in the study and fasting blood samples were taken from antecubital 
vein before (sea level) and after 1 and 24-h exposure to high altitude (3550 m) by telecabin. Then, Serum VEGF and 
Endothelin-1 were measured by ELISA method. AMS status was measured by the Lake Louise score at 6 h after exposure to 
high altitude. 
Results: 11 of participants suffer from AMS. Statistical analyses showed that serum VEGF and Endothelin-1 at sea level in 
AMS-susceptible individuals were less than that of AMS-resistant individuals (P≤0.05). VEGF and Endothelin levels were 
significantly increased at 1 and 24 h after exposure to altitude in two groups (P≤0.05). The levels of VEGF and Endothelin-
1 at tree time points were more in AMS-resistant individuals in compared to AMS-susceptible individuals (P≤0.05). 
Conclusion: The results showed that the response of these proteins after exposure to altitude in AMS susceptibility 
individuals was less than AMS-resistant individuals. Susceptibility to AMS may be associated with a less response of VEGF 
and Endothelin-1 after exposure to altitude. 
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