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 مقدمه
تستوسترون و مشتقات مصنوعي آن برای افزايش توده عضلاني و 

 تجويز استروئیدهای .کار گرفته شده استافزايش عملکرد بدني به
زا، هیپرتروفي قلب را در شرايط آزمايشگاهي اندروژنیک برون آنابولیک

اند که مصرف (. تحقیقات نشان داده2و  1کند )و در داخل بدن القاء مي
تواند اندروژنیک مي آنابولیک دوز بالای استروئیدهایطولاني مدت 

منجر به افزايش ضخامت ديواره درون بطني، کارديومیوپاتي، آريتمي، 
(. 3-5شود ) قدرتي ورزشکاران نارسايي قلبي و مرگ ناگهاني قلبي در

تواند موجب تغییرات از سوی ديگر، ورزش و تمرين استقامتي مي
ت قلب از جمله افزايش اندازه حفره بطن معناداری در مورفولوژی باف

عنوان قلب چپ، ضخامت ديواره و افزايش توده قلب شود که به
( اين تعادل و تعديل فیزيولوژيکي 6ورزشکار شناخته شده است )

شود زيرا زايي موردنیاز و جديد دنبال ميپذير است و توسط رگبرگشت
قلب در پاسخ به عنوان نتیجه سازگاری عضله هیپرتروفي عضله به

(. علاوه بر اين، تجويز 7دهد )افزايش فعالیت بدني رخ مي
اندروژنیک با دوز بالا در رابطه با ورزش شديد  آنابولیک استروئیدهای

ی هادر موش منجر به هیپرتروفي قلب، افزايش سطح سايتوکاين
(. 8شود )التهابي و تحريک معنادار دستگاه عصبي سمپاتیک مي

رکیبي از اين عوامل ممکن است افراد را به آسیب میوکارد بنابراين، ت
با اين حال، سازگاری عضله قلبي به قرار گرفتن در معرض  مستعد کند.

ی هااندروژنیک و استفاده از مکمل آنابولیک دوز بالای استروئیدهای
  .طور ضعیفي درک شده استی بدني بههاگیاهي و ارتباط آن با فعالیت

ی طبیعي و هااخیر استفاده از گیاهان دارويي با ترکیبی هادر سال
در مقابل التهاب و  های برخي اندامهاسنتتیک جهت حفاظت از سلول

ی زيزيفوس )خانواده ها(. گونه9سمیت مورد استفاده قرار گرفته است )
آ( در نواحي وسیعي از آسیا، افريقا و امريکای جنوبي يافت  رامناسه

 خاصي از آن با نام عناب )زيزيفوس جوجوبا( ازشوند. گونه مي

 و برگ و از میوه، داشته مصرف دارويي عنوان گیاهبه دور یهاگذشته
 در شرق آسیا کشورهای در ایگسترده طوربه گیاه اين ريشه حتي

 مطالعات (. در11و  10شده است ) استفاده ی مختلفهابیماری درمان
 و بررسي مورد عناب در متنوع ربسیا شیمیايي ترکیبات وجود مختلف

 میوه که است شده مشخص مطالعه يک در. است گرفته قرار تأيید
 یهاويتامین چربي، پروتئین، فیبر، ،هاکربوهیدرات از غني عناب

 ريشه ساقه، با مقايسه در عناب میوه (.12است ) معدني مواد و ضروری
 لینولئیک از غني و بوده بیشتری A و C ويتامین دارای آن یهابرگ و

 فلاوينوئیدها، عناب میوه در اين، بر علاوه (.13است ) اسید
 لوريک اسید نیز وها استرول آلکالوئیدها، ،هاساپونین ترپنوئیدتری

 به عناب برای متعددی درماني خواص (.15و  14است ) شده شناسايي
 آن التهابي ضد خواص به توانمي آنها جمله از که است رسیده اثبات

 که است شده داده نشان تحقیقي در همچنین (.16و  11کرد ) اشاره
 عروقي قلبي یهابیماری از تواندمي عناب مصرف همراه به تمرين

تقريباً در تمام مطالعات، عوارض مصرف  (.17نمايد ) جلوگیری
اندروژنیک در کوتاه مدت و يا در عرض چند  آنابولیک استروئیدهای

بررسي قرار گرفته است. با اين حال، اثرات  هفته تا يک ماه مورد
 .استفاده میان مدت و طولاني مدت آنها هنوز هم مورد بحث است

دهد که مطالعات مختلفي با هدف بررسي تأثیر دوز نشان مي هابررسي
اندروژنیک روی  آنابولیک بالا برای نشان دادن اثرات استروئیدهای

اند. با اين حال، طراحي شدهبافت عضله قلب )با يا بدون تمرين( 
اندروژنیک  آنابولیک تحقیق حاضر برای درک بهتر اثرات استروئیدهای

با دوز بالا بر مورفولوژی بافت عضله قلب در ترکیب با تمرين و مکمل 
 ای صورت گرفت. در يک دوره شش هفته

توجه به مصرف گسترده استروئیدهای آنابولیک آندروژنیک توسط با
و اثرات جانبي آن روی ساختار بافت قلب و اينکه اين ورزشکاران 

داروها بدون هیچ نظارتي توسط افراد بدون صلاحیت به ورزشکاران و 
تواند به شوند نتايج اين تحقیق ميجوانان در سطح وسیع تجويز مي

 شناخت بهتر ورزشکاران از اثرات اين داروها کمک نمايد. همچنین

اندروژنیک بر  آنابولیک استروئیدهایاطلاعات کمي در مورد اثرات 
طي تمرين استقامتي و تغذيه )استفاده از  قلب بافت پاسخ ساختار

ی گیاهي طبیعي( وجود دارد، بنابراين انجام تحقیق در اين هامکمل
توجه به موارد ياد شده تحقیق حاضر رسد. بازمینه ضروری به نظر مي

 عناب عصاره به پاسخ در قلبي بافت ساختاری برای بررسي تغییرات
 با شده مسموم ويستار نر یهارت در استقامتي تمرين دوره يک طي

 بولدنون انجام گرفت.

 هاروشمواد و 
های صحرايي نر نژاد ويستار پژوهشکده علمي جامعه آماری موش

سر موش صحرايي نر  30کاربردی دامغان بودند که از میان آنها تعداد 
 عنوانبه گرم 195 ± 94/7هفته و وزن اولیه  12تا  8ويستار با سن 

 روش به تحقیق، اين آماری نمونه. شدند انتخاب آماری نمونه
. شد انجام سني و وزني شرايط به توجهبا دفداره انتخابي گیرینمونه
 گروه هر در موش سر شش با گروه، پنج در تصادفي صورتبه سپس
هفته استروئید با دوز  7تمامي گروه شروع به مصرف  ابتدا شدند؛ تقسیم
گرم به ازاء هر کیلوگرم( کرده و بعد از آن يک گروه بعد از میلي 5بالا )

بیهوشي، تشريح و بافت قلب برای انجام آزمايشات ساختاری 
 4درصد منتقل شد.  10)هماتوکسیلین ائوزين( به محلول فرمالدئید 

ندی شدند که يک گروه بعد از مصرف بگروه بعد بدين صورت تقسیم
ای مصرف نکرد و فعالیتي انجام نداد. گروه بعد تنها عصاره هیچ ماده

گرم به ازاء هر کیلوگرم(. گروه بعد هم میلي 600عناب مصرف کرد )
عصاره عناب و هم تمرين استقامتي انجام داد. گروه بعد گروهي بود که 
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های مورد و فعالیت بودند. گروهاز ابتدای تزريق و تمرين بدون عصاره 
با درپوش  PVC های مخصوص جوندگان از جنسمطالعه در قفسه

های تمیز چوب پوشانده شده بود توری فلزی که کف آنها با تراشه
 معادل رطوبتي با گرادسانتي درجه 22± 4/1تقسیم شدند. دمای اتاق 

یداری، ب و خواب ساعت 12 چرخه طبق هانمونه. بود درصد 75 تا 65
 PVC با در دسترس بودن آب و غذا در ظرف آبخوری از جنس

نگهداری شدند. غذای مورد استفاده حیوانات، غذای فشرده و آماده 
مخصوص موش، ساخت کارخانه خوراک گرگان و آب مصرفي، آب 
تصفیه شده شهری بود. جهت تجويز و تزريق دارو از سرنگ انسولین 

عین به حیوان تزريق شد. اين کار مدرج استفاده شد و در زمان م
صبح( و در  11صورت يک بار در هفته، راس ساعت معین )ساعت به

صورت عمیق انجام يک روز مقرر در هفته، و در عضله خلف راني به
شد. گروه کنترل نیز محلول فیزيولوژيک نرمال سالین يا محلول سديم 

  .کردندرا دريافت مي 09/0کلرايد 
درصد اکسیژن  50-55از شدت تمريني متوسط )در پژوهش حاضر 

مصرفي بیشینه( و در عین حال کارآمد از لحاظ فیزيولوژيک استفاده 
های ورزشي در معرض تمرين نوارگردان گرديد؛ بدين صورت که گروه

هفته قرار گرفتند.  6روز در هفته و به مدت  5با شدت متوسط برای 
متر در  10افزايش يافت و از سرعت و مدت تمرين نوارگردان به تدريج 

دقیقه  20متر در دقیقه برای  10دقیقه در هفته اول به  10دقیقه برای 
 14دقیقه در هفته سوم،  20متر در دقیقه برای  15تا  14در هفته دوم، 

متر در  18تا  17دقیقه در هفته چهارم و  30متر در دقیقه برای  15تا 
فزايش يافت. جهت رسیدن دقیقه در هفته پنجم ا 30دقیقه برای 

دست آمده به حالت يکنواخت، تمامي متغیرهای های بهسازگاری
منظور تحريک تمريني در هفته پاياني ثابت نگه داشته شدند. به

ها برای دويدن، از محرک صوتي )ضربه به ديواره نوارگردان( موش
استفاده شد،؛ بدين صورت که در جلسات اول، از محرک الکتريکي با 

لتاژ کم، همراه با محرک صوتي استفاده شد و پس از شرطي نمودن و
منظور رعايت ها به همراه بودن دو محرک، در ساير جلسات بهموش

نکات اخلاقي کار با حیوان آزمايشگاهي، فقط از محرک صوتي استفاده 
 .شد

درجه به مدت يک هفته  40میوه عناب شسته شده و در دمای 
یوه جدا گشته و پودر شد. عصاره از پودر خشک شد. سپس هسته از م

درصد استحصال گشت. عصاره  70وسیله عصاره اتانول دست آمده بهبه
 50وسیله بخار چرخشي در دمای حدود در داخل مواد نیمه جامد به

گرم در میلي 600(. عصاره در آب مقطر 9گراد تغلیظ شد )درجه سانتي
گرم در میلي 600در دوز  صورت خوراکيلیتر حل گرديد و بهمیلي

 .ها مصرف گرديدکیلوگرم از وزن توسط رت

ساعت ناشتا  12روز حیوانات به مدت  56در پايان مطالعه پس از 
گیری بیهوش ها وزن شده و برای نمونهنگه داشته شدند. سپس نمونه

ای درب دار )دسیکاتور(، شدند. بیهوشي با استفاده از محفظه شیشه
ته به کلروفروم محصول شرکت مرک آلمان انجام محتوی پنبه آغش

ثانیه حیوان در بیهوشي مناسب قرار  50تا  40شد. پس از گذشت 
گرفت. پس از بیهوشي با ثابت کردن حیوان روی تخته جراحي 
جوندگان، کالبد شکافي انجام شده و بلافاصله بافت قلب برداشته شد. 

بت و سپس جهت انجام ثا %10ها پس از جداسازی در  فرمالین نمونه
شناسي آماده شدند. پس از انجام مراحل معمول های معمول بافتروش

ها با دست آمد. برشمیکرون به 5هايي با ضخامت ها برشاز بافت
آمیزی و مورد مطالعه قرار روش معمولي هماتوکسیلین و ائوزين رنگ

ه و از گرفتند. جهت ارزيابي مقاطع تهیه شده از میکروسکوپ، استفاد
گیری بافت قلب از پنج گروه پس ها تصوير تهیه شد. نمونهتمامي لام

های مستقل انجام و تغییرات ساختاری در بافت قلب از مداخله متغیر
ها مطالعه و سپس مورد مقايسه قرار گرفت. در اين تحقیق اصول آن

اخلاقي در مورد نحوه کار با حیوانات آزمايشگاهي ازجمله در دسترس 
دن آب و غذا، شرايط نگهداری مناسب و عدم اجبار در تمرينات بو

های قراداد مشيمدنظر قرار گرفت. همه آزمايشات براساس خط
هلسینکي اجرا شد و توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 .آيت الله آملي بررسي و تأيید گرديد
اضر شامل متغیر های حمتغیرهای مورد ارزيابي در بافت قلب و در نمونه

های عضلاني، نکروز، التهاب و پرخوني بود تغییرات کلي بافت قلب، سلول
که شدت و درجه تغییرات مذکور براساس مشاهدات میکروسکوپي و تهیه 
فتومیکروگراف صورت گرفت. در هر لام در زير میکروسکوپ و با بزرگنمايي 

ر زمینه تعداد زمینه مشاهده و عکسبرداری گرديد. در ه 4حداقل  400
 3تا  0های تغییريافته شمارش و درجه تغییرات سلولي و بافتي از شدت سلول

 2بیانگر تغییرات خفیف، درجه  1مشاهده تغییر، درجه بیانگر عدم 0)درجه 
بندی باشند( درجهبیانگر تغییرات شديد مي 3بیانگر تغییرات متوسط و درجه 

ات شامل تغییر در شکل ظاهری شدند. در متغیر تغییرات سلولي، مشاهد
سلول، اندازه، رنگ و میزان سیتوپلاسم، رنگ و شکل هسته و تغییرات 

های التهابي نکروتیک )درجات مرگ سلولي( و در متغیر التهاب، وجود سلول
 در ناحیه بررسي گرديد.

 نتایج
 متغیرهای در آمده پديد تغییرات بندیدرجه و تفکیک 1در جدول 

ی مختلف نشان داده شده است. هاقلب در گروه افتب ارزيابي مورد
نتايج نشان داد مصرف مکمل بولدونون موجب آسیب به بافت عضله 

 مکمل (. همچنین، مصرف1ی عضله قلبي شد )جدول هاقلبي و سلول
در بافت قلب شد. در گروه  خفیف و پرخوني نکروز موجب بولدونون

قلبي بالا  عضله یهاسلول و قلبي عضله عصاره عناب، التهاب بافت
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 قلبي عضله بود. عصاره عناب به همراه تمرينات استقامتي آسیب بافت
  (.1قلبي را کاهش داد )جدول  عضله یهاسلول و

 از آمده دستبه یهافتومیکروگراف بهمربوط شناسيبافت تفسیر
ارايه شده  5تا  1ی هاآزمايش در شکل مورد یهاگروه قلب یهانمونه

 گروه صحرايي یهاموش قلب از شده تهیه نتايج فتومیکروگرافاست. 
دارای انشعابات طبیعي، اتصالات منظم،  هاکنترل نشان داد سلول

سیتوپلاسم اسیديوفیل و هسته مشخص بوده و مرگ سلولي يا 
 (. 1شود )شکل نظمي در بافت ديده نميبي

بافت به گرم بر کیلوگرم، مشخصات میلي 5در گروه بولدنون دوز 
ها فاقد هسته و که اغلب سلول طوریسمت تخريب پیشروی کرده به

تیره و سیتوپلاسم غیريکنواخت و  هاسیتوپلاسم مشخص هستند. هسته
کمرنگ است. در برخي نواحي )فلش سفید( سیتوپلاسم دارای واکوئول 

يي از پرخوني و تخريب هاباشد. همچنین نشانهو ذرات غیرطبیعي مي
 (. در گروه عصاره2شود )شکل ي )فلش سیاه( نیز ديده ميداخل سلول

 نواحي تمام در جداشدگي با همراه بافتي تخريب و نظميبي عناب
 درهم. است رؤيت قابل نیز التهاب و پرخوني بوده مشهود کاملاً

 سیتوپلاسم. شودمي ديده( سفید فلش)نواحي  برخي در سلولي ريختگي
دارد  وجود( سیاه فلش)ها سلول برخي در نکروتیک روند و غیرطبیعي

 پرخوني آثار تمرين استقامتي اگرچه- عناب عصاره گروه (. در3)شکل 
 مشاهده است، بافت در ترمیمي روندی نمايانگر خود که التهاب، و

 طبیعي یهاويژگي عناب گروه بهنسبت بافت کلي طوربه اما گرددمي
 ديده سلولي نرمال مشخصات با همراه عضلاني بافت نظم و کرده پیدا
(. نکته قابل توجه در گروه بدون درمان وجود 4شود )شکل مي

ی نامشخص )فلش هايي با سیتوپلاسم بسیار کمرنگ و هستههاسلول
باشد که نشان از نواحي غیرطبیعي در بافت است. همچنین سیاه( مي

منظم هستند اما در برخي نواحي  هاباتوجه به اينکه اغلب سلول
داشدگي و پیچ خوردگي بافتي وجود دارد )فلش سفید(. پرخوني نیز در ج

 (.5شود )شکل بافت ديده مي
 بندی تغييرات پديد آمده در متغيرهای مورد ارزيابی بافت قلبتفکيك و درجه -1جدول 

 پرخوني التهاب نکروز های عضلانيسلول ه قلبعضل بافتي تغییرات گروه
 0 0 0 0 0 کنترل

 بولدنون
 گرم بر کیلوگرممیلي 5دوز 

2 2 1 0 1 

 1 2 1 1 2 عناب
 1 1 0 0 0 تمرين استقامتي-عناب 

 1 0 0 1 1 گروه بدون درمان
 

عدم بیانگر 0درجه گرديده است. بندی درجه 3تا  0 عدد مشاهده شده ازپديد آمده و تغییرات *توضیح: 
تغییرات  بیانگر 3درجه  تغییرات متوسط و بیانگر 2تغییرات خفیف، درجه  بیانگر 1مشاهده تغییر، درجه 

 باشد.ميشديد 

 
کنترل  گروه صحرايی یهاموش قلب از شده تهيه فتوميکروگراف -1شکل 

(400H&E×) 

 
گروه بولدنون  صحرايی یهاموش قلب از شده تهيه فتوميکروگراف -2شکل 
 (×400H&Eگرم بر کيلوگرم )ميلی 5با دوز 

 
 گروه عصاره صحرايی یهاموش قلب از شده تهيه فتوميکروگراف -3شکل 
 (×400H&E) عناب

 
- عناب گروه عصاره صحرايی یهاموش قلب از شده تهيه فتوميکروگراف -4شکل 

 (×400H&Eتمرين استقامتی )
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گروه بدون  صحرايی یهاموش قلب از شده تهيه فتوميکروگراف -5شکل 

 (×400H&Eدرمان )

 بحث
نتايج تحقیق حاضر نشان داد بولدونون موجب آسیب به بافت عضله 

های عضله قلبي و نکروز و پرخوني خفیف در بافت قلب قلبي و سلول
آنابولیک بر شد. اثرات مزمن استفاده نادرست از استروئیدهای آندروژني 

های بدن گزارش شده است عملکرد و ساختار تعداد زيادی از اندام
اند که سوء استفاده از (. در همین راستا، محققان نشان داده20-18)

استروئیدهای آندروژني آنابولیک، تغییر در ساختار قلب، اندازه و 
ضخامت بطن و همچنین محتوای بافت همبند قلب را به همراه دارد 

باشد. های قبلي همخوان مي(. نتايج تحقیق حاضر نیز با يافته23-21)
طوری که در تحقیق حاضر نیز آسیب به بافت عضله قلبي و به

های مسموم های عضله قلبي، نکروز و پرخوني خفیف در گروهسلول
شده با بولدونون مشاهده گرديد. مشخصات بافت به سمت تخريب 

ها فاقد هسته و سیتوپلاسم سلولطوری که اغلب پیشروی کرده به
ها تیره و سیتوپلاسم غیريکنواخت و کمرنگ مشخص هستند. هسته

است و در برخي نواحي سیتوپلاسم دارای واکوئول و ذرات غیرطبیعي 
هايي از پرخوني و تخريب داخل سلولي نیز باشد. همچنین نشانهمي

ستروئیدهای های عمل فیزيولوژيک و دارويي اشود. مکانیسمديده مي
طور واضحي مشخص آندروژني آنابولیک بر ساختار و عملکرد قلب به

های آندروژني در نشده اند. استروئیدهای آندروژني آنابولیک به گیرنده
شوند و سطوح فیزيولوژيک های اصلي متصل ميقلب و شريان

عنوان مثال، تستوسترون( ممکن است تأثیر مثبتي روی عروق )به
يق رهايش نیتريک اکسايد اندوتلیال و مهار تون عضلاني کرونر از طر

اند که سوء (. مطالعات حیواني نشان داده24عروق صاف داشه باشند )
استفاده از استروئیدهای آندروژني آنابولیک مانند ناندرولون با دوز بالا 
ممکن است اين پاسخ گشادکننده عروق را معکوس کند و منجر به 

عنوان کارديومیوپاتي ن بر بافت قلب، بهپیشبرد اثرات رشد آ
ريزی شده سلول را موجب هیپرتروفیک شده و به دنبال آن مرگ برنامه

(. اين اثرات به احتمال زياد توسط آبشارهای پیام برگیرنده 25گردد )
از شبکه   +Ca2 داخل سلولي و فراخوان+Ca2  ثانويه غشاء که جريان

 +Ca2(. افزايش26شوند )تعديل ميدهند سارکوپلاسمي را افزايش مي

دهد و منجر به رهايش نفوذپذيری میتوکندری را تحت تأثیر قرار مي
، عامل القاءکننده آپوپتوز و C عوامل اپوپوتوژنیک مانند سیوکروم

شود. قابل ذکر است که دوز استروئیدهای آندروژني مي 9کاسپاز 
و کارديومیوپاتي به  ، بازسازی بطنMIآنابولیک با مرگ ناگهاني قلبي، 

ها ممکن است مشاهدات بالیني (. اين يافته27شود )آپوپتوز مربوط مي
را توضیح دهند که استروئیدهای آندروژني آنابولیک بدون ترومبوز 

 .توانند به مرگ يا تصلب شريان قلبي منجر شوندکرونر مي
بر اين، نتايج تحقیق حاضر نشان داد عصاره عناب، التهاب علاوه

های عضله قلبي را افزايش داد و تغییرات بافت عضله قلبي و سلول
طوری که در گروه بافت عضله قلبي همچنان در سطح بالايي بود به

نظمي و تخريب بافتي همراه با جداشدگي در تمام عصاره عناب بي
رؤيت بود.  نواحي کاملاً مشهود بوده و پرخوني و التهاب نیز قابل

ه درهم ريختگي سلولي در برخي نواحي و همچنین در اين گرو
ها وجود داشت. سیتوپلاسم غیرطبیعي و روند نکروتیک در برخي سلول

مطالعات قبلي اثرات حفاظت کبدی و همچنین ضدالتهابي عصاره 
(. با اين وجود، تاکنون تأثیر حفاظتي 16و  11، 9اند )عناب را نشان داده

رفته است. در همین راستا، عناب بر بافت قلب مورد بررسي قرار نگ
 600مشاهدات ابراهیمي و همکاران نشان داد که درمان با عناب با دوز 

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بهبود قابل توجه در نکروز میلي
کند و کاهش التهاب کبدی ناشي از تتراکلريد کربن ايجاد مي

گرم میلي 400شود. در گروه مداخله با های پورتال را موجب ميسلول
شد و کاهش ای ديده ميها تا اندازهعناب، تخريب و نکروز سلول

های کبدی تا های پورتال را نیز موجب شد. تغییرات سلولالتهاب سلول
گرم عناب، میلي 200حدی طبیعي بود. همچنین در گروه مداخله با 

بود ها و التهاب پورتال کبدی به میزان بیشتر ديده شد و بهنکروز سلول
(. بنابراين احتمالاً پاسخ التهابي، 9کمتر از دو گروه ديگر ايجاد شد )

باشد. به دوز مينکروز و تغییرات بافتي به مصرف عناب وابسته
دست آمده از تحقیقات مختلف اغلب به دلیل همچنین مقايسه نتايج به

ترکیبات عصاره که تا حد زيادی به منطقه جغرافیايي، تنوع، سن گیاه، 
وش خشک کردن و روش استخراج عصاره وابسته است دشوار ر

عنوان باشد. در تحقیق حاضر نقش غلظت و مدت تجويز عناب بهمي
عوامل حیاتي برای کاهش تخريب بافت قلبي ناشي از بولدونون در 
نظر گرفته شد. نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد که به دنبال تجويز 

اب اثرات تخريب بافت قلبي در سطح بولدونون، در گروه مصرف عن
تواند رسد درمان با عصاره عناب به تنهايي نميبالايي بود. به نظر مي

اثرات آسیب بافتي و التهاب عضله قلبي ناشي از مسمومیت بولدنون را 
طوری کاهش دهد. البته نبايد دوز تجويز عناب را نیز ناديده گرفت به

ي عناب و تجويز آن در دوزهای که شايد با تغییر میزان دوز مصرف
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تری دست يافت. به هرحال به تحقیقات مختلف بتوان به نتايج روشن
باشد. با اين حال، نتايج تحقیق حاضر بیشتری در اين زمینه نیاز مي

تواند نشان داد تجويز عصاره عناب به همراه تمرينات استقامتي مي
قلبي را تا حد های عضله آسیب ايجاد شده به بافت قلبي و سلول

تمرين -که در گروه عصاره عناب طوریطبیعي کاهش دهد به
استقامتي اگرچه آثار پرخوني و التهاب، که خود نمايانگر روندی ترمیمي 

به گروه طور کل بافت نسبتگردد اما بهدر بافت است مشاهده مي
های طبیعي پیدا کرده و نظم بافت عضلاني همراه با عناب ويژگي
اند که شود. مطالعات تأکید کردهنرمال سلولي ديده ميمشخصات 

تمرينات هوازی به همراه عصاره عناب با تأثیر مثبت بر عوامل 
های قلبي عروقي تواند از بروز بیماریخطرزای قلبي عروقي مي

اند که استروئیدها با يا بدون پیشگیری نمايد. محققان تأيید کرده
گذارند، ش وابسته به دوز تأثیر ميتمرينات بر ضخامت بطن به يک رو

 10تا  1اما در مطالعات خود، اغلب بررسي اثرات دوزهای بالا )از 
(. 28اند )گرم يه ازای هر کیلوگرم در هفته( بر قلب را بررسي کردهمیلي

تشابه تجويز دوز استروئیدهای آندروژني با اين حال، باتوجه به عدم
های تجربي در مدت زمان درمانهای تمرينات و آنابولیک، برنامه

گیری در مورد اثر واقعي دوز خاص استروئیدها مطالعات مختلف، نتیجه
در بافت قلب دشوار است. در مطالعه حاضر از دوز بالای استروئید 

گرم به ازای هر کیلوگرم در هفته( استفاده و باعث میلي 20)بیش از 
یزان تغییرات حاصل از تغییرات بافت قلب شد. در مطالعات قبلي اين م

باشد که به اين معني است که تجويز استروئید بر بافت قلب متغیر مي
به سادگي تجويز استروئید طي تمرين به يک روش وابسته به دوز بر 

گذارد. اين نتیجه مهم است زيرا ورزشکاران بافت قلب تأثیر مي
لای استروئیدها کننده از استروئید بايد آگاه باشند که دوزهای بااستفاده

شوند. و مشتقات آنها موجب بهبود عملکرد دستگاه قلبي عروقي نمي
های عضله قلب تشکیل شده، باتوجه به اينکه اکثر ديواره قلب از سلول

گیری قطر به اندازههای تحقیق حاضر همخوان با نتايج مربوطيافته
ها را سلول در تحقیق رتنويچ و همکاران همخوان بوده و اين يافته

(. رن و همکاران نیز نشان دادند که استروئید ناندرلون 29کند )تأيید مي
طور کلي مطالعه حاضر نشان (. به28کند )هیپرتروفي قلبي را القاء مي

دهد که استروئید اندروژنیک بولدنون اثرات جانبي بر مورفولوژی مي
تفاده شده قلب دارد. بنابراين دوزهای بالای استروئیدهای اندروژني اس

تواند منجر به توسط برخي از ورزشکاران طي تمرينات و مسابقه مي
  .آسیب و تخريب بافت قلب شود

طور خلاصه، نتايج تحقیق حاضر نشان داد بولدونون موجب آسیب به
های عضله قلبي و نکروز و پرخوني خفیف به بافت عضله قلبي و سلول

رسد که نظر ميحقیق حاضر، بههای تتوجه به يافتهدر بافت قلب شد. با
تواند موجب کاهش احتمالاً تمرين استقامتي به همراه عصاره عناب مي

های مسموم شده با بولدنون گردد. تغییرات ساختاری بافت قلب در رت
با اين حال، باتوجه به مطالعات اندک انجام شده در اين رابطه، تحقیق 

ای آنابولیک و تغییرات روی ارتباط بین فعالیت ورزشي، استروئیده
 ساختاری بافت قلب نیاز به توضیح بیشتری دارد.

  قدردانيتشکر و 

. شد انجام آملي الله آيت واحد اسلامي آزاد دانشگاه در تحقیق اين
 دانشگاهي واحد اين از را خود قدرداني و تشکر نويسندگان بدينوسیله

 .دارندمي اعلام
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Abstract: 

 

Introduction: The aim of this study was to evaluate the effect of Ziziphus Jujube extract during endurance training on 
cardiac tissue in Wistar male rats toxicated by Boldenone. 
Methods: Thirty male Wistar rats aged 8-12 weeks (weight 195±7.94g) were randomly assigned to five groups: control, 
Boldenone (5 mg/kg), Ziziphus Jujube extract, endurance training- Ziziphus Jujube extract and Non-treated group. The 
endurance training program with moderate intensity (50-55% maximal oxygen consumption) was performed five times a 
week for six weeks. Injection was done once a week, on an appointed day, and in depth of the hamstring. After anesthesia, 
autopsy was performed and the cardiac tissue was isolated. 
Results: The results showed that the Boldenone caused damage to the heart tissue muscle and heart muscle cells. Also, 
Boldenone was the reason of mild necrosis and congestion in heart tissue. The rate of change of heart tissue and 
inflammation were high in extract group. However, the results showed that Ziziphus Jujube extract with endurance training 
could decrease to normal levels damage to the heart tissue muscle and heart muscle cells. 
Conclusion:According to the findings, it seems that Boldenone caused structural damage of heart tissue, and possibly 
endurance training with Ziziphus Jujube extract could reduce the damages. 
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