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 3، ويدا حجتي 2*شیروی، عبدالحسین 1ساناز طباطبايي
 .ايران -دامغان -دانشگاه آزاد اسلامي -واحد دامغان -دانشکده علوم پايه -1
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 .ايران دامغان، اسلامي، آزاد دانشگاه دامغان، واحد شناسي، زيست گروه ،استاديار -3

 6/3/1397، تاریخ پذیرش: 20/8/1397تاریخ دریافت: 

 چکیده
كننده و ضدعفونیهای ها از محلولیکی از عوارض جدی دیابت، تأخیر در ترمیم زخم است. در حال حاضر در ایران برای درمان زخم: مقدمه

توانند محرك و آغازگر فرآیند ترمیم كنند اما نمیكنند كه از طریق مهار رشد عوامل پاتوژنیك، از ایجاد عفونت جلوگیری میها استفاده میبیوتیكآنتی
به استفاده از آنها بیشتر شده است.  زخم باشند. داروهای گیاهی اثرات مفیدی بر روند بهبود زخم دارند و از طرفی دیگر به علت عوارض كمتر، گرایش

 باشد.های نر دیابتی میهدف این تحقیق، بررسی اثر عصاره زنیان بر روند ترمیم زخم سطحی در رت
های كنترل )بدون دیابتی شدن و تیمار(، شاهد )دیابتی و تیمار با تایی در گروه 12گروه  4سر رت نر بالغ به  48در این تحقیق : هاروش و مواد

ها با استفاده از )دیابتی و تیمار با عصاره هیدروالکلی زنیان( تقسیم شد. سه گروه از رت 2)دیابتی و بدون تیمار( و گروه تجربی  1اوسرین(، گروه تجربی 
متر بر روی پوست پشت ایجاد شد و روند بهبود زخم سانتی 3هایی به طول گروه بریدگی 4دیابتی شدند و سپس در هر  mg/kg 55 استرپتوزوتوسین

منظور مطالعات گیری و درصد بهبود زخم محاسبه شد. بهاندازه Matlabافزار های آزمایش با استفاده از نرمروزانه پیگیری شد. مساحت زخم در روز
واریانس یك  تجزیه و تحلیلها از طریق دو آزمون هایی از زخم برداشته شد. تحلیل آماری دادهاز هر گروه نمونه 21و  14، 7، 4هایشناسی در روزبافت
 انجام شد. SPSSافزار آماری ( در نرمTukey( و آزمون تکمیلی )One way Anova) طرفه

 بررسی در(. P≥01/0به سه گروه دیگر كمتر بود )ره هیدروالکلی زنیان نسبتمتوسط زمان ترمیم زخم در گروه تجربی تیمار شده با عصا: نتایج
 (.P≥01/0داری داشت )به سه گروه دیگر تفاوت معنید بافت پوست در درمان با عصاره هیدروالکلی زنیان نسبتبهبو علایم نیز شناسیبافت

شود و مواد موجود در های دیابتی میزنیان موجب تسریع بهبودی زخم در رترسد كه استعمال موضعی عصاره هیدروالکلی نظر میبه :گیرینتیجه
 گردد.تر زخم میزنیان موجب تحریك ساخت كلاژن و انقباض سریع
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 مقدمه
به افزايش بیماری ديابت جهان در حال حاضر با يک اپیدمي رو

که باشد مي ايران جزء کشورهايي که دهدنشان مي هااست. آمار مواجه
به میزان زياد در معرض خطر ابتلا به ديابت قرار دارد. ديابت ناشي از 

هاست که بر ها و پروتئینها، چربياختلال در متابولیسم کربوهیدرات
ها به انسولین ايجاد اثر فقدان ترشح انسولین يا کاهش حساسیت بافت

تواند مشکلات زيادی را د. زخم و عوارض ناشي از ديابت ميشومي
(. پوست دارای ظرفیت خوبي برای ترمیم 1) وجود آوردبرای بیماران به

بینند هايي که به سادگي آسیب ميبوده و اين ويژگي در مورد ارگان
درت ايمني بدن نقش مهمي در کاهش مدت ق (.2) باشدبسیار مهم مي

، کند. در ديابت با کاهش قدرت ايمني بدنمي فاءايزمان بهبود زخم 
ديابت قندی با تشديد روند  (.3) شودمي ترترمیم زخم طولاني فرآيند

( و خاصیت ضد ديابتي با خاصیت 4) استرس اکسیداتیو همراه است
(. گیاه زنیان در ايران به عنوان 5) اکسیداني گیاهان ارتباط داردآنتي

رود و از تیره چتريان است. اين گیاه مار مييک گیاه دارويي مهم به ش
(. میوه گیاه که زنیان 6) دارويي در طب سنتي فوايد متعددی دارد

شود کوچک تخم مرغي شکل به رنگ قهوه ای مايل به زرد نامیده مي
پنج خط طولي نازک به رنگ زرد  ،باشد و در سطح میوه)زرد تیره( مي

طوری که بعضي از به جود داردوروشن و دو نوع تار نازک تک سلولي 
آنها کوتاه و مخروطي و برخي ديگر دارای يک قسمت متورم در انتها 

شود و بوی عطر تیمول از آن استثمام ميبوده معطر اين گیاه باشد. مي
(7). 

ترکیبات  و (8) اکسیداني استعصاره میوه زنیان دارای اثرات آنتي
(، پروتئین %1/18چربي )(، % 6/38شامل کربوهیدرات )آن ثر ؤم
(، ساپونین، %9/8(، تانین، گلیکوزيدها، رطوبت )%9/11(، فیبر )4/15%)

(، حاوی کلسیم، فسفر، آهن، کبالت، %1/7فلاون و مواد معدني مهم )
(. از 7) باشدمي مس، يد، منگنز، تیامین، ريبوفلاوين و اسید نیکوتین

به اسانس  که آيدت ميدسهب ، اسانسيمیوه اين گیاه تحت اثر بخار آب
مايعي با بوی معطر و معروف است. اين اسانس،  (Ajowan oil)آژوآن 

درصد تیمول  50تا  35شامل و  است 930/0 تا 910/0وزن مخصوص 
(Thymol) ،15 درصد سیمن  20تا(Cymene) ،30  درصد آلفا 40تا- 

 و مواد ديگر نظیر (Dipantene)(، ديپانتن α-pinene) پینن
(. 9تیمول( با مقادير بسیار کم است ) کارواکرول )ايزومر و گاماترپینن

در سیستم پزشکي هند، زنیان برای درمان اختلالات معده تجويز شده 
های میوه از زنیان. شده استاستفاده نیز و برای کاهش درد کولیک 

 شوداز آن استفاده مينیز آسم درمان گرم و خشک است که برای 
ضدمیکروب، کاهنده چربي، محرک گوارش، میوه همچنین اين (. 10)

ضدفشار خون، محافظت کبدی و ضداسپاسم، ادرار آور، ضدالتهاب، 
-15کننده )زدا از آفلاتوکسین، ضدنفخ، خلط و ضدعفونيضدسرفه، سم

 اتاثرتوجه به با (.16) باشدمي درمان تب حصبهعامل  تب بر و ،(11
 همچنین به علتوند بهبود زخم و ردر  ذکر شده برای زنیان مفید

تحقیق، اين هدف  داروهای گیاهي، استفاده ازگرايش به افزايش 
های نر بررسي اثر عصاره زنیان بر روند ترمیم زخم سطحي در رت

 باشد.ديابتي مي

 هاروشمواد و 
 290با وزن  موش صحرايي نر نژاد ويستارسر  48از در اين مطالعه 

خانه دانشگاه آزاد اسلامي حیوانات در حیوان گرم استفاده شد. 320تا
ساعت تاريکي  12گراد با دوره درجه سانتي 22±2واحد دامغان با دمای 

و با شرايط دسترسي  %60تا  40ساعت روشنايي و رطوبت نسبي  12و 
آزاد به آب و غذا نگهداری شدند. حیوانات جهت تطابق با شرايط جديد 

گروه زير  5و به  نگهداری شدند خانهروز در حیوان 10به مدت 
 بندی شدند:دسته
سر موش سالم که در اين گروه بعد از  12گروه کنترل: شامل  -1

عنوان کنترل، بدون ديابتي شدن و بدون ايجاد زخم بر روی بدنشان، به
 درمان نگهداری شدند.

 55سر موش که با تزريق درون صفاقي  12گروه شاهد: شامل  -2
mg/Kg روی بدنشان زخم ايجاد شد  و ديابتي شدند استرپتوزوتوسین

 ولي بدون تیمار با گیاه، نگهداری شدند.
سر موش ديابتي که پس از ايجاد  12: شامل 1 گروه تجربي -3

 زخم بر روی بدنشان با پماد اوسرين روزانه دو بار تیمار شدند.
د زخم سرموش ديابتي که پس از ايجا 12: شامل 2 گروه تجربي -4

بر روی بدنشان با پماد هیدروالکلي عصاره میوه زنیان روزانه دوبار تیمار 
 شدند.

حل شده در ) القای ديابتي با تزريق درون صفاقي استرپتوزوتوسین
شد. جهت حصول  ( انجام=PH 5/4مولار با  05/0 بافر سیترات

ساعت بعد از تزريق  72ها اطمینان از ديابتي شدن موش
  Glucoard 01ین، سنجش قند خون به کمک دستگاهاسترپتوزوتوس

 mg/dl300از  های صحرايي دارای قند خون بالاترانجام شد و موش
 عنوان ديابتي در نظر گرفته شدند.به

جهت انجام آزمايش، ابتدا حیوان با کتامین و زايلازين بیهوش شد. 
صورت شکمي بر روی میز جراحي به هاپس از القای بیهوشي، موش

طور کامل توسط رار داده شدند. موهای بخشي از پشت حیوان بهق
ی موبر بعد از استريل کردن تراشیده و محل ايجاد زخم با الکل هاتیغ
درجه، شستشو داده شد. با استفاده از يک شابلون و يک ماژيک  75

متر بر روی ناحیه میلي 20نوک باريک، زخم طولي پوستي با طول 
رعايت کلیه اصول جراحي و با استفاده از قیچي  ترسیم گرديد. سپس با
متر میلي 5/0، زخم پوستي )بريدگي( به عمق 10و تیغ اسکالپل شماره 

عمل، روز صفر در  روز و وجود آوردهشامل اپیدرم، درم و هیپودرم به



 و همکاران ساناز طباطبایی                                                                                                                             ميوه زنيان بر بهبود زخماثر عصاره 

3 

وسیله گاز استريل بانداژ شد و هر موش ها بهزخم موش نظر گرفته شد.
 . اصول بهداشتي( نگهداری شددر يک قفس )برای رعايت 

خشک شده  ،عصاره هیدروالکلي زنیان پس از تهیه میوهجهت تهیه 
گرم در  500پودر تهیه شده به میزان صورت پودر درآورده شد و آن به
ساعت در  72خیسانده و به مدت  %70لیتر الکل )متانول(میلي 1000

 45بن ماری با دمای ظرف استتار شده با کاغذ آلومینیوم قرار داده و در 
ساعت نگهداری پودر در  72پس از  شد. داشته د، نگهاگردرجه سانتي

های توسط کاغذ صافي و قیف از قسمتحاصله عصاره ، %70الکل
درجه  45با دمای  ءوسیله دستگاه تقطیر در خلاجامد جدا شد و به

حجمي تغلیظ گرديد و در ظرف تیره مستتر  %25گراد و تا غلظت سانتي
با کاغذ آلومینیوم و به دور از نور قرار داده شد تا از اکسیداسیون آن 

 3به  1بعد از تغلیظ با اوسرين با نسبت  هعصاره حاصل جلوگیری شود.
صورت يکنواخت مخلوط گرديد و در هر تیمار از مخلوط حاصل به

از روز اول بعد از ايجاد زخم، گروه کنترل تحت درمان با  استفاده شد.
طور که گفته شد گروه شم نیز هماندر ارويي قرار نگرفتند. هیچ د

حیوانات ديابتي شدند اما تحت درمان با عصاره قرار نگرفتند. در گروه 
های ديابتي بودند که تحت درمان با اوسرين قرار موش 1تجربي 

گرفتند. استعمال عصاره هیدروالکلي زنیان بر پايه اوسرين در گروه 
ی ديابتي انجام شد. استعمال اوسرين در گروه هابا موش 2تجربي 
و استعمال عصاره هیدروالکلي زنیان بر پايه اوسرين در گروه  1تجربي 
 12روز )به فاصله دوبار در شبانهگرم میلي 500، به میزان 2تجربي 

سطح  بررسي ماکروسکوپيجهت  ساعت( در محل زخم استفاده شد.
، بعد از ايجاد زخم 21و  14،  7، 4در روزهای  آنزخم و میزان بهبودی 

متر( شد و زمان لازم کولیس )با دقت صدم میلي گیری بااقدام به اندازه
 3برای اين منظور هر نمونه  .گرديدبرای بهبودی کامل زخم بررسي 

 21تا  1ای از روز میانگین درجه اول جداگانهگیری شد و بار اندازه
 آزمايش ثبت گرديد.
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0× 

  زخم در روز اول -xزخم در روز 
 x= درصد بهبودی زخم در روز 

 طول زخم در روز اول

Xگیری سطح زخم= روز اندازه 

ها جهت عکس 21و  14، 7، 4پس از عکسبرداری در روزهای 
منتقل و از  Matlabافزار تعیین مساحت زخم در روزهای مختلف به نرم

پس از بیهوش کردن در روزهای  .دست آمدبهاين طريق مساحت زخم 
يک نمونه از بستر زخم و پوست مجاور آن از هر گروه تهیه و  14و  7

گیری با . پس از پردازش بافت و قالبداده شددر فیکساتیو قرار 
میکرون  7/0بافتي توسط میکروتوم به ضخامت  یهابرش ،پارافین

آمیزی روش رنگشامل پوست و بستر زخم تهیه گرديد و به
ها توسط فتومیکروسکوپ نمونه آمیزی شد.هماتوکسین و ائوزين رنگ

مورد بررسي قرار گرفت و میزان فیبروز، التهاب حاد و مزمن، اپیتلیوم و 
های های لاماز نمونههمچنین افزايش عروق بستر زخم ارزيابي شد. 

با دوربین ديجیتال عکسبرداری شد. در اين مطالعه هیچ ، مطالعاتي
 عفونت مشاهده نشد.اثری از 

شناسي و مطالعات میکروسکوپي در روزهای منظور مطالعات بافتبه
توجه برداری شد و نماهای میکروسکوپي بانمونه ،از محل ترمیم 14و 7

ادم و واکنش آماسي، پرخوني و خونريزی، فیبروپلازی،  عواملبه 
بازسازی بافت پوششي، انقباض زخم، کلاژنیزاسیون و بلوغ سنج 

 گرانوله بررسي شد.
واريانس تجزيه و تحلیل  از طريق دو آزمون هادادهآماری  تحلیل

 در (Tukey)ي آزمون تکمیل و  (One way Anova)يک طرفه
ها در برای بررسي روند ترمیم زخمد. جام شان SPSS افزار آمارینرم

 و گیری گرديدها اندازهطول و عرض زخم ،روزهای تعیین شده
در های مختلف مساحت، درصد سطح زخم و درصد  بهبودی زخم گروه

صورت ها بهطي درمان با يکديگر مقايسه شد. نتايج آزمايش
Mean±SD  های هیستوگرام همچنینگزارش شد.  2و  1در جداول

و  1 نمودار) رسم گرديد Excel 2007افزار با استفاده از نرمنیز مربوطه 
2). 

 
ی هاانحراف معيار طول زخم در روزهای مختلف در گروه ±ميانگين  -1 نمودار
 مختلف

 

 
ی هادرصد بهبودی طول زخم در گروهميانگين  ±انحراف معيار  -2 نمودار

 مختلف در روزهای مختلف

 

 های مختلفطول زخم در روز ميانگين ± معيار انحراف -1جدول 
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 21 14 7 5/3 روز 
 a37/0±628/26 a39/0±015/18 d35/0±537/7 a0±0 کنترل
 a25/0±928/27 b19/0±356/26 b15/0±934/23 b15/0±748/19 شاهد

 a22/0±0825/27 c20/0±457/23 c20/0±295/21 c25/0±761/17 1تجربي
 b43/0±798/24 d35/0±238/21 d33/0±045/13 d11/0±225/4 2تجربي

 .از نظر آزمون توکي تیمارهايي که حروف مشترک دارند در يک گروه آماری قرار دارند
 

 های مختلفدرصد بهبودی طول زخم در روز ميانگين ± معيار انحراف -2 جدول

 21 14 7 5/3 روز 
 a23/1±235/11 a29/1±948/39 a17/1±32/75 a0±100 کنترل
 b84/0±72/6 b62/0±142/12 b49/0±2/20 b49/0±341/38 شاهد

 b74/0±712/9 c66/0±807/21 c14/1±018/31 c84/0±79/40 1تجربي
 a91/1±707/16 d66/0±317/29 d12/1±785/56 d40/0±58/85 2تجربي

' 

 .دارند در يک گروه آماری قرار دارنداز نظر آزمون توکي تیمارهايي که حروف مشترک 
 
 

 نتایج
و چهاردهم برای  دهد که طول زخم در روز هفتمنتايج نشان مي

کمتر است. همچنین طول  هاطور معناداری از ساير گروهگروه کنترل به
به نسبت )گروه تیمار شده با عصاره زنیان( 2زخم در گروه تجربي 

( و گروه شاهد تفاوت اوسرين)گروه تیمار شده با  1ی تجربي هاگروه
(. درخصوص درصد بهبود زخم نیز 1 ( )جدول1معناداری دارد )شکل 

ها از روز اول تا توان دريافت که بهبودی زخممي 2توجه به نمودار با
باشد و در مقايسه بین چهار گروه روز بیست و يکم رو به افزايش مي

گروه تیمار ( 2د که کاهش معناداری در گروه تجربي شومشاهده مي
وجود دارد  (≥01/0P) هابه ساير گروهنسبت )شده با عصاره زنیان

دهد که درصد بهبود زخم در روز (. نتايج همچنین نشان مي1)جدول 
طور برای گروه کنترل از همه بالاتر و در گروه شاهد به يکم و بیست

طور که در . همان(≥01/0P)تر است ايینپ هامعناداری از ساير گروه
از روز اول تا روز بیست و يکم  هاشود طول زخممشاهده مي 1نمودار 

شود باشد و در مقايسه بین چهار گروه نیز مشاهده ميبه کاهش ميرو
گروه تیمار شده با عصاره ( 2که کاهش معناداری در گروه تجربي 

 وجود دارد. (≥01/0P) هابه ساير گروهنسبت )زنیان
شناسي نشان داد که در گروه دست آمده از مطالعات بافتنتايج به

ها زودتر و گروه به سايرفاز تجديد سنتز کلاژن نسبت 2تجربي 
بر اين افزايش های کلاژن با قطر بیشتر تشکیل شده است. علاوهدسته

ها با ساير گروه 2های گروه تجربي فیبروز و کاهش التهاب در نمونه
با ملاحظه نقش فیبروبلاست که عبارت است از سنتز برخي از اجزای )

ماتريکس خارج سلولي اولیه بستر زخم نظیر فیبرونکتین و 
ها جهت ايجاد بستر مناسبي برای مهاجرت و تکثیر پروتئوگلیکان

و سنتز کلاژن که موجب ايجاد قدرت کشش در بستر زخم ها سلول
های تجربي گردد. در روز پايان درمان، در گروهمهم تلقي مي (شودمي

وجود آمد اما ضمايم پوستي مشاهده نشد در و شم با آنکه اپیدرم به 1
مانند گروه کنترل قسمتي از اپیدرم  2صورتي که در گروه تجربي 

متي ديگر بدون ضمايم پوستي در درم ديده همراه ضمايم پوستي و قس
 شد.

 بحث

گیری همراه با عوامل اختلال در جريان خون موضعي و اکسیژن
 هاديگر نظیر سن، چاقي، سوء تغذيه، عفونت، بعضي از داروها و بیماری

(. در 17تواند فرآيند التیام زخم را به تأخیر بیاندازد )مي .نظیر ديابت و ..
ی بسیاری صورت گرفته است که همگي هاژوهشپزمینه ترمیم زخم 

با هدف تسريع در روند بهبودی بوده است ولي هنوز در بیماران ديابتي 
روند ترمیم با نارسايي همراه است. درمان با عصاره زنیان به مدت 

ی هاخصوص در لبههای ببیست و يک روز، سبب افزايش بافت جوانه
 2معنادار طول زخم در گروه تجربي زخم همراه بوده است )کاهش 

 (.1و شم( )شکل  1ی تجربي هابه گروهنسبت
داروهايي که دارای اثرات ضدالتهابي، ضدباکتريايي يا فعالیت آنتي

اشند انتخاب مناسبي برای ترمیم زخم محسوب باکسیداني مي
نیز تمام ترکیات موجود در عصاره هیدروالکلي میوه زنیان  .شوندمي

 باشد که در ادامه به آنها خواهیم پرداخت.ذکور را دارا مياثرات م
نقش اکسیژن در فرآيندهای زيستي امروزه بسیار مشهود است و 

های اکسايشي و کاهش مواد در بدن جانداران بسیار مهم تعادل سیستم
ها است. اکسیژن و راديکال آزاد آن نقش مهمي در برقراری اين چرخه

سازی ها در بدن وظیفه خنثياکسیدانديگر آنتي و تعادل دارند. از سوی
های آزاد از قبیل اکسیژن را بر عهده دارند های اضافي راديکالفعالیت

های آزاد را که باعث پیری ها اثرات زيانبار راديکالاکسیدانآنتي (.18)
دهند که شوند خنثي کرده و به آنها اجازه نميديدگي بافتي ميو آسیب

اکسیداني شامل سیستم دفاع آنتي (.19حمله کنند ) سلول DNAبه 
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 و (CAT)، کاتالاز (SOD)عوامل آنزيمي نظیر سوپراکسید ديسموتاز 
های ترتیب راديکالباشد که بهمي (GSH)گلوتاتیون پراکسیداز 

ها لي را در درون سلولآسوپراکسید، هیدروژن پراکسید و پراکسیدهای 
ن سیستم عوامل غیر آنزيمي شامل نمايند؛ همچنین در ايخنثي مي
ها، اسید اوريک، بیلي فنل، پليC، کارتنوئیدها، ويتامین Eويتامین 

سازی بسیاری از اکسیدان در خنثيعنوان آنتي.. به.روبین و 
(. در 20د )نهای فعال اکسیژن دخالت دارهای آزاد و گونهراديکال

از يک سو و سیستم  های آزاداغلب بین تولید راديکال شرايط طبیعي،
اکسیداني از سوی ديگر حالت تعادل وجود دارد که در صورت دفاع آنتي

های آزاد و يا ضعف سیستم دفاع آنتيتولید بیش از حد راديکال
شود. اکسیداني، تعادل فوق مختل و حالت استرس اکسیداتیو ايجاد مي
وژنز نتايج چند تحقیق نشان داده است که استرس اکسیداتیو در پات

ها از جمله آترواسکلروز، فشار خون، اسکمي قلبي، بسیاری از بیماری
سرطان، آرتريت روماتوئید و التهاب، بیماری دژنراتیوسیستم عصبي، 

دارای  نبسیاری از گیاها (.21فرآيند پیری و ديابت دخالت دارد )
های گیاهي، شرايط آب و هوا، اکسیداني هستند که به گونهخواص آنتي

ه جغرافیايي و عوامل ديگر مانند مراحل برداشت و پردازش منطق
اکسیداني بستگي دارد. ترکیب و ارزش ترکیبات فنولي در فعالیت آنتي
 Carumگیاهان بیش از حد اهمیت دارد. گیاهان مختلف نظیر 

Copticum توانند در شناخته شده هستند و مي ،اکسیدانيبه اثرات آنتي
اجزای اصلي اساسي زنیان، تیمول )به اشند.ها مفید ببهبود بیماری

( و ترکیبات methyl phenol-5-isopropyl-O,214H10Cعنوان 
عنوان گلیکوزيل مانند کارواکرول يا ايزوتیمول )شناخته شده به

methyl phenol -2-isopropyl -O,514H10Cخواص  (.22) ( است
ل و فلاونوئیدها اکسیداني ترکیبات فنولي مانند تیمول و کارواکروآنتي

عنوان های فنولي بهترکیب ودر تحقیقات بسیاری نشان داده شده 
 .(23)ند اهای آزاد در چندين مقاله گزارش شدههای راديکالکنندهحذف

 ،2000در سال  و روبرتو باراتا 1994و همکاران در سال ايیسچباد 
(. 24کارواکرول را گزارش کردند ) و اکسیداني بالای تیمولفعالیت آنتي

اکسیداني عصاره جوی فعالیت آنتي 2001و همکاران در سال  پیترسون
و  DPPH (1diphenyl-2-picrylhydratyl ,1)دو سر را با دو روش 

های فنولیک گیری کرده و میزان ترکیبرنگ شدن بتاکاروتن اندازهبي
بین میزان که ادند کل عصاره را تعیین کردند. اين محققین نشان د

گیری شده، ارتباط آکسیداني اندازههای فنولیک و فعالیت آنتيترکیب
برای پونه  2002و همکاران در سال  پورتاس(. 25خوبي وجود دارد )

طور عمده اکسیداني بالايي مشاهده کردند که بهکوهي فعالیت آنتي
 (.26مربوط به حضور تیمول و کارواکرول در اسانس آن است )

در يک مطالعه عصاره زنیان را به 2013و همکاران در سال  کاووسي

. بررسي کردندهای دانه کتان اکسیدان طبیعي در روغنعنوان يک آنتي
های مختلف و مقدار اکسیژن پراکسید در هر کیلوگرم از روغن در دوره

اکسیدان )عصاره زنیان( اکسیدان و با آنتيبدون آنتي گوناگوندماهای 
ارزش پراکسید روغن در حضور که گیری شد. اطلاعات نشان داد زهاندا

طور قابل توجهي تر و دمای بالاتر بهعصاره زنیان در زمان طولاني
اکسیداني قوی عصاره زنیان را نشان يافته است که اين اثر آنتيکاهش

دهد. همچنین نشان داده شده است که زنیان قادر به حذف مي
دلیل محتوی افزايش کارکرد بدن است، که شايد به های آزاد وراديکال

 (.27)باشد گروه فنولي آن 
اکسیداني زيره سیاه، زيره سبز ای در مقايسه خواص آنتيدر مطالعه

اکسیداني و و زنیان بومي استان يزد، زنیان دارای بیشترين خواص آنتي
(. نتايج حاصل از تحقیق صفری در سال 28ترکیبات فنولي است )

های های گیاهي مانند روغنبیانگر اين است که برخي فرآورده 1381
هايي مثل آلبومین، تواند با مهار يا کاهش گلیکاسیون پروتئینفرار مي
مانع از عوارض ناشي از ديابت ملیتوس گردند. علت بالا بودن  احتمالاً

به  قدرت مهارکنندگي تیمول بر روی واکنش گلیکاسیون آلبومین
مربوط  ه اين روغن فرار با گلوکز برای واکنش با آلبومین داردرقابتي ک

در واقع تیمول به خوبي در واکنش با عوامل آمین پروتئین  است.
شود و درنتیجه آلبومین شرکت کرده و مانع از اتصال گلوکز به آن مي

و  داگلي (.29يابد )طور چشمگیری کاهش ميگلیکاسیون آلبومین به
های تحت درمان با کارواکرول از راه موش 2013همکاران در سال 

های مشتق شده در سلول 2O2Hآزمايش و اثر آسیب ناشي از را دهان 
 و نشان دادند که از جزاير لانگرهانس را مورد بررسي قرار دادند

در  2016و همکاران در سال موراويج (. 30)است ثر ؤکارواکرول م
ردو ممکن است باعث افزايش ند که گدای بر روی گردو نشان دامطالعه

افزايش حساسیت به انسولین يا جذب  و های بتاترشح انسولین از سلول
. همچنین در اين شود 2ها در رژيم غذايي در ديابت نوع کربوهیدرات

گروه عمده از ترکیبات فنولي موجود در  تحقیق مشخص شد که دو
در ديابت  ممکن است نقش ضدديابتي (کارواکرول و تیمول)برگ گردو 

باتوجه به مطالب بالا و نتايج اين پژوهش  (.31د )نداشته باش 1نوع 
اکسیداني اسانس زنیان، دلیل فعالیت بالای آنتيکه توان گفت مي

باتوجه به اين  های فنولي مانند تیمول و کارواکرول است.حضور ترکیب
ی شايع بین مردم جهان است هاله که ديابت از جمله بیماریأمس

لذا عوارض ناشي از اين بیماری نیز به مشکلات اين افراد افزوده است 
های اين دسته از بیماران از زمان ابتلا تا پايان عمر نیازمند مراقبت

علاوه اکثر اين بیماران بعد از هتر خواهند بود ببهداشتي دقیق و وسیع
طه نیز خواهند شد ورض مرببه عواگذشت چند سال کم و بیش مبتلا

مین أ. همچنین علیرغم تدلبطميهای مضاعفي را که مراقبت
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های بهداشتي درماني برای اين دسته از بیماران و پیگیری و نیازمندی
توجهي از توان کاری و هم درصد قابل مراقبت دقیق از آنها باز

 (.32) را از دست خواهند داد خود اقتصادی

 قدرداني و تشکر
 ياری مطالعه اين انجام در مارا که عزيزاني همه از وسیله بدين
 . نمايیم مي قدرداني و تشکر صمیمانه نمودند
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Abstract: 
 

Introduction: One of the serious complications of diabetes is the delay in wound healing. Currently, in Iran, disinfectant 
solutions and antibiotics are used to treat wounds and prevent infection by stopping the growth of pathogenic agents. 
However it cannot stimulate and initiate the wound healing process. Herbal remedies have beneficial effects on the process 
of wound healing, and on the other hand due to fewer complications, the tendency to use them has increased. The aim of 
this study was to investigate the effect of alcoholic extract Carum Copticum on wound healing in induced diabetic rats. 
Methods: In this study, 48 adult male rats were divided into four groups (n=12 each) including: control group (non-treated 
and non-diabetic rats), sham (eucerin-treated diabetic rats), the first experimental group (non-treated diabetic rats) and 
the second experimental group (raspberry-treated diabetic rats). Diabetes was induced by 55 mg/kg Streptozotocin (STZ) 
in three groups of rats. A wound with 3 cm length was created on the skin of back side of animals in all groups. The first 
experimental group was treated by eucerin and the second experimental group was treated by raspberry extract two times 
in a day. Microscopic and macroscopic studies were performed on wound healing process on 4th, 7th, 14th and 21st days. 
Results: The findings showed that sham and the first experimental group had fewer healing effect comparing with control 
group. The speed of wound healing in raspberry extract-treated rats (the second Experimental group) had significantly 
increased in comparison with control group and the wound surface area has been significantly decreased in comparison 
with all other groups (P≤0.05). 
Conclusion: It seems that topical application of raspberry extract can accelerate the wound healing in diabetic rats and 
also materials in raspberry extract can stimulate the collagen synthesis and make wound contraction faster.  
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