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 مقاله پژوهشي

 

( در برابر صدمات ناشی Salvia limbataمطالعه اثر محافظت کروموزومی گیاه مریم گلی )

 انسانهای محیطی خون در لنفوسیت Eاز تابش اشعه ایکس در مقایسه با ویتامین 

 1خديجه نژاد شاهرخ آبادی ،*2فرهنگ حداد ،1مهين اخباری
 .ايران -مشهد -دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد -دانشکده علوم -شناسيزيست گروه -1
 .ايران -مشهد -دانشگاه فردوسي مشهد -دانشکده علوم -شناسيگروه زيست -2

 25/3/1398 تاريخ پذيرش: 7/11/1397 تاريخ دريافت:

 چکيده
 رتابش اشعه یونیزان از منابع طبیعی و یا از تجهیزات ساخت بشر، تهدید بزرگی برای سلامت ژنتیکی انسان است. این تحقیق با هدف بررسی اثمقدمه: 

 محافظت کروموزومی گیاه مریم گلی در برابر صدمات ناشی از تابش اشعه ایکس انجام شد.
و گروه دوم تحت تیمار دم کرده مریم گلی  Eد به دو گروه تقسیم شدند. گروه اول تحت تیمار ویتامین نفر از داوطلبان مر 10تعداد  ها:مواد و روش

(Salvia limbata به مدت یک هفته قرار گرفتند. خونگیری و تابش )Gy 2  اشعهx ساعت و یک هفته پس از  96ساعت،  24های قبل، بلافاصله، در زمان
 ای محاسبه گردید.های دو هستهانجام شد. صدمات کروموزومی با استفاده از آزمون میکرونوکلئوس در سلول Eین آخرین مصرف دم کرده گیاهی و ویتام

باشد. مقایسه کاهش فراوانی میکرونوکلئوس و دم کرده گیاه مریم گلی می Eدهنده کاهش فراوانی میکرونوکلئوس پس از مصرف ویتامین نتایج نشان نتايج:
ساعت از آخرین مصرف اثر حفاظتی آن  24بر کاهش صدمات ناشی از اشعه ایکس موقتی است و پس از  Eداد که مصرف ویتامین بین دو تیمار نشان 

 تری را نشان داد.اثر محافظتی طولانی Eکه دم کرده مریم گلی در مقایسه با ویتامین یابد، در حالیکاهش می
 اشد.ی با منشأ شیمیایی با اثرات جانبی گاه مضر و گران قیمت بیهاکنندهزین مناسبی برای محافظتتواند جایگدم کرده گیاه مریم گلی می گيري:نتيجه

 .، مریم گلی، اشعه ایکس، آزمون میکرونوکلئوس، محافظت کروموزومیEویتامین هاي کليدي: واژه
  :haddad@um.ac.ir Email ،05138805590ابر: نم ،05138805590، تلفن: دانشکده علوم -دانشگاه فردوسی مشهد -مشهدمسئول:  نويسنده*

( در برابر Salvia limbataمطالعه اثر محافظت کروموزومي گياه مريم گلي ) .آبادی خديجهشاهرخنژاد ،حداد فرهنگ ،اخباری مهينارجاع: 
 انش و تندرستي در علوم پايه پزشکيمجله د. های محيطي خون انساندر لنفوسيت Eصدمات ناشي از تابش اشعه ايکس در مقايسه با ويتامين 

 .42-36:(1)14؛1398
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 مقدمه
ها همواره در معرض منابع مختلف تابش پرتوهای يونيزان قرار انسان

های زنده موجب تنش ها و بافتدارند. تابش پرتوهای يونيزان به سلول
گر های واکنشهای آزاد و گونهاکسيداتيو و افزايش سطح راديکال

های قوی و فعال با برهماکسيدکننده شود. افزايش سطح ايناکسيژن مي
های آزاد و عملکرد سيستم دفاع آنتيزدن تعادل بين توليد راديکال

های آسيب ها سبب ناپايداری ژنتيکي و حتي مرگ سلولاکسيداني سلول
 (.1) شوندديده مي

مختف  هایباتوجه به استفاده روز افزون از انواع اشعه يونيزان با شدت
برای مقاصد تشخيصي و درماني، محافظت افراد تحت تابش ازجمله 
موضوعات مهم در عرصه مسائل زيستي است. عوامل محافظت پرتوی 
ترکيباتي هستند که وقتي به انسان يا حيوان قبل از پرتوگيری يا 

طور قابل توجهي موجب بلافاصله بعد از پرتوگيری تجويز شوند، به
 ور اشعه گردند.آکاهش اثرات زيان

های در برابر پرتو مانند عوامل حاوی گوکرد و ويتامينکنندهمحافظت
رسان به های فعال و آسيبتوانايي کاهش اثر مولکول E  ،Cهايي نظير

ها را که بر اثر تابش و پروتئين DNAهای حياتي مانند ماکرومولکول
عوامل در مطالعات ثير محافظتي اين أشوند، را دارند. تيونيزان ايجاد مي

های آزاد توسط عوامل آوری راديکالمختلف اثبات گرديده است. جمع
(. 2) حاوی گوگرد دليل توانايي محافظتي اين عوامل معرفي شده است

و مشتقات آن توانايي حفاظت اشعه خود را به اثبات  Eهمچنين ويتامين 
 (.3) اندرسانده

کنندهزياد توليد حفاظت تاًامروزه به علت سميت، عوارض و هزينه نسب
های شيميايي، تحقيق و پژوهش بر روی گياهان دارويي از نظر خواص 

اکسيداني و محافظ پرتويي آنها مورد توجه محققان است. محافظتآنتي
بالا و اثرات جانبي  دليل قيمت نسبتاًهشيميايي ب أهای با منشکننده

ثيرات أ(. در اين راستا ت4) باشندفراوان، مناسب استفاده روزمره نمي
(. در کشور ما از 5) اندمحافظتي گياهان مختلفي مورد بررسي قرار گرفته

های مختلف تجويز و استفاده ديرباز گياهان بومي جهت درمان بيماری
توجه به وجود ترکيبات آروماتيک و فنلي در اين گياهان، شده است. بامي

سط برخي از آنها وجود دارد. از امکان حفاظت در برابر اشعه يونيزان تو
است.  Salvia limbataجمله اين گياهان مريم گلي با نام علمي 

ها و فلاونوئيدهای اکسيداني محتوی فنلي تام، آنتوسيانينخاصيت آنتي
 (.6) عصاره متانولي اين گياه به اثبات رسيده است

مريم گلي، بهاکسيداني موجود در گياه باتوجه به وجود خاصيت آنتي
رسد توان محافظت از اشعه اين گياه در افرادی که دم کرده آن نظر مي

ثير أاند وجود داشته باشد. در مطالعه حاضر جهت بررسي ترا مصرف نموده
محافظتي دم کرده گياه مريم گلي در برابر صدمات کروموزومي ناشي از 

وش در . اين رتابش اشعه يونيزان از آزمون ميکرونوکلئوس استفاده شد
 بررسي عوامل کلاستوژنيک و آنيوژنيک کاربرد بسيار وسيع و گسترده

دليل حساسيت و دقت در بررسي و همچنين ساده بودن اين های دارد. ب
روش، استفاده از آن جهت محاسبه ميزان دوز دريافتي اشعه يونيزان نيز 

که (. در اين روش هر گونه صدمه کروموزومي 7) پيشنهاد شده است
منجر به جا ماندن يک کروموزوم کامل و يا قطعات شکسته شده 

های درون سيتوپلاسم قابل کروموزومي گردد با مشاهده ريز هسته
 (.8) گيری استمشاهده و اندازه

کنندگي مصرف دم کرده گياه هدف از اين مطالعه بررسي اثر محافظت
کننده شناخته عنوان يک محافظتبه Eمريم گلي در مقايسه با ويتامين 

 بود.  Xشده در برابر تابش اشعه 

 هاروشمواد و 
های موجود تعداد بين داوطلبين و براساس پرسشنامه در اين تحقيق از

و با رژيم غذايي غيرسيگاری  سالم، سال 35تا  20سنين  نفر مرد بين 10
نفره  5استفاده گرديد. داوطلبين در دو گروه اکسيدان فاقد و يا کم آنتي

ه شکل تصادفي تقسيم گرديدند. از افراد داوطلب خواسته شد در طول ب
 اکسيدان داشته باشند.آزمايش رژيم غذايي فاقد و يا کم آنتي

)شرکت داروسازی  Eنفره به مدت يک هفته ويتامين  5به يک گروه 
صبح داده شد. گروه دوم در همين  10در ساعت  mg 200دانا( با غلظت 

فته دم کرده مريم گلي داده شد. جهت تهيه دم ساعت و به مدت يک ه
ليتر آب جوش مقدار يک ميلي 250کرده مريم گلي به يک ليوان حاوی 

صورت چای ييد و بهأگرم برگ خشک گياه که توسط کارخانه گل کوه ت
دقيقه توسط  20بندی شده بود اضافه گرديد و پس از مدت ای بستهکيسه

 داوطلبين مصرف گرديد.
های مختلف قبل از مصرف بين در هر دو گروه در زماناز داوطل
و دم کرده مريم گلي، بلافاصله پس از مصرف و در زمان Eويتامين 

 5/0و يک هفته پس از مصرف نمونه خون تهيه گرديد.  96، 24های 
ليتر محيط کشت ميلي 5/4های خون داوطلبين به ليتر از نمونهميلي

RPMI1640 (Biosera کامل شده ) 20با% FBS (Biosera ،)1% آنتي
 PHAليتر ميلي 2/0( و Bioseraسيلين استرپتومايسين( ))پني بيوتيک

(Gibcoاضافه گرديد. محيط ) های کشت در دمایC⁰37  5و% CO2 
های موازی انجام قرار داده شدند. برای هر داوطلب و هر تيمار کشت

 شد.
ساعت پس  24زمان و در  T25های های کشت حاصله در فلاسکمحيط

توسط دستگاه راديوتراپي  Xاشعه  2Gyاز شروع کشت در معرض تابش 
Co60  0.99موجود در بيمارستان اميد مشهد با شدت Gy  در ثانيه قرار

 های کشت اضافه شد.بعد از تابش اشعه به محيط PHAگرفتند. 
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ساعت پس از  48های کشت در حالات کنترل و تيمار، به محيط
اضافه گرديد.  µg/ml 6با غلظت نهايي  b-، سايتوکالازينAPHافزودن 

ساعت پس از شروع کشت انجام شد. برداشت سلولي به  72برداشت سلولي 
. در اين تحقيق، پس از دور (9) صورت پذيرفت Fenechروش پيشنهادی 

( به مدت KCl %0.56ها با محلول هايپوتونيک ) ريختن محيط کشت، سلول
استيک  1متانول:  9دقيقه تيمار شده و سپس دو بار شستشوی با فيکساتور ) 15

د ها در حجم کمي از فيکساتور، چناسيد( انجام شد. پس از معلق کردن سلول
 های تميز پرتاب گرديد.قطره از محلول حاصله بر روی لام

به  %10های حاصله پس از خشک شدن در معرض هوا با گميسای لام
 آميزی شدند.دقيقه رنگ 18مدت 

 X1000ها با استفاده از ميکروسکوپ نوری و بزرگنمايي شمارش سلول
هر لام حداقل  لام بررسي گرديد. بر روی 4انجام شد. از هر داوطلب تعداد 

ای دارای هاس دو هسته ( شمارش و تعداد سلولBiای )سلول دو هسته 250
 ( تعيين شد. MnBiميکرونوکلئوس )

و آزمون آناليز واريانس   SPSSافزارها با استفاده از نرمتجزيه و تحليل داده
ثير حفاظتي دم کرده مريم گلي و يا أ( برای بررسي تANOVAيکطرفه )
ثير أ( برای بررسي تGLMو آزمون آناليز واريانس تک متغيره ) Eويتامين 

 ها، استفاده شد.و دم کرده مريم گلي بر تعداد ميکرونوکلئوس Eمتقابل ويتامين 

 نتايج
در اين تحقيق جهت بررسي اثر حفاظت کروموزومي دم کرده مريم گلي در 

ای و هستههای داز آزمون ميکرونوکلئوس در سلول Xاشعه  2Gyبرابر تابش 
های خون محيطي در شرايط کشت با استفاده گرديد. تيمار لنفوسيت

سبب توقف مرحله تقسيم سيتوپلاسمي در تقسيم سلولي  b-سايتوکالاسين
های تيمار شده دارای دو هسته اصلي در يک سيتوپلاسم گردد. لذا سلولمي

ي اعم (. در اين روش، هرگونه صدمه کروموزوم1مشترک خواهند بود )شکل 
از ساختاری و يا تعدادی که موجب جاماندن قطعات کروموزومي و يا کروموزوم 

صورت يک ريزهسته کوچک درون سيتوپلاسم ديده خواهد شد. کامل شود به
ای دارای ميکرونوکلئوس خواهد بود های دو هستهصورت سلوللذا نتيجه به

افزايش صدمات های نوع آخر بيانگر (. افزايش در فراواني سلول2)شکل 
 است. xکروموزومي وارده توسط تابش اشعه 

 

 ای فاقد ميکرونوکلئوسسلول دو هسته -1شکل 

 
 ای دارای ميکرونوکلئوسسلول دو هسته -2شکل 

ای بررسي فرواني ميکرونوکلئوس مشخص کرد که مصرف يک هفته
و دم کرده مريم گلي باعث افزايش در فرواني ميکرونوکلئوس  Eويتامين 

های خون محيطي نگرديد. فراواني ميکرونوکلئوس در لنفوسيت
و دم کرده مريم گلي  Eداوطلبين پس از يک هفته مصرف ويتامين 

 (.2و  1) نمودار  مشابه فرواني ميکرونوکلئوس در حالت کنترل بود
به لنفوسيت Xاشعه  2Gyدهد که تابش نشان مي 1نتايج در نمودار 

دار در فراواني اوطلب موجب افزايش معنيهای خون محيطي از افراد د
(. تابش اشعه يک هفته پس از مصرف >05/0P) ميکرونوکلئوس گرديد

دار در فراواني ميکرونوکلئوس القايي با باعث کاهش معني Eويتامين 
2Gy  اشعهXدرست پس از آخرين مصرف گرديد ، (05/0P< ) نمودار(

که درنتيجه  Xوسط اشعه (. کاهش در فرواني ميکرونوکلئوس القايي ت1
درست پس از آخرين مصرف مشاهده  Eای ويتامين مصرف يک هفته

ساعت و يک هفته بعد از آخرين مصرف  96، 24های گرديد در زمان
در  Xاشعه  2Gyديده نشد. فرواني ميکرونوکلئوس القايي توسط تابش 

آخرين مصرف  ساعت همچنين يک هفته پس از 96و  24های زمان
داری را با فراواني ميکرونوکلئوس القايي توسط تفاوت معني Eن ويتامي

 اشعه بدون مصرف ويتامين نداشت.
ای دم کرده مشخص است، مصرف يک هفته 2که از نمودار  همچنان

دار در فراواني مريم گلي توسط داوطلبين باعث کاهش معني
درست پس از مصرف دم  Xميکرونوکلئوس القايي توسط تابش اشعه 

(. ميزان کاهش مشاهده شده پس از مصرف دم >05/0Pده گرديد )کر
داری با کاهش در فرواني ميکرونوکلئوس کرده مريم گلي تفاوت معني

نشان نداد. مهمترين تفاوت در مصرف دم  Eپس از مصرف ويتامين 
ست که ا توسط داوطلبين اين Eکرده مريم گلي با مصرف ويتامين 

پس از  Xهای القايي توسط اشعه سکاهش در فرواني ميکرونوکلئو
ساعت و همچنين يک هفته  96و  24مصرف دم کرده مريم گلي پس از 

 24که اين کاهش فراواني پس از ( در حالي2)نمودار  پايدار باقي ماند
 (. 2 مشاهده نگرديد )نمودار Eساعت از آخرين مصرف ويتامين 
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 های مختلف پس از آخرين مصرفدر زمان Eای ويتامين هفته فروانی ميکرونوکلئوس پس از مصرف يک -1 نمودار

aدار با کنترل : تفاوت معني(01/0P<) .bهای تيمار دار با ساير گروه: تفاوت معني(05/0P<) 

 

 
 رين مصرفهای مختلف پس از آخدر زمان (Salvia limbata) ای دم کرده مريم گلیفروانی ميکرونوکلئوس پس از مصرف يک هفته -2 نمودار

aدار با کنترل : تفاوت معني(01/0P<) .bدار با تيمار با اشعه : تفاوت معنيX (05/0P<) 

 

 بحث
دلايل شغلي و هطور خواسته يا ناخواسته و بهزندگي روزمره ب انسان در

ها و انواع مختلف قرار های يونيزان با شدتدرماني در معرض تابش اشعه
به سلول و بافت قادر به ايجاد صدمات  گيرد. تابش اشعه يونيزانمي

ها و ماده ژنتيکي سلول متنوعي از جمله تخريب و تغيير شکل در پروتئين
صورت به شود. صدمات ژنتيکي القايي توسط تابش اشعه عمدتاًمي

های کروموزومي و صدمات ساختاری به شکل انواع شکستگي
 .(10-12) شوندکروماتيدی ديده مي

های خون محيطي به لنفوسيت  Xاشعه  2Gyتابش  در مطالعه حاضر
وجه به تفراواني ميکرونوکلئوس گرديد. با در محيط کشت باعث افزايش

رسد اين افزايش در نظر مينوع صدمات القا شده توسط اشعه يونيزان به
های کروموزومي و کروماتيدی دليل شکستگيهفراواني ميکرونوکلئوس ب

انجام شده در اين مطالعه امکان تشخيص علت آميزی ساده باشد. با رنگ
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تشکيل ميکرونوکلئوس پس از تابش اشعه وجود ندارد. جهت اين منظور 
و يا نشاندار کردن   (FISH)آميزی ملکوليهای رنگبايد از روش

 و 13) های اختصاصي استفاده کردبادیفلورسنتي سانترومر توسط آنتي
14.) 

 لول علاوه بر صدمات مستقيم، عمدهتابش اشعه يونيزان به بافت و س
های آزاد طور غيرمستقيم با توليد راديکالو پايدارترين نوع صدمات را به

های آزاد و توانمند در ايجاد آوری راديکال(. لذا جمع15) کندالقا مي
ثرترين راه مقابله با اثرات مخرب تابش اشعه ؤ، مDNA صدمات به

اصيت با خ در برابر تابش اشعه عموماً يونيزان است. مواد محافظت کننده
های های آزاد و گونهاکسيداني خود موجب کاهش ميزان راديکالآنتي

 .شوندواکنشگر اکسيژن مي
در اين تحققيق سبب کاهش صدمات   Eای ويتامينمصرف يک هفته

کننده عنوان محافظتبه  Eگرديد. ويتامين  Xالقايي توسط تابش اشعه
تواند به شکل مستقيم مي  E(. ويتامين3) رفي شده استدر برابر اشعه مع

گر اکسيژن که توسط های واکنشهای آزاد و گونهآوری راديکالو با جمع
شوند، باعث کاهش صدمات کروموزومي گردد. تابش اشعه ايجاد مي

همچنين اين ويتامين با تحريک عوامل درون سلولي دخيل در کاهش 
 کندثری ميؤهش اينگونه صدمات کمک مصدمات ناشي از اشعه، به کا

در اين تحقيق   E(. بيشترين محافظت ايجاد شده توسط ويتامين3)
های مختلف درست پس از آخرين مصرف ويتامين حاصل شد. در زمان

پس از آخرين مصرف صدمات القايي توسط اشعه به حالت اوليه بازگشت. 
يق روده جذب شده ، اين ويتامين از طرEپس از مصرف خوراکي ويتامين

، به کبد LDL و HDL های چربي در جريان خون،دهندهو توسط انتقال
 ذخيره شده در  Eگردد. در شرايط استرس اکسيداتيو، ويتامينمنتقل مي

HDL  (. 16) کندثيرات استرس ايفا ميأنقش مهمي را در کاهش ت
ث در جريان خون پس از انتقال آن به کبد باع  Eکاهش سطح ويتامين

های مختلف پس از آخرين مصرف پذيری بيشتر سلولي در زمانآسيب
ای آن نيز، قادر به محافظت ويتامين است. بنابراين مصرف يک هفته

های خون محيطي در مقابل تابش اشعه يونيزان طولاني مدت سلول
 .نخواهد بود

استفاده از گياهان در طب سنتي، سابقه طولاني دارد. اخيراً گياهان 
اند. تعداد زيادی از عنوان محافظ پرتو مورد بررسي قرار گرفتهدی بهزيا

ست. ااين گونه مطالعات بر روی گياهان مناطق آسيايي صورت پذيرفته 
دليل شرايط آب و هوايي مناسب امکان رشد همناطق زيادی از آسيا ب

تنوعي از اين گياهان را فراهم آورده و به همين سبب از ديرباز اهميت و 
 (.18 و 17) اندای را در طب سنتي داشتهايگاه ويژهج

های متعدد دارای استفاده  Salvia limbataنام علمي مريم گلي با
دارويي و درماني است. اين گياه حاوی ترکيبات متنوعي مانند؛ 

ها، ديترپنها وترپنوئيدهايي مانند مونوترپنفلاونوئيدهای مختلف، تانن

(. در تحقيقات مختلف به 19) باشدتراترپنوئيد ميو ت هاترپنها، سزکويي
اکسيداني گياه مريم گلي اشاره شده است و از آنجايي که خاصيت آنتي

ها توانند باعث حفاظت سلولاکسيدان ميگياهان غني از ترکيبات آنتي
عنوان های اکسيداتيو شوند، در اين پژوهش از گياه مريم گلي بهاز آسيب

سي محافظت کروموزومي در برابر اشعه ايکس استفاده کانديدی برای برر
صورت شد. نتايج اين پژوهش نشان داد که مصرف عصاره مريم گلي به

دار مقدار های شاهد، باعث کاهش معنيبه نمونهدمنوش نسبت
ها گرديد. ميکرونوکلئوس و صدمات ناشي از اشعه ايکس به کروموزوم

اکسيداني و محافظتي دم کرده مل در خصوص اثرات آنتيأنکته قابل ت
باشد. مصرف دم کرده مريم گلي توانايي محافظتي طولاني مدت آن مي

 .ثيرات محافظتي خود را حفظ نمودأاين گياه تا يک هفته ت
باشد که عصاره گياه مريم گلي شامل ترکيبات فنلي و فلاونوئيدی مي

دام ه ق بهای آزاد را از طرياکسيداني و کاهش راديکالقدرت آنتي
اکسيداني فلاونوئيدها از اين رو است (. ويژگي آنتي20) انداختن آنها دارند

های آزاد را گرفته و ميل ترکيبي بالای های راديکالتوانند الکترونکه مي
  OHآنها را خنثي کنند. ترکيبات فنولي به آساني اتم هيدروژن را از گروه

ب پايداری الکترون منفرد ميآروماتيک به يک راديکال آزاد داده و موج
های آزاد توسط ترکيبات فنولي برای ويژگي شوند. پاکسازی راديکال

تواند با شکستن واکنش اکسيداني آنها بسيار اهميت دارد و ميآنتي
(. ترکيبات 21) ای راديکال آزاد، از شروع آن جلوگيری کنندزنجيره

بدن موجودات زنده با  اکسيداني خود را درفنوليک همچنين، اثرات آنتي
ها ميفنولکنند. پلياکسيداني اعمال ميتحريک سيستم دفاعي آنتي

موجب   (GST)ترانسفراز -هايي چون گلوتاتيون استوانند با القای آنزيم
های آنتيهای اکسيدکننده و همچنين تحريک آنزيمافزايش دفع گونه

های سلولي آنتيم(. لذا توانايي فعال نمودن سيست22) اکسيدان شوند
اکسيداني ترکيبات فنلي و فلاونوئيدی مريم گلي ممکن است دليل 

ثيرات طولاني مدت حفاظت اشعه اين گياه باشد. به عبارت ديگر فقط أت
را  ثير حفاظتي آنأحضور عوامل فنلي گياه در جريان خون نيست که ت

يز ن ثيرات محافظتي آنأشود، چراکه با کاهش سطح آن بايد تباعث مي
ثير طولاني مدتأاکسيداني سلولي تکاهش يابد. فعال نمودن توان آنتي

 .تری را در اين خصوص خواهد داشت
و دم کرده گياه مريم گلي محافظ پرتوی  Eنتايج نشان داد که ويتامين 

هستند. با مقايسه اين دو ترکيب  2Gyخوبي در برابر اشعه ايکس با دوز 
تری بر کاهش ثير طولانيأت مشاهده شد که عصاره مريم گلي

 Eبه ويتامين ها و محافظت در مقابل اشعه ايکس نسبتميکرونوکلئوس
دارد. لذا باتوجه به کاربردهای وسيع امواج يونيزان در جوامع امروزی 

رسد مصرف مداوم دم کرده گياه مريم نظر ميواثرات سو زيستي آن به
در  ي خصوصاًهای کروموزومگلي روش مناسبي جهت کاهش آسيب
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دلايل شغلي و درماني در معرض تابش اشعه يونيزان قرار هافرادی که ب
 گيرند، باشد.مي

 تشکر و قدرداني

شناسي دانشگاه آزاد اسلامي و آزمايشگاه نويسندگان از گروه زيست
شناسي دانشگاه فردوسي مشهد جهت فراهم نمودن ژنتيک گروه زيست

 نمايند.درداني ميامکان انجام اين تحقيق تشکر و ق
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Abstract: 
 

Introduction: Ionizing irradiation from natural and manmade instruments is a big thread to human genetic health. So, finding 
the protective agents against this thread would have a great role in increasing the quality of human life. Due to the unwanted 
side effects and high price, chemical radioprotectants do not have widespread use in this matter. Search for finding natural 
radioprotectants with herbal origin has been accelerated. Therefore, in this research radioprotective effect of Salvia limbata 
against induced chromosomal damages by X-irradiation was analyzed. 
Methods: Ten healthy male volunteers were divided in two groups. First group was treated with vitamin E and the second 
one was treated with brewed Salvia limbata for one week. Blood sampling and 2 Gy x-irradiation was performed right after, 
24, 96 hours and one week after last consumption of vitamin E and brewed Salvia limbata as well as before start of the 
treatments. Chromosomal aberrations were calculated using micronucleus assay in binucleated cells. 
Results: Results showed the decrease in the frequency of micronucleus after vitamin E and Brewed Salvia limbata treatment. 
Comparing the results of two treatment regimens revealed that effect of vitamin E in decreasing the micronucleus frequency 
was temporary and its protective effect diminished after 24 hours, however, radioprotective effect of brewed Salvia limbata 
was long lasting in comparison to vitamin E. 
Conclusion: According to the performed study, it seems that brewed Salvia limbata could be a suitable alternative for 
chemical radioprotectant with some harmful side effects and high price. 
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