
 5311 تابستاى، 2، ضوارُ 51، دٍرُ هجلِ داًص ٍ تٌذرستی در علَم پایِ پسضکی

 داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خذهات بْذاضتی درهاًی ضاّرٍد

2 

DOI: 10.22100/jkh.v15i2.2426 
 

 مقبله پژوهشي

 

 ّفتِ توریي هقاٍهتی بر هایًَکتیي سرم ٍ هقاٍهت اًسَلیي زًاى چاق ۸ تأثیر
2، ٞبِٝ فبُٔ*2، اوفْ خ١فف1٢فبـوب٣٘ ٥ّٔطٝ ٥١ٔٗ

 
 .ٖاف٤ا ،ٌٟفوفؼ ،ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ،ٚاضؽ ٌٟفوفؼ ،ٚـق٣ٌٌفٜٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ ٚ ٠ّْٛ  ،وبـٌٙبو٣ اـٌؽ -1
 .ٖاف٤ا ،ٌٟفوفؼ ،ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ،ٚاضؽ ٌٟفوفؼ ،ٌفٜٚ سفث٥ز ثؽ٣٘ ٚ ٠ّْٛ ٚـق٣ٌ ،اوشبؼ٤بـ -2

 17/05/1399، تبریخ پذیزش: 11/03/1399تبریخ دریبفت: 

 چکيذه
ّبی هتبثَلیکی استجبط داسد.  ّبی هخبلف ثب چبلی هَسد تَخِ اػت ٍ ثب ثیوبسی ػٌَاى یکی اص هکبًیؼن ّبیی اػت کِ ثِ هبیًَکتیي یکی اص هبیَکیي: مقذمه

 ّفتِ توشیي همبٍهتی ثش همذاس هبیًَکتیي ػشم ٍ همبٍهت اًؼَلیي صًبى چبق اػت. 8 تأثیشّذف اص تحمیك حبضش ثشسػی 
كَست  ّب ثِ کیلَگشم ثش هتش هشثغ( دس ایي تحمیك ًیوِ تدشثی حضَس داؿتٌٌذ. آصهَدًی 31/3 ± 32/2ى چبق )ؿبخق تَدُ ثذًی ص 24: هب روش و مواد

سا اًدبم دادًذ. تؼذاد تکشاسّبی ّش  ّفتِ، توشیي همبٍهتی 8تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تدشثی ٍ کٌتشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ تدشثی ػِ ثبس دس ّفتِ ٍ ثِ هذت 
ثبًیِ ثَد. ثشای  30-60دلیمِ ٍ ثیي تکشاسّب  2-3ّب  دسكذ یک تکشاس ثیـیٌِ ثَد. صهبى اػتشاحت ثیي ػت 50-85ٍ ؿذت فؼبلیت  8-10ػت 
ػبػت ثؼذ اص دٍسُ توشیي ٍ  48لجل ٍ ػبػت  24گیشی خًَی  ًوًَِ ،HOMA-IRگیشی هبیًَکتیي ثِ سٍؽ الایضا ٍ همبٍهت اًؼَلیي اص عشیك فشهَل  اًذاصُ

 اًدبم ؿذ. SPSSافضاس  ( ٍ ثب ًشم≥05/0Pدس حبلت ًبؿتب اًدبم ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی دس ػغح هؼٌبداسی )
 (.≥05/0Pّفتِ توشیي همبٍهتی هٌدش ثِ کبّؾ ػغَح هبیًَکتیي ٍ همبٍهت اًؼَلیي دس گشٍُ تدشثی ؿذ ) 8 :نتبیج
سػذ کِ  ؿَد ثِ ًظش هی ّبی هتبثَلیکی هی ایٌکِ دس اکثش تحمیمبت دیذُ ؿذُ ٍسصؽ ثبػث افضایؾ هبیًَکتیي ٍ ثْجَد ؿبخقسغن  ػلی گيزی: نتيجه

دس افشاد  هکبًیؼن تغییشات هبیًَکتیي دس پی ٍسصؽ همبٍهتی دس افشاد چبق هوکي اػت هتفبٍت ثبؿذ ایي اهش هوکي اػت ثب ثیـتش ثَدى هیضاى هبیًَکتیي
 ؿذ.چبق هشتجظ ثب
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 مقذمه
وجه ق٘ؽ٣ٌ ٔؽـٖ ثب وبًٞ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٕٞفاٜ اوز ٚ  ٌفا٤ً ثٝ

٢ ولأز خى٣ٕ ٔطىٛة  افكا٤ً ٚقٖ ٚ زبل٣ ٤ى٣ اق ٔىب٤ُ ٠ٕؽٜ
(. افكا٤ً ٥ٔكاٖ زبل٣ ٚ أبفٝ ٚقٖ ٤ى٣ اق ٔىب٤ُ ٟٔٓ ٚ 1ٌٛؼ ) ٣ٔ

( زفا 3ٚ  2وٙٙؽٜ ؼـ ثى٥بـ٢ اق وٍٛـٞب ٚ اق خّٕٝ ا٤فاٖ اوز ) ٍ٘فاٖ
سٛا٘ؽ غٙف٢  ٞب٢ زفث٣ ٣ٔ ؽاقٜ وَّٛوٝ زبل٣ ثب افكا٤ً س١ؽاؼ ٚ ا٘

ٞب٢ لّج٣ ٠فٚل٣،  ، ث٥ٕبـ2٢ثبِمٜٛ ثفا٢ وٙؽـْٚ ٔشبث٥ِٛه، ؼ٤بثز ٘ٛٞ 
سٛاٖ  ( اق ٘ٝف ثفغ٣ ٔطمم٥ٗ 4٣ٔٞب ثبٌؽ ) ٞب ٚ وب٤ف ث٥ٕبـ٢ وف٘بٖ

ٚ ٔش١بلت آٖ ا٤دبؼ  ٠2ٙٛاٖ ٠بُٔ ا٥ِٚٝ ؼـ ثفٚق ؼ٤بثز ٘ٛٞ  زبل٣ ـا ثٝ
(. ف١ب٥ِز ٔٙٝٓ ثؽ٣٘ ٘مً ضفبٜش٣ 5ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٔٙفش ٕ٘ٛؼ )

ٞب٢ ٔشبث٥ِٛى٣، زبل٣، ٔمبٚٔز  ا٢ ؼـ ثٟجٛؼ ٌبغُ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ
(. ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼـ وبًٞ سٛؼٜ زفث٣ 6ؼاـؼ ) 2ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ٚ ؼ٤بثز ٘ٛٞ 

ثؽٖ ٚ اق ؼوز ؼاؼٖ ٚقٖ ؼـ اففاؼ زبق ٚ ؼاـا٢ أبفٝ ٚقٖ ٔؤثف اوز 
سطُٕ ٌّٛوك، ضىبو٥ز  ٌؿاـ ؼـ ثٟجٛؼسأث٥ف٠ٙٛاٖ ٠ب٣ّٔ  سٛا٘ؽ ثٝ ٚ ٣ٔ

ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٠ّٕىفؼ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ا٘شمبَ ٌّٛوك ٠ّٕٝ اوىّش٣، ٘مً 
(. اغ٥فاً ٔطمم٥ٗ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ـا ؼـ ثٟجٛؼ 7وكا٣٤ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ) ثٝ

(. 8ا٘ؽ ) وٙؽـْٚ ٔشبث٥ِٛه ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٔؤثف ؼا٘ىشٝ
٥ِٛىٓ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ثب ا٤دبؼ غىش٣ٍ ٠ٕلا٣٘، وف٠ز ٔشبث

ا٘ؽ  ٘ٛـ٢ وٝ سطم٥مبر اغ٥ف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ؼٞٙؽ ثٝ اوشفاضز ـا افكا٤ً ٣ٔ
وٝ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ثب افكا٤ً سٛؼٜ ٠ٕلار، ٔٛخت افكا٤ً لؽـر، 
ثٟجٛؼ ضىبو٥ز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ، لٙؽ غٖٛ، ا٘ى٥ِٛٗ ٘بٌشب، وٙٛش سطُٕ 

(. ؼـ ٚالٟ ث٥ٗ سٕف٤ٙبر 9ٌٛؼ ) ٌّٛوك ٚ وبًٞ زفث٣ اضٍب٣٤ ٣ٔ
و٥ز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ اـسجبٖ ٔىشم٣ٕ٥ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔمبٚٔش٣ ٚ ضىب

ؼٞؽ  ٌؽٜ اوز وٝ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ضىبو٥ز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ـا افكا٤ً ٣ٔ
٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٠ٛأُ ٔؤثف ؼـ ٥١ٔٚز  و٥ىشٓ ٠ٕلا٣٘ ثٝ (. اغ٥فا10ً)

ٔشبث٥ِٛى٣ ثؽٖ ١ٔفف٣ ٌؽٜ اوز. و٥ىشٓ ٠ٕلا٣٘ ٤ه ؼوشٍبٜ ف١بَ 
دذش٥ؽٞب٢ ف١بَ ث٥ِٛٛل٤ى٣ ٔػشّف٣ ثٝ  ٣سٛا٘ؽ دّ ثفٖٚ ـ٤ك اوز وٝ ٣ٔ

(. ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ 11( ـا سفٌص وٙؽ )Myokines٘بْ ٔب٤ٛو٥ٗ )
(Myonectin ٤ب )CTRP15  ٝٔب٤ٛوب٤ٗ خؽ٤ؽ٢ اوز وٝ ٔش١ّك ث

(. 12وٍف ٌؽ ) 2012اوز ٚ ؼـ وبَ  CTRPغب٘ٛاؼٜ دفٚسئ٣ٙ٥ 
، ففاغٛا٣٘ دفٚسئ٥ٗ ضبُٔ AMPK 4ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ثب٠ث فىفٛـ٤لاو٥ٖٛ 

(، افكا٤ً خؿة ٌّٛوك ٚ سطف٤ه اوى٥ؽاو٥ٖٛ GLUT4) ٌّٛوك
ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ثف ٔشبث٥ِٛىٓ  سأث٥ف(. ٠لاٜٚ ثف 13ٌفؼؼ ) او٥ؽٞب٢ زفة ٣ٔ

ٌّٛوك، زفث٣ ٚ س١بؼَ ا٘فل٢، ثب٤ؽ ٌفز وٝ ؼـ س٥ٝٙٓ و٥ىش٥ٕه 
 (.12وكا٣٤ ؼاـؼ ) ضىبو٥ز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ٘مً ثٝ

ؽاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ سٛا٘ٙؽ ثف ٔم ٞب٢ ثؽ٣٘ ٚ ٚـقي ٣ٔ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ف١ب٥ِز
اثفٌؿاـ ثبٌٙؽ. سطم٥مبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ دبوع ثٝ ٚـقي ؼـ 

ٌٛؼ ٚ ا٘مجبٔبر ٠ٕلا٣٘ ث٥بٖ آٖ ـا  ٠ٕلار اوىّش٣ سفٌص ٣ٔ

(. اق آ٘دب٣٤ وٝ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ، ٔب٤ٛو٥ٗ خؽ٤ؽ٢ اوز، 8ؼٞؽ ) افكا٤ً ٣ٔ
ؼـ ٔٙب١ِبر ا٘ؽو٣ ؼـثبـٜ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٚ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز ٚ 

٠ٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ  ثفغ٣ ٔٛاـؼ ٘شب٤ح ٔشٙبل٣ٕ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ثٝ
ا٢ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣  ٞفشٝ ٢8  سطم٥م٣ اٌبـٜ ٌؽٜ اوز وٝ ثف٘بٔٝ

٘ٛـ ١ٔٙبؼاـ٢ ثب افكا٤ً ث٥بٖ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ  ا٢ سٛوٗ ٔفؼاٖ زبق ثٝ ؼا٤فٜ
(. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ 14ؼـ ٠ّٕٝ اوىّش٣ ٚ وٙٛش وف٣ٔ آٖ ٕٞفاٜ ثٛؼ )

٣٤ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ده اق ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ سطم٥م٣ وٙٛش دلاوٕب
افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ ؼاٌشٝ اوز  2ثٝ ؼ٤بثز ٘ٛٞ  ٔمبٚٔش٣ ؼـ اففاؼ ٔجشلا

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 2012(. ؼـ ٔمبثُ ؼـ سطم٥ك ؼ٤ٍف٢ ٥ِٓ ٚ ٕٞىبـاٖ )15)
ؼاـ ؼـ وٙص  ٞفشٝ سٕف٤ٗ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثٝ وبًٞ ١ٔٙب 10وٝ 

ٌٛؼ  ٚ خٛاٖ ٔٙدف ٣ٔٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ اففاؼ د٥ف 
(. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زبل٣ ٤ى٣ اق ٠ٛأُ ٔؤثف ؼـ سغ٥٥ف وٙص 16)

ثٝ اففاؼ  ٞب اوز ٚ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ ٔمؽاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ اففاؼ زبق ٘ىجز ٔب٤ٛو٥ٗ
ٚـقي  سأث٥ف( ا٤ٗ اضشٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ 12ثب ٚقٖ ٘ج٣١٥ ثبلاسف اوز )

اق ٘فف ؼ٤ٍف ثب سٛخٝ ؼـ اففاؼ زبق ٔشفبٚر اق اففاؼ ثب ٚقٖ ٘ج٣١٥ ثبٌؽ. 
ثٝ ا٤ٙىٝ زبل٣ ٤ى٣ اق ٠ٛأُ ٔؤثف ؼـ سغ٥٥ف سفٌص ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔز 

٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٠ٛأُ ثٟجٛؼ  ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ اففاؼ زبق اوز ٚ ٚـقي ثٝ
ٞب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ اففاؼ زبق ٥ٍٕٞٝ ٔٛـؼ سٛخٝ ٔطمم٥ٗ ثٛؼٜ  ٌبغُ

٥ِٛٗ ٚـقي ثف ٔمؽاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى سأث٥فاوز ِؿا ثفـو٣ 
ٞب٢ ٔؤثف ؼـ ا٤ٗ  اففاؼ زبق ٌب٤ؽ ثشٛا٘ؽ ؼـ ؼـن ز٣ٍٍ٘ٛ ٔىب٥٘ىٓ

وٍف  2012ـاثٙٝ ـٍٍٞب ثبٌؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ وبَ 
ٌؽٜ اوز ٞٙٛق وؤالار ثى٥بـ ق٤بؼ٢ ؼـثبـٜ ز٣ٍٍ٘ٛ دبوع آٖ ؼـ 
ٌفا٤ٗ ٔػشّف سفو٥ت ثؽٖ، وٙص ا٘فل٢ ٚ ٔشبث٥ِٛىٓ ثؽٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ 

٘ٛـ  ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ ثٟجٛؼ ٥١ٔٚز ٔشبث٥ِٛى٣ ثؽٖ ٞٙٛق ثٝ٘مً اضشٕب٣ِ 
ٞفشٝ  8 سأث٥ف٥٘ىز. ِؿا ٞؽف اق سطم٥ك ضبٔف، ثفـو٣ ؼل٥ك ١ّْٔٛ 

سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ثف وٙٛش ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ دلاوٕب ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ 
 ق٘بٖ زبق اوز.

 هب مواد و روش
ؼ وٝ ثٝ ٣ ٚ  سطم٥ك ضبٔف اق ٘ٛٞ ٥ٕ٘ٝ سدفث٣ ثٛ ٣ ِٛـر ٥ٔؽا٘ ٍبٞ آقٔب٤ٍ

دبْ ٌؽ. بٌُٔ  آقٔٛؼ٣٘ ا٘  2/31±32/3قٖ زبق )ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘  24بٞ 
ّ٘جبٝ٘ ٘ٛـ ثٝ و٥ٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ( ثٛؼ وٝ ٝ اغؿ اق ده ٚ ؼاٚ ب٤ٔشٙبٔ  ٢ وشج٣ ـ

بٙٔٝ دفوفؼٖ ٚ ؽـوش٣ ٢ د٥ٍ٥ٙٝ ٢ دفوٍ . وفؼ٘ؽ ٌفوز سطم٥ك ا٤ٗ ؼـ سٙ
 :ُ بٌٔ ٙٝ و٣ٙ ٌفا٤ٗ ٚـٚؼ ثٝ سطم٥ك  ،  25-35ؼأ بٌغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ وبَ

ٔبٜ ٌؿٌشٝ، ٠ؽْ اثشلا  6ب٢ٞ ٚـق٣ٌ ؼـ  ، ٠ؽْ ٌفوز ؼـ ف١ب٥ِز30-35ث٥ٗ 
٣،  ٞب٢ ٔكٔٗ، ث٥ٕبـ٢ ثٝ ث٥ٕبـ٢ ا٘ٚ فى٣ ٚ ـ٢ٛ٤، و٢ٛ٥ّ، ـ ٞب٢ سٙ

ٞب٢ ضفوش٣  ٞب٢ لّج٣ ٚ قغٓ دب٢ ؼ٤بثش٣ ٚ ٘ففٚدبس٣، ٠ؽْ ٔطؽٚؼ٤ز آـ٤ش٣ٕ
اـ غ٥جز ث٥ً اق  ٚ ٥١ٔبـ بٙر، اثشلا ثٝ خّىٝ ؼ 2ٞب٢ غفٚج اق سطم٥ك  ـ سٕف٤

ٚ، آو٥ت ٙؽ ؼـ  ث٥ٕبـ٢ ٚ ٥٘بق ثٝ ّٔفف ؼاـ ا٘ٛ ؼ٤ؽ٣ٌ ثؽ٣٘ ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ ٘ش
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ؼـ ٘ٝف  سطم٥كسٕف٤ٙبر ٌفوز وٙٙؽ ٚ سٕب٤ُ ٌػ٣ّ ثفا٢ غفٚج اق 
 ٌفٜٚ ؼٚ ثٝ ٞب ا٥ِٚٝ، آقٔٛؼ٣٘ ٞب٢ ثفـو٣ ا٘دبْ اق ده. ٌففشٝ ٌؽ

 سٕب٣ٔ اق. ٌؽ٘ؽ سمى٥ٓ( =12n) ٔمبٚٔش٣ سٕف٤ٗ ٚ( =12n) وٙشفَ
 ـا غٛؼ غؿا٣٤ ثف٘بٔٝ سطم٥ك، دفٚسىُ دب٤بٖ سب ٌؽ ٞب غٛاوشٝ آقٔٛؼ٣٘

 ده .ؼٞٙؽ اؼأٝـا  غٛؼ ٠بؼ٢ غؿا٣٤ ثف٘بٔٝ ٌؿٌشٝ ٘جك ٚ ٘ؽاؼٜ سغ٥٥ف
٥ٌف٢ ٚقٖ ٚ لؽ ا٘دبْ  آٌٙبوبق٢، ا٘ؽاقٜ ٚ سٛخ٣ٟ٥ خّىٝ ثفٌكاـ٢ اق

  ؼوز آٔؽ. ٌففز ٚ ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ ثٝ
ـٚق ؼـ  3ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثب ٚق٘ٝ،  8 ثف٘بٔٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ٌبُٔ

 15ا٣ِ 10خّىٝ اخفا ٌؽ. ٞف خّىٝ سٕف٤ٗ ٌبُٔ  24ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔؽر 
 10ؼل٥مٝ سٕف٤ٙبر ا٣ِّ ٚ ؼـ ا٘شٟب  60ؼل٥مٝ ٌفْ وفؼٖ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ 

ؼل٥مٝ وفؼ وفؼٖ ثٛؼ. ثفا٢ آٌٙب٣٤ ٚ آٔٛقي اخفا٢ ِط٥ص سٕف٤ٙبر 
ا٢  اق آغبق سطم٥ك، ؼـ خّىٝ ـٚق د٥ً 10ٞب  ٔمبٚٔش٣ ٕٞٝ آقٔٛؼ٣٘

ضٕٛـ ٤بفشٙؽ ٚ ثفا٢ ٞف ضفوز زٙؽ سىفاـ ق٤ف ث٥ٍ٥ٙٝ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ٞف 
ثبـ ؼـ ٞف  10سب  8ا٤ىشٍبٜ ٚ  12٘ٛثز ثب  2-4خّىٝ سٕف٤ٗ ٌبُٔ 
سفس٥ت ٌبُٔ دفن و٥ٙٝ، خّٛ ـاٖ، دٍز ـاٖ،  ٞب ثٝ ا٤ىشٍبٜ ثٛؼ. ا٤ىشٍبٜ

ٚ ثب ٞبِشف، دٍز ثبقٚ، دفن دب، ق٤ف ثغُ دبـ٣٤ٚ، وفٌب٘ٝ ثب ٞبِشف، خّٛ ثبق
ثبٌؽ.  ٥ِّت ثب ؼٔجُ، ؼـاق ٚ ٍ٘ىز، اوىبر ٚ ثبلا و٥ٙٝ ثب ٞبِشف ثٛؼ ٣ٔ

 3سب  2ٞب  ثب٥٘ٝ ٚ ث٥ٗ ٘ٛثز 60سب  30ٞب  قٔبٖ اوشفاضز ث٥ٗ ا٤ىشٍبٜ
ؼـِؽ  50ؼل٥مٝ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽٜ اوز. ٌؽر سٕف٤ٗ ؼـ ٞفشٝ اَٚ 

سٕف٤ٗ ثٝ سؽـ٤ح سب ضؽٚؼ  ٞب٢ ث١ؽ ٌؽر ٤ه سىفاـ ث٥ٍ٥ٙٝ ٚ ؼـ ٞفشٝ
ؼـِؽ  10سب  ٤5بثؽ )ٞف ٞفشٝ  ؼـِؽ ٤ه سىفاـ ث٥ٍ٥ٙٝ افكا٤ً ٣ٔ 85

ثبٌؽ ٚ ثب ٌؽر  افكا٤ً ثبـ(. ٌؽر سٕف٤ٗ ؼـ وٝ ٞفشٝ دب٤ب٣٘ ثبثز ٣ٔ
. لاقْ ثٝ (17)( 1ؼـِؽ ٤ه سىفاـ ث٥ٍ٥ٙٝ ا٘دبْ ٌؽ )خؽَٚ  85سب  80

٢  ا٢ وٝ ؼـ ا٤ٗ ففَٔٛ اوشفبؼٜ ٌؽ )ٚقٖ ٚق٘ٝ ؾوف اوز و٣ٙ٥ٍٙ ٚق٘ٝ
اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٍٞٙبْ اخفا٢ سىفاـٞب( ث٥ٍ٥ٙٝ ٥٘ىز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٛاٖ 

ٞب، ثب ـ٠ب٤ز ٔٛاـؼ ا٣ٕٙ٤ ا٘شػبة ٌؽ وذه اق آٟ٘ب غٛاوشٝ  خثٝ آقٔٛؼ٣٘
 ٤ه س٥٥١ٗ ؼٞٙؽ. خٟزسٛا٘ٙؽ ا٘دبْ  ٌؽ سب ث٥ٍشف٤ٗ سىفاـ٢ وٝ ٣ٔ

 ا٠ٕبَ ثبـ ٥٥١ٗس ٔٙٝٛـ ثٝ. (18)ٌؽ  اوشفبؼٜ ق٤ف ففَٔٛ اق ث٥ٍ٥ٙٝ سىفاـ
 سىفاـ ٤ه آقٖٔٛ ثبـ سٕف٣ٙ٤، وٙشفَ ٚ د٥ٍففز٥ٔكاٖ  ثفـو٣ ٚ ٌؽٜ

 .ٌؽ سىفاـ ٥٘ك ٍٞشٓ ٚ زٟبـْ ٞفشٝ اثشؽا٢ ؼـ ث٥ٍ٥ٙٝ
وب٠ز ده اق آغف٤ٗ خّىٝ  48وب٠ز لجُ ٚ  24غ٣٘ٛ  ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞف زخ ؼوز و٥بٞفي وب٠ز ٘بٌشب٣٤ ٌجب٘ٝ، اق 12 سٕف٣ٙ٤ ٚ ده اق
 10 ٥ٔكاٖ ثٝ ٚ اوشفاضز ضبِز ٍ٘ىشٝ ٚ ؼـ ٥١ٔٚز آقٔٛؼ٣٘ ؼـ

ٞب٢ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ ٔػَّٛ ـ٤ػشٝ ٚ  ٌففشٝ ٌؽ. وذه ؼـ ِِٛٝ ٥ِشف ٣ّ٥ٔ
وب٠ز ده اق  48ؼـخٝ لفاـ ٌففز.  -70وب٘شف٤فٛل ٌؽ ٚ ؼـ ٌفا٤ٗ 

ٞب٢ آ٘شفٚدٛٔشف٤ه ٚ  ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ اسٕبْ ؼٚـٜ سٕف٣ٙ٤، ٔدؽؼاً
ٞب٢ ا٥ِٚٝ ا٘دبْ ٌؽ.  ٖٛآقٔب٤ٍٍب٣ٞ ثب ٕٞبٖ ٌفا٤ٗ، اثكاـ ٚ قٔبٖ آقٔ

وٙٛش ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي الا٤كا )و٥ز ا٘ىب٣٘ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ 
 ٥ٌ009/0ف٢  ٥ٌف٢ ٌؽ. ضىبو٥ز ـٚي ا٘ؽاقٜ اوشج٥ٛفٛـٔب( ا٘ؽاقٜ

ٌّٛوك اق ٘ف٤ك و٥ز سٍػ٥ُ و٣ٕ ٘بٌ٘ٛفْ ثف ٥ِشف ثٛؼ. 
GLUCOSE(GOD)  5ؼـ وفْ ثب ـٚي فشٛٔشف٤ه ثب ضىبو٥ز 

ثب ٥ٌف٢ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ  ٥ِشف ا٘ؽاقٜ ٌفْ ؼـ ؼو٣ ٣ّ٥ٔ
خٟز ثٝ ؼوز  ٘بٌشب ٥ٗاوشفبؼٜ اق غّٝز ٌّٛوك ٘بٌشب ٚ غّٝز ا٘ىِٛ

 ثفا٢. (19)ٔطبوجٝ ٌفؼ٤ؽ  HOMA-IRٌبغُ  آٚـؼٖ
ٔشف ٚ  وب٘ش٣ 5/0ٞب٢ آ٘شفٚدٛٔشف٤ه اق ٔشف ٘ٛاـ٢ ثب ؼلز  ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ

و٥ٌّٛفْ اوشفبؼٜ ٌؽ. اق اففاؼ 1/0ا٢ ٤بٌب٣ٔ لادٗ ثب ؼلز  سفاق٢ٚ ٠مفثٝ
ٌفٜٚ وٙشفَ غٛاوشٝ ٌؽ ؼـ ٔؽر قٔبٖ سطم٥ك ؼـ ٥ٞر ؼٚـٜ سٕف٤ٗ 

 ٚـق٣ٌ ٌفوز ٘ىٙٙؽ ٚ ـل٤ٓ غؿا٣٤ غٛؼ ـا سغ٥٥ف ٘ؽٞٙؽ. 
 

 تجشثی گشٍُ هقبٍهتی توشيي ثشًبهِ ؿذت ضايؾاف -5جذٍل 

 ٞفشٝ
اوشفاضز ث٥ٗ 

 ضفوبر
اوشفاضز ث٥ٗ 

 وز
س١ؽاؼ سىفاـٞب* 

 وز
ٌؽر )ؼـِؽ اق 
 (٤ه سىفاـ ث٥ٍ٥ٙٝ

 ؼـِؽ 50 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 اَٚ
 ؼـِؽ 60 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 ؼْٚ
 ؼـِؽ 65 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 وْٛ

 ؼـِؽ 70 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 زٟبـْ
 ؼـِؽ 75 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 دٙدٓ
 ؼـِؽ 80 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 30-60 ٌٍٓ
 ؼـِؽ 85 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 ٞفشٓ
 ؼـِؽ 85 4-2 × (8-10) ؼل٥مٝ 3-2 ثب٥٘ٝ 60-30 ٍٞشٓ

س١ؽاؼ  %33+)1)  ٢ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٍٞٙبْ اخفا٢ سىفاـٞب ٤ه سىفاـ ث٥ٍ٥ٙٝ; ٚقٖ ٚق٘ٝ
 سىفاـٞب(

ثفا٢ سدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ آٔبـ٢، اثشؽا اق آقٖٔٛ ٌبدف٤ّٚٚه ثفا٢ ا٥ٕ٘ٙبٖ 
ٞب  ٞب ٚ آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ثفا٢ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه اق ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ سٛق٤ٟ ؼاؼٜ

ٞب اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ ٚ ثفا٢  س٥ِٛف ؼاؼٜ ثفا٢اوشفبؼٜ ٌؽ. 
 اقٔمب٤ىٝ ٔشغ٥فٞب٢ دمًٚٞ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ د٥ً آقٖٔٛ ٚ ده آقٖٔٛ 

 ٌفٜٚ ث٥ٗ اغشلاف ٥ٗس٥١ ثفا٢قٚخ٣ اوشفبؼٜ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ   tآقٖٔٛ
 سط٥ُّ ٚ سدك٤ٜٝ ٌفؼ٤ؽ. اوشفبؼ ٔىشمُ t آقٖٔٛ اق وٙشفَ ٚ سدفث٣

ٌففز. وٙص ١ٔٙبؼاـ٢ ثفاثف ثب ا٘دبْ  SPSSافكاـ  ٘فْ ؼـ ٞبٜ ؼاؼ
05/0≥P .ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ 

 نتبیج
ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ سطم٥ك ٥ٞر ث٥ٕبـ٢ ٤ب آو٥ت خؽ٢ ٌكاـي ٍ٘ؽ ٚ سٕبْ 

 ٘ٛـ وبُٔ اخفا ٌؽ. ا٘لا٠بر آقٖٔٛ ٚ وٙدً ثٝ ٔفاضُ

 ؼـ ٔمبٚٔش٣، سٕف٤ٗ ٞفشٝ 8 اق ده ٚ د٥ً ٞب، آقٔٛؼ٣٘ ٌٙبغش٣ خ٥١ٕز

ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ وٙٛش وف٣ٔ اوز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٌؽٜ ٌكاـي 2 خؽَٚ
ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ، ٌّٛوك، ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ٔفاضُ د٥ً آقٖٔٛ ٚ 

ٝ ٌؽٜ اوز. ٘شب٤ح ٤اـا 3ده آقٖٔٛ ٌفٜٚ وٙشفَ ٚ سدفث٣ ؼـ خؽَٚ 
سطم٥ك ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ٔٛخت وبًٞ 

( ٌؽ 2ُ ( ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ٘بٌشب )ٌى١ٔ1ٙبؼاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ )ٌىُ 
(05/0≥P.) 
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 کٌٌذگبى ؿٌبختی ؿشکت ّبی جوؼيت ٍيظگی -2جذٍل 

 ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ )و٥ٌّٛفْ ثف ٔشف ٔفثٟ( ٚقٖ )و٥ٌّٛفْ( وٗ )وبَ( وٙٙؽٌبٖ س١ؽاؼ ٌفوز  ٌفٜٚ

 سدفث٣
 د٥ً آقٖٔٛ

16/2±8/31 
85/8±91/81 21/2±55/30 

 97/29±27/3 33/80±70/8 ده آقٖٔٛ

 وٙشفَ
 د٥ً آقٖٔٛ

20/2±05/32 
95/5±93/82 01/2±71/31 

 89/32±04/3 73/82±31/5 ده آقٖٔٛ
 

 اًحشاف هؼيبس( ±ّبی کٌتشل ٍ تجشثی )هيبًگيي  هتغيشّبی ٍاثؼتِ تحقيق قجل ٍ ثؼذ اص توشيي دس گشٍُ -3جذٍل 

 ده آقٖٔٛ د٥ً آقٖٔٛ 
 ٌف٣ٞٚ سغ٥٥فار ث٥ٗ سغ٥٥فار ؼـٖٚ ٌف٣ٞٚ

 ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ tٔمؽاـ  ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ tٔمؽاـ 
 031/0† -02/1 042/0* 2.30 20/4±47/1 57/4±49/1 سدفث٣ ٌفٜٚ (mg/mlٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ )

 56/0 -59/0 71/4±88/0 68/4±80/0 ٌفٜٚ وٙشفَ
HOMA_IR 02/0† -4/2 00/0* -37/8 09/1±15/0 36/1±23/0 ٌفٜٚ سدفث٣ 

 80/0 -24/0 35/1±33/0 34/1±32/0 ٌفٜٚ وٙشفَ
 06/0 -9/1 00/0* 93/5 23/5±77/0 13/6±76/0 ٌفٜٚ سدفث٣ (pmol/lا٘ى٥ِٛٗ )

 78/0 -28/0 00/6±14/1 97/5±01/1 ٌفٜٚ وٙشفَ
 20/0 -31/1 01/0* 10/3 00/85±78/11 08/91±38/11 ٌفٜٚ سدفث٣ (mg/dlٌّٛوك )

 64/0 -47/0 75/90±52/9 25/90±03/11 ٌفٜٚ وٙشفَ
 ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ٘ىجز P≤05/0ؼاـ٢ ؼـ وٙص  سفبٚر ٣ٙ١ٔ†ثٝ لجُ اق سٕف٤ٗ ؼـ ٕٞبٖ ٌفٜٚ  ٘ىجز P≤05/0ؼاـ٢ ؼـ وٙص  *سفبٚر ٣ٙ١ٔ

 

 
 ػغَح هبيًَکتيي دس گشٍُ کٌتشل ٍ تجشثی -5ؿکل 

 ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ٘ىجز P≤05/0ؼاـ٢ ؼـ وٙص  سفبٚر ٣ٙ١ٔ†ثٝ لجُ اق سٕف٤ٗ ؼـ ٕٞبٖ ٌفٜٚ؛  ٘ىجز P≤05/0ؼاـ٢ ؼـ وٙص  *سفبٚر ٣ٙ١ٔ
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 ث١ؽ اق سٕف٤ٗ لجُ اق سٕف٤ٗ
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 ٍ تجشثیػغَح هقبٍهت اًؼَليي دس گشٍُ کٌتشل  -2ؿکل 

 ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ٘ىجز P≤05/0ؼاـ٢ ؼـ وٙص  سفبٚر ٣ٙ١ٔ†ثٝ لجُ اق سٕف٤ٗ ؼـ ٕٞبٖ ٌفٜٚ؛  ٘ىجز P≤05/0ؼاـ٢ ؼـ وٙص  *سفبٚر ٣ٙ١ٔ
 ثحث

 وٙٛش ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثف 8 سأث٥فؼـ سطم٥ك ضبٔف ثٝ ثفـو٣ 
ٞب٢ سطم٥ك  زبق دفؼاغشٝ ٌؽ. ٤بفشٝ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ق٘بٖ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ

ؼاـ  ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثب٠ث وبًٞ ٣ٙ١ٔ
 ٠ٛأُوٙص وف٣ٔ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ق٘بٖ زبق ٌؽ. اق 

 ٚ ٥ٓوّى ٗ،٥ِذش وٙٛش ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ،٥ٗٛ٘ىش٤ٔب ب٥ٖث ثف ٣اضشٕبِ ٥ٕ٣سٙٝ
cAMP ِّٛغٛؼ، ؼـ سطم٥ك (20) ٕٞىبـاٖ ٚ شفو٥ٖٛد. وفؼ اٌبـٜ ٣و 
 ٥ِٗذش بفش٤ٝ وبًٞ وٙٛش ٝث١ؽ اق ٚـقي ـا ث ٥ٗٛ٘ىش٤ٔب ب٥ٖث وبًٞ
 سفٌص ؼـ ٣اوىّش ٠ٕلار ك٤ـ ؼـٖٚ غؽؼ ٥ُدشب٘ى. (21) ؼاؼ٘ؽ ٘ىجز

 ثب آثبـ ٤ٗا ـوؽ ٣ٔ ٘ٝف ثٝ ٚ اوز ٣زفث ى٥ٓٔشبثِٛ ثب ٔفسجٗ ٗ،٥ٛ٘ىش٤ٔب
 ؼـ FATP1 ،FATCD36 ٚ FABP4 ٢ٞبٗ ٥دفٚسئ سفاوٓ ٤ًافكا
. ثف اوبن سطم٥مبر ا٘دبْ ٌؽٜ، اغ٥فاً (22) فؼ٤دؿ ِٛـر ٞب ز٥ذٛو٤آؼ

ٞب٢ ٠ٕلا٣٘ ؼـ سطف٤ه لٖ  ٍٔػُ ٌؽٜ وٝ ِذش٥ٗ ـ٢ٚ وَّٛ
ٚ  FNDC5ٚ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ س٥ٝٙٓ  (23)ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٔؤثف اوز 

ؼٞؽ و٥ٍٙب٥ًِٙ ِذش٥ٗ  ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼاـؼ. ٘شب٤ح سطم٥مبر ٌؿٌشٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ
٠ٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥٘كْ خؽ٤ؽ ؼـ س٥ٝٙٓ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ  ٚ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ثب زفث٣ ثٝ

ثف ا٤ٗ اوبن ٕٔىٗ اوز ٤ى٣ اق ؼلا٤ُ وبًٞ (24 ٚ 13)٘مً ؼاـؼ 
ٞب ثبٌؽ زفا وٝ ٔمؽاـ  ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ سطم٥ك ضبٔف، ٘ٛٞ آقٔٛؼ٣٘

ث٥ً س٣ٕ٥ٝٙ ٔٙف٣ ث٥ٍشف اق اففاؼ  ؼ٥ُِ ثٝٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ زبق، 
ِذش٥ٗ ؼـ اففاؼ زبق ٔفسجٗ  ثٝ ٚ ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ثب ٔمبٚٔز (25)٠بؼ٢ اوز 

٥ٌف٢ ٍ٘ؽ أب ؼ٤ؽٜ  اوز. اٌف زٝ ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٔمؽاـ ِذش٥ٗ ا٘ؽاقٜ
 ؼـ سغ٥٥ف ٘ف٤ك اق ِذش٥ٗ ثٝ ٣٠ٛ٘ ٔمبٚٔز زبل٣، ٠ّز سف٤ٗ ٌؽٜ ٌب٤ٟ

 ثفٚق ٠ّز ثٝ ِذش٥ٗ اوز وٝ ٥ٞذٛسبلأٛو٥ٌ٣ف٘ؽٜ  ٞب٢ ا٤كٚففْ

ؼٞؽ  ـظ ٣ٔ ِذش٥ٗ ثّٙؽ٥ٌف٘ؽٜ ا٤كٚففْ وؽوٙٙؽٜ ؼـ ٘بض٥ٝ ٞب٣٤ ٔٛسبو٥ٖٛ
. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف، ٕٔىٗ اوز سغ٥٥فار ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ثب (26)

سغ٥٥فار ِذش٥ٗ اففاؼ زبق ؼـ خٟز ثٟجٛؼ ٥١ٔٚز ٔشبث٥ِٛى٣ آٟ٘ب ـظ 
ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ثٟجٛؼ ولأش٣  ؼاؼٜ ثبٌؽ ٚ ٕٔىٗ اوز ٤ى٣ اق ٔىب٥٘ىٓ

ب٢ ٚـق٣ٌ ؼـ اففاؼ زبق، اق ٘ف٤ك سغ٥٥فار ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٞ ؼـ د٣ ف١ب٥ِز
 ثبٌؽ. 

اق ٘فف ؼ٤ٍف ؼـ سطم٥مبر ٌؿٌشٝ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ث٥بٖ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ 
. ٌفو٣ٍٙ ٚ (13)ٌٛؼ  سفٌص آٖ سٛوٗ ٔمؽاـ ٌّٛوك ٚ زفث٣ س٥ٝٙٓ ٣ٔ

. ٘شب٤ح (6)سٛا٘ؽ ثب٠ث افكا٤ً ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٌفؼؼ  سغ٥٥فار لٙؽ غٖٛ، ٣ٔ
٠ٙٛاٖ ضىٍف  ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ثٝ وٙؽ وٝ اضشٕبلاً سطم٥مبر ٌؿٌشٝ د٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

وٙؽ زفا وٝ سغ٥٥فار ؼـ٤بفز غؿا ثب٠ث س٥٥١ف ٔمؽاـ آٖ  ا٢ ٠ُٕ ٣ٔ سغؽ٤ٝ
. ٕٞس٥ٙٗ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ وٝ ؼـ ض٥ٛا٘بر زبق ٚ ؼ٤بثش٣، ٔمؽاـ (27)ٌٛؼ  ٣ٔ

ا٤ٗ ٘شب٤ح د٥ٍٟٙبؼ  (28)٤بثؽ  ٘ٛـ ١ٔٙبؼاـ٢ افكا٤ً ٣ٔ ٔب٤ٛ٘ى٥شٗ ثٝ
وٙؽ وٝ ٕٔىٗ اوز ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ؼ٤بثز ٘مً  ٣ٔ

ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـ سأ٥٤ؽ ا٤ٗ فف٥ٔٝ ٔمبؼ٤ف ثبلا٢ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ ثب 
 ٚ 25)اغشلاَ سطُٕ ٌّٛوك ٚ ؼ٤بثز ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ ٠بؼ٢ ؼ٤ؽٜ ٌؽ 

ٕٞس٥ٙٗ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ٔمؽاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ ؼ٤بثش٣ ث٥ٍشف اق  (29
ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ ـٚ٘ؽٜ ٔب٤ اففاؼ غ٥فؼ٤بثش٣ اوز. ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ افكا٤ً د٥ً

ثف ث٥ٍشف ثٛؼٖ  ؼٞؽ ٕٞس٥ٙٗ ٌٛاٞؽ٢ ٔج٣ٙ اففاؼ ؼ٤بثش٣ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ
ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ زبق ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ ثب ٚقٖ ٘ج٣١٥ ٚخٛؼ ؼاـؼ 
ث٥ٍشف ثٛؼٖ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ ؼاـا٢ ٠ؽْ سطُٕ ٌّٛوك ٚ ٥٘ك ثبلا ثٛؼٖ 

ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق  ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ زبق، ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ـا ثٝ
ثب  (30)وٙؽ  زبل٣ ٚ اغشلالار ٔشبث٥ِٛى٣ ٔفسجٗ ثب زبل٣ ١ٔفف٣ ٣ٔ

سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ا٤ٗ اضشٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ سطم٥ك ضبٔف، 
ٞفشٝ سٕف٤ٗ  8ٞب٢ ٌفٜٚ سدفث٣ ث١ؽ اق  وبًٞ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ آقٔٛؼ٣٘

ٞب٢ ثٟجٛؼ ٥١ٔٚز ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ ٤ب سفو٥ت  ٔمبٚٔش٣، ٤ى٣ اق ٔىب٥٘ىٓ
ف٢ ٍ٘ؽ أب ٥ٌ ٞب ا٘ؽاقٜ ثؽٖ ثبٌؽ. ؼـ سطم٥ك ضبٔف، سفو٥ت ثؽٖ آقٔٛؼ٣٘

ؼـ ٥١ٔٚز ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ ثٟجٛؼ غ٥ف١ٔٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. 
ٕٞس٥ٙٗ وبًٞ ١ٔٙبؼاـ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٔمؽاـ ا٘ى٥ِٛٗ، ٕٞفاوشب ثب 
وبًٞ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ـظ ؼاؼ وٝ ٍ٘بٍ٘ف ثٟجٛؼ ٥١ٔٚز ٔشبث٥ِٛى٣ 

ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ اوز ا٤ٗ  8ٞب٢ سطم٥ك ضبٔف ث١ؽ اق  آقٔٛؼ٣٘
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٘شب٤ح سطم٥مبس٣ اوز وٝ ٔمؽاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ٔٛٔٛٞ ؼـ ـاوشب٢ 
ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ اففاؼ ثب ٚقٖ ٘ج٣١٥ ـا وٕشف اق اففاؼ زبق ٚ ؼ٤بثش٣ ٌكاـي 

 .(29ٚ  25وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ )
سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثف ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ  سأث٥فسطم٥مبر و٣ٕ ثٝ ثفـو٣ 

 سبوٖٙٛ ٌؽٜ ا٘دبْ ٞب٢ ثفـو٣ ا٘ؽ. ثفاوبن ٞب٢ ا٘ىب٣٘ دفؼاغشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثف ٔمؽاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ  سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ سأث٥فسٟٙب ؼـ ٤ه سطم٥ك ثٝ ثفـو٣ 

دفؼاغشٝ ٌؽٜ اوز وٝ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ثب آٖ ٔغب٤فر ؼاٌز. ؼـ 
 دلاوٕب٣٤ غّٝز ١ٔٙبؼاـ ، افكا٤ً(14)سطم٥ك ِففقاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ 

زبق ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ؼـ  ؼـ ٔفؼاٖ ٔمبٚٔش٣ ٞفشٝ سٕف٤ٗ 8 اثف ثف ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ
وٝ ؼـ سطم٥ك ضبٔف وبًٞ ١ٔٙبؼاـ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ثب  ضب٣ِ

ٞب٢ سطم٥ك  ٞب٢ سطم٥ك ضبٔف قٖ ٚ آقٔٛؼ٣٘ سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آقٔٛؼ٣٘
ِففقاؼٜ ٔفؼ ثٛؼ٘ؽ ٕٔىٗ اوز خٙى٥ز ٠بُٔ اثفٌؿاـ٢ ثف ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ 

 ٘مً سأث٥فثٛؼٜ ثبٌؽ ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ٥٘بق ثٝ سطم٥مبر ث٥ٍشف٢ ؼاـؼ سب 
خٙى٥ز ثف ا٤ٗ ٔب٤ٛو٥ٗ ث٥ٍشف ١ّْٔٛ ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ سطم٥ك آٟ٘ب 
ٔمؽاـ ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ٌكاـي ٍ٘ؽ ٚ ١ّْٔٛ ٥٘ىز وٝ 
افكا٤ً ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ثب سغ٥٥فار ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ٕٞفاوشب 

 ثٛؼٜ اوز ٤ب غ٥ف. 
ٞب٢ سطم٥ك ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وٙص وف٣ٔ ٌّٛوك،  ٕٞس٥ٙٗ ٤بفشٝ

ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣  8ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ا٘ى٥ِٛٗ ق٘بٖ زبق ؼـ اثف 
وبًٞ ٤بفز وٝ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ، ا٤ٗ ٔمؽاـ وبًٞ ؼـ ٔٛـؼ 

 (. سطم٥مبر ٍ٘بPٖ≤05/0ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ )

 اق ٚ ٚـقي ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز افكا٤ً ٤ٚمٜ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ وجه س١ؽ٤ُ ا٘ؽ ؼاؼٜ

 اق خ٥ٌّٛف٢ ؼـ وكا٣٤ ثٝ سأث٥ف سٛا٘ؽ ٣ٔ وٝ اوز ٔؤثف٢ ـاٞىبـٞب٢

آٖ ٔب٘ٙؽ  اق ٘ب٣ٌ ٠ٛاـْ اق ٘ش٥دٝ خ٥ٌّٛف٢ ؼـ ٚ زبل٣ ٚ ٚقٖ أبفٝ
 ٔٙفش ا٢ . فف٥ٔٝ(3) ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ 2ؼ٤بثز ٘ٛٞ 

 ثٝ ثؽ٣٘، ف١ب٥ِز ٔش١بلت ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٔمبٚٔز ؼـ ا٥ِٚٝ سغ٥٥فار وٝ اوز

ٔمبٚٔش٣  سٕف٤ٗ ٌٛؼ. ٣ٔ ٔفثٖٛ اوىّش٣ ١ّٕ٠ و٥ف٥ز ٚ و٥ٕز ثٟجٛؼ
 ؼاـا٢ اففاؼ ؼـ ا٘ى٥ِٛٗ ضىبو٥ز افكا٤ً ثفا٢ ٔف٥ؽ٢ ٌف ٔؽاغّٝ

 سٕف٤ٗ ٚ ٚـق٣ٌ ف١ب٥ِز . ؼـ ٔدٕٛٞ(31)اوز  ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔز

اوىّش٣،  ٠ٕلار ٌّٛوك ٔىشم٥ٓ ثبقٌفؼا٘ؽٖ ثفا٢ ٔؤثف اثكاـ٢ ٔمبٚٔش٣
 ثب٠ث ٔمبٚٔش٣ اوز سٕف٤ٙبر ثؽٖ وبق ٚ وٛغز ٚ زفث٣ خؿة

 ٚ ٌؽGLUT4ٜ ٥ٝ٘ف  ٘مُ ٚ ضُٕ ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ افكا٤ً ٚ وبق٢ ف١بَ
 اق ٤ى٣ ٠ٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ اضشٕبلاً ـا ٠بُٔ ا٤ٗ وبق٢ ف١بَ ٚ افكا٤ً

 ٚ افكا٤ً ٕٞس٥ٙٗ ثفؼ. ٘بْ ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔز ؼـ وبًٞ ٟٔٓ ٠ٛأُ
 ٞب٢ ؼٞٙؽٜ ا٘شمبَ افكا٤ً سفاوٓ ثب٠ث سٛاٖ ٣ٔ ـا AMPK ٌؽٖ ف١بَ

 ث٥ٍشف ثفؼاٌز ثب٠ث ؼـ ٟ٘ب٤ز وٝ ؼا٘ىز وَّٛ غٍبء وٙص ؼـ ٌّٛوك

 ٔؤثف ٠ٛأُ اق ؼ٤ٍف ٤ى٣ ٚ اضشٕبلاً ٌؽٜ اوىّش٣ ٠ٕلار ٌّٛوك سٛوٗ

سٛا٘ٙؽ  ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ . ٔىب٥٘ىٓ(4)ا٘ى٥ِٛٗ اوز  ثٝ ٔمبٚٔز وبًٞ ؼـ
٥ٗ ث١ؽ اق ا٘دبْ سٕف٤ٙبر ٚـق٣ٌ ٌٛ٘ؽ ٠جبـسٙؽ وجت افكا٤ً ٠ُٕ ا٘ىِٛ

افكا٤ً دفٚسئ٥ٗ  -2ا٢ ا٘ى٥ِٛٗ،  ٥ٌف٘ؽٜ ـوب٣٘ د٥ً افكا٤ً د٥بْ -1اق: 

وبق٢  ـ افكا٤ً ٜفف٥ز ؾغ٥ف3ٜ(، GLUT4ؼٞٙؽٜ ٌّٛوك ) ا٘شمبَ
٥ٌّىٛلٖ ثٝ ٠ّز افكا٤ً ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ ٥ٌّىٛلٖ وٙشبق ٚ ٍٞكٚو٥ٙبق، 

ٝ ٠ّٕٝ ثٝ ٠ّز افكا٤ً افكا٤ً ـٞب٣٤ ٌّٛوك اق غٖٛ ث -4
ٞب٢ ٠ّٕٝ ٚ سغ٥٥فار ؼـ سفو٥ت ٠ّٕٝ ؼـ خٟز افكا٤ً  ٤ٛٔفي

وبًٞ ـٞب٣٤ ٚ افكا٤ً دبن ٌؽٖ او٥ؽٞب٢  -5ثفؼاٌز ٌّٛوك ٚ 
  .(32)زفة آقاؼ 

سٕف٤ٗ  سأث٥فسطم٥ك ضبٔف ٤ى٣ اق ا٥ِٚٗ سطم٥مبس٣ ثٛؼ وٝ ثٝ ثفـو٣ 
ٔمبٚٔش٣ ثف ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ق٘بٖ زبق دفؼاغز. ؼـ سطم٥ك 

سٛا٘ؽ ثب وبًٞ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ  ضبٔف ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ٣ٔ
ؼـ ثٟجٛؼ ٥١ٔٚز ٔمبٚٔز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ٔؤثف ثبٌؽ. اٌف زٝ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك 

ب ٣ِّٛ١ٔ ث٥ٗ ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ى٥ِٛٗ ثفـو٣ ٍ٘ؽ أ ـاثٙٝ ٣ّ٠ ٚ
ٞب٢ ٔؤثف ؼـ ثٟجٛؼ  سٛا٘ؽ ؼـ ٌٙبوب٣٤ ٔىب٥٘ىٓ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ٣ٔ

ٞب٢  ٥١ٔٚز ٔشبث٥ِٛى٣ ـٍٍٞب ثبٌؽ ٚ ٌب٤ؽ ثشٛاٖ ٤ى٣ اق ٔىب٥٘ىٓ
ٔؤثف ؼـ ثٟجٛؼ ٥١ٔٚز ٔمبٚٔز ا٘ى٣ٙ٥ِٛ اففاؼ زبق ث١ؽ اق ا٘دبْ 

سٛا٘ؽ  سٕف٤ٙبر ٚـق٣ٌ ـا سغ٥٥فار ٔب٤ٛ٘ىش٥ٗ ؼا٘ىز. سطم٥مبر آ٤ٙؽٜ ٣ٔ
ٞب٣٤  ٥ك ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ـا ـٌٚٗ وٙؽ. ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ٔطؽٚؼ٤زاث١بؼ ؼل

ٞب، ٠ؽْ  سٛاٖ ثٝ س١ؽاؼ وٓ آقٔٛؼ٣٘ ٚخٛؼ ؼاٌز وٝ اق آٖ خّٕٝ ٣ٔ
 ٞب اٌبـٜ وفؼ.  وٙشفَ وبُٔ سغؿ٤ٝ غٛاة ٚ اوشفاضز آقٔٛؼ٣٘

ٔمبٚٔش٣  سٕف٤ٗ ٞفشٝ 8 وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ضبٔف سطم٥ك ٞب٢ ٤بفشٝ ٔدٕٛٞ ؼـ
ؽ ٔٙدف ٣ٔ ا٘ٛ ً وٙٛش ثٝ س ً  وبٞ ٛ٘ىش٥ٗ ٌفؼؼ وٝ ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ثب وبٞ ٔب٤

ؼ. ٕٔىٗ اوز ٔىب٥٘ىٓ ٥ِٛٗ ٕٞفاٜ ثٛ ٥ِٛٗ ٚ ا٘ى ب٢ٞ ٍٔشفو٣ ؼـ  ٔمبٚٔز ا٘ى
٥ِٛى٣ ثؽٖ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. اق ٘فف ؼ٤ٍف  ٛ٘ىش٥ٗ ٚ سغ٥٥فار ٔشبث وبًٞ ٔب٤
ٛ٘ىش٥ٗ ٚ  ب٤ٔ ٥ّ٠فغٓ ا٤ٙىٝ ؼـ اوثف سطم٥مبر ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ ٚـقي ثب٠ث افكا٤ً 

جٛؼ ٌبغُ ٥ِٛى٣ ٣ٔٞب٢ ٔش ثٟ ـوؽ وٝ ٔىب٥٘ىٓ سغ٥٥فار  ٌٛؼ ثٝ ٘ٝف ٣ٔ بث
ف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ؼـ اففاؼ زبق، ٕٔىٗ اوز ٔشفبٚر ثبٌؽ ا٤ٗ  ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ د٣ سٕ ٔب٤
ٛ٘ىش٥ٗ ؼـ اففاؼ زبق ٔفسجٗ ثبٌؽ.  ب٤ٔ ؼٖ ٥ٔكاٖ  ف ٕٔىٗ اوز ثب ث٥ٍشف ثٛ أ

بٟ ؼـ اففاؼ سطم٥مبر آ٤ٙؽٜ ثفا٢ ـٌٚٗ اـثٙٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ؼٚ ٚ سغ٥٥فار آ٘  سف ٌؽٖ 
 ثبٌؽ. زبق ٥٘بق ٣ٔ

 تشکز و قذرداني
ٞب٣٤ وٝ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ٌفوز  ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ٔمبِٝ اق سٕب٣ٔ آقٔٛؼ٣٘

ا٤ٗ دمًٚٞ ؼـ و٥ٕشٝ اغلاق  لؽـؼا٣٘ ـا ؼاـ٘ؽ.وفؼ٘ؽ، وٕبَ سٍىف ٚ 
ٚ ٔٛـؼ سأ٥٤ؽ لفاـ ٌففشٝ اوز  IR.IAU.SHK.REC.1397.025ثب وؽ 

 ثبٌؽ. ٣ٔ IRCT20180822040849N7 وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِؼاـا٢ وؽ 
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Abstract: 
 

Introduction: Myonectin is one of the myokines and has gained interest as a potential new strategy to combat obesity and 
its associated metabolic disorders. The objective of this study was to investigate the effects of 8 weeks resistance training 
on serum myonectin and insulin resistance in obese women. 
Methods: 24 obese women (31.3±2.32 kg/m

2
) were selected to participate in this semi-experimental study.They divided into 

experimental and control groups randomly. For 8 weeks, the experimental group performed resistance training with 3 sets 
of 8-10 repetitions in each exercise and the intensity of 50-85 percent of one repetition maximum. Rest time between sets 
and repetition were determined 2-3 minutes and 30-60 seconds, respectively. 48 hours before training and 48 hours after 
the last training session, blood samples were collected in the fasting state to measure myonectin and insulin resistance by 
ELISA and HOMA-IR formula. The data were analyzed at significant level of P≤0.05 using 23th version of SPSS software. 
Results: According to the results, there were significant difference in serum levels of myonectin and insulin resistance after 
8 weeks of resistance training (P=0.03, P=0.02 respectively). 
Conclusion: Although it has been observed that exercise cause increase in myonectin and improve metabolic disorder, but 
it seems that  myonectin,s change mechanism in response to resistance training,  may be different in obese people and it 
may related to myonectin elevation in these people. 
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