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 مقذمه
 سَٽيت اُ إشٶبىٌ ثب يٍُٙي ٭چًڇ دْيَٚڂَان اهيَ ی ىٍَ ىٍ

 اُ ػيييی ٙيًٌ يټ( IT) يثيسىب سمَيىبر ي( ST) َٕ٭شي سمَيىبر
-HIT: Excess Post) ٙييي سىبيثي سمَيه وبڇ ثب ٍا سمَيىبر

Exercise Oxygen Consumption )ٕيٖشڈ ىي ََ ٽٍ ٽَىوي اثيا٫ 
 ثٍ سمَيىبر ځًوٍ ايه ٕبُيٽبٍ. ثوٚي ډي ثُجًى ٍا ًَاُی ثي ي ًَاُی

 ي اوَّيپي ًٕثٖشَاَبی ٱچ٪ز HIT يَچٍ يټ ٽٍ ثبٙي ډي َٙف ايه
 ثٍ ىَي، ډي اٵِاي٘ ٍا ًَاُی  ثي ډشبثًڅيٖڈ ثب ډَسج٤ َبی آوِيڈ ٵٮبڅيز

 ٍا ًَاُی ثي ي ًَاُی اوَّی سًڅيي َبی ىٕشڂبٌ َمِډبن ٽٍ َبی ځًوٍ
 سمَيىبر ايه ٽبٍځيَی ثٍ ثب ثىبثَايه. ٽىي ډي ATP ثبُٕبُی ىٍځيَ

 ٍا ٭مچپَىی ي ډشبثًڅيپي َبی ٕبُځبٍی اُ يٕيٮي ی ىاډىٍ سًان ډي
 ډٺبيډشي سمَيىبر ىوجبڃ ثٍ ٽٍ َبيي ٕبُځبٍی اُ يپي. ىاٙز اوش٪بٍ
 َبيذَسَيٵي (. 2 ي 1) ثبٙي ډي ٭٢لاوي َبيذَسَيٵي  ًٙى ډي ايؼبى

 آوبثًڅيپي، َبی ًٍَډًن اُػمچٍ ډوشچٶي ٭ًاډڄ سأطيَ سلز ٭٢لاوي
 ٽٍ إز( Satellite cells) ای ډبًَاٌٍ َبی ٕچًڃ ي سٲٌيٍ ٽبسبثًڅيپي،

 اٵِاي٘ ثٍ ډىؼَ ځَا ثَين ډٺبيډشي سمَيه ًٞٝبًډو ي سمَيه َىڂبڇ
 َبی ٕبُځبٍی اُ ثوٚي. ځَىى ډي َبيذَسَيٵي َمبن يب ٭٢لاوي كؼڈ
 ثَ ډشبثًڅيٖڈ ىٍ ىٍځيَ َبی ًٍَډًن ثٍ ډٺبيډشي سمَيىبر اُ وبٙي

 ٕيٖشڈ َبی ٕبُځبٍی اُ وبٙي ٕبُځبٍی ايه ياٹ٬ ىٍ. ځَىى ډي
 ډشَٙلٍ ٱيى) اوييٽَايه شڈٕيٖ. ثبٙي ډي ډٺبيډشي سمَيه ثٍ اوييٽَيه

 ٙيميبيي ډًاى ايه ٽٍ ٽىي ډي سى٪يڈ ٍا َب ًٍَډًن سًڅيي( ٍيِ ىٍين
 سًاوىي ډي َب ًٍَډًن. ٽىىي ډي ٽىشَڃ ٍا ٕچًڅي ډوشچٴ ٭مچپَىَبی

 كبڃ، ََ ثٍ ىَىي؛ ٹَاٍ سأطيَ سلز ٍا ډوشچٴ َبی ٕچًڃ اُ ُيبىی سٮياى
 َبی ځيَويٌ ىاٍای ٽٍ ثڂٌاٍى اطَ ٕچًڅي ثَ سًاوي ډي سىُب ًٍَډًوي ََ

 (.3) ثبٙي ًٍَډًن آن ييٌْ
 ٽبسبثًڅيپي ًٍَډًن َبيذَسَيٵي  ىٍ ىٍځيَ َبی ًٍَډًن ډُمشَيه اُ

 س٤ًٕ ٽٍ إز إشَيئييی ًٍَډًوي ٽًٍسيِيڃ. ثبٙي ډي ٽًٍسيِيڃ
. ًٙى ډي سَٙق ٽچيًی ٵًٷ ٱيٌ ٹَٚ ٵبٕيپًڃ ي ٍسيپًلاٍ ثو٘
 ډمپه آوبثًڅيپي آطبٍ ايه يڅي ،ىاٍى آوبثًڅيپي آطبٍ وً٭بً يٍُٙي ٵٮبڅيز

 ٽبسبثًڅيپي َبی ًٍَډًن ي َب ٕبيشًٽيه ٍَبي٘ ي ثبٵشي إٓيت ثب إز
 َىڂبڇ ٽًٍسيِيڃ ٍَبي٘ ا٦١َاٍی ا٭مبڃ اُ يپي(. 4) ځيَى ٙير

 ييٌْ ثٍ دلإمبيي آډيىٍ إييَبی ٱچ٪ز اٵِاي٘ ٙييي، يٍُٙي ٵٮبڅيز
 ي ٽَىٌ سلَيټ اٍ ٭٢لاوي ي ديًويی ثبٵز دَيسئًڅيِ ٽٍ إز آلاويه

 ٵٮبڃ إپچشي ٭٢لار ًٕی اُ آلاويه ٍَبي٘ ثٍ ډىؼَ وُبيز ىٍ
 ي ٽًٍسيِيڃ ثيه ىيىبډيټ سٮبډڄ ثٍ ُيبىی سًػٍ ىيَثبُ اُ. ًٙى ډي

 ويِ آوُب ٽٍ سٖشًٕشَين ي GH، IGF-I يٮىي آن آوبثًڅيپي ډوبڅٶبن
 ثبلا ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن. إز ٙيٌ ًٙوي، ډي سَٙق يٍُٙي ٵٮبڅيز َىڂبڇ

 ىٍ ٽبسبثًڅيپي َبی ًٍَډًن ثب ٽٍ آوبثًڅيپي َبی ًٍَډًن ٙي ٌٍاٙب
 ډُمشَيه اُ(. 5) اوي ډُڈ يٍُٙپبٍان َبيذَسَيٵي ثَای َٖشىي، سىبٹ٠

 ثب ٍٙي ًٍَډًن. ثبٙي ډي سٖشًٕشَين ي ٍٙي ًٍَډًن َب، ًٍَډًن ايه
 ډؤطَ ًٍَډًن ي ىاٍى سٮبډچي اطَ( IGF) اوًٖڅيه ٙجٍ ٍٙيی ٭بډڄ
 سلَيټ ػُز ٍٙي ًٍَډًن ٭مچپَى. إز َب سئيهدَي ٕىشِ ىٍ اٝچي

 ډُڈ ًٍَډًن ىيڂَ. ىَي ډي ٍيی َب ثبٵز سمبڇ ىٍ سٺَيجبً آوبثًڅيٖڈ
 ثٍ وٖجز يٍُٙي ٵٮبڅيز. ثبٙي ډي سٖشًٕشَين ًٍَډًن آوبثًڅيپي ٵَآيىي
 سٖشًٕشَين سَٙق ٕجت سًاوي ډي ىٍځيَ ٭٢لاوي سًىٌ ي كؼڈ ي ٙير
 ثَ َٕاوؼبڇ سب ثًىٌ هًن ػَيبن ىٍ ىٹيٺٍ 30 سب 15 ډير ثٍ ي ځَىى
 (.6) ٽىي ډي اطَ َيٳ ثبٵز

 ًَاُی،) ډوشچٴ سمَيىبر وٺ٘ ثٍَٕي ثٍ ُيبىی َبی دْيَ٘
 ًٍٝر  ثٍ اډب اوي دَىاهشٍ َبيذَسَيٵي ىٍ ىٍځيَ ٭ًاډڄ ثَ...(  ي ډٺبيډشي

 وٚبن َمپبٍان ي ډًٍ سبسيبوب. اوي وذَىاهشٍ سمَيه ٙير وٺ٘ ثَ هبٛ
 ډٺبيډشي سمَيىبر ي ثبلا ٙير ثب سىبيثي بيډشيډٺ سمَيىبر ٽٍ ىاىوي
 َمـىيه ىاى، اوؼبڇ ايمه ٥ًٍ ثٍ ډٖه اٵَاى س٤ًٕ سًان ډي ٍا ٕىشي
 سًډبٓ(. 7) ىاى وٚبن ٍا ىاٍی ډٮىي اٵِاي٘ ځَيٌ ىي ىٍ ٭٢لاوي ٹيٍر

 ٕز ٍٕ ډٺبيډشي سمَيه ٽٍ ىاىوي وٚبن هًى دْيَ٘ ىٍ َمپبٍان ي
 ٽىي؛ ډي ايؼبى سىٍ ثبلا ٭٢لار ىٍ ٍا ثيٚشَی ٹيٍر ٕز يټ ثٍ وٖجز

 يػًى ىاٍی ډٮىي سٶبير سمَيىي ځَيٌ ىي ثيه سىٍ دبييه ٭٢لار ىٍ اډب
 سمَيىبر ٽٍ ىاىوي وٚبن ويِ َمپبٍان ي دبئًڅي آوشًويً(. 8) وياٍى

 HIRT: high intensity resistance) ثبلا ٙير ثب سىبيثي ډٺبيډشي

training )ٍډيِان اٵِاي٘ ثٍ ٹبى EPOC (Excess Post-Exercise 

Oxygen Consumption )ٍػچٍٖ يټ اُ دٔ ٕب٭ز 22 ډير ى 
 ىاىوي وٚبن َمپبٍان ي و٪بډي ٕچمبن(. 9) إز ٕبڅڈ ػًاوبن ىٍ سمَيه

 ٹيٍر اٵِاي٘ ډًػت ٕىشي، ٍيٗ ثٍ وٖجز إذچيز ٍيٗ ثٍ سمَيه ٽٍ
 ًٙى  ډي ٽًٍسيِيڃ ثٍ سٖشًٕشَين وٖجز ي ٭٢لاوي سًىٌ ٭٢لاوي،

(10 .) 
 ډيِان ىاٍى يػًى ډٌٽًٍ َبی دْيَ٘ ىٍ ٽٍ إبٕي ي ډُڈ ٍوپش يټ

 دْيَٚي ٙي اٙبٌٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن. سپَاٍَبٕز ي َب ٕز ثيه إشَاكز
 ىٍ ٭٢لاوي َبيذَسَيٵي ثَ آن وٺ٘ ي سمَيه ٙير ثٍَٕي ثٍ ٽٍ

 ٽٍ ايه ثٍ سًػٍ ثب ي وٚي ډٚبَيٌ ثبٙي دَىاهشٍ ډٺبيډشي سمَيىبر
 ىيي اُ ي ىَي ډي وٚبن ٍا َيهسم ٽيٶيز ي سَاٽڈ إشَاكز ډيِان

 آوبثًڅيټ َبی ًٍَډًن ٽٍ آوؼب اُ ي إز ډبويٌ ٱبٵڄ ډَثيبن اُ ثٖيبٍی
 ٍٙي ثَ ځچًٽِ ي ځچًٽبځًن اوًٖڅيه، ًٍَډًن ډبوىي ای ييٌْ ٽبسبثًڅيټ ي
 ثَ سأطيَ سمَيه و٫ً ايه اځَ ځٌاٍوي ډي سأطيَ ٭٢لاوي سًٕٮٍ ي

 دَيٍٗ دٔ ُيه ٽٍ ًىٙ ډي سًٝيٍ ٽىي ٽمټ اڅٌٽَ ٵًٷ َبی ًٍَډًن
 اُ هًى َِيىٍ ي يٹز ىٍ ػًيي َٝٵٍ ي ٭٢لاوي ثُجًى ػُز ٽبٍان اوياڇ
 إشٶبىٌ( RT) ٕىشي ډٺبيډشي سمَيه ػبی ثٍ( HIRT) سمَيه و٫ً ايه

 ثب ٍا ډٺبيډشي سمَيه ډشٶبير َبی ٙيًٌ ٽٍ ډ٦بڅٮبسي ايه، يػًى ثب. ٽىىي
 ډًٍى يسپڄدَ ََ ډوشچٴ َبی إشَاكز ىٍ سمَيه ٙير ثًىن ډشٲيَ

 ايه ثٍ دبٕن ىوجبڃ ثٍ كب١َ دْيَ٘ دْيَٚڂَان. اوي وياىٌ ٹَاٍ ثٍَٕي
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 سمَيىبر وٖجز ثٍ ډٺبيډشي سىبيثي سمَيىبر ثيه ٽٍ َٖشىي ٕؤالار
 يػًى سٶبير ځچًٽِ اوًٖڅيه، ځچًٽبځًن، ًٍَډًوي ٕبُځبٍی ثَ ٕىشي
 ثُجًى ثَ ثُشَی سأطيَ سًاوي ډي سمَيىبر و٫ً ايه آيب ايىپٍ ي هيَ يب ىاٍى

  ثُجًى ډًػت ي ځٌاٍى ٕبُ ثين يٍُٙپبٍان ډشبثًڅيٖمي َٙاي٤
 ًٙى؟ آوُب َبيذَسَيٵي

 هب مواد و روش
ډى٪ًٍ  ثبٙي ٽٍ ثٍ ډي سؼَثي ويمٍ و٫ً ډ٦بڅٮبر اُ كب١َ دْيَ٘

ٕبڅڈ ي ی ٍ ٕبڅ 31سب  20 َبی يبثي ثٍ اَياٳ آن، آُډًىوي ىٕز
ىاٍای وٶَ ٽٍ  30ى سٮياي اُ ډيبن آوُب،  ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي يٍُٙپبٍ

ىييځي،  ثيمبٍی ډِډه ي إٓيتَبيي ؿًن ٭يڇ ډجشلاثًىن ثٍ  ييْځي
 ويِٱٌايي، ډًاى ي يب ىاٍيی هبٛ ي ی َب اُ ډپمڄ إشٶبىٌ ٭يڇ
 ٵٮبڃ٭ىًان اٵَاى  ثٍای ډى٪ڈ ثًىوي،  ىٍ ډٖبثٺبر كَٵٍ ٕبثٺٍ َٙٽز ٭يڇ

َيٌ ځٍٕ  ىٍي  اوشوبةىٕشَٓ  ىٍ یٍ ٭ىًان ومًوٍ ث ي ٙيوي ٙىبٕبيي
ي  سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي، سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي یٌ وٶَ 10

يټ َٶشٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډ٦بڅٮٍ، ١مه سَٚيق ٍيوي  .ػبی ځَٵشىيٽىشَڃ 
 َبی ييْځي ي وبډٍ، ډٚوٞبر ٵَىی دْيَ٘، ٵَڇ ١ٍبيز

ثٍ َمـىيه، آيٍی ٙي.  ٙىبهشي ثيه اٵَاى سًُي٬ ي ػم٬ ػمٮيز
ډَٞٳ يب ََځًوٍ ٵٮبڅيز ٙييي ي  اوؼبڇسًٝيٍ ٙي ٽٍ اُ  َب آُډًىوي

َمـىيه لاُڇ يىي دْيَ٘ هًىىاٍی ٽىىي. آىاٍي يب ىهبويبر ىٍ ٥ًڃ ٵَ
اهلاٷ ىٍ دْيَٚبر  يډچ شٍيدَيٌّ س٤ًٕ ٽم هياثٍ ًٽَ إز ٽٍ 

 إز. ي طجز ٙيٌ يييسأ( IR.BASU.1398.003) يدِٙپ ٖزيُ
 ثيځيَی ٹي ي يُن، ډيِان ىٍٝي ؿَ اوياٌُ ی ػُزٍ َبی ايڅي آُډًن

ٍيٗ ٍٕ  ي ثٍ ((Harpenden calipersَبٍدىين ) )ثب إشٶبىٌ اُ ٽبڅيذَ
ی  ی ؿَثي ُيَدًٕشي وبكيٍ دًلاٻ ي ١وبډز لايٍ -ػپًٖن ايي وٺ٦ٍ

 ،َبی سَٽيت ثين ٙبهٜ یٍ ډلبٕج ٙپڈ، ٕيىٍ ي ٍان( اوؼبڇ ٙي.
ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ ډيِان  ځيَی هًوي )ثٍ ومًوٍي َمـىيه  آوشَيدًډشَيټ

اُ (( RM-1كياٽظَ ٹيٍر ٭٢لار ) ځيَی اوياٌُي  ډيًٕشبسيه(٦ًٕف 
ٍ ػبثی ٍ ُوي )0278/1 -(0278/0×سپَاٍ(( Brzycki) يٵَډًڃ ثَُٕپ

 سٮييڄ ٙير َب آُډًىوياُ  )ىٍيٚيسپَاٍ ث ټي= چًځَڇيٙيٌ ثٍ ٽ ػب
اُ  دي٘ ٭مڄ آډي. ثٍَبی سؼَثي  ثَای ځَيٌسمَيىي ډٺبيډشي  یٍ ثَوبډ

ډير ىي ٕب٭ز ثبيي  ثٍ َب آُډًىوي ،اػَای ََ آُډًن ػٖمبوي ي هًوي
ٕب٭ز ويِ اُ هًٍىن ٽبٵئيه  12ډير  ي ثٍ ٽَىٌاُ هًٍىن اډشىب٫ 

 (. 12ي  11) ٽَىوي هًىاٍی ډي
ي  آٱبُ یٍ ډَكچىي سؼَثي ي ٽىشَڃ ىٍ  َبی ی ځَيٌَب اُ آُډًىوي

ٕىؼ٘  ډى٪ًٍ ثٍ٭مڄ آډي.  ځيَی ثٍ آُډًن سمَيىي، دبيبن دَيسپڄ
ىي ىٍ َب  آُډًىوي ثَسَ ىٕز ٱيَ ََٿ ثبُيييی هًوي، اُ ٕيبَب ومًوٍ
هًن ځَٵشٍ ٙي.  ای  َٶشٍ 12 دي٘ ي دٔ اُ اػَای دَيسپڄ یٍ ډَكچ

ٕب٭ز دٔ اُ  48 ،ځيَی هًوي ومًوٍ ويِ ثَای كٌٳ آطبٍ ډًٹز سمَيه
 ډير ثٍ ځيَی هًن ثَای (.11) سمَيه ًٍٝر ځَٵز یٍ آهَيه ػچٖ

 ثبُييي يٍيي اُ هًن (څيشَ ډيچي 8)ي  وٖٚشىي ٝىيڅي ٍيی ىٹيٺٍ 10
ی يٽيًڇ )هلاء( ٕبهز ٽًٍٚ ايشبڅيب اُ َب ؿخ س٤ًٕ څًڅٍ ىٕز

 ١ياوٮٺبى كبيی یَب څًڅٍ ىٍ اهٌ ٙيٌ هًن. ٙي ځَٵشٍَب آُډًىوي
(EDTA 3mg/ml )ٍډوچ٣ً ثب ١ياوٮٺبى ثٍ آٍاډي ٕذٔ ي ٙي ٍيوش 

 ىٹيٺٍ 10 ډير ثٍ 3000 ىيٍ ثب ٕبوشَيٶيًّ ثب ثلاٵبٝچٍ ي ٙيٌ
 ی ىٍػٍ– 80 ىډبی ىٍ ٵَيٍِ ىٍ كبٝڄ َٕڇ ٕذٔ ٙي، ّٕبوشَيٶيً

 هًوي یَب ومًوٍ .ًٙى إشٶبىٌ لاُڇ ُډبن ىٍ سب ٙي وڂُياٍی ځَاى  ٕبوشي

ي  ٱچ٪ز ٦ًٕف ًٍَډًوي سؼِيٍ سٮييه ثَای سوٞٞي آُډبيٚڂبٌ ىٍ
 ELISA, Diagnostics) إشٶبىٌ اُ ٽيز الايِا ثب .ٙيوي سلچيڄ

Biochem Canada Inc., Ontario, Canada) ٍٙي ًٍَډًن 
(Intraassay CV%: 4.8 & ensitivity: 0.2 ng/ml)ٽًٍسيِيڃ ، 

(Intraassay CV%: 0.4 & Sensitivity: 5.9 μg/dl)، 
 Intraassay CV%: 6.3 & Sensitivity: 0.022)سٖشًٕشَين

ng/ml)اوًٖڅيه ،(Intraassay CV%: 5.8 & Sensitivity: 1 

mU/L) ځچًٽبځًن ،(Intraassay CV%: 5.8 & Sensitivity: 1 

mU/L)ِآوِيمي ٕىؼي ٍوڀ ٍيٗ ثٍ ، ځچًٽ Greiner, Bahlingen, 

Germany, Intraassay CV% : 2.1 Sensitivity: 0.5 mg/dl&  
ځيَی ٙي. ػُز ثٍَٕي ډٺبيډز اوًٖڅيه ىٍ ايه دْيَ٘ اُ  اوياٌُ

-HOMA – IR(HOMA ٙبهٜ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه 

IR=BS(mmol/lit)×insulin(microunit/lit)/22.5 إشٶبىٌ ٙي )
ىٍ ٱچ٪ز  (mmol/l)ٽٍ ثَإبٓ كبٝڄ ١َة ٱچ٪ز ځچًٽِ وبٙشب 

 (.13آيي ) ىٕز ډي ثٍ 5/22سٺٖيڈ ثَ طبثز  (μU/ml) اوًٖڅيه وبٙشب

 )ََ ػچٍٖؿُبٍ سب دىغ ای  َٶشٍ ي َٶشٍ 12ثٍ ډير  يىيسمَ یَب ځَيٌ
، ر ٙبډڄاػَا ٙي. كَٽب (ُډبن ٺٍيىٹ 45ثٍ ډير  يىيػچٍٖ سمَ

ايي، ػچًثبُ، دٚز ثبُي، ؿُبٍ َٕ  ايي، دٚشي، ٽمَثىي ٙبوٍ ٭٢لار ٕيىٍ
 ٙيٌ ٍيٗ اٝلاف ټي ٍان ي َٖمشَيىڀ ثًى. دَيسپڄ سمَيىي ٙبډڄ

 ټيسپى ه،يََ سمَ یثَا ٽٍ ثًى HIIRT وبڇ ثٍ سًٹٴ-إشَاكز
HIIRT  .ٽٍ دٔ  يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ% 80ىٍ سپَاٍ  6ثب  هيسمَاػَا ٙي

ثب يُن ډٚبثٍ  هيسمَ ٕذٔي  ٽَىويإشَاكز  ٍيطبو 20َب  يآُډًىواُ آن 
 20ُډبن إشَاكز  ټيسپَاٍ ٙي سب ٵَى هٖشٍ ًٙى ي دٔ اُ آن 

ثٍ ياډبويځي سپَاٍ ٙي سب ٵَى  هيسمَ ډؼيىي  ا٭مبڃ ٙي ڂَيى ایٍ يوطب
 ٺٍيډير ُډبن إشَاكز ىي ىٹ ټيډَسجٍ سپَاٍ(. دٔ اُ  4 ياڅ 2)ثَٕي 

)ثٍ ٭جبٍر  ٽَى٥ًٍ ډؼيى سپَاٍ  ډَاكڄ ٍا ثٍ ٙوٜ ٽڄ ،ایٍ يطبو 30ي 
 (.7( )ٍا اػَا ٽَى هيىيڇ سمَ یَٕ ڂَ،يى

ؿُبٍ سب دىغ ای  َٶشٍ ي َٶشٍ 12ډير ثٍ TRT سمَيه ډٺبيډشيځَيٌ 
اػَا ٙي.  (ُډبن ٺٍيىٹ 75سب  65ثٍ ډير  يىيػچٍٖ سمَ )ََ ػچٍٖ

 ثبُ، ايي، ػچً ايي، دٚشي، ٽمَثىي ٙبوٍ ٭٢لار ٕيىٍ، كَٽبر ٙبډڄ
 8ٕز  3دٚز ثبُي، ؿُبٍ َٕ ٍان ي َٖمشَيىڀ ثًى. ََ كَٽز ٙبډڄ: 

ىي َب  آُډًىوي ََ ٕزٽٍ دٔ اُ  يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ% 75ىٍ سپَاٍی 
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ثبٍ  ٍ٭بيز اٝڄ ا١بٵٍ ډى٪ًٍ (. ث11ٍٽَىوي )إشَاكز  ٍيطبو 30ي  ٺٍيىٹ
ايه  یٍ سپَاٍ ثيٚيى ډؼيىاً ََ ىي َٶشٍ يپجبٍ ،ي ديَٚٵز سيٍيؼي

ٙير سمَيه ی ثٮيی ثب َب ىٍ َٶشٍ َب ځيَی ٙي ي آُډًىويٌ كَٽبر اوياُ
ثٍ سمَيه ػييي  یٍ يټ سپَاٍ ثيٚيى ډلبٕجٍ ٙيٌ ثَ إبٓ ىٍٝي

ي  1َبی سىيٍٕشي ثب يٍُٗ ٙٮجٍ  ٕبڅه ،ډپبن اوؼبڇ سمَيىبر. دَىاهشىي
 ثًى.إشبن َميان  2

 اُ ډَٽِی دَاٽىيځي یَب ٙبهٜ اُ إشٶبىٌ ثبَب  ىاىٌ ٽمي سًٝيٴ
 ثًىن ٥جيٮي سٮييه ػُز ي ٙي اوؼبڇ إشبوياٍى اولَاٳ ي ډيبوڂيه ٹجيڄ
َب  ياٍيبؤ سؼبؤ ػُز ثٍَٕي ي ٙبديَيييچټ آُډًن اَُب  ىاىٌ سًُي٬

 ىاٍی ډٮىي سٲييَار ثٍَٕي ثَای َمـىيه. ٙي إشٶبىٌ څًيه آُډًن اُ
 آوبڅيِ ٍيٗ اُ ډوشچٴ، یَب ځَيٌ ثيه دْيَ٘، ډشٲيََبی اُ يټ ََ

 آُډًن اُ آډبٍی ىاٍ ډٮىي سٶبير ډٚبَيٌ ًٍٝر ىٍ ي ٵ٥ٍَ يټ ياٍيبؤ

. ٙي إشٶبىٌ ځَيَي ثيه اهشلاٳ ډلڄ سٮييه ػُز ثًوٶَيوي سٮٺيجي
 ٽچيٍ. ٙي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ P<05/0 ډلبٕجبر سمبڇ ثَای ډٮىبىاٍی ٦ٕق

 .ٙي اوؼبڇ SPSS اٵِاٍ وَڇ اُ إشٶبىٌ ثب آډبٍی ٭مچيبر

 هب  یبفته

ځِاٍٗ يټ ي ىي  ىٍ ػييڃ َب ًىويآُډ ي ٭مچپَىی ډٚوٞبر ٵَىی
وشبيغ آُډًن سي َمجٖشٍ وٚبن ىاى ٽٍ سمَيه ډٺبيډشي  ٙيٌ إز.

ځَيَي  سًاوي ډىؼَ ثٍ سٲييَار ىٍين ډيډٺبيډشي سىبيثي  ٕىشي ي سمَيه
وشبيغ آُډًن سي ډٖشٺڄ  ثيه دي٘ آُډًن ي دٔ آُډًن ًٙى. َمـىيه

ى ٽٍ سىُب ىٍ وٚبن ىا َب آُډًن ػُز ثٍَٕي َمڂىي آُډًىوي ىٍ دي٘

( يػًى ىاٍى =02/0Pاهشلاٳ ډٮىبىاٍی ) َب ډشٲيَ ىٍٝي ؿَثي ثيه ځَيٌ
 ًٙى. ميي ىٍ ٕبيَ ډشٲيََب سٶبير ډٮىبىاٍی ډٚبَيٌ و

 

 سٌجی ی تشکيتّب هيبًگيي ٍ اًحشاف استبًذاسد ٍ ًتبيج آهبسی ضبخصـ 5 جذٍل

 )اهشلاٳ ډيبوڂيه( ANOVA آُډًن( )دي٘ ځَيَي ثيه P ځَيَي ىٍين P آُډًن دٔ آُډًن دي٘ ځَيٌ ډشٲيَ

 ٕه

 - - - - 6/24±9/4 سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي
 - - 3/26±1/4 سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي

 - - 23±9/3 ٽىشَڃ

 ٹي
 - - - - 3/173±5/6 سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي

 - - 4/176±6/9 سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي
 - - 1/175±6/6 ٽىشَڃ

 يُن

 ¥001/0 51/0 #012/0 5/73±3/6 7/74±9/6 ٺبيډشي سىبيثي ٙيييسمَيه ډ
 #001/0 1/75±06/8 4/72±8/7 سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي

 5/0 2/76±3/6 6/78±4/10 ٽىشَڃ

 ٙبهٜ سًىٌ ثيوي
 ¥001/0 3/0 #014/0 6/24±2/3 05/25±5/3 سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي

 #001/0 2/24±4/3 3/23±07/3 سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي
 6/0 1/25±8/2 7/25±4/3 ٽىشَڃ

 ىٍٝي ؿَثي

 ¥001/0 *02/0 #001/0 5/21±5/1 7/25±9/1 سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي

 #04/0 9/22±4/1 9/23±3/1 سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي

 6/0 1/25±2/2 1/25±7/2 ٽىشَڃ
 (M±SDاولَاٳ ډٮيبٍ ثيبن ٙيٌ إز ) ±ًٍٝر ډيبوڂيه  ا٭ياى ثٍ

 (.≥05/0Pآُډًن( )   )اهشلاٳ ىٍ دي٘ وشبيغ *
 (.≥05/0Pآُډًن( ) دٔ -آُډًن ځَيَي )دي٘ ىٍين اٍسٲييَار ډٮىبى #
 (.≥05/0Pآُډًن( ) دٔ -آُډًن ځَيَي )اهشلاٳ ډيبوڂيه دي٘ ثيه اٍسٲييَار ډٮىبى ¥

 

 ػولکشدی ٍ َّسهًَیی ّب ًتبيج تغييشات ضبخصـ 2 جذٍل

P.V ٍډٺيا  P ځَيَي نىٍي 
 اولَاٳ( آُډًن دٔ 

 )ډيبوڂيه±ډٮيبٍ
 اولَاٳ( آُډًن دي٘

 )ډيبوڂيه±ډٮيبٍ
 ډشٲيَ ځَيٌ

75/0 

 ثبلا ثب ٙير سىبيثي ډٺبيډشي 68/7 89/1± 38/6 34/4± 360/0
 ٕىشي ډٺبيډشي 225/0 79/4± 08/9 29/4± 03/10 (mu/l) اوًٖڅيه

 ٽىشَڃ 86/7 6/0± 43/7 07/1± 420/0

037/0# 
 ثبلا ٙير ثب سىبيثي ډٺبيډشي 98/6 47/2± 38/8 23/1± *001/0

 ٕىشي ډٺبيډشي 002/0* 33/1± 60/6 86/0± 52/5 (ng/ml) سٖشًٕشَين
 ٽىشَڃ 93/5 48/1± 89/5 25/1± 206/0

002/0# 
 ثبلا ثب ٙير سىبيثي ډٺبيډشي 04/161 28/30± 65/205 22/27± *001/0

 ٕىشي ډٺبيډشي 404/0 4/49± 20/183 44/37± 06/156 (μg/dl) ٽًٍسيِيڃ

 ٽىشَڃ 62/177 67/53± 14/180 31/48± 509/0

 (ng/ml) ٍٙي ًٍَډًن ثبلا ثب ٙير سىبيثي ډٺبيډشي 26/1 49/1± 64/1 49/1± 765/0 39/0



 5311صهستاى ، 4 ، ضواس55ُدٍسُ                            هجلِ داًص ٍ تٌذسستی دس علَم پایِ پضضکی

6 

 ٕىشي ډٺبيډشي 34/0 49/1± 54/0 49/1± 436/0
 ٽىشَڃ 91/0 89/0± 94/0 69/1± 433/0

51/0 

 ثبلا ثب ٙير سىبيثي ډٺبيډشي 37/338 49/10± 07/376 92/7± *001/0

 ٕىشي ډٺبيډشي 004/0* 49/9± 64/349 49/9± 64/344 (Pg/ml) ځچًٽبځًن
 ٽىشَڃ 64/341 49/5± 64/344 49/8± 801/0

46/0 

 ثبلا ثب ٙير سىبيثي ډٺبيډشي 54/93 38/5± 99/92 44/5± 635/0
 ٕىشي ډٺبيډشي 736/0 58/12± 89/90 65/3± 88/91 (mg/dl) ځچًٽِ

 ٽىشَڃ 86/93 35/0± 71/94 98/1± 833/0

7/0 
 ثبلا ثب ٙير ډٺبيډشي سىبيثي 22/32 38/5± 11/36 44/5± 832/0

ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه 
HOMA-IR 

 ډٺبيډشي ٕىشي 48/41 65/3± 58/2±72/42 434/0
 ٽىشَڃ 79/32 35/4± 03/31 98/1± 335/0

001/0# 
 ثبلا ثب ٙير ډٺبيډشي سىبيثي 4/80 50/7± 1/107 8/14± 832/0

 ډٺبيډشي ٕىشي 434/0 9/10±2/92 4/8± 1/80 (Kg) ٹيٍر ثبلاسىٍ
 ٽىشَڃ 6/82 1/7± 5/81 8/5± 335/0

004/0# 

 ثبلا ثب ٙير ډٺبيډشي سىبيثي 7/123 2/11± 5/136 7/17± 832/0

 ي ٕىشيډٺبيډش 434/0 4/14±1/120 4/12± 2/117 (Kg) ٹيٍر دبييه سىٍ

 ٽىشَڃ 4/122 5/4± 3/121 6/3± 335/0
 وشبيغ ډٺبيٍٖ اهشلاٳ ډيبوڂيه ٦ًٕف ډشٲيََب ىٍ ٍٕ ځَيٌ آُډًىوي )سلچيڄ ياٍيبؤ(

 (M±SDاولَاٳ ډٮيبٍ ثيبن ٙيٌ إز ) ±ًٍٝر ډيبوڂيه  ا٭ياى ثٍ

 .(≥05/0P)آُډًن(  دٔ -آُډًن دي٘ ډٺبىيَثيه ځَيَي )اهشلاٳ  اٍسٲييَار ډٮىبى #

 .(≥05/0P)آُډًن(  دٔ –آُډًن  ځَيَي )دي٘ ىٍين اٍٲييَار ډٮىبىس *
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 ٍ ّبيپشتشٍفی سٌجی شکيتّبی ػولکشدی،ت هيضاى تغييشات ضبخص -5ًوَداس 

 >P 05/0َب ىٍ ٦ٕق  ثٍ ډٮىبىاٍی ثيه ځَيٌ ڈ ډَث٣ًي٭لا
 ډٺبيډشي سىبيثي -ٺبيډشي ٕىشي ډ ¥، *ډٺبيډز ٕىشي ثب ځَيٌ ٽىشَڃ، ډٺبيډز سىبيثي ثب ځَيٌ ٽىشَڃ #

 ٽٍ ىَي وٚبن ډي 2 ىٍ ػييڃ ٥َٵٍ يټ ياٍيبؤ وشبيغ سؼِيٍ ي سلچيڄ
ډٺبىيَ ًٍَډًن َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي ي سىبيثي ٙييي،  12ىوجبڃ   ثٍ

سىٍ، ٙبهٜ سًىٌ ثيوي،  سٖشًٕشَين،ٽًٍسيِيڃ، ٹيٍر ثبلاسىٍ ي دبييه
ی ٙيٌ إز ٽٍ ومًىاٍ يټ يُن ي ىٍٝي ؿَثي ىؿبٍ سٲييَار ډٮىبىاٍ

ٕىؼي  َبی سَٽيت وشبيغ آُډًن ثًوٶَيوي ٍا ثَای ډٺبيٍٖ ػٶشي ٙبهٜ
ىَي  َب ٍا وٚبن ډي ي ٭مچپَىی ي سٮييه ډلڄ اهشلاٳ ىٍ ثيه ځَيٌ

(016/0>P .) وٚبن ىاى ٽٍ سٖشًٕشَين ثًوٶَيويوشبيغ آُډًن ،
، يُن، ىٍٝي ؿَثي ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوي ىٍ ځَيٌ سمَيه ٽًٍسيِيڃ

ځَيٌ ٽىشَڃ ي سمَيه ډٺبيډشي  وٖجز ثٍبيډشي سىبيثي سٲييَ ډٮىبىاٍی ډٺ
ىاٙشٍ إز. ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ډيِان اٵِاي٘ سٖشًٕشَين 

ډٺبيډشي ٕىشي اٵِاي٘ ثيٚشَی ٍا اُ هًى وٚبن ىاىٌ إز ي  وٖجز ثٍ
ىٍ ٕبيَ ډشٲيََب ډيِان ٽبَ٘ ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي 

سىٍ  ىاى ٽٍ ٹيٍر ثبلاسىٍ ي دبييهَمـىيه وشبيغ وٚبن ډًُٚىسَ إز. 
ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِاي٘ ډٮىبىاٍی  وٖجز ثٍَبی سلز ډياهچٍ  ىٍ ځَيٌ

َبی سلز ډياهچٍ ثب  سىٍ ويِ ثيه ځَيٌ ىاٙشٍ إز ي ىٍ ٹيٍر دبييه
ځَيٌ ٽىشَڃ سٶبير ډٮىبىاٍ إز. اډب ثيه ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي ي 

ػًى وياٍى ََؿىي ايه سٲييَار اٵِايٚي ىٍ سىبيثي سٶبير ډٮىبىاٍی ي
 ځَيٌ ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي ثيٚشَ ثًىٌ إز.

 بحث

سمَيه ډٺبيډشي وٺ٘ ٙير وشبيغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ 
ثبٙي.  َبيذَسَيٵي إبٕي ي ډُڈ  َبی ىٍ ډپبويٖڈسًاوي  ډي اكشمبلاً

 َ َبی ډؤطَ ث ىوجبڃ ىځَځًوي ايه ډشٲيَ، سٲييَاسي ىٍ ډپبويٖڈ ثٍ
َب( ٍا  َبيذَسَيٵي )إشَٓ ډشبثًڅيپي، إشَٓ ډپبويپي ي ٍيِإٓيت

ثيين ؿَثي ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثب وشبيغ  یٌ اٵِاي٘ سًى ايؼبى ٽىي.
ٽٍ اٵِاي٘ كييى  يدْيَ٘ ٹَاهبوچً ي َمپبٍان ي ىيڂَ دْيَٚڂَاو

اوي  ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌي ٽبَ٘ ىٍٛ ؿَثي ثين يټ ٽيچًځَڇ ىٍ ډبٌ 
 (. 14) َموًان إز

ٕىشي ي  َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي 12ٽٍ  كب١َ وٚبن ىاى یٍ څٮډ٦ب
ډٺبيډشي سىبيثي ٙييي ىٍ ډيِان سٲييَار سٖشًٕشَين، ٹيٍر ثبلاسىٍ، 

ثيوي اطَ ډٮىبىاٍی ايؼبى  سىٍ، ىٍٝي ؿَثي ي ٙبهٜ سًىٌ ٹيٍر دبييه
ثيوي   ٽَىٌ إز. وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ ډيِان ىٍٝي ؿَثي ي ٙبهٜ سًىٌ

سمَيىبر ٕىشي ٽبَ٘  وٖجز ثٍسىبيثي ٙييي  ىٍ سمَيىبر ډٺبيډشي
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(. َمـىيه وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ سمَيىبر >05/0Pډٮىبىاٍی ىاٙشٍ إز )
سىٍ ي سٖشًٕشَين  ډٺبيډشي سىبيثي ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ ٹيٍر ثبلاسىٍ، دبييه

 (.>05/0Pسمَيىبر ٕىشي ٙي ) وٖجز ثٍ
ن، وشبيغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ثيه ٦ًٕف إشَاكشي، ځچًٽبځً

اوًٖڅيه، ځچًٽِ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖايه ي ًٍَډًن ٍٙي ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ 
٦ًٕف (. <05/0P)ىاٍ يػًى وياٍى  سمَيه ىٍ ََ ٍٕ ځَيٌ سٶبير ډٮىي

ثب ٙير  يسىبيث يډٺبيډش يهَٶشٍ سمَ 12دٔ اُ  ي ځچًٽبځًنإشَاكش
، يبٵز ي٘اٵِا يٕىش يثب ځَيٌ ٽىشَڃ ي ځَيٌ ډٺبيډش يٍٖىٍ ډٺب ثبلا،

(. ٭مچپَى >05/0P) جًىوىاٍ  ډٮىي HIRTىٍ ځَيٌ  ي٘اٵِا يها
ثبٙي. اٵِاي٘ ځچًٽِ هًن ثب٭ض  ځچًٽبځًن ىٍٕز ٭پٔ اوًٖڅيه ډي

سَيه ٭بډڄ   ًٙى. ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن ٹًی ډُبٍ سَٙق ځچًٽبځًن ډي
ٽىىيٌ سَٙق ځچًٽبځًن إز. َمـىيه سَٙق ځچًٽبځًن سلز  ٽىشَڃ

ُا ي  ، ځَٕىڂي، ٭ًاډڄ إشَٓسأطيَ اٵِاي٘ ٱچ٪ز إيي آډيىٍ ىٍ هًن
ډٺبيډشي سىبيثي  (. اډب سٶبيسي ثيه ځَي16ٌي  15يبثي ) يٍُٗ اٵِاي٘ ډي

ثب ٙير ثبلا ىٍ ٦ٕق ځچًٽبځًن ډٚبَيٌ وٚي. َمـىيه ٦ًٕف 
َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ثب ٙير ثبلا،  12إشَاكشي اوًٖڅيه دٔ اُ 

ِاي٘ يبٵز، اډب ايه ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ي ځَيٌ ډٺبيډشي ٕىشي اٵ
 َمپبٍان ډًٍ ي بوبيسبسىاٍ وجًى. وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب وشبيغ  اٵِاي٘ ډٮىي

 َمپبٍان ډًٍ ي بوبيسبسای ٽٍ س٤ًٕ  ډوبڅٴ ي وبَمًٖٕز. ىٍ ډ٦بڅٮٍ
٦ًٕف  يٹبثڄ سًػُ ِانيثٍ ډ HRT ًٍٝر ځَٵز، وٚبن ىاىوي ٽٍ

. ٍا وٚبن ىاى هياوًٖڅ زيٍا ٽبَ٘ ىاى ي اطَ آن ثَ كٖبٕ ٍيدب هياوًٖڅ
ٍٕي سمَيه ډٺبيډشي، ٱچ٪ز اوًٖڅيه ىٍ ځَىٗ هًن ٍا  ثٍ و٪َ ډي
َب ثَ  ىَي ي ايه ٙجيٍ وشيؼٍ سأطيَ ډُبٍ ٽبسپًلاډيه ٽبَ٘ ډي

ٍٕي ٽٍ ٽبَ٘  ثبٙي. َمـىيه ثٍ و٪َ ډي َبی )ثشب( دبوپَآ ډي ٕچًڃ
ثبٙي.  ثٍ ډير ُډبن يٍُٗ ډي اوًٖڅيه ثٮي اُ يټ ىيٌٍ سمَيه ياثٖشٍ

سَ ًٙى ٽبَ٘ ثيٚشَی  ٽٍ ډير ُډبن ٵٮبڅيز ي يٍُٗ ٥ًلاوي يَىڂبډ
اوي ٽٍ سىُب  ًٙى. ثَهي ډ٦بڅٮبر ديٚىُبى ٽَىٌ ىٍ ايه ٱچ٪ز ىييٌ ډي

اٽٖيْن ډَٞٵي  %70سمَيه ثب ٙير ثٖيبٍ ثبلا )ثيٚشَ يب ډٖبيی ثب 
(. ىٍ 17سًاوي ٙبهٜ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ٍا اٵِاي٘ ىَي ) ثيٚيىٍ( ډي

اوي ٽٍ ٙبهٜ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه  َب وٚبن ىاىٌ څٮٍكبڅي ٽٍ ىيڂَ ډ٦ب
سًاوي ثب ٵٮبڅيز ػٖمبوي ٕجټ ي ډلايڈ ويِ ثُجًى يبثي. ىڅيڄ ايه اډَ  ډي

َبی ډشٶبير اوًٖڅيه ثٍ سمَيه ثبٙي. ٭لايٌ ثَ ډًاٍى  ډمپه إز دبٕن
ٵًٷ ٭ًاډڄ ډشٮيى ىيڂَی اُ ػمچٍ ٙير ي يب ډير سمَيه ډٺبيډشي، 

ي ٵٮبڅيز ػٖمبوي ٍيُاوٍ ي َمـىيه ػمٮيز  ىٍيبٵز ٍّيڈ إشبوياٍى
ىلايڄ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ويِ ډمپه إز ىٍ ايه اډَ ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي. 

ىاٍ اوًٖڅيه  سٲييَ ډٮىي سًاوي ىٍ اٵِاي٘، ٽبَ٘ ي يب ٭يڇ ډوشچٶي ډي
ثبٙي ثٍ ٭جبٍسي  ىهيڄ ثبٙي. ځچًٽِ ٭بډچي ثَای سَٙق اوًٖڅيه ډي

څيه ي ٽبَ٘ آن ثب٭ض ٽبَ٘ اٵِاي٘ ځچًٽِ ثب٭ض اٵِاي٘ سَٙق اوًٖ
ًٙى ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ځچًٽِ َٕډي  سَٙق اوًٖڅيه هًاَي ډي

ىي  ٹجڄ ي ثٮي اُځيَی ٙي ي وشبيغ ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ځچًٽِ  اوياٌُ
ٽبَ٘ يبٵز. َمـىيه ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽبهپي ي َمپبٍان  ډياهچٍ سمَيىي

ويِ ٽبَ٘ ځچًٽِ هًن ثٮي اُ ََ ىي و٫ً سمَيه ډٺبيډشي َٕي٬ ي 
  (.18ډٚبَيٌ ٙي )آَٖشٍ 

ډٺبيډشي ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٮي اُ ََ ىي و٫ً سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي ي 
يڅي ايه  يبٵشٍ، ٽبَ٘ ، ځچًٽِ هًن ي اوًٖڅيه هًنسىبيثي ثبٙير ثبلا

 ىَىيٌ اٵِاي٘ كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ډي ٽٍ وٚبن ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ وجًىٌ

ه ډٺبيډشي، ثبٙي. ٭چز ثُجًى ىٍ كٖبٕيز اوًٖڅيه ٍا ثٮي اُ سمَي
ؿبٹي )ٽبَ٘ َمِډبن ىٍ ثبٵز ؿَثي ُيَدًٕشي ٙپمي ي اكٚبيي 

٭ىًان ٽَى ي اُ آوؼبيي ٽٍ ثبٵز ؿَثي ٹبىٍ ثٍ ٕىشِ سًان  ٍا ډي (ٙپمي
َبی ٙجٍ ًٍَډًوي ډًًٕڇ ثٍ  ثيبن ّوي يپَٖی دَيسئيه ي

 ي َب، اُ ٥َيٸ ٕبُ َبی َمَاٌ اڅشُبة إز. ايه ٕبيشًٽيه ٕبيشًٽيه
ډٚبثٍ ډًػت ٽبَ٘ ٭مڄ اوًٖڅيه ي اكشمبلاً ډٺبيډز  ٽبٍَبی سٺَيجبً

ىڅيڄ ايىپٍ اٵَاى  ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ. ًٙوي  ثٍ اوًٖڅيه ىٍ اٵَاى ؿبٷ ډي
ٽىىيٌ، سمَيه ٽَىٌ ثًىوي ي ىاٍای سًىٌ ٭٢لاوي ثبلا ي سًىٌ  َٙٽز

سًان ٙبَي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ىٍ ايه اٵَاى ثًى.  يه ثًىوي، ومييؿَثي دب
ځيَی وٚي،  ّن ٭٢لاوي ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اوياٌُاځَؿٍ ځچيپً

ييٌْ ٵٮبڅيز  ی ٹجچي وٚبن ىاىوي ٽٍ ٵٮبڅيز ډٺبيډشي، ثٍَب ډ٦بڅٮٍ
ايه  ًٙى ي كؼڈ ثبلا ډًػت ٽبَ٘ ځچيپًّن ٭٢لاوي ډيثب ډٺبيډشي 

ٽبَ٘ ثٍ وًثٍ هًى ډًػت ػٌة ثيٚشَ ځچًٽِ هًن س٤ًٕ ٕچًڃ 
وًٖڅيه ي ايه ٽبَ٘ ځچًٽِ ډًػت ٽبَ٘ ا ٽًٍٙى  ٭٢لاوي ډي

 . (13ي  11، 8) ًٙى اٵِاي٘ كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ډي
 سىٍ ي ثبلا ىٍ دْيَ٘ كب١َ وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ ٹيٍر ٭٢لاوي

ځَيٌ ډٺبيډشي ثٍ  وٖجز ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ٙيييسىٍ  ييهدب
ثب  يغوشب يها .ىَي ٍا وٚبن ډي یىاٍ ډٮىي ي٘ي ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِا ٕىشي

 یَب ثب ٙير يډٺبيډش سمَيىبر اوي اوًا٫ وٚبن ىاىٌ ٽٍ يډ٦بڅٮبس يَٕب
ًٙوي  ډي يىبرثٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ سمَ ٹيٍر وٖجز ي٘ډوشچٴ ډًػت اٵِا

-َبی ٭ٞجي ٕبُځبٍی ؛إبٓ اٵِاي٘ ٹيٍر(. 8) َموًاوي ىاٍى
سى٘ ُيبى  ٤ثبٙي ٽٍ سًٕ ي سٲييَار ډًٍٵًڅًّيپي ٭٢چٍ ډي ٭٢لاوي

ڂيه ىٍ، اٱچت ثبٍَبی ٕثييه ډى٪ً. ًٙى ىٍ سبٍ ٭٢لاوي سلَيټ ډي
، ٙپڄًٙى. ثٍ ََ  ٽبٍ ځَٵشٍ ډيٍ َبی ويَيی ٭٢چٍ ث ثَای ثُجًى ٹبثچيز

كشي ىٍ ٥ي سمَيه ثب ثبٍَبی ٽڈ اځَ َٕ٭ز ػبثؼبيي يُوٍ ثٍ اوياٌُ 
َبی كَٽشي ثب  ٽبٵي ُيبى ثبٙي، اډپبن ٽٖت سى٘ ثبلا ي ٵَاهًاوي ياكي

اوي ٽٍ  ٚبن ىاىٌَمـىيه، ډ٦بڅٮبر ٹجچي و. إٓشبوٍ ثبلا يػًى ىاٍى
 سَ َبی دبييه ثٍ ٙير َبی ثبلاسَ )ٹيٍسي( وٖجز سمَيىبر ثب ٙير

َبيذَسَيٵي ٭٢لاوي ي ٵٮبڃ ٙين ياكيَبی كَٽشي   سًاوي(، ثب٭ض)
ٽبَ٘ إٓشبوٍ  ي،سًاو يىبرٽٍ ىٍ سمَ كبڅيىٍ(. 19) ًٙوي ثيٚشَی ډي

 يكَٽش يټ ياكيَبیوَم سلَ ي٘اٵِا ي،كَٽش یٵٮبڃ ٙين ياكيَب
آيي  ىٕز ډيٍ ث يكَٽش یياكيَب يپياڅپشَ يٍسوچ يُډبو َڈٵٮبڃ ي 
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 يٸٹيٍر اُ ٥َ ي٘اډپبن اٵِا يىيىٍ ََ ىي ٍيٗ سمَ يهثىبثَا(. 20)
ٹيٍر  ي٘وٚبن ىاى ٽٍ اٵِا . وشبيغيػًى ىاٍى ی ډشٶبيرَب يٖڈډپبو

 یىاٍ ډٮىي ٥ًٍ ثبلا ي ثٍ یَب سىٍ ىٍ ٙير ييهثبلاسىٍ ي دب ي٭٢لاو
 يوبٙ يز سٲييَارٍي، ډبَ يهٚشَ إز. اُ ايث هييثٍ ځَيٌ ٙير دب وٖجز
 يپي يهثىبثَا ثبٙي. بر ډياهشلاٵ يها يڄىڅ ي٭ٞج يزىٍ ٵٮبڅ يهاُ سمَ
 یَب ثب ٙير يډٺبيډش يهځَيٌ سمَ یوٚبن اُ ثَسَ ٽٍ ٍا يچياُ ىلا

سًان ٵٮبڃ  ٍا ډي كب١َ ىاٍىسَ ىٍ ډ٦بڅٮٍ  ييهثبلاسَ وٖجز ثٍ ٙير دب
 سَ( َاهًاوي ياكيَبی كَٽشي ثٍِٿيٚشَ )ٵث ي٭٢لاو -٭ٞجيٙين 

 اُ دٔ ٭ٞجي یَب ثُجًىی ىلايڄ اُ ويِ ىيڂَ ٭بډڄ ؿىييه ىاوٖز.
 ىٍ ٽٍ یَب ٕبُځبٍی اُ يپي. اوي ٙيٌ ډلًٖة ډٺبيډشي يٍُٙي ٵٮبڅيز
 كَٽشي ياكيَبی َمڂبډي اٵِاي٘، ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍَب  ٵ١َيٍ ثيٚشَ

 ياكي ؿىي يب ىي ٤سًٕ ٭مڄ یَب دشبوٖيڄ سوچيٍ سَسيت ثييه، ثبٙي ډي
 ٥جيٮشبً كَٽشي ياكيَبی ثيه ثيٚشَ َمڂبډي. ًٙى ډي َمِډبن كَٽشي

َمـىيه وشبيغ دْيَ٘ . اوؼبډي ډي ويَيډىيسَی ٭٢لاوي اوٺجبٟ ثٍ
كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ډيِان ىٍٝي ؿَثي ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي سىبثي 

 هيا ٕبُيٽبٍَب ٽبَ٘ ثيٚشَی ىاٙشٍ إز.  ٕبيَ ځَيٌ وٖجز ثٍٙييي 
 سمَيه سىبيثي ٙييييَچٍ  ټيٽٍ  ثبٙي َٙف ډي هيثٍ ا ىبريسمَ ځًوٍ

 ٖڈيډَسج٤ ثب ډشبثًڅ َبی ڈيآوِ زيي ٵٮبڅ يپياوَّ َبی ٱچ٪ز ًٕثٖشَا
ي  ييٙي َبی سًاسَ سپَاٍ ٘يكبڃ ثب اٵِا ىَي، ډي ٘يٍا اٵِا ًَاُی يث

 بُيو ز،يٵٮبڅ َبی يَچٍ هيث ی ٽڈپبيٍيًٍٝر ډشىبية ثب ٍ آن ثٍ یاػَا
ٽٍ  ای ځًوٍ ىاىٌ، ثٍ َييٍا سٲ يپيډشبثًڅ َبیَ يډٖ ي يلاوڃ ٭٢ٕچً

 یثبُٕبُ َيٍا ىٍځ ًَاُی يي ث یًَاُ یاوَّ ييسًڅ َبی َمِډبن ىٕشڂبٌ
ATP ی ىاډىٍ سًان ډي ىبريسمَ هيا یَيٽبٍځٍ ثب ث هي. ثىبثَاٽىي ډي 

. ىٍ (1) ٍا اوش٪بٍ ىاٙز یي ٭مچپَى يپيډشبثًڅ َبی یاُ ٕبُځبٍ يٮييٕ
سًان ثٍ  ثب ٽبَ٘ ىٍٝي ؿَثي ثيٚشَ ىٍ ځَيٌ سىبيثي ٙييي ډيٍاث٦ٍ 

ىڅيڄ اٵِاي٘ سًىٌ ٭٢لاوي  َب )ثٍ اٵِاي٘ ډيِان ډشبثًڅيٖڈ دبيٍ آُډًىوي
َب اٙبٌٍ  هبڅٜ( ي ياڇ اٽٖيْن ثيٚشَ ىٍىيٌٍ ٍيپبيٍی ايه آُډًىوي

 ىاٙز.
سٲييَ ډٮىبىاٍی ىٍ ٦ًٕف ًٍَډًن ٍٙي ي سٖشًٕشَين ىٍ ډَىان ٵٮبڃ 

وٚي. وشبيغ دْيَ٘ كب١َ ثب وشبيغ دْيَ٘ ٝٶَُاىٌ ي ډٚبَيٌ 
َمپبٍان ډوبڅٴ ي ثب وشبيغ سلٺيٸ سبسيبوبډًٍ ي َمپبٍان َمًٖ 

ثبٙي. ىٍ َىڂبڇ سمَيه ډٺبيډشي ٙييي ٭ميٌ ًٕهز ٭٢لار ثين  ډي
ٍيى ي ؿًن ډيِان إشَاكز ىٍ سمَيىبر  َب ډي ثٍ ٕمز ٽَثًَييٍار

٭٢لار ډُچز ايه ٽٍ اُ  ډٺبيډشي سىبيثي ثب ٙير ثبلا دبييه إز
٭ىًان ډىج٬ ٱىي ًٕهز  ٍٕبوي ي ًٕهشه ؿَثي ثٍ اٽٖيْن ثَای ًٕهز

َبی ډًػًى ىٍ څل٪بر  إشٶبىٌ ٽىىي ٽڈ إز دٔ ثين اُ ٽَثًَييٍار
ٽىي ثب ٍى ٙين اُ ؿَهٍ ٵٖٶبّن ي يٍيى ٕيٖشڈ اوَّی  ايڅيٍ إشٶبىٌ ډي

يټ ىٍ ثين ثٍ ٕيٖشڈ ځچيپًڅيشيټ ي سيايڇ ىٍ ايه ٕيٖشڈ إيي لاٽش
ًٙى هًن ىاٍای ٹىي دبييه اُ  اٵِاي٘ ي ثين ىؿبٍ اٵز ٹىي هًن ډي

ٍٕي ثوٚي اُ َيذًسبلاډًٓ  ٥َيٸ ځَىٗ هًن ثٍ َيذًسبلاډًٓ ډي

 :GHRHٽٍ ډًػت سَٙق ًٍَډًن آُاىٽىىيٌ ًٍَډًن ٍٙي )

Growth-Hormone-Releasing Hormoneًٙى َٖشٍ ٙپمي  ( ډي
ٕز ٽٍ ثٍ ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن ای ا ډيبوي إز ي ايه َمبن وبكيٍ

كٖبٓ إز، ثب ٍٕيين هًوي ٽٍ ډٺبىيَ دبييه ځچًٽِ ٍا ىاٍى ثٍ 
( اُ GHRHَيذًسبلاډًٓ ًٍَډًن آُاىٽىىيٌ ًٍَډًن ٍٙي )

َيذًسبلاډًٓ سَٙق ٙيٌ ي ًٍَډًن آُاىٽىىيٌ ًٍَډًن ٍٙي ثب اسٞبڃ 
َبی ًٍَډًن ٍٙي  َبی ييٌْ ٱٚبيي ىٍ ٦ٕق هبٍػي ٕچًڃ ثٍ ځيَويٌ

(. كبڃ 22ي  21ًٙى ) ٵيِ ٹياډي ثب٭ض سَٙق ًٍَډًن ٍٙي ډيىٍ َيذً
سًاوي ٕجت اٵِاي٘ سَٙق  ثب سًػٍ ثٍ ايه ٽٍ سمَيىبر ډٺبيډشي ډي

ًٍَډًن ٍٙي ځَىى اكشمبڃ ٽبَ٘ يب اٵِاي٘ دييا وپَىن ًٍَډًن ٍٙي 
سًاوي وجًى ٙير لاُڇ ٍا ثَای  ىٍ سلٺيٸ كب١َ ثَ إبٓ اوش٪بٍ ٹجچي ډي

ي٘ إيييشٍ هًن ثٍ اوياٌُ ٽبٵي ىٍ سمَيه ٽبَ٘ ٹىي هًن ي اٵِا
سًان ثبلا ثًىن ٦ٕق إٓشبوٍ لاٽشبر  ثبٙي. ىڅيڄ ىيڇ ٍا ويِ ډي

َبی  ايي ثًىن ىاوٖز ي ثب سًػٍ ثٍ ډلييىيز ىڅيڄ كَٵٍ يٍُٙپبٍان ثٍ
َب اٍُيبثي وٚي. ٦ًٕف ًٍَډًن  دْيَ٘ ٦ٕق إٓشبوٍ لاٽشبر آُډًىوي

ٌ ډٺبيډشي سىبيثي ثب ٙير ثبلا سٖشًٕشَين ىٍ ډَىان ٵٮبڃ ىٍ ََ ىي ځَي
ىاٍ يبٵز. يبٵشٍ دْيَ٘ كب١َ ثب  ي ډٺبيډشي ٕىشي اٵِاي٘ ډٮىي

َبی ٕچمبن و٪بډي ي َمپبٍان َمًٖ إز. ىٍ َىڂبڇ سمَيه  يبٵشٍ
ًٙى.  ( ډيGnRHډٺبيډشي ٙييي ثب٭ض سَٙق ًٍَډًن ځىبىيسَيديه )

ٍى ي ٕجت ځٌا ايه ًٍَډًن ثٍ وًثٍ هًى ثَ ٍيی َيذًٵيِ ٹياډي سأطيَ ډي
ځَىى. ًٍَډًن  ( ډيLH: Luteinizing hormoneسَٙق ًٍَډًن )

LH َب سأطيَ ځٌاٙشٍ ي  َبی ثيىبثيىي ثي٢ٍ ويِ ثٍ وًثٍ هًى ثَ ٍيی ٕچًڃ
 (.10ځَىى ) ٕجت سَٙق ًٍَډًن سٖشًٕشَين ډي

سىبيثي  ډٺبيډشي َٶشٍ سمَيه 12 اُ َمـىيه وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ ثٮي
 اٵِاي٘ َٕډي ډٺبىيَ ٽًٍسيِيڃ ي ٕىشي،ثبٙير ثبلا ي سمَيه ډٺبيډش

يبثي. ىٍكبڅي ٽٍ، ىٍځَيٌ ٽىشَڃ سٲييَ ډٮىبىاٍی ىٍ ٦ًٕف  ډي ډٮىبىاٍی
ًٍَډًوي ٽًٍسيِيڃ ډٚبَيٌ وٚي. ځًسً ي َمپبٍان وٚبن ىاىوي ٽٍ 

ي كَٽبر َٕي٬  يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ( %50يٍُٗ ډٺبيډشي ثبٙير ثبلا )
ٍىن( ىٍ ډٺبىيَ ٽًٍسيِيڃ )يټ طبويٍ ثبلاثَىن ي يټ طبويٍ دبييه آي

سٲييَی ايؼبى وپَى ٽٍ َمًٖ ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ ويٖز. يڅي سمَيه 
يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ( ي كَٽبر آَٖشٍ )ٍٕ  %80ډٺبيډشي ثب ٙير ثبلا )

آيٍىن( ثب٭ض اٵِاي٘ ډٺبىيَ ٽًٍسيِيڃ  طبويٍ ثبلا ثَىن ي ٍٕ طبويٍ دبييه
 . (23)ثبٙي  ٙي ٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ كب١َ َمًٖ ډي

ىٍايه ډ٦بڅٮٍ ثَوبډٍ سمَيه ډٺبيډشي سىبيثي ثب ٙير ثبلا ٙبډڄ ٍٕ 
ىاىوي ي ٵبٝچٍ  َب ََ ٕز ٍا سب ياډبويځي اوؼبڇ ډي ٕز ثًى ٽٍ آُډًىوي

طبويٍ ثًى ي سمَيه ډٺبيډشي ٕىشي ٙبډڄ ٍٕ  20َب  إشَاكز ثيه ٕز
ثًى.  طبويٍ 90-60َب  سپَاٍ ثًى ي ٵبٝچٍ إشَاكز ثيه ٕز 12ٕز 

َب ٽمشَ  ٦بڅٮٍ ٽَاډَ ي َمپبٍان ََؿٍ ٵبٝچٍ إشَاكز ثيه ٕز٥جٸ ډ
ثبٙي دبٕن ٽًٍسيِيڃ ثيٚشَ هًاَي ثًى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٵبٝچٍ 

ىاٍ ىٍ  طبويٍ ثًى ٽٍ ٙبيي ىڅيڄ اٵِاي٘ ډٮىي 20َب  إشَاكز ثيه ٕز
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سَٙق ٽًٍسيِيڃ ثبٙي ٽٍ َمًٖ ثب وشبيغ ايه سلٺيٸ إز. ثٍ و٪َ 
ٙير ي ډٺياٍ ٵٮبڅيز اٍسجب٣ ىاٍى. دبٕن  بٍٕي دبٕن ٽًٍسيِيڃ ث ډي

ٽًٍسيِيڃ وبٙي اُ سمَيه ډمپه إز ثٍ ٭چز ويبَُبی ځچيپًڅيشيټ 
َب ي يب اطَی اُ ٽىشَڃ ٭ٞجي  سمَيه ثبٙي ٽٍ اطَ سلَيپي ٽبسپًلاډيه

َبی دبٕن ٽًٍسيِيڃ وبٙي اُ سمَيه، ٽىشَڃ  ٭٢لاوي ثبٙي. ىٍ ډپبويٖڈ
٭٢لاوي ىٍ كيه  -ٍى ٭ٞجي٭ٞجي ٵٮبڅيز ٹَٚ ٵًٷ ٽچيًی ي ثبُهً

َبی ډشبثًڅيپي ثبلا يب كؼڈ  َبيي ثب ويبُ . دَيسپڄ(6)ٵٮبڅيز ىٍځيَ إز 
ثبلا، ٙير ډش٤ًٕ سب ثبلا ثب ىيٌٍ إشَاكز ٽًسبٌ ثيٚشَيه دبٕن ٽًسبٌ 

 .(19)ىَىي  ډير ٽًٍسيِيڃ ٍا ډي
ٙير سمَيه يټ ٵبٽشًٍ ډُڈ ي اطَځٌاٍ ثَ ډيِان ٍٕي  و٪َ ډي ثٍ

ثبٙي ي سٲييَار ډٚوٞي ٍا ىٍ  ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ٭مچپَى ډيسٲييَار 
ايي(. ََؿٍ  ٽىي )اڅجشٍ ىٍ يٍُٙپبٍان كَٵٍ ٭ًاډڄ ًٍَډًوي ايؼبى ومي

ٙير سمَيه ثبلاسَ، ډيِان ىٍځيَی إشَٓ ډشبثًڅيپي ي ډپبويپي 
. ىٍ وشيؼٍ ثُجًى ىٍ ٹيٍر ي سىبٕت ٭٢لاوي ٍا ًٙى ٭٢لار ثيٚشَ ډي

َبی  ىوجبڃ ىاٍى ٽٍ اڅجشٍ ثَای ٍٕيين ثٍ وشيؼٍ ٹ٦ٮي ويبُ ثٍ دْيَ٘ ثٍ
 ثبٙي. ثيٚشَی ىٍ آيىيٌ ډي

 تشکز و قذردانی
 ډييَيز َمـىيه ي كب١َ دْيَ٘ َبی آُډًىوي ٽچيٍ اُ يٕيچٍ ثييه

 ٽمبڃ آىاة ي٭َٵبو ٵُيمٍ هبوڈ َٕٽبٍ يٍُٗ ثب سىيٍٕشي َبی ډؼمً٭ٍ
 .ىاٍڇ ٍا ٹيٍىاوي ي سٚپَ
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Abstract: 
 

Introduction: The aim of this study was to investigate the role of resistance training on hormones involved in muscle 
hypertrophy. 
Methods: 30 professional athletes randomly into three groups of high intensity resistance training, traditional resistance 
training and controls were divided. After initial sampling, the intervention groups were active for 12 weeks. Blood samples 
were taken 48 hours after the last training session to remove the response to the last training session. All data were 
analyzed at the significant level P 0.05. 

Results: The results showed that cortisol, testosterone, weight, fat percentage and body mass index in the high intensity 
resistance training group had a significant change compared to the control group and traditional resistance training 
(P<0.05). The results also showed that the strength of the upper body and lower torso in the intervening groups increased 
significantly compared to the control group (P<0.05). Low trunk strength is also a significant difference between the 
intervention groups and the control group. But there is no significant difference between the traditional and high intensity 
resistance training group (P>0.05). However, these incremental changes have been more pronounced in the periodic 
resistance group. No significant change was observed in insulin, insulin resistance, glucose and glucagon (P>0.05). 
Conclusion: The intensity of training seems to be an important and influential factor in the rate of change in factors 
related to athletes' performance. But it did not change the hormonal status of the athletes. Of course, more research is 
needed in the future to reach a definitive conclusion. 
 

Keyword: High intensity resistance training, Traditional resistance exercise, Insulin, Growth 
hormone, Testosterone. 
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