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 مقبله پژوهشي

 

تأثیش سٍ وًع تمشیه مقايمتی  ًَاص،  تشکیثی تش سطًح سشمی فاکتًس متمایضکىىذٌ سضذ 

(GDF-15مشدان سالمىذ فعال ) 
 2، ډبوياوب ٱلاډي3، َُٙاڇ ُٕيچي2*، كٖيه ٭بثيو٦ىِی1وْاى كٖه وًٍی

 ُٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي ياكي ٭چًڇ ي سلٺيٺبر، سَُان، ايَان. ىاوٚؼًی ىٽشَی ٵيِيًڅًّی يٍُٙي، ځَيٌ سوٞٞي سَثيز ثيوي ي ٭چًڇ يٍ -1
 ، سَُان، ايَان. ځَيٌ سوٞٞي سَثيز ثيوي ي ٭چًڇ يٍُٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي، ياكي ٭چًڇ ي سلٺيٺبر -2
 ځَيٌ سَثيز ثيوي ي ٭چًڇ يٍُٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي، ياكي َُٙ ٹيٓ، سَُان، ايَان. -3

 09/03/1400 تبریخ پذیزش:، 15/08/1399 تبریخ دریبفت:

 چکیده
ػٙٛاٖ  ٚیظٜ دس ا٘فاسوتٛع ٔیٛواسد ٚ آ٘ظیٗ ٔضٔٗ ٚ ٘یض تٝ وٙٙذٜ ػٛاسم را٘ثی دس تیٕاساٖ تٝ تیٙی ػٙٛاٖ پیؾ ( تGDF-15ٝفاوتٛس ٔتٕایضوٙٙذٜ سؿذ ) :مقدمه

ػٙٛاٖ  تٝ GDF-15ثی ػشٚلی ٚ ٔشي ٚ ٔیش ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت. دس ٘تیزٝ آٌٟی تشاي حٛادث لّ تیٛٔاسوش دس حاَ ظٟٛس تشاي تیٕاسي تحت تاِیٙی اِٚیٝ ٚ پیؾ

ذ ٘اسػایی لّثی، تحت تأحیش تٕشیٗ ٚ فؼاِیت ٚسصؿی لشاس ٔی وٙٙذٜ تشاي ا٘ٛاع تیٕاسي ٌٛیی پیؾ ٌیش٘ذ. ٞذف ٔغاِؼٝ حاضش تشسػی احش  ٞاي لّثی ػشٚلی ٔاٙ٘
 ٔشداٖ ػإِٙذ فؼاَ تٛد. GDF-15ٞـت ٞفتٝ تٕشیٙات ٔماٚٔتی، ٞٛاصي، تشویثی تش ػغٛح ػشٔی 

تٕشیٗ  -3تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ  -2تٕشیٗ ٔماٚٔتی،  -1٘فشي ) 12كٛست تلادفی ٞذفٕٙذ دس ػٝ ٌشٜٚ  ٘فش تٝ 36تؼذاد آصٔٛد٘ی  ٔغاِؼٝدس ایٗ  هب: مواد و روش
ٞاي ٔخلٛف ٔغاتك تا سٚؽ دسد ؿذٜ  ذٚیچی تٛػظ ویتٞا تا اػتفادٜ اص سٚؽ الایضاي ػا٘ ػشٔی آصٔٛد٘ی GDF-15تشویثی( ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٔیضاٖ 

ٞاي پغ  ٞاي تٕشیٙی ٔشتٛعٝ پشداختٙذ پغ اص اتٕاْ تٕشیٙات دادٜ ٞفتٝ تٝ ارشاي پشٚتىُ 8ٞا تٝ ٔذت  دس تشٚؿٛس ویت اسصیاتی ٚ حثت ؿذ. ػپغ آصٔٛد٘ی
ٞا اػتفادٜ  ٕٞثؼتٝ ٚ آصٖٔٛ تؼمیثی ؿفٝ رٟت تشسػی تغییشات تیٗ ٌشٜٚ tآصٖٔٛ ٔـاتٝ تا ؿشایظ پیؾ آصٖٔٛ اسصیاتی ٚ حثت ؿذ. اعلاػات حاكُ تٛػظ آصٖٔٛ 

 تحّیُ ٌشدیذ SPSSٚ دس ٔحیظ 
% 05/18داسي داسد. ِیىٗ پغ اص تٕشیٙات ٔماٚٔتی  % افضایؾ ٔؼٙی4/6ػشٔی تٝ ٔیضاٖ  GDF-15٘تایذ ٘ـاٖ داد پغ اص اػٕاَ تٕشیٙات ٞٛاصي ٔیضاٖ  :نتبیج

 داس تٛد. تشویثی تذٖٚ تغییش ٔؼٙیواٞؾ داؿتٝ ٚ پغ اص تٕشیٙات 
حیش ٔخثت ارشاي أتش ت خلاف تلٛس ػٕٛٔی رأؼٝ ٔثٙیدٞذ وٝ تش  ٞاي تحمیمات لثّی، ٘ـاٖ ٔی ییذ ضٕٙی یافتٝأ٘تایذ تحمیك حاضش ضٕٗ ت گیزی: نتیجه

داس داؿتٝ ٚ تٟثٛد  حیش ٔخثت ٔؼٙیأتی اػت وٝ ت، ایٗ ارشاي تٕشیٙات ٔماGDF-15ٔٚ تٕشیٙات ٞٛاصي دس تٟثٛد فاوتٛسٞاي لّثی، حذالُ دس خلٛف فاوتٛس
ذ ؿذ. GDF-15ٚیظٜ واٞؾ ػغٛح ػشٔیٝ فاوتٛسٞاي خغش ت  سا ٔٛرة خٛاٞ

 

 .ٚ ػإِٙذي GDF-15تٕشیٗ ٔماٚٔتی، تٕشیٗ ٞٛاصي، تٕشیٗ تشویثی،  کلیدی: یهب واژه
اٍٜ آصاد اػلأی،  :مسئول  نویسنده* سٚصؿی، دا٘ـ  ْٛ ٚ  ػّ ٜٚ تخللی تشتیت تذ٘ی ٖ، ایشاٖشٌ شٟا ٚ  تحمیمات، ت ْٛ  :Email، 02435754377، نمببز: 09126107064تلفن: ، اٚحذ ػّ

abednazari@gmail.com 

سأطيَ ٍٕ و٫ً سمَيه ډٺبيډشي، ًَاُی، سَٽيجي ثَ ٦ًٕف َٕډي  .وْاى كٖه، ٭بثيو٦ىِی كٖيه، ُٕيچي َُٙاڇ، ٱلاډي ډبوياوب وًٍی ارجبع:
 .44-49(:4)17؛1401ډؼچٍ ىاو٘ ي سىيٍٕشي ىٍ ٭چًڇ دبيٍ دِٙپي . َىان ٕبڅمىي ٵٮبڃ( ډGDF-15ٵبٽشًٍ ډشمبيِٽىىيٌ ٍٙي )
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 مقدمه
ی  ٕجټ ُويځي ٕبڅڈ ٥ي ٕبڅيبن اهيَ ډًٍى سًػٍ ډلٺٺيه كًٌُ

ٕلاډز ي سىيٍٕشي ي ٵيِيًڅًّی يٍُٙي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سلٺيٺبر 
َبی سٲٌيٍ، سمَيىبر يٍُٙي ٍيُاوٍ، ډشبثًڅيٖڈ،  ډوشچٶي ىٍ كي٦ٍ

َبی ٽٖت ٙيٌ وبٙي  َبی ٹچجي ٭َيٹي ي ديبډيَب ي ٕبُځبٍی ٍیثيمب
ٵٮبڅيز ػٖمبوي يټ ٍاَپبٍ ٹًی ٱيَ  اُ يٍُٗ ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

ييٌْ ىٍ ٍ َبی ډَسج٤ ثب آن ث ىاٍييي ىٍ ثَاثَډٚپلار ٹچجي ي ثيمبٍی
ډظبڃ، ٵٮبڅيز يٍُٙي ډى٪ڈ ثب٭ض  ٭ىًان ثٍ(. 1اٵَاى ٕبڅمىي إز )

دَٵٚبٍ هًوي ي سٞچت َٙاييه  ٹچجي، ػچًځيَی اُ ؿبٹي، كملار
(. 1ځَىى ) ًٙى، ىٍ كبڅي ٽٍ ٍٵشبٍ ٽڈ سلَٻ ثب٭ض ديَٚٵز آن ډي ډي

ٵٚبٍ هًن، ٦ٕق اوًٖڅيه، يُن ثين، ځچًٽِ هًن، ډٺبيډز ثٍ 
ځچيَٖيي ىٍ وشيؼٍ سمَيىبر ًَاُی  اوًٖڅيه، ٽچٖشَيڃ ي ًهبئَ سَی

ىُبى ٙيٌ إز (. اُ ايه ٍي ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ، دي2ٚيبثي ) ٽبَ٘ ډي
ٽٍ سمَيه يٍُٙي ىٍ ىٍډبن ډٚپلار ٹچجي ي ٭َيٹي ي ثُجًى 

هًٞٛ ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي، ٽٍ ىٍ ثٖيبٍی اُ ډًاٍى  ٵبٽشًٍَبی ه٦َ، ثٍ
طَ ىٍ ؿبٹي، ٵٚبٍ هًن ي ىيبثز ؤډٚپلاسي ىٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ډ

 (.3ىاٍوي، ډؤطَ إز )
يوي ډى٪ڈ ثٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچي ډٖشىي ٙيٌ إز ٽٍ اػَای ٵٮبڅيز ث

ٙيًٌ ًَاُی ي ٹيٍسي ىٍ ديٚڂيَی ي ىٍډبن ٱيَىاٍييي ډٚپلار 
ٹچجي، ثُجًى ٵبٽشًٍَبی ه٦َ اُ ػمچٍ دَٵٚبٍ هًوي، ځچًٽِ وبٙشب، ويڈ 

 (. 4ٍم څيذييی ي ؿبٹي وٺ٘ ٹبثڄ سًػُي ىاٍوي )
ٽىىيٌ ٕلاډشي ي سلَٻ ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي  ثىبثَايه ٭ًاډڄ سٮييه

هًٞٛ ّوشيټ ي ٵبٽشًٍَبی طبوًيٍ  ٍ، ثٍسَٽيجي اُ ٵبٽشًٍَبی ايڅي
سًان  ٥ًٍ هلاٍٝ ي ثب سًػٍ وشبيغ سلٺيٺبر ځٌٙشٍ ډي ثبٙي. ثٍ ډي

َبی ډوشچٴ ثين،  ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ ثٍ ٕجت وٺٜ ىٍ ٭مچپَى اٍځبن
ػبډٮٍ ٕبڅمىي ىٍ ډٺبيٍٖ ثب اٵَاى ػًان ي ډيبوٖبڃ، ثيٚشَ ىٍ ډٮَٟ 

َبيي  ي. اُ ػمچٍ ثيمبٍیځيَو َبی ډوشچٴ ٹَاٍ ډي ه٦َ اثشلا ثٍ ثيمبٍی
٥ًٍ ػيی سُييي  ٽٍ ىٍ ٕبڅمىيان ٙبي٬ ثًىٌ ي ٕلاډز آوُب ٍا ثٍ

سًان ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىيبثز، آٍيشمي ١َثبن ٹچت،  ډيٽىي  ډي
وبٍٕبيي ٹچجي، ُډيه هًٍىن ي دًٽي إشوًان، اسَيٕپچَيُئ ي ويِ 

 (. 5اوًا٫ ٥َٕبن اٙبٌٍ ٽَى )
ٹچجي ويِ ا٥لا٭بر دي٘ آځُي  (GDF-15) 15ٵبٽشًٍ سمبيِ ٍٙيی 

٭٢ًی اُ  GDF-15 ٵبٽشًٍ(. 6) ٽىي ډي ٵَاَڈ ٍا َب ىٍ ايه ځَيٌ
( ي ويِ دَيسئيه TGFی ٵبٽشًٍَبی سٲييَىَىيٌ ٍٙيی ) هبوًىٌ

 ويِ ي دَيٕشبر ي ػٶز ىٍ ٽٍ ثبٙي ( ډيBMPډًٍٵًّويټ إشوًان )
 (.7ًٙى ) ډيپَآ، ٽجي ي ٽچيٍ ثيبن دبو ٹچت، ىٍ

GDF-15 دَٵيًّن/ ايٖپمي اُ دٔ َب ىٍ ٽبٍىيًډيًٕيز ثٍ ٙير 
ىٍ ٹچت اوٖبن ي ډًٗ ىٍ  GDF-15 ثيبن اٵِاي٘(. 8) ًٙى ډي ثيبن

٭َٟ ؿىي ٕب٭ز دٔ اُ اوٶبٍٽشًٓ ډيًٽبٍى ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي 

، اځَؿٍ ډبوي ثَای ؿىي ٍيُ ىٍ ډيًٽبٍىيًڇ اوٶبٍٽشًٕي ثبلا ثبٹي ډي
يًٕز يػًى ىاٍى، ثب اُ ٽبٍىيًډ GDF-15ثلظي ىٍ ډًٍى ډلڄ سَٙق 

ٙىبٕبيي  GDF-15 اٝچي ډىج٬ ٭ىًان ايه كبڃ، وبكيٍ اوٶبٍٽشًٕي ثٍ
وٺ٘ ډلبٵ٪ز ٹچجي ډُمي ىٍ ٹچت ثٍِځٖبلان  GDF-15ٙيٌ إز. 

 ALK4/5/7ي  Smad2 ،Smad3 َبی ځيَويٌ ٕبُی اُ ٥َيٸ ٵٮبڃ
ځَىى، ثب ايه  ميىٍ ٹچت ثيبن و ٭بىیٽىي. ايه ٵبٽشًٍ، ىٍ َٙاي٤  ډيايٶب 

ڃ، ىٍ دبٕن ثٍ إٓيت ډبوىي ٵٚبٍ ثي٘ اُ كي، وبٍٕبيي ٹچجي، كب
 (.9) يبثي ډيايٖپمي/دَٵيًّن ډؼيى ي آسَيإپچَيُ ثٍ َٕ٭ز اٵِاي٘ 

GDF-15 ٍٽىىيٌ ٭ًاٍٟ ػبوجي ىٍ ثيمبٍان ثٍ  ثيىي دي٘ ٭ىًان ث
ثيًډبٍٽَ ىٍ  ٭ىًان ثٍييٌْ ىٍ اوٶبٍٽشًٓ ډيًٽبٍى ي آوْيه ډِډه ي ويِ 

آځُي ثَای كًاىص  مبٍی سلز ثبڅيىي ايڅيٍ ي دي٘كبڃ ٩ًٍُ ثَای ثي
-GDF(. ىٍ وشيؼٍ 10) ٹچجي ٭َيٹي ي ډَٿ ي ډيَ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

َبی ٹچجي ٭َيٹي  ٽىىيٌ ثَای اوًا٫ ثيمبٍی ځًيي  دي٘ ٭ىًان ثٍ 15
 .ځيَوي ډيډبوىي وبٍٕبيي ٹچجي، سلز سأطيَ سمَيه ي ٵٮبڅيز يٍُٙي ٹَاٍ 

 هب روش و مواد

اُ و٫ً ويمٍ سؼَثي ثب ٥َف دي٘ آُډًن ثب دٔ  ٍيٗ سلٺيٸ كب١َ
آُډًن ثًى. ػبډٮٍ ايه سلٺيٸ ٙبډڄ ٕبڅمىيان ٕبٽه َُٕٙشبن اثَُ 

٭مڄ آيٍىٌ  اٵَاى ىاي٥چت ىٍ ػچٍٖ آٙىبيي ك٢ًٍ ثٍ ُبآو ثًى ٽٍ اُ ثيه
ي س١ًيلي ىٍ اٍسجب٣ ثب ډ٫ً١ً ٽبٍ، اَياٳ ي ډياهلار ا٭مبڃ ٙيٌ 

 اٵَاى ثيه اُ ومًوٍ اوشوبة ډى٪ًٍ ثٍ ايڅيٍ َبی ٍ ٙي. ٕذٔ اٍُيبثيياٍا
 َبی ثيمبٍی ىاٙشه ٭يڇ ٕلاډشي، ي١ٮيز ٽىشَڃ ٙبډڄ ٽٍ ىاي٥چت

، ىيبثز، ٵٚبٍ هًن، ٭يڇ إشٮمبڃ ىهبويبر ي اڅپڄ ي ٭يڇ ٭َيٹي ٹچجي
وبډٍ آځبَبوٍ اُ  ډَٞٳ ىاٍي ًٍٝر ځَٵز. دٔ اُ ٽٖت ١ٍبيز

 ثَوبډٍ ىٍ ك٢ًٍ ډٚپڄ ٽٍ اٵَاى ايه ٕلاډشي اُ ا٥ميىبن ي َب آُډًىوي
 دْيَ٘ ومًوٍ ٭ىًان ثٍ وٶَ 60( دِٙټ س٤ًٕ) ىاٙشىي ٍا يٍُٙي ډى٪ڈ
سمَيه ًَاُی ي  -2سمَيه ډٺبيډشي،  -1 ځَيٌ ٍٕ ىٍ ي اوشوبة كب١َ

سمَيه ډىشوت سَٽيجي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي. يټ َٶشٍ ٹجڄ اُ  -3
 ٙبډڄ آُډًن دي٘ َبی  اٍُيبثي كب١َ، دْيَ٘اػَای دَيسپڄ 

 ثيًٙيميبيي َبی اٍُيبثي ي ػٖمبوي آډبىځي ثيوي، سَٽيت ځيَیٌ اوياُ
يوي ٙبډڄ: ٹي )ثب ث سَٽيت ډشٲيََبی ځيَی اوياٌُ ٕذٔ. ځَٵز ًٍٝر

(، يُن )ثب سَاُيی ډيٍع ٙيٌ(، ومبيٍ سًىٌ 222ٹيٕىغ ىيًاٍی ٕپب 
ثيوي )يُن ثٍ ٽيچًځَڇ سٺٖيڈ ثَ ډؼٌيٍ ٹي ثٍ ډشَ( ًٍٝر ځَٵز. 

يه اُ آُډًن سلاٗ ثًٍٿ إشٶبىٌ ٙي ي ثَای اٍُيبثي ٙير سمَ
سمَيىبر ثَ إبٓ ډٺيبٓ ايه آُډًن دبيچًر ٙيٌ ي ىٍ ٙير ي ډير 

 َبی ځيَی ډىبٕت ٥َاكي ٙيٌ ي ا٭مبڃ ٙي. يټ َٶشٍ دٔ اُ اوياٌُ
 َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ 3 ي َٶشٍ 8 ډير ثٍ ځَيٌ اٵَاى ،(آُډًن دي٘) ايڅيٍ
 اُ دٔ ب٭زٕ 48. ځَٵشىي ٹَاٍ سمَيه هبٛ دَيسپڄ اوؼبڇ سلز

 سمبډي كب١َ، دْيَ٘ ډًٍىو٪َ َبی دَيسپڄ اػَای ػچٍٖ آهَيه
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 ثيًٙيميبيي َبی ي ي اٍُيبثيػٖمبو آډبىځي ثيوي، سَٽيت ځيَی اوياٌُ
 . ٙي سپَاٍ ىيثبٌٍ( آُډًن دي٘ ىٍ)

 اڅٴ( دَيسپڄ سمَيه ډٺبيډشي
( RT) َبی ايڅيٍ )دي٘ آُډًن(، اٵَاى ځَيٌ سمَيىي ځيَی دٔ اُ اوياٌُ

ػچٍٖ ىٍ ََ َٶشٍ سمَيىبر ډٺبيډشي ٍا اػَا  3َٶشٍ ي  8 ثٍ ډير
ىٹيٺٍ ځَڇ ٽَىن،  10ٽَىوي. دَيسپڄ سمَيىي ثَای ايه اٵَاى ٙبډڄ 

 70سپَاٍ ي  10ٕز ثب  3كَٽز اٝچي ٙبډڄ  8ثيوٍ اٝچي سمَيه )
ىٹيٺٍ َٕى ٽَىن )كَٽبر ٽٚٚي( ثًى. كَٽبر  10( ي 1RM ىٍٝي

ثًى ٽٍ ٙبډڄ:  1RMىٍٝي  70 سپَاٍ 10ٕز ثب  3اٝچي ډًٍى إشٶبىٌ 
دَٓ دب، ػچً ٍان، دٚز دب، ٕبٷ دب، دَٓ ٕيىٍ، ٹبيٺي، دٚز ثبُي ي 
ػچً ثبُي ثًى. دَيسپڄ سمَيىي يټ اٵِاي٘ سيٍيؼي ىٍ ٙير ي ډير 

ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ىٍى ٭٢لاوي ي ٽبَ٘  ثَای ىي َٶشٍ ايڃ ثٍ
 (12 ي 11إٓيت ىاٙز )

 ة( دَيسپڄ سمَيه ًَاُی
سمَيه ًَاُی، سمَيىبر سيايډي ٍاٌ ٍٵشه َٕي٬، ىييين  ثَای ځَيٌ

وَڇ ي ىٍ وُبيز ىييين ثب ١َثبن وِىيټ ثيٚيىٍ ١َثبن ٹچت 
٥َاكي ٙي. دَيسپڄ سمَيىي ثَ إبٓ اًٝڃ، ډٖشىيار ي  َب آُډًىوي
( ثَای ٹَٚ ACSMی ييٌْ ٽبڅغ آډَيپبيي ٥ت يٍُٙي )َب سًٝيٍ

بڅٮبر ٹجچي ٥َاكي ي اػَا ي ډٖشىيار ډ٦ َب ٕبڅمىي ي ويِ ډ٦بثٸ يبٵشٍ
ىٹيٺٍ كَٽبر  5ًٙى. ثَ ايه إبٓ ىٍ َٙي٫ ػچٍٖ سمَيىي  ډي

ىٹيٺٍ ځَڇ  5ىٹيٺٍ ځَڇ ٽَىن ثب ىييين آَٖشٍ ي  10ٽٚٚي وَڇ، 
١َثٍ ىٍ ىٹيٺٍ ىٍ و٪َ  120ٽَىن ثب َيٳ اٵِاي٘ ١َثبن ٹچت سب كي 

ىٹيٺٍ ثًى ٙبډڄ  30ځَٵشٍ ٙي. ٕذٔ ثيوٍ اٝچي سمَيه ٽٍ كييى 
ًٙى. ٥ًڃ ىيٌٍ  ډيٍيی َٕي٬، ىييين وَڇ ي ىييين ثب ٙير ثبلا  ديبىٌ

سمَيه ډٚبثٍ ثب سمَيىبر ډٺبيډشي َٚز َٶشٍ ي سٮياى ػچٖبر ٍٕ ٍيُ 
ىٍ َٶشٍ ثًى. ثَای ٽىشَڃ ډلييىٌ ٝليق ىٍٝي ١َثبن ٹچت اُ ١َثبن 

 (. 6ٕبهز ٽًٍٚ ّاده إشٶبىٌ ٙي ) 1000ٕىغ دًلاٍ ډيڃ دًٽٔ 

ٺبر ٹجچي دَيسپڄ سمَيىي ٙبډڄ سمَيىبر ی سلٺيَب ثَإبٓ يبٵشٍ
 40ىٹيٺٍ ځَڇ ٽَىن،  10سَٽيجي إشٺبډشي ي ډٺبيډشي ٽٍ ىٍ ََ ػچٍٖ 

ىٹيٺٍ  20ىٹيٺٍ )َٶشٍ ايڃ( سب  15ىٹيٺٍ سمَيه اٝچي ٽٍ ٙبډڄ  50سب 
)َٶشٍ َٚشڈ( سمَيه إشٺبډشي ي ثٮي اُ ىي ىٹيٺٍ إشَاكز سمَيه 

ثبٙي  ډيىٹيٺٍ )َٶشٍ َٚشڈ(  30ىٹيٺٍ )َٶشٍ ايڃ( سب  25ډٺبيډشي ٽٍ 
 (.3) ىٹيٺٍ َٕى ٽَىن 10ي ىٍ آهَ 

 GDF- 15ځيَی ٦ًٕف َٕډي  ٍيٗ اوياٌُ
اُ ٍيٗ الايِای ٕبويييـي ثب إشٶبىٌ اُ  ٦ٕGDF- 15ًف َٕډي 

 Human growth differentiation factorَبی ډوًٞٛ ) ٽيز

15ELISA KIT َٙٽز( )cusabio ٌؿيه( ډ٦بثٸ ثب ٍيٗ ىٍع ٙي ،
 ثَيًٍٙ ٽيز ًٍٝر ځَٵز.  ىٍ

 سلچيڄ آډبٍی
ًن ٽًڅمًځَيٳ آُډ اُ َب ثَای ثٍَٕي ٥جيٮي ثًىن سًُي٬ ىاىٌ

( ي ثَای ثٍَٕي سؼبؤ ياٍيبؤ اُ آُډًن څًيه K-Sإميَوًٳ )
ی ٽٖت َب إشٶبىٌ ٙي. دٔ اُ ا٥ميىبن اُ ٥جيٮي ثًىن سًُي٬ ىاىٌ

 سلچيڄ ي ؼِيٍس ثَای َب، ٙيٌ ي ويِ سأييي يػًى سؼبؤ ياٍيبؤ ىاىٌ
 ٙٶٍ سٮٺيجي آُډًن ي ٍاٍَ يټ ياٍيبؤ سلچيڄ آُډًن اُ َب ىاىٌ

 SPSSٙي. ٽچيٍ ډَاكڄ سؼِيٍ ي سلچيڄ اډبٍی ىٍ ډلي٤  إشٶبىٌ
 اوؼبڇ هًاَي ٙي. ≥05/0P ىاٍی ثب ٦ٕق ډٮىي 24يٍّن 

 نتبیج
ىٍ ػييڃ يټ ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز.  َب ی ٵَىی آُډًىويَب ييْځي

يبؤ يټ ٍاٍَ ثَای ٕه، ٹي، ػَڇ ي ٙبهٜ وشبيغ آُډًن سلچيڄ ياٍ
ی ٍٕ ځَيٌ وٚبن وياى َب ىاٍی ثيه آُډًىوي سًىٌ ی ثين سٶبير ډٮىي

(05/0P>)ی ٍٕ ځَيٌ ىٍ ٵبٽشًٍَبی ډٌٽًٍ ىاٍای َب . څٌا آُډًىوي
 َمڂه َٖشىي. َب سؼبؤ ياٍيبؤ ثًىٌ ي ځَيٌ

 

 

 ٍُ سوشيٌیی سحقيق ثِ سفکيک ػِ گشّب ی فشدی آصهَدًیّب ٍيظگی -1جذٍل 

 ٙبهٜ سًىٌ ثيوي ډشَ( ٹي )ٕبوشي ػَڇ )ٽيچًځَڇ( ٕه )ٕبڃ( ځَيٌ

 74/25±2/3 8/164±6/4 1/69±6/8 5/69±3/3 ډٺبيډشي
 81/25±8/2 26/166±3/6 8/71±2/7 4/71±1/4 ًَاُی
 01/25±9/2 34/171±9/4 4/73±5/9 6/68±9/2 سَٽيجي

 

 ّب ًشبيج آصهَى سؼقيجی گشٍُ -2جذٍل

 ىاٍی ٦ٕق ډٮىي Fومٌَ  ډيبوڂيه ومَار ىٍػٍ آُاىی َارډؼم٫ً وم  

 دي٘ آُډًن
 221/0 580/1 583/12 2 167/25 ثيه ځَيَي
   965/7 33 833/262 ىٍين ځَيَي

    35 000/288 ػم٬ ٽڄ

 دٔ آُډًن

 000/0 785/143 528/1710 2 056/3421 ثيه ځَيَي

   896/11 33 583/392 ىٍين ځَيَي

    35 639/3813 ػم٬ ٽڄ
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 ی سوشيٌی دغ اص اػوبل ػِ ؿيَُ FGF-21دسصذ سغييشار  -3جذٍل 

 ىٍٝي سٲييَار آُډًن دٔ آُډًن دي٘ ځَيٌ

 -15/16 66/614 25/652 ًَاُی

 +50/16 16/693 91/651 ډٺبيډشي

 ثيين سٲييَ 00/655 83/653 سَٽيجي
 

يٗ ی سلٺيٸ ي سٮييه سٶبير اطَ ٍٕ ٍَب ثَای سؼِيٍ ي سلچيڄ ىاىٌ
 F( إشٶبىٌ ٙي. وشبيغ آُډًن Fسمَيىي اُ سلچيڄ ياٍيبؤ يټ ٍاٍَ )

ىاٍی وٚبن وياى  ی ٍٕ ځَيٌ سٶبير ډٮىيَب ثَای دي٘ آُډًن ثيه ىاىٌ
(05/0P>) ًٍڅٌا ىٍ ٵبٽش .GDF- 15 ی ٍٕ ځَيٌ َمڂه َب آُډًىوي

 ثًىوي. 
 Fی ٽٖت ٙيٌ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ثب آُډًن َب ثَای ُډبن دٔ آُډًن، ىاىٌ

(. P;001/0ٙي ) ىاٍ ثيه ٍٕ ځَيٌ ډٚبَيٌ ثي ٙي ٽٍ سٶبير ډٮىياٍُيب
ی سٶبير اُ آُډًن سٮٺيجي ٙٶٍ إشٶبىٌ ٙي ي وشبيغ  ثَای سٮييه ٍيٍٚ

سَٽيجي ي  -وٚبن ىاى سٶبير ثيه ََ ٍٕ ځَيٌ )سَٽيجي ي ډٺبيډشي
 (.P;001/0ثبٙي ) ډيىاٍ  ًَاُی ي ډٺبيډشي( ډٮىي -ًَاُی

 GDF- 15كب١َ، ډيِان ٦ٕق َٕډي  ی سلٺيٸَب ثب سًػٍ ثٍ يبٵشٍ
% ىاٍى. 4/6ىاٍی ثٍ ډيِان  دٔ اُ ا٭مبڃ سمَيىبر ًَاُی اٵِاي٘ ډٮىي

% ٽبَ٘ ىاٙشٍ ي دٔ اُ 05/18څيپه دٔ اُ سمَيىبر ډٺبيډشي 
 ىاٍ ثًى.  سمَيىبر سَٽيجي ويِ ثيين سٲييَ ډٮىي

 بحث
ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕي سٶبير اطَ سمَيه ډٺبيډشي، ًَاُی،  َيٳ
ډَىان ٕبڅمىي ٵٮبڃ ثًى. دٔ اُ  GDF- 15ثَ ٦ًٕف َٕډي سَٽيجي 

% ىاٍى. 50/16ىاٍی ثٍ ډيِان  ا٭مبڃ سمَيىبر ًَاُی اٵِاي٘ ډٮىي
% ٽبَ٘ ىاٙشٍ ي دٔ اُ 15/16څيپه دٔ اُ سمَيىبر ډٺبيډشي 

 ىاٍ ثًى.  سمَيىبر سَٽيجي ويِ ثيين سٲييَ ډٮىي
بٽشًٍ ی ايه سلٺيٸ ىٍ هًٞٛ سٲييَار ٵَب ىٍ ايه هًٞٛ يبٵشٍ

GDF-15 ىاٍ ايه ٵبٽشًٍ دٔ  وشبيغ ايه سلٺيٸ ډجىي ثَ اٵِاي٘ ډٮىي
( ي ځبڅيَا 2011اُ اػَای سمَيىبر ًَاُی ثب سلٺيٸ ډًوټ ي َمپبٍان )

دٔ اُ يټ  GDF_15سَسيت اٵِاي٘ ٵبٽشًٍ  ( ٽٍ ث2014ٍي َمپبٍان )
ىيٌٍ سمَيه ًَاُی ي ويِ يټ ػچٍٖ ٵٮبڅيز ثيٚيىٍ ٍاځجي ٍا ځِاٍٗ 

ثبٙي. َمـىيه ىٍ هًٞٛ سٲييَار ٱچ٪ز  ډيىوي ىٍ سًاٵٸ ٽَىٌ ثً
GDF-15  دٔ اُ سمَيىبر ډٺبيډشي ثب سلٺيٸ ٍوڂَُ ي َمپبٍان

ىاٍ ٵبٽشًٍ يبى ٙيٌ دٔ اُ َٚز َٶشٍ سمَيه  ( ٽٍ ٽبَ٘ ډٮىي2018)
ـىيه َبٵمه ي (. َم12) ډٺبيډشي ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ ثًىوي ډًاٵٸ إز

 GDF-15ف َٕډي ( ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ 2018ً٦َٕمپبٍان )
ثب سًىٌ  GDF-15ٕبڅمىيان ثبلاسَ اُ ػًاوبن ثًىٌ ي ويِ ٦ًٕف 

(. 13) ٭٢لاوي ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ي ثب اٵِاي٘ ٕه ٍاث٦ٍ ډظجشي ىاٍى
( ويِ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ثب 2019ی ٙبن ًَُيه ي َمپبٍان )َب يبٵشٍ

َبی ٹچجي ٭َيٹي ي ډَٿ ي  اكشمبڃ ثيمبٍی GDF-15اٵِاي٘ ٦ًٕف 

سًان ځٶز ثب اػَای  ډياَي ىاٙز. ىٍ ايه هًٞٛ ډيَ اٵِاي٘ هً
يبٵشٍ ي ثب سًػٍ ثٍ ٍاث٦ٍ  سمَيىبر ډٺبيډشي سًىٌ ٭٢لاوي اٵِاي٘

، ٦ٕق ٵبٽشًٍ ډٌٽًٍ ثٍ GDF-15ډٮپًٓ سًىٌ ٭٢لاوي ي ٦ًٕف 
 (. 14) ىاٍ ٽبَ٘ هًاَي يبٵز ًٍٝر ډٮىي

يډيَ  ثب اٵِاي٘ ډيِان ډَٿ GDF-15ثب سًػٍ ثب ايىپٍ ٦ٕق ثبلای 
٭َيٹي َمَاٌ إز، څٌا اٵِاي٘ ايه ثيًډبٍٽَ ىٍ ٦ٕق َٕډي  ٹچجي

ثبٙي. ىٍ ايه ٍاث٦ٍ وشبيغ سلٺيٸ كب١َ  ډيی إٓيت ٹچجي  هًن وٚبوٍ
ىَي ٽٍ ثَ  ډيی سلٺيٺبر ٹجچي، وٚبن َب ١مه سأييي ١مىي يبٵشٍ

طيَ ډظجز اػَای سمَيىبر ًَاُی أثَ س هلاٳ سًٍٞ ٭مًډي ػبډٮٍ ډجىي
، ايه GDF-15 ، كياٹڄ ىٍ هًٞٛ ٵبٽشًٍىٍ ثُجًى ٵبٽشًٍَبی ٹچجي

ىاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ  طيَ ډظجز ډٮىيأاػَای سمَيىبر ډٺبيډشي إز ٽٍ س
 ييٌْ ٽبَ٘ ٦ًٕف َٕډيٍ وشيؼٍ ػُز ثُجًى ٵبٽشًٍَبی ه٦َ ث

GDF-15  ډَٿ سمَيىبر ًَاُی ډىبٕت ثًىٌ ي ثب٭ض ٽبَ٘ اكشمبڃ
 ځَىى. ډيی ٹچجي ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي َب ي ډيَ وبٙي اُ إٓيت

 تشکز و قدرداني
ايه ډٺبڅٍ ډبكٞڄ ٍٕبڅٍ ىٽشَی ٵيِيًڅًّی يٍُٙي ځَاي٘ ٹچت ي 

ثبٙي ي  ډيىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي ياكي ٭چًڇ سلٺيٺبر  ٭َيٷ ي سىٶٔ
ٽىىيځبن  ىاوىي ٽٍ اُ َمپبٍی سمبڇ َٙٽز وًيٖىيځبن ثَ هًى لاُڇ ډي

 ييٌْ ډٖئًلان ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي ياكي ٭چًڇ ي سلٺيٺبر سَُانٍ ي ث
 .اوي، سٚپَ ي ٹيٍىاوي ومبيىي ٽٍ ىٍ اوؼبڇ ايه سلٺيٸ يبٍی ومًىٌ
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Abstract: 
 

Introduction: Growth differentiation factor-15 (GDF-15) is a marker of inflammation, oxidative stress and it is associated with 

adverse prognosis in cardiovascular disease. GDF-15 as a predictor for various types of cardiovascular diseases such as heart 

failure, are affected by training and sports activity. The effect of eight weeks of resistance, aerobic, and combined training on the 

salivary levels of GDF-15  in active older men was investigated. 

Methods: The 36 cases were randomly divided into three groups of 12 (1. resistance training, 2. aerobic training, and 3. 

combined training). The serum GDF-15 salivary value in cases was estimated and recorded using a sandwich ELISA by special 

kits. After eight weeks of training protocols the data were analyzed by paired t-test and Scheffe post hoc test to examine the 

differences between groups by SPSS software. 

Results: The results showed that the amount of salivary GDF-15 significantly increased after aerobic exercise by 6.4%, 

decreased after resistance training by 18.05%, and was unchanged after combination training. 

Conclusion: Based on our findings, surprisingly, resistance exercise had a positive and significant effect on enhancing risk 

factors and reducing the salivary levels of GDF-15. 
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