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 مقبله پژوهشی

 

( تز AOD9604اثز ّطت ّفتِ توزیي استقاهتی ٍ تشریق قطعِ لیپَلیتیک َّرهَى رضذ )

ّای سَری القاء ضذُ تِ کثذ چزب غیزالکلی ًاضی اس رصین  هَش CK18ّای کثذ ٍ  آًشین

 غذایی پز چزب

 ١4يبءاڅييىي ، ډلمي ډٖبٵَی3كٖيىي ، ٕيي١ٍب ٭٦بٍُاى2ٌ*، ډَُىاى ٵشلي1ىَجبٙي ډلٖه

 ايَان. -ډُٚي -ډُٚي ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕي -ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙي -ىاوٚؼًی ىٽشَی سوٞٞي ثيًٙيمي ي ډشبثًڅيٖڈ يٍُٙي -1
 ايَان.  -ډُٚي -ډُٚي ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕي -ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙي -ىاوٚيبٍ ٵيِيًڅًّی يٍُٙي -2
 ايَان. -ډُٚي -ډُٚي ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕي -ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙي -بى ٵيِيًڅًّی يٍُٙيإش -3
 ايَان. -ډُٚي -ډُٚي ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕي -ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙي -إشبىيبٍ ٵيِيًڅًّی يٍُٙي -4

 02/12/1399 تبریخ پذیزش:، 10/09/1399 تبریخ دریبفت:

 چکيذه
ّذف اص اًدبم پظٍّؾ حبضش ثشسػی اثش توشیي اػتقبهتی، تضسیق قغؼِ لیپَلیتیک کجذ چشة دس خبهؼِ خْبًی دس حبل افضایؾ اػت، لزا  مقذمه:

 ثبؿذ. ّبی ػَسی القبء ؿذُ ثِ کجذ چشة هی ّبی کجذ هَؽ  ٍ آًضین CK18فشگوٌت( ثش ػغَح -AOD9604َّسهَى سؿذ )
(، فشگوٌت ثذٍى توشیي EA(، توشیي + فشگوٌت )E)(، توشیي Cکٌتشل ) تبیی، ػش هَؽ ثِ چْبس گشٍُ ّفت 28دس ایي پظٍّؾ تدشثی  هب: مواد و روش

(A ًِتقؼین ؿذًذ. ثشًبهِ توشیي اػتقبهتی ثِ هذت ّـت ّفتِ ٍ پٌح خلؼِ دس ّفتِ اخشا ؿذ. پشٍتکل تضسیق فشگوٌت سٍصا )پیکَگشم ثِ اصای ّش  250
ّب اص آصهَى  َسد اسصیبثی قشاس گشفتٌذ. خْت اسصیبثی دادُػبػت اص آخشیي خلؼِ توشیي ه 48ّب پغ اص  کیلَگشم اص ٍصى ثذى دس ًظش گشفتِ ؿذ. ًوًَِ

 آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ ٍ آصهَى تؼقیجی تَکی اػتفبدُ ؿذُ.
 E (001/0>P)  ٍEAدس دٍ گشٍُ  HOMA-IRؿبخص  ؛(P<001/0)کبّؾ هؼٌبداس ًـبى داد  Eدس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل دس گشٍُ  CK18 نتبیج:

(03/0P= ٍُکبّؾ هؼٌبداس داؿت، اهب دس گش )A ( 15/0تغییشات هؼٌبداس ًجَدP=)تغییشات  ؛AST ٍُدس ّیچ یک اص گش ( 060/0ّب هؼٌبداس ًـذP=)؛ 
 گشٍُ کٌتشل کبّؾ هؼٌبداس داؿت. ًؼجت ثِ E (001/0>P) ،A (001/0>P) ،EA (001/0>P)دس ّش ػِ گشٍُ  ALTّوچٌیي هقبدیش 

، اهب توشیي اػتقبهتی ثِ تٌْبیی پبػخ ثْتشی ًؼجت ثِ ایي پپتیذ ًـبى داد ٍ ثِ AOD9604سغن ػذم ایدبد تأثیش هٌفی دس اثش هصشف  ػلی :گيزی نتيجه
 تَاًذ دس ثْجَد ًـبًگبى کجذ چشة هؤثش ٍاقغ ؿَد. سػذ، فشگوٌت دس کٌبس توشیي ٍصؿی هی ًظش هی

 .، کجذ چشة18 -ػیتَکشاتیيتوشیي اػتقبهتی، فشگوٌت، هبی کليذی:  واژه
ُ فشدٍػی هـْذ -هیذاى آصادی: مسئول  نویسنذه* گب سٍصؿی -پشدیغ داًـ م  ُ ػلَ کذ  Email: Mfathie@um.ac.ir ،0511-8803490 ، نمببز:0511-8803490تلفن: ، داًـ

َٶشٍ سمَيه إشٺبډشي ي سٍِيٸ اطَ َٚز  .ډلميډٖبٵَی ١يبءاڅييىي ٕيي١ٍب، كٖيىي  ٭٦بٍُاىٌډَُىاى، ٵشلي ډلٖه، ىَجبٙي ارجبع: 
َبی ًٍٕی اڅٺبء ٙيٌ ثٍ ٽجي ؿَة ٱيَاڅپچي وبٙي اُ ٍّيڈ  ډًٗ CK18َبی ٽجي ي  ( ثَ آوِيڈAOD9604ٹ٦ٮٍ څيذًڅيشيټ ًٍَډًن ٍٙي )

  .12-19(:4)15؛1399ډؼچٍ ىاو٘ ي سىيٍٕشي ىٍ ٭چًڇ دبيٍ دِٙپي . ٱٌايي دَ ؿَة
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 مقذمه
سلَٽي،  ثب اٵِاي٘ يٍيى ٝىبي٬ سٞىٮي ثٍ ُويځي اٵَاى ي ځٖشَٗ ٽڈ

(. 1يبٵشٍ إز، ) َبيي َمـًن ثيمبٍی ٽجي ؿَة اٵِاي٘ وبَىؼبٍی
 Non-alcoholic fatty liverثيمبٍی ٽجي ؿَة ٱيَاڅپچي )

disease(NAFLDٍث ) سَيه ثيمبٍی ډِډه ٽجيی ىٍ  ٭ىًان ٙبي٬
 25٭بډڄ  ٥2019ًٍی ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ًٙى، ثٍ َٕإَ ػُبن ٙىبهشٍ ډي

ي  1اوي ) ٭ىًان ٽَىٌ NFLADىٍٝي اُ ويبُ ثٍ ديًوي ٽجي ىٍ ثيمبٍان ٍا 
2 .)NAFLD َبی ٽجيی إز ٽٍ اُ  ٙبډڄ ىاډىٍ يٕيٮي اُ إٓيت

، ٕيَيُ ي ىٍ وُبيز ٥َٕبن إشئبسًُ ٕبىٌ ثٍ إشئبسًَذبسيز، ٵيجَيُ
( ايه اهشلاڃ ثٍ ٭چز ًٍٕة ي 3ٽىي ) َبی ٽجيی ديَٚٵز ډي ٕچًڃ

( ؿَثي ىٍ ىاهڄ ٕيشًدلإڈ Macro Vesicularسؼم٬ ًٍار ىٍٙز )
ىٍٝي يُن  10اڅي  5( ثٍ ډٺياٍ ثي٘ اُ Hepatocyteَب ) َذبسًٕيز

َب ٍا ىٍ ٥يٴ يٕيٮي  ًٙى ي إٓيت ٙييي َذبسًٕيز  ٽجي ايؼبى ډي
سلَٽي ي ا١بٵٍ يُن، اٵِاي٘ سَايٗ إييَبی  ( ثي4ىَي ) ٚبن ډيو

 (Endogenous( ي آوييّن )Exogenousؿَة آُاى اُ ډىبث٬ اځِيّن )

و٪مي ىٍ ثشباٽٖييإيًن ي ډٺبيډز ثٍ  (، اٵِاي٘ څيذًّوِ ډؼيى ي ثي5)
ځيَی ؿَثي ىٍ ٽجي ٍا اٵِاي٘  سًاوىي ًٍٕة ( َمڂي ډي6اوًٖڅيه )

َبی  ثٍ اوًٖڅيه يپي اُ ډُمشَيه ډپبويٖڈ( ډٺبيډز 7ىَىي )
ثبٙي ٽٍ ثب سؼم٬  ډي NAFLDدبسًٵيِيًڅًّيپي ايڅيٍ ىٍ ايؼبى 

( ؿَثي ىٍ ٽجي ډَسج٤ ثًىٌ ثب٭ض اٵِاي٘ إييَبی Ectopicاٽشًديټ )
(. ىٍ كبڃ كب١َ ثٖيبٍی اُ 8ًٙى ) ؿَة ډًػًى ىٍ ايه اٍځبن ډي

ن ٍييياىی ثَای ٭ىًا ډلٺٺيه، وٺ٘ ډَٽِی ډٺبيډز اوًٖڅيىي ٍا ثٍ
ٽىىي ي آن ٍا  َبی ٽجيی ډٮَٵي ډي سلَيټ سؼم٬ إيي ؿَة ىٍ ٕچًڃ

٭ىًان ډُمشَيه ډپبويٖڈ دبسًٵيِيًڅًّيپي ايڅيٍ ىٍ ايؼبى ثيمبٍی  ثٍ
اوي، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه َؼًڇ إييَبی ؿَة ىٍ  ٽجي ؿَة ىاوٖشٍ

اي٘ َب ثٍ ٙير اٵِ ٽجي ٍا ثٍ وٶ٬ څيذًّوِ ي ػچًځيَی اُ څيذًڅيِ ؿَثي
(. ډبٽٖيمًٓ ي َمپبٍان اهيَاً 9ًٙى ) ډي NAFLDثب٭ض يٹ٫ً 

ىڅيڄ ډٺبيډز ثٍ  دلإمب ٭ميسبً ثٍ ALT وٚبن ىاىوي ٽٍ اٵِاي٘
ځچيٖيَيي ٽجي إز. ثىبثَايه،  اوًٖڅيه ىٍ ثبٵز ؿَثي ي ډلشًای سَی

(. َمـىيه 10إز ) NAFLDيپي اُ اَياٳ ىٍډبوي ىٍ  ALTثُجًى 
 18-يڈ ثيه ٕيشًٽَاسيهډٚوٜ ٙيٌ إز ٍاث٦ٍ ډٖشٺ

((Cytokeratin 18 (CK18ي آوِيڈ ) ( 11َبی ٽجي ثَٹَاٍ إز .)
CK18 ٍسَيه وٚبوڂََبی َٕډي ىٍ  ٭ىًان يپي اُ ىٹيٸ ٽٍ اُ آن ث

سَيه ٍٙشٍ  ًٙى، اٝچي سٚويٜ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٽجي ؿَة يبى ډي
َب، ډَٿ ٕچًڅي ي  دَيسئيىي ډش٤ًٕ ٽجي إز ٽٍ ىٍ إٓيت َذبسًٕيز

( ايه 12ًٙى ) ٥ي آدًدشًُ ثَ اطَ ٽبٕذبَُب ىٍ ػَيبن هًن آُاى ډيىٍ 
ي  ASP238ىٍ ىي ٕبيز ) 6ي  3يٕيچٍ ٽبٕذبَُبی  ٕيشًٽَاسيه ثٍ

ASP396ًٙوي. ٹ٦ٮبر  ( ىٍ ٥ي آدًدشًُ ٙپٖشٍ ډيCK18  ٍٙپٖش

ٙيٌ دبيياٍ َٖشىي ي ډٺبيڇ ثٍ دَيسئًڅيِ ثًىٌ ي ىٍ دلإمب ي َٕڇ ٹبثڄ 
 (. 13ځيَی َٖشىي ) اوياٌُ

ىٍ ثيمبٍان ډجشلاء، ٥يٴ يٕيٮي اُ ډٚپلار ٍا  NAFLDاطَار 
سًان ثٍ اهشلاڃ ىٍ سَٙق  ٽىي ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډي ثَای ٵَى ايؼبى ډي

GH ( ىٍ يټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮي، ٦ٕق 14اٙبٌٍ ومًى )GH يه ثب دبي
دذشيي  ٭ىًان يټ دچي  ثٍ GH( 15ثبلاسَ َمَاٌ ثًى ) NAFLDٙي٫ً 

َبی  آډيىً إيي ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽبَ٘ ؿَثي 191ای ثب  ُوؼيٌَ سټ
ٍٱڈ ايىپٍ ىاٍای اطَار  اكٚبيي ٭مچپَىی ىيًٕيٍ ىاٍى، ؿَا ٽٍ ٭چي

ثبٙي ٽٍ اُ  ٽبسبثًڅيپي إز، يټ ٭بډڄ ىيبثشًّويټ ډي څيذًڅيشيټ ي ١ي
څٶز ثب ٭مچپَى اوًٖڅيه ثب٭ض ٭يڇ سلمڄ ځچًٽِ ي ځٖشَٗ ٥َيٸ ډوب

إيي آډيىٍ  15(. ډٚوٜ ٙيٌ إز 16ًٙى ) ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ډي
ثبٙي ٽٍ ايڅيه ثبٍ ډلٺٺبن  ډٖئًڃ سلَيټ څيذًڅيِ ډي GHاوشُبيي 

ٵٮبڃ ىٍ ٭ٍَٝ ٵبٍډبٽًڅًّی ىٍ ىاوٚڂبٌ ډًوبٗ إشَاڅيب ډًٵٸ ثٍ 
وبڇ ٵَځمىز ډٮَٵي ٙيٌ  ٽٍ ثب AOD9604إشلٞبڃ آن ٙيوي، 

ٙي اوٖبوي إز اوشُبيي ًٍَډًن ٍ Cإز، يټ دذشيي ډشٚپڄ اُ ٹ٦ٮٍ 
ډبويٌ  ًٍَډًن ٍٙي، ثب يټ ثبٹي 191–177اُ آډيىً إييَبی  ٽٍ َٝٵبً

َبی  (. ىٍ ډيڃ17دذشيي سٚپيڄ ٙيٌ إز ) Nسيَيُيه ا١بٵي ىٍ دبيبوٍ 
ِاي٘ ثب٭ض ٽبَ٘ يُن ثين، اٵ AOD9604كيًاوي اڅٺبء ؿبٹي، 

ًٙى ي ثيبن ٙيٌ إز ٵبٹي  څيذًڅيِ ي اٵِاي٘ اٽٖييإيًن ؿَثي ډي
(. ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ 19ي  18ٕبيَ آطبٍػبوجي ًٍَډًن ٍٙي إز )

َبی ثيوي ٍيٗ ډىبٕجي ثَای ثُجًى ي١ٮيز ٕلاډشي ي  ٵٮبڅيز
َبی ډَسج٤ ثب ؿبٹي إز. ٹَٹبوي ي  ػچًځيَی ي ىٍډبن ثيمبٍی

َبی  يه ًَاُی ثَ دبٕن ځچًٽِ ي آوِيڈَمپبٍان سأطيَ َٚز َٶشٍ سمَ
ٍا ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ىاىوي،  NAFLDَبی اڅٺبء ٙيٌ ثٍ  ٽجيی ډًٗ

 ( ث20َوٚبن ىاى ) َبی ٽجيی ٍا وشبيغ آوُب ثُجًى دبٕن ځچًٽِ ي آوِيڈ
إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ سمَيه يٍُٙي ثب٭ض ثُجًى ډٺبيډز ثٍ 

٥ًٍ ٽچي ډَٞٳ  َب ثٍ اوًٖڅيه ي ثٍ اوًٖڅيه، اٵِاي٘ كٖبٕيز ځيَويٌ
ًٙى ٽٍ ثُجًى ايه ٭ًاډڄ اُ  ثُشَ ځچًٽِ ي إييَبی ؿَة ډي

(. َمـىيه 22ي  21إز ) NAFLDډٖيََبی دبسًّوِ اٝچي ايؼبى 
( َمًٖ ثب ايه اطَ، 23ًٙى ) څيذًڅيِ ډيسمَيىبر إشٺبډشي ثب٭ض اٵِاي٘ 

ٵَځمىز ويِ ثَ څيذًڅيِ ډؤطَ إز، وپشٍ كبئِ اَميز ىٍ ډًٍى ايه دذشيي، 
سلَيټ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ىٍ اطَ إشٮمبڃ آن إز ؿَا  ٭يڇ اى٭بی 

َبی دذشييی ًٍَډًن ٍٙي ثًىٌ، دبٕن څيذًڅيشيټ  ٽٍ ٵبٹي ٕبيَ ُوؼيٌَ
اطَ ي اٵِاي٘ إييَبی ؿَة دلإمب ( ايه 17إز ) GHآن ثيٚشَ اُ 

َبی ډوشچٴ ډمپه إز ثَ ډٖيَ اوشٺبڃ ديبڇ اوًٖڅيه سأطيَ  ثب ٍيٗ
َبی ډؤطَ ىٍ اوشٺبڃ ديبڇ  ىاٙشٍ ي ٕجت اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ډًڅپًڃ

( اُ ٥َٵي سلٺيٺي ٽٍ اطَ څيذًڅيِ ثٍ سىُبيي ي ثيين 24اوًٖڅيه ًٙى )
س٤ًٕ ډلٺٸ يبٵز ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ثبٙي  NALFDٵٮبڅيز ثيوي ثَ 

ًٙى، ډلٺٺيه  وٚي، څٌا ىٍ ايه دْيَ٘ ٽٍ ثَای ايڅيه ثبٍ اوؼبڇ ډي
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ىٍٝيى دبٕن ثٍ ايه ډٖأڅٍ َٖشىي ٽٍ ػيإبُی ٹ٦ٮٍ څيذًڅيشيټ 
ًٍَډًن ٍٙي )ثب/ثيين سمَيه يٍُٙي( ؿٍ اطَاسي ثَ ډٺبيډز ثٍ 

 ىاٍى. NAFLDَبی ډَسج٤ ثب  اوًٖڅيه ي ٙبهٜ

 هب روش و مواد

ثبٙي. ػبډٮٍ آډبٍی دْيَ٘  و٫ً سلٺيٺبر سؼَثي ډيايه دْيَ٘ اُ 
َب  ىاىوي ٽٍ اُ ثيه آن َبی وَ ثبڅٰ وْاى ًٍٕی سٚپيڄ ډي كب١َ ٍا ډًٗ

٭ىًان ومًوٍ دْيَ٘  ځَڇ ثٍ 20±3َٕ ډًٗ ثب ډيبوڂيه يُن  42سٮياى 
 12ٕب٭ز ٍيٙىبيي ي  12ٙيٌ ىٍ َٙاي٤ ٽىشَڃ ٙيٌ، وًٍ ) هَيياٍی

ىٍٝي(  45( ي ٥ًٍثز )كييى ځَاى شيٕبو 22±3ٕب٭ز سبٍيپي(، ىډب )
٭يى  7ثب ډلي٤، اُ ايه سٮياى،  ٕبُځبٍیوڂُياٍی ٙيوي. ثٮي اُ يټ َٶشٍ 

 رَب ثٍ ډي ( اوشوبة ٙيوي ي ٕبيَ ومًو٥ٍجيٮي٭ىًان ځَيٌ ٽىشَڃ )سٲٌيٍ  ثٍ
ٱٌايي دَُؿَة ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اڅٺبء ثٍ إٓيت ٽجيی  ىٌ َٶشٍ سلز ٍّيڈ

٭يى  7ين ثب ٍّيڈ ٱٌای دَُؿَة، سٮياى ٙيوي. دٔ اُ ىٌ َٶشٍ سٲٌيٍ ٙ
. ثَای سأييي اثشلاء، ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ځَٵشىيډًٗ ثٍ َمَاٌ ځَيٌ ٽىشَڃ، 

ٙبډڄ ًٍٝر سٞبىٵي ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ َٶز ٭يىی  َب ثٍ ٕبيَ ډًٗ ىٍ اىاډٍ
(، ٵَځمىز ثيين EAسمَيه + ٵَځمىز )، (Eسمَيه ) (،Cځَيٌ ٽىشَڃ )

َب سب اوشُب سلز ٍّيڈ دَ ؿَة ٹَاٍ  سٺٖيڈ ٙيوي ي َمٍ ځَيٌ (Aسمَيه )
ػچٍٖ ىٍ  دىغ ،٥2جٸ ػييڃ  سلز ٵٮبڅيز يٍُٙي، َبی ومًوٍځَٵشىي. 

ٕب٭ز اُ آهَيه  48. ىٍ دبيبن ډ٦بڅٮٍ، دٔ اُ ىاٙشىيَٶشٍ ثَوبډٍ سمَيىي 
. ٕذٔ ٹٶٍٖ ٙيويثيًُٗ  َب ډًٗػچٍٖ سمَيه سًُيه اوؼبڇ ٙيٌ ي 

ٍ ي ثَای ا٥ميىبن اُ ٽمشَيه آُاٍ كيًان ثَای ٽٚشبٍ ٕيىٍ كيًان ٙپبٵش
لاُڇ ثٍ ًٽَ إز َبی هًن ډٖشٺيڈ اُ ٹچت كيًان ځَٵشٍ ٙي. آن، ومًوٍ

ًڃ اهلاٹي ثيبويٍ َچٖيىيپي ٍ٭بيز ځَىيي ي دْيَ٘  ثب ٙىبٍٕ ٽچيٍ اٝ
 . ډًٞة ځَىيي IR.UM.REC.1399.070اهلاٷ 

 دَؿَة ٱٌای ػًويځبن، إشبوياٍى ٱٌای ىَىيٌ سٚپيڄ ډًاى ثٍ سًػٍ ثب

 ىٍٝي 11 اٵِيىن ثب ٽٍ دبيٍ ػًويځبن ٱٌای ٙبډڄ (1)ػييڃ  إشٶبىٌ ډًٍى

 إيي ىٍٝي 1 ي- ډَٻ آڅمبن( َٙٽز( ىٍٝي ٽچٖشَيڃ 2 ،كيًاوي ؿَثي

څًيټ  .(26 ي 25) ٙي ٕبهشٍ ډلٺٸ س٤ًٕ (آډَيپب ٕيڂمب َٙٽز) ٽ
 شچشةاستبًذاسد ٍ پُغزايی سطين دٌّذُ  تطکيل هَاددسصذ  -5 جذٍل

 )ىٍٝي( َ ؿَةٍّيڈ دُ )ىٍٝي( ٍّيڈ إشبوياٍى ځَيٌ

 22 10 ؿَثي
 50 60 ٽَثًَييٍار

 24 27 دَيسئيه
 4 3 ٕبيَ ډًاٍى

ي ثب إشٶبىٌ  َٚز َٶشٍ سمَيه ًَاُی ثٍ ډير ثَوبډٍ ،2 ػييڃ ثَإبٓ
. ًٍٝر دٌيَٵزىٕشڂبٌ وًاٍځَىان ييٌْ ػًويځبن ٕبهز ٽًٍٚ ايَان  اُ

٭ىًان  اُ آن ثٍ یا ي ٕذٔ وٺ٦ٍ ٙيی َيځ اثشيا سٖمٍ وًاٍځَىان ثب ډشَ اوياٌُ
ىيٍ ٽبډڄ  ټي یثَا ٙيٌی ُډبن ٕذَ ډير ډٚوٜ ٙي. آوڂبٌ، بٍيډٮ

 ىڀيشًٍيثب ډبو ؼٍيوش َٕ٭ز ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍ ٵَډًڃ سٖمٍ وًاٍځَىان ىٍ
ىٍ  ىٍ اثشيا يټ َٶشٍ آٙىبيي ثب ډلي٤ يٍُٙي ىاىٌ ٙي. ىٕشڂبٌ ډ٦بثٺز

ډشَ  10ىٹيٺٍ ثب َٕ٭ز  15سب  10ََ ٍيُ َب ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ ځَٵز ي ډًٗ
ثَوبډٍ سمَيه  ىيڇ. اُ اثشيای َٶشٍ ومًىويٵٮبڅيز ثَای ٕبُځبٍی ثَ ىٹيٺٍ 
ځَىيي ىٍ ايه آٱبُ  1ډشىبٕت ثب سلٺيٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ ي ػييڃ  إشٺبډشي

ثب ٍّيڈ دَؿَة  ځًوٍ ٵٮبڅيشي َٝٵبً ىشَڃ ثيين َيؾَبی ځَيٌ ٽ ډير ومًوٍ
 .(27) ىاٍی ٙيوي وڂٍ

 ّبی سَسی دس عی ّطت ّفتِ  پشٍتکل توشيي هَش -2جذٍل 

 ځَڇ /َٕى ٽَىن ُډبن / َٕ٭ز ٙيت ػچٍٖ َٶشٍ ځَڇ /َٕى ٽَىن ُډبن / َٕ٭ز ٙيت ػچٍٖ َٶشٍ

 يټ ايڃ
 ىي
ٍٕ 

 ؿُبٍ
 دىغ

 ٝٶَ
 ډشَ 10ىٹيٺٍ/ 15

 ثَ ىٹيٺٍ
 ٝٶَ

ىيڇ اڅي 
 َٚشڈ

ٙ٘ اڅي 
 ؿُڄ

 ىٍػٍ 5
 17 - 15ىٹيٺٍ/ 60

 ډشَ ثَ ىٹيٺٍ

ىٹيٺٍ/ ىٌ ډشَ ىٍ  5
 ىٹيٺٍ

 

څًيٹ٦ٮٍ څدَيسپڄ سٍِيٸ ٙبډڄ ٍيُاوٍ سٍِيٸ   (AOD9604) ټيشيذ

ديپًځَڇ ثٍ اُای ََ ٽيچً اُ  250ٽًٍٚ إشَاڅيب(  Auspep)ٕبهز ٽمذبوي 
ًٍٝر ىٍين ٝٶبٹي سٍِيٸ  َب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ٽٍ ثٍ يُن ثين ډًٗ

 .(19)ځَىيي 
ٕب٭ز ثٮي اُ آهَيه  48َب  مًوٍَب، و ډى٪ًٍ اػشىبة اُ سٶٖيَ اٙشجبٌ ىاىٌ ثٍ

 8ػچٍٖ سمَيه ي دٔ اُ وبٙشبيي ٙجبوٍ ثب سَٽيجي اُ ىاٍيی ُايلاُيه )
ًٍٝر سٍِيٸ  ځَڇ/ٽيچًځَڇ( ثٍ ډيچي 75ځَڇ/ٽيچًځَڇ( ي ٽشبډيه ) ډيچي

َبی هًن ډٖشٺيڈ اُ ٹچت كيًان  ىٍين ٝٶبٹي ثيًُٗ ٙيوي. ٕذٔ ومًوٍ

 ىيٍ ثب ًّٕبوشَيٶي ىٹيٺٍ 15 اُ ٕي ځَٵشٍ ٙيٌ دٔ ٕي1/1±2ثٍ ډيِان 

 ٵَيِ ٙي. -80ځيَی ىٍ ىډبی  ي سب ُډبن اوياٌُ ػيا بآوُ َٕڇ ،3000
ځيَی  اوياٌُ ٽيز اُ إشٶبىٌ ثب ي ځچًٽِ ALTي AST  َبی ڈيآوِ ٦ًٕف

ىٕشڂبٌ  س٤ًٕ ٽبڅَيمشَيټ ٍيٗ يٕيچٍ ثٍ َٙٽز دبٍٓ آُډًن ي
ٙي، َمـىيه  ځيَی اوياٌُ ٕبهز ٽًٍٚ ّاده( 912اسًآوبلايٍِ )َيشبؿي 

څًيه ي  ػُز اوياٌُ  Biological Assays)ٽيز  CK18ځيَی ډٺبىيَ اوٖ
ډٺبيډز ثٍ  ثَای اٍُيبثي إشٶبىٌ ٙي. الايِا ٍيٗ ٕبهز ٽًٍٚ ؿيه( اُ

څًيه اُ ٍيٗ ډيڃ اٍُيبثي  ٥جٸ ٵَډًڃ ُيَ إشٶبىٌ ٙي  (HOMA-IR)اوٖ
(28) . 
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HOMA-IR =
ځچًٽِ وبٙشب(ډيچي ډًڃ ثَ څيشَ) اوًٖڅيه وبٙشب(ډيپَي ياكي ثَ څيشَ) 

    
 

ثَای SPSS  اٵِاٍ َب ىٍ ډلي٤ وَڇ آيٍی ي ياٍى ٽَىن ىاىٌ دٔ اُ ػم٬
 ثَای ي اُ آډبٍ سًٝيٶي َبی ځَاي٘ ډَٽِی، دَاٽىيځي ٙبهٜډلبٕجٍ 

 یَب اُ آُډًن آډبٍ  ىاىٌ یو٪َ ٬يثًىن سًُ اُ وَډبڃ ىبنيٽٖت ا٥م
َبی ثيه  سٮييه سٶبير ډيبوڂيه إشٶبىٌ ځَىيي. َمـىيه چټيَيييٙبد

( ي One-Way ANOVA) ياٍيبؤڄ آُډًن آډبٍی سلچي ثبځَيَي 
 ىٍٝي 5 اُ ٽمشََب  آُډًن ٵ١َيٍ .ٙي ثٍَٕي ٙي آُډًن سٮٺيجي سًٽي

 ٙي. ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ىاٍ ډٮىي

  نتبیج

 اُ كبٝڄ اوؼبڇ دَيسپڄ، وشبيغ ي دٔ اُ َٚز َٶشٍ 3ػييڃ  ثَإبٓ

َب ي آُډًن سًٽي وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَار ثيه ځَيَي  ډيبوڂيه ډٺبيٍٖ
وٖجز EA (03/0P= )( ي =00/0P) Eىٍ ىي ځَيٌ  HOMA-IRٙبهٜ 

٭چيَٱڈ  Aىٍ ځَيٌ   HOMA-IRځَيٌ ٽىشَڃ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ىاٙز، ثٍ
ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ   CK18(.=15/0Pٽبَ٘ وٖجي ډٮىبىاٍ وجًى )

ىٍ  AST. سٲييَار (P<001/0)ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ وٚبن ىاى  Eٵٺ٤ ىٍ ځَيٌ 
ٍٱڈ ٽبَ٘ وٖجي ىٍ  َب ي ثب ډٺبيٍٖ ځَيٌ ٽىشَڃ ٭چي ډٺبيٍٖ ثيه ځَيٌ

َمـىيه ډٺبىيَ  (.=060/0Pَب ډٮىبىاٍ وٚي ) ىٍ َيؾ يټ اُ ځَيٌ Aځَيٌ 
ALT  ٌىٍ ََ ٍٕ ځَيE (001/0>P) ،EA (001/0>P) ،A (001/0>P) 

  .ځَيٌ ٽىشَڃ ډٮىبىاٍ ٽبَ٘ ىاٙز وٖجز ثٍ
 

 

 بحث

څًيه ي ؿبٹي ىي ٭ىَٞ ډُڈ ىٍ دبسًّوِ   NAFLDډٺبيډز ثٍ اوٖ
ٽٍ ََ ىي ػَيبن إييَبی ؿَة آُاى اُ ؿَثي ُيَ دًٕشي ي  ثبٙىي ډي

ثَوي،  َب ٍا ثبلا ډي اكٚبيي ثٍ ٽجي ٍا اٵِاي٘ ىاىٌ ي ٕىشِ ىٍين ٽجيی ؿَثي
ي  Eىٍ ىي ځَيٌ  HOMA-IRاُ ػمچٍ وشبيغ سلٺيٸ كب١َ ٽبَ٘ ډٺبىيَ 

EA ( لاډجَر ي َمپبٍان 2020ثًى، ٽٍ ثب سلٺيٺبر ؿبوڀ ي َمپبٍان )
َبی وَ وْاى  ثبٙي، ىٍ ډ٦بڅٮٍ ؿبوڀ ٽٍ ثَ ٍيی ډًٗ ( َمًٖ ډي29)

C57BL6  ًٍ٘ٝر دٌيَٵز سأطيَ ىياُىٌ َٶشٍ سمَيه يٍُٙي ډًٍى ٕىؼ
َب ثٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي ٍّيڈ ٱٌايي  ٹَاٍ ځَٵز، ىٍ ايه دْيَ٘ ډًٗ

ي ََ َٶشٍ دىغ ػچٍٖ سمَيه إشٺبډشي اوؼبڇ ىاىوي، دَؿَة سٺٖيڈ ٙيوي 
څًيه ي  وشبيغ آوُب وٚبن ىاى سمَيه يٍُٙي ثب٭ض ٽبَ٘ كٖبٕيز ثٍ اوٖ

 (. 30ًٙى ) َبی ثشبی دبوپَآ ډي اٵِاي٘ ٭مچپَى ٕچًڃ
څًيه ثٍ څًيٖڈ ځچًٽِ ي ډٺبيډز ثٍ اوٖ ٭ىًان يپي اُ  اٵِاي٘ وٺٜ ىٍ ډشبث

ٽجي ؿَة ٱيَاڅپچي ثب ديَٚٵز ثيمبٍی َبی ايؼبى  ُډيىٍ سَيه دي٘ إبٕي
ي ايؼبى ٵيجَيُ ىٍ اٍسجب٣ إز ي اٝلاف ايه َٙاي٤ ثوٚي إبٕي ىٍ 

څًيه ىٍ ىي  ٥ًٍ ٽچي ډٖيَ ديبڇ (. ث31ٍإز ) NFALDىٍډبن  ٍٕبوي اوٖ
څًيټ ٹبثڄ ثٍَٕي إز. ىٍ ډٖيَ ٱيَ  ډٖيَ اٝچي ډشبثًڅيټ ي ٱيَډشبث

ًٙوي ي ثب٭ض  بيز ياٍى َٖشٍ ډيَبيي ٵٮبڃ ٙيٌ ٽٍ ىٍ وُ ډشبثًڅيټ يا٦ٍٕ

 ًتبيج حبصل اص آصهَى آًبليض ٍاسيبًس يک عشفِ ثيي گشٍّی -3جذٍل 

 ٦ٕق ډٮىبىاٍی  F ډٺبىيَ ډيبوڂيه/اولَاٳ إشبوياٍى ځَيٌ ډشٲيَ

 (pg/ml)(M30) 18-ٕيشًٽَاسيه

 

 71/182±24 ٽىشَڃ

18/8 001/0> * 
E 7±57/148 

EA 12±28/163 

A 14±13/171 

 (Iu/I) (AST) إٓذبٍسبر آډيىً سَاوٖٶَاُ

 

 0/198±41 ٽىشَڃ

92/2 60/0 
E 57±7/192 

EA 23±161 

A 38±160 
 (Iu/I) (ALT) آډيىًسَاوٖٶَاُ آلاويه

 

 308±86 ٽىشَڃ

7/13 001/0>* 
E 31±158 

EA 33±138 

A 43±2/150 
HOMA-IR 

 

 57±5 ٽىشَڃ

6/19 001/0>* 
E 6±41 

EA 5±47 

A 8±53 
 >P 05/0 ٦ٕق: اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ىٍ *
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ځَىوي. اډب ډٖيَ ډشبثًڅيټ اُ يټ ٥َٳ ثب٭ض ٵٮبڃ  َب ډي ثيبن ثٮ٢ي اُ ّن
ای ډظڄ څيذًّوِ ي ځچيپًّوِ ٙيٌ ي اُ ٥َٳ ىيڂَ ثب٭ض  ٙين ډٖيَ ًهيٌَ

ځَىى. ثييه سَسيت ثب٭ض يٍيى  ٹَاٍځيَی وبٹڄ ٱٚبيي ځچًٽِ ىٍ ٱٚب ډي
څًيه ي ً ځچًٽِ ثٍ ٕچًڃ ًٙى.  هيٌَ ٙين ىٍ ٕچًڃ ډيَبی َيٳ اوٖ

ٵٮبڅيز يٍُٙي ډًػت اٵِاي٘ ٭مچپَى اوًٖڅيه اُ ٥َيٸ ٽبَ٘ سؼم٬ 
څًي ي اٵِاي٘ اٽٖييإيًن إييَبی ؿَة ډي سَی ځَىى  ځچيَٖيي ىٍين ٕچ

څًيه ثٮي اُ  َبی ىيڂَی ويِ ډي ( ډپبويِڇ32) سًاوىي ٕجت اٵِاي٘ ٭مڄ اوٖ
ٍٕبوي  اي٘ ديبڇاوؼبڇ سمَيىبر ًَاُی ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: اٵِ

څًيه، اٵِاي٘ دَيسئيه اوشٺبڃ دي٘  GLUT4ىَىيٌ ځچًٽِ  ځيَويَبی اوٖ
اٵِاي٘ ٵٮبڅيز ځچيپًّن ٕىششبُ ي َڂِيٽيىبُ، ٽبَ٘ ٍَبي٘ ي اٵِاي٘ 
دبٻ ٙين إييَبی ؿَة آُاى، اٵِاي٘ ٍَبيي ځچًٽِ اُ هًن ثٍ ٭٢چٍ ثٍ 

ُز َبی ٭٢چٍ ي سٲييَار ىٍ سَٽيت ٭٢چٍ ىٍ ػ ٭چز اٵِاي٘ ډًيَٿ
 (.33اٵِاي٘ ثَىاٙز ځچًٽِ )

، َيؾ سلٺيٺي ٽٍ سأطيَ EAىٍهًٞٛ وشبيغ ٽٖت ٙيٌ ىٍ ځَيٌ 
ٵَځمىز ثَ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ٍا ثب ي ثيين سمَيه يٍُٙي ٕىيؼيٌ ثبٙي 

څًيه ىٍ ايه ځَيٌ ٍا ثٍ اطَار  يبٵز وٚي اډب ډي سًان ٽبَ٘ ډٺبيډز ثٍ اوٖ
وٍ سٲييَ ډٮىبىاٍ ډظجز يب ځً َيؾ Aسمَيه ډىشٖت ومًى، ؿَا ٽٍ ىٍ ځَيٌ 

څًيه ىييٌ وٚي ) ٍي يپي اُ  ( اُ ايه24ډىٶي ىٍ ٙبهٜ ډٺبيډز ثٍ اوٖ
بډبسي ٽٍ ىٍ ايه دْيَ٘ ثٍ آن دبٕن ىاىٌ ٙي ٭يڇ ځٖشَٗ ډٺبيډز ثٍ  اثُ

څًيه وبٙي اُ سٍِيٸ ٵَځمىز ثًى.   اوٖ
َمًٖ ثب سلٺيٺبر سبٽبَبٙي ي  EAي  Eىٍ ځَيٌ  CK18ٽبَ٘ ډٺبىيَ 

يچي ي َمپبٍان اُ ىيڂَ وشبيغ ايه سلٺيٸ ثًى، ىٍ سلٺيٸ َمپبٍان ي ٵ
 12ثَای يټ ىيٌٍ آُډبيٚي  NAFLDثٍ  سبٽبَٚي دىؼبٌ ثيمبٍ ډجشلا

ای ىٍ ٹبڅت ىي ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ي ٽىشَڃ سٺٖيڈ ٙيوي. ىٍ ٥ًڃ  َٶشٍ
ای ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيَُبی ٱيَډشًاڅي ډجبىٍر ثٍ  ډ٦بڅٮٍ، ځَيٌ سمَيه َٶشٍ

ب وٚبن ىاى ٦ٕق َٕډي ٹ٦ٮبر اوؼبڇ ٵٮبڅيز ومً ي  CK18ىوي، وشبيغ آوُ
FGF21 (Fibroblast Growth Factor 21 ٍىٍ اطَ سمَيه يٍُٙي ى )

(. ىٍ سلٺيٸ ٵيچي اطَ َٶز ٍيُ سمَيه ىييين 34ايه اٵَاى ٽبَ٘ يبٵز )
ډًٍى اٍُيبثي  NAFLDثٍ  ٵَى ىاٍای ا١بٵٍ يُن ډجشلا 13ىٍ  CK18ثَ 

ب ٭ىًان ٽَى ىٹيٺٍ سمَيه ًَاُی ٽًسبٌ ډير ىٍ  60وي ٽٍ ٹَاٍ ځَٵز، آوُ
ىَي  ٍا ٽبَ٘ ډي CK18 ىٍٝي كياٽظَ ١َثبن ٹچت ثيٚيىٍ 80ډلييىٌ

َبی آدًدشًُ  (. ىٍ سًػيٍ ايه وشيؼٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبه34ٜ)
اٽٖيياوي آن ي  َذبسًٕيز ىٍ اطَ سمَيىبر يٍُٙي اُ ٥َيٸ ٵٮبڅيز آوشي

يبثي، څٌا سمَيه يٍُٙي يټ  ياٵِاي٘ كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ٽبَ٘ ډ
 CK18 ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٹ٦ٮبر ډلَٻ ١يآدًدشًُی ٍا ايؼبى ډي

سًاوي س٤ًٕ ٽبَ٘ ىٍ ډٖيَ ديبډيَي  ٭لايٌ ايه اډَ ډي (. ث35ًٍٙى ) ډي
FAS1  ،سٮييڄ ٙيٌ ثبٙيFAS ٍ٭ىًان يټ دَيسئيه ځچيپًُيچٍ ٽٍ ىٍ  ث

ٵٮبڃ ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ  FASًٙى، س٤ًٕ اسٞبڃ څيڂبوي  ٽجي ثيبن ډي
ىٍ  FASًٙى ي ثيبن  َبی ٽجيی )آدًدشًُ( ډي ٽمذچپٔ ډَٿ ٕچًڃ

ځَيَي  (. سٲييَار ثيه3يبثي ) ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٽجي ؿَة اٵِاي٘ ډي
CK18 ٌىٍ ىي ځَي A  يEA  ډٮىبىاٍ وجًى، سلٺيٺي ٽٍ اطَ سمَيه ي سٍِيٸ

ان ثب إشىبى سً ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ثبٙي يبٵز وٚي اډب ډي CK18ٵَځمىز ثَ 
څًيه ي آدًدشًُئ ايه ډٖأڅٍ ٍا  ثٍ ٍاث٦ٍ ډظجز ځٖشَٗ ډٺبيډز ثٍ اوٖ

 Aَب ىاوٖز ؿَا ٽٍ ىٍ ځَيٌ  ىٍ ايه ځَيٌ CK18سٲييَ  يپي اُ ىلايڄ ٭يڇ
سٲييَ ډظجز ډٮىبىاٍ اُ هًى وٚبن وياىٌ اكشمبلاً  HOMA-IRٙبهٜ 
څًيِ ىٍ ايه ځَيٌ ثب٭ض  FFAاٵِاي٘  ايؼبى وبٙي اُ ثي٘ سلَيپي څيذ

َٙاي٤ ىئ څيذييډي ٙيٌ ثبٙي، ٽٍ ثَای ثيبن ٹ٦ٮيز ىٍ ايه هًٞٛ 
 ثبٙي.  ويبُ ثٍ سلٺيٺبر ثيٚشَ ډي

وٖجز ىٍ ځَيٌ َبی ډياهچٍ  ALTَبی ٽجيی ٽبَ٘  ىٍهًٞٛ آوِيڈ
ډٮىبىاٍ وجًى،  ASTځَيٌ ٽىشَڃ ډٚبَي ٙي ىٍ كبڅي ٽٍ سٲييَار  ثٍ

سبٽبَبٙي ي وشبيغ ډب ثب ثَهي سلٺيٺبر اُ ػمچٍ  ALTىٍهًٞٛ 
ًٕ ثًى، ىٍ ډ٦بڅٮٍ سبٽبَٚي سأطيَ ىي  َمپبٍان، ٵَُاوڂي ي َمپبٍان َڈ

 22ثٍ ډير  NAFLDثيمبٍ ىاٍای  103سمَيه ًَاُی ي ډٺبيډشي ىٍ 
ب وٚبن ىاى آوِيڈ  ي ٦ًٕف  ALTَٶشٍ ډًٍى اٍُيبثي ٹَاٍ ځَٵز، وشبيغ آوُ

TG  ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبَ٘ ىاٙز، ىٍ كبڅي  وٖجز ثٍىٍ ځَيٌ سمَيه ًَاُی
(، ٽبَ٘ 36ٽٍ ايه سٲييَار ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ډٮىبىاٍ وٚي )

سًان ثٍ اٵِاي٘  ىٍ اطَ سمَيه يٍُٙي ٍا ډيALTىاٍ آوِيڈ  ډٮىي
َبی څيذًّويټ، اٵِاي٘  اٽٖييإيًن ٽجيی،ٽبَ٘ ٵٮبڅيز ي ډُبٍ آوِيڈ

ؿَثي ٽجي وٖجز ىاى كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ثبٵز ي ٽجي ي ىٍ وشيؼٍ ٽبَ٘ 
( َمـىيه ٵٮبڅيز يٍُٙي اُ ٽجي ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ اٽٖيياسيً ي 37)

څًًڇ آوييدلإمي ) ( ي اسًٵبّی ٍا 38ٽىي ) ( ډلبٵ٪ز ډيERإشَٓ ٍسيپ
جًى ډي َبی ومبيىيٌ إٓيت ٽجيی ٕچًڃ  (، ٽٍ َمڂي ډپبويٖڈ39) ثوٚي ثُ

ز ، ٵَځمىAىٍ ځَيٌ  ALTَٖشىي ىٍ سًػيٍ اطَ ٽبَ٘  NAFLDىٍ 
( ٍا ىٍ ػًويځبن Beta-3 adrenergic receptors) β3-ARځيَويٌ  ثيبن

( 19ًٙى ) ىَي ٽٍ اٵِاي٘ ډشبثًڅيٖڈ ؿَثي ٍا ٕجت ډي اٵِاي٘ ډي
ٕبُی څيذبُ كٖبٓ ثٍ ًٍَډًن، ىٍ ثبٵز  َمـىيه څيذًڅيِ ٍا اُ ٥َيٸ ٵٮبڃ

( ثٍ FFAؿَثي اكٚبيي سلَيټ ٽَىٌ، ډىؼَ ثٍ كَٽز إيي ؿَة آُاى )
اوي اٵِاي٘  ( ياوڀ ي َمپبٍان ځِاٍٗ ٽَى24ًٌٙى ) ډي ځَىٗ هًن

ځچيٖيَيي  َبی ٽجي ي سَی ثب٭ض ٽبَ٘ آوِيڈ β3-ARَبی  ځيَويٌ سلَيټ
سًاوي  ( ي ويِ ايه ٭بډڄ ډي40ًٙى ) َبی اڅٺبء ٙيٌ ثٍ ٽجي ؿَة ډي ډًٗ

ٙي، ثب Aىٍ ځَيٌ  ALTي ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ  ASTسًػيُي ثَ ٽبَ٘ وٖجي 
َبی ډب، ثب سلٺيٺبر  ىٍ ځَيٌ ASTىاٍ ار ډٮىبثب ايه كبڃ ٭يڇ سٲييَ

( ىٍ ډٲبيَر ثًى، ىٍ سًػيٍ 42( ًَثَ ي َمپبٍان )41ٵَُاوڂي ي َمپبٍان )
سًان ثٍ سٶبير َبی ډياهچٍ ىٍ سلٺيٺبر ډب ثب ٕبيَ سلٺيٺبر  ايه وشيؼٍ ډي
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َبيي ؿًن ٹچت ي  اُ اوياڇ ASTوبَموًان اٙبٌٍ ومًى، اُ ٥َٵي اوشٚبٍ 
ثَای ٽجي ىٍ و٪َ  ASTسَ اُ  ٍا اهشٞبٝي ALTًٙى  ٭٢چٍ ثب٭ض ډي

َب، سأطيَ سمَيىبر  (، څٌا ٭ًاډچي ؿًن سٶبير ىٍ ٍّيڈ ٱٌايي ومًو6ٍثڂيَيڈ )
يٍُٙي ي َمـىيه اطَار اڅٺبء ٽجي ؿَة ثٍ َمَاٌ سٍِيٸ دذشيي ٵَځمىز 

 ه آوِيڈ ډؤطَ ثبٙي. َبی آُاىٽىىيٌ اي ډمپه إز ثَ ٕبيَ اوياڇ
ثىيی ٽچي وشبيغ سلٺيٸ ډب ثيبوڂَ ايه ډ٦چت إز ٽٍ  ىٍ يټ ػم٬

جًى وٚبوڂََبی  سمَيه يٍُٙي ثٍ سىُبيي دبٕن ثٍِٿ  NAFLDسَی ىٍ ثُ
ٵَځمىز ايؼبى ٽَىٌ، سچٶيٸ سمَيه ي ٵَځمىز ډمپه إز سأطيَ  وٖجز ثٍ

ډظجشي ثَ وٚبوڂبن ٽجي ؿَة ىاٙشٍ ثبٙي، َمـىيه ډب ىٍيبٵشيڈ ٽٍ ٵَځمىز 
څًيه ومي څًيه ىٍ  ايؼبى ډٺبيډز ثٍ اوٖ ٽىي ي اكشمبلاً وٺ٘ ډٺبيډز ثٍ اوٖ

آدًدشًُ ثي٘ اُ اكيبی ډٖيََبی اٽٖييإيًن ؿَثي ٽجيی ثبٙي. ىٍ 
ځًوٍ ًٙاَيی اُ  ب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ډ٦بڅٮبر ٱيَٽچيىيپي ډشٮيى َيؾډؼم٫ً ث

وٚبن  AOD9604ٙىبٕي ىٍ ډًٍى ايمىي  َبی ّوًسًٽٖيټ يب ٕڈ وڂَاوي
اطَار ثيًڅًّيپي ډظجشي ىٍ  AOD9604( ډمپه إز 44ي  43اوي ) وياىٌ

 ثبٙي. اوٖبن ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثَای اطجبر ٹ٦ٮي ويبُ ثٍ سلٺيٺبر ثيٚشَ ډي

 قذردانیتشکز و 
پَ ثٍ  اٍ ىٍ اوؼبڇ ايه دَيٌّ يبٍی ومًىوي سٺييَ ي سٚ اِوي ٽٍ ډب  اُ ٽچيٍ ٭ِي

 آيٍيڈ. ٭مڄ ډي
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Abstract:  
 

Introduction: Fatty liver is on the rise in the world, so the aim of this study was to investigate The effect of eight weeks of 
endurance training, injection of growth hormone lipolytic fragment (AOD9604) on CK18 and liver enzymes of NAFLD on 
mice induced mice induced by high-fat diet. 
Methods: In This experimental study, 28 male mice were, divided into four groups(n=7): control (C), Exercise (E), 
Exercise + Fragment (EA), Fragment without training (A) group. The Medium intensity endurance training program was 
performed for eight weeks and 5 sessions per week. The Fragment injection protocol was considered to be 250 picograms 
per kilogram of body weight per day. Samples were evaluated 48 hours after the last training  session . Statistical analysis 
of the data using the software SPSS version 26, using OneWay ANOVA and post hoc Tukey tests at the significant level 
(P<0/05) was carried out. 
Results: CK18 showed a significant decrease compared to the control group only in group E(P=0.00). HOMA-IR index 
had a significant decrease in E (P=0.00) and EA (P=0.03) groups, but no significant changes in A group. Changes in AST 
were not significant in any of the groups. ALT levels in all three groups of E (P=0.00), A(P=0.00) and EA(P=0.00) were 
significantly lower than the control group. 
Conclusion: Despite not having a negative effect on AOD9604, endurance training alone showed a better response to this 
peptide. It seems that fragmentation along with exercise can be effective in improving fatty liver syndrome. 
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