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 چکيذه
ّبی صحشایی ًش  گشدُ ًخل خشهب ٍ توشیٌبت هقبٍهتی ثش هتبثَلیؼن ثبفت چشثی ٍ ثیبى فبکتَس آدیپًَکتیي دس هَؽ ثیش ػصبسُأدس ایي هغبلؼِ، تمقذمه: 

 ثشسػی گشدیذ.

گشٍُ کٌتشل، توشیي هقبٍهتی، تیوبس ثب ػصبسُ گشدُ خشهب، تیوبس ثب تؼتَػتشٍى، تیوبس ثب ػصبسُ گشدُ  6ػش هَؽ صحشایی ًش دس  30هب:  مواد و روش
گیشی اتبًَلی تْیِ ٍ  ٍ اًدبم توشیٌبت هقبٍهتی، تیوبس ثب تؼتَػتشٍى ٍ اًدبم توشیٌبت هقبٍهتی تقؼین ؿذًذ. ػصبسُ گشدُ خشهب ثِ سٍؽ ػصبسُ ًخل خشهب

صَست صیش  ّش سٍص ثِ mg/kg 2 ّبی صحشایی خَساًذُ ؿذ. تؼتَػتشٍى اًبًتبت ًیض ثب دٍص ثِ هذت چْبس ّفتِ ثِ هَؽ mg/kg 100اص عشیق گبٍاط ثب دٍص 
آهیضی  ثیش تیوبس ثب ػصبسُ گشدُ خشهب ٍ اًدبم توشیٌبت ٍسصؿی ثِ سٍؽ سًگأّبی تغییشات ثبفتی تحت ت ّبی هَسدًظش تضسیق گشدیذ. اسصیبثی خلذی ثِ گشٍُ

 ثشسػی ؿذ. real-time PCRّبی هَسد هغبلؼِ ثِ سٍؽ  ثب ّوبتَکؼیلیي ٍ ائَصیي اًدبم ؿذ. دس ًْبیت تغییشات ثیبًی فبکتَس آدیپًَکتیي دس گشٍُ

ؿٌبػی ثبػث  ًتبیح حبصل اص ایي هغبلؼِ ًـبى دادًذ کِ اػوبل تیوبسّبی تشکیجی ثب ػصبسُ گشدُ ًخل خشهب ٍ اًدبم توشیٌبت هقبٍهتی اص ًظش ثبفتنتبیج: 
ؿَد. ّوچٌیي ًتبیح  تیوبسّب ثِ تٌْبیی هیکٌٌذُ ّش یک اص  ّبی دسیبفت ّبی آدیپَػیت ثبفت چشثی ٍ افضایؾ قغش آًْب ًؼجت ثِ گشٍُ کبّؾ تؼذاد ػلَل

عَس ّوضهبى قبدس اػت ثبػث افضایؾ ػغح فبکتَس آدیپًَکتیي  ّبی طًی ًـبى دادًذ کِ تیوبس ثِ ػصبسُ گشدُ خشهب ٍ اًدبم توشیٌبت هقبٍهتی ثِ اسصیبثی
 ّبی صحشایی ًش هَسد هغبلؼِ گشدد. دس ثبفت چشثی هَؽ

عَس قبثل تَخْی دس تٌظین  بلؼِ ًـبى دادًذ کِ اًدبم توشیٌبت هقبٍهتی ثِ ّوشاُ تیوبس ثب ػصبسُ گشدُ خشهب ثًِتبیح حبصل اص ایي هغ :گيزی نتيجه
 ثش ّؼتٌذ. ؤّبی ثبفت چشثی اص خولِ آدیپًَکتیي ه هتبثَلیؼن ثذى ٍ ثشقشاسی َّهئَػتبصی آدیپَکیي

 .آدیپًَکتیيگشدُ ًخل خشهب، توشیي هقبٍهتی، ثبفت چشثی، هبی کليذی:  واژه
 ،88074874نمببز: ، 09123680810تلفن:  ،گشٍُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی ،داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تْشاى هشکضی ،تْشاىمسئول:   نویسنذه*
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 مقذمه
آىيذًُ يب ثبٵز ؿَثي، ډىج٬ اٝچي ًهيٌَ اوَّی ىٍ ثين ډلًٖة ٙيٌ 
ي ىٍ كٶ٨ كَاٍر ثين ي سى٪يڈ ډشبثًڅيٖڈ څيذييَب وٺ٘ اٝچي ٍا ايٶب 

. ٭لايٌ ثَ ًهيٌَ ؿَثي ي اوَّی ىٍ ثين، ثبٵز ؿَثي (1)ٽىي  ډي
ثًىٌ ي ٭مچپَىَبی ډشىً٭ي ٍا ثَ ٭ىًان يټ ثبٵز اوييٽَيه ويِ ٵٮبڃ  ثٍ

٭ُيٌ ىاٍى؛ ايه ثبٵز ٹبىٍ إز ىٍ دبٕن ثٍ َٙاي٤ ٵيِيًڅًّيپي يب 
َب ي ٵبٽشًٍَبی اوييٽَايىي اهشٞبٝي ٍا  دبسًڅًّيپي ډوشچٴ، ًٍَډًن

سَٙق ٽىي ٽٍ ٵَآيىيَبيي و٪يَ ډَٞٳ اوَّی، سى٪يڈ ٦ٕق ځچًٽِ، 
ی ډشبثًڅيپي ىيڂَ اڅشُبة، كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ي ثٖيبٍی اُ ٵَآيىيَب

َبی اهشٞبٝي ثبٵز  َب، ٕيشًٽيه . آىيذًٽيه(2)ومبيىي  ٍا ٽىشَڃ ډي
َب ٭مڄ  ؿَثي َٖشىي ٽٍ دٔ اُ سَٙق اُ ثبٵز ؿَثي ډبوىي ًٍَډًن

َبی ثبٵز ؿَثي ي  ٽَىٌ ي اطَار ثيًڅًّيپي هًى ٍا ثَ ٍيی ىيڂَ ٕچًڃ
. اُ ػمچٍ (3)ٽىىي  َب ا٭مبڃ ډي َب ي اوياڇ َبی ىيڂَ ثبٵز َمـىيه ٕچًڃ

سًان ثٍ ٵبٽشًٍ  َبی سَٙلي اُ ثبٵز ؿَثي ډي ډُمشَيه آىيذًٽيه
َبی ثبٵز ؿَثي ٕٶيي ي  آىيذًوپشيه اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ س٤ًٕ آىيذًٕيز

ًٙى ي هًاٛ ١ياڅشُبثي، ١ي ىيبثز ي ١ي  ٹًٌُ ای سًڅيي ي سَٙق ډي
. ايه ٵبٽشًٍ ىٍ سى٪يڈ ډشبثًڅيٖڈ (4)ىَي  آسَيّن ٍا اُ هًى وٚبن ډي

ىَي  ِ ي څيذييَب وٺ٘ ىاٙشٍ ي ثب٭ض ايؼبى كٖبٕيز ي دبٕنځچًٽ
ځَىى. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ ٽمجًى  َب ثٍ اوًٖڅيه ډي ٕچًڃ

ي  2آىيذًوپشيه ثب٭ض ايؼبى ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ي ثَيُ ىيبثز و٫ً 
. (5)ىَي  َب ٍا اٵِاي٘ ډي ؿبٹي ٙيٌ ي ه٦َ اثشلا ثٍ اوًا٫ ٥َٕبن

َبی اهشٞبٝي هًى ىٍ ٦ٕق  ځيَويٌىڅيڄ ىاٙشه  آىيذًوپشيه ثٍ
َبی ډوشچٴ ثَ ٍيی ٭مچپَى ي ٵَآيىيَبی ډشبثًڅيپي  َبی ثبٵز ٕچًڃ
َبی َيٳ هًى و٪يَ ٽجي، ٭٢لار، ٽچيٍ، ثبٵز ؿَثي،  ثبٵز

٭ىًان ډظبڃ،  ثبٙي. ثٍ طيَځٌاٍ ډيأَيذًسبلاډًٓ ډٲِ ي دبوپَآ س
٢لاوي َبی ٭ َبی هًى ىٍ ٦ٕق ٕچًڃ آىيذًوپشيه ثب اسٞبڃ ثٍ ځيَويٌ

ثب٭ض ٵٮبڃ ٙين ډٖيََبی سى٪يڈ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ، ٵَآيىي څيذًڅيِ، 
. (6)ځَىى  اٽٖييإيًن څيذييَب ي اٽٖييإيًن ي اوشٺبڃ ځچًٽِ ډي

َمـىيه ډ٦بڅٮبر اهيَ وٚبن ىاىوي ٽٍ آىيذًوپشيه ويِ ډبوىي ًٍَډًن 
َبی سًڅيي ډظچي ي سى٪يڈ ٦ٕق  څذشيه ثَ ٍيی ٭مچپَى اوياڇ

٘ ىاٍى ي وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ايه إز ٽٍ وٺ٘ َبی ػىٖي وٺ ًٍَډًن
َبی سًڅييډظچي َڈ ډَىان ي َڈ ُوبن ثب ؿبٹي ي  آىيذًوپشيه ىٍ اوياڇ

ثبٙي. ىٍ ډَىان، آىيذًوپشيه ٭مچپَى  ډيډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ډَسج٤ 
ٽٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ىٍ ډَىان  ٥ًٍی ٽىي ثٍ ډيَب ٍا سى٪يڈ  ثي٢ٍ

ٍ اهشلالار سًڅيي ډظچي َٖشىي، وبثبٍيٍ ي َمـىيه اٵَاى ؿبٹي ٽٍ ىؿب
ډيِان ثيبن ي ٱچ٪ز آىيذًوپشيه ىٍ ثبٵز ثي٢ٍ آوبن ثٖيبٍ دبييه إز 

. څٌا يپي اُ ٍاَپبٍَبی ىٍډبوي ثَای ىٍډبن اهشلالار ٭مچپَى (7)
ًٍٝر ډٖشٺيڈ اُ ٥َيٸ  ثي٢ٍ، ثبلا ثَىن ٦ٕق ًَډًٍن آىيذًوپشيه ثٍ

ًٍٝر ٱيَ ډٖشٺيڈ ي  ډَٞٳ هبٍػي اٙپبڃ ىاٍييي آىيذًوپشيه ي يب ثٍ
ثبٙي؛ اډب  ډياُ ٥َيٸ ډَٞٳ ىاٍيَبی ًٍَډًوي ىيڂَ و٪يَ سٖشًٕشَين 

ىَىي  ډيډَٞٳ ايه ىاٍيَبی ًٍَډًوي ثب يػًى اطَار ډظجشي ٽٍ وٚبن 
ډمپه إز ٭ًاٍٟ ػبوجي ډشٮيىی و٪يَ اهشلالار ًٍَډًوي ىٍ 

. (8)َب ٍا ويِ ىٍ دي ىاٙشٍ ثبٙي  َبی ډوشچٶي و٪يَ ٽجي ي ثي٢ٍ ثبٵز
طَ ثَای ٽبَ٘ ډَٞٳ ىاٍيَبی ؤثىبثَايه يپي اُ ٍاَپبٍَبی ډ

ٙيميبيي ي ٭ًاٍٟ وبٙي اُ آن َب، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ي ډپمڄ َبی 
 ثبٙي.  ډي٥جيٮي 
َبی ځيبٌ ووڄ  َبی ُايبی وَ ىٍ ځڄ (، ٕچًڃDPPَبی هَډب ) ځَىٌ

(Phoenix dactylifera Lٍَٖشىي ٽٍ اُ ٹييڈ ث )  ٭ىًان يټ ډپمڄ
. ډ٦بڅٮبر (9)ٙيوي  ډيٽىىيٌ ٹيٍر ثبٍيٍی إشٶبىٌ  سٺًيزٱٌايي ي 

َب،  َبی ځَىٌ هَډب كبيی اوًا٫ إييآډيىٍ وٚبن ىاىوي ٽٍ ىاوٍ
، ډًاى ډٮيوي و٪يَ ٍيی، آَه ي ډىيِيڈ، Bي  A ،C ،Eَبی  ييشبډيه

دبيٍ إشَيّن و٪يَ  َبيي و٪يَ ايڅئيټ إيي ي سَٽيجبر ثَ ٍيٱه
. ثٍ َميه ىڅيڄ سلٺيٺبر (10)ثبٙىي  ډيإشَين، ٽچٖشَيڃ ي إشَاىيًڃ 

َبيي  َبی هَډب ٹبىٍوي ثب٭ض سٮبىڃ ٦ٕق ًٍَډًن  وٚبن ىاىوي ٽٍ ځَىٌ
ډبوىي إشَيّن ي سٖشًٕشَين، سٺًيز ٕيٖشڈ سًڅيي ډظچي، ثُجًى ٭مچپَى 

َىوي. ثىبثَايه ثٍ ٽجي، ايؼبى سٮبىڃ ٦ٕق ځچًٽِ، څيذييَب ي ٽچٖشَيڃ ځ
َبی هَډب ثشًاوي ػبيڂِيه ډىبٕجي ثَای  ٍٕي إشٶبىٌ اُ ځَىٌ ډيو٪َ 

ٕبُی ٦ٕق  ىاٍيَبی ٙيميبيي ي ًٍَډًوي ډًػًى ػُز ډشٮبىڃ
َبی ٥جيٮي  . ىٍ ٽىبٍ إشٶبىٌ اُ ډپمڄ(11)َب ډلًٖة ًٙى  ًٍَډًٍن

َبی هَډب، سلٺيٺبر وٚبن ىاىوي ٽٍ اوؼبڇ سمَيىبر يٍُٙي  و٪يَ ځَىٌ
َبی ثين، ډيِان سَاٽڈ ثبٵز  سًاوي ثَ ًَډئًٕشبُی ًٍَډًن ډيويِ 

ؿَثي، ثُجًى ٭مچپَى ٹچت ي ٽجي، ٽىشَڃ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ ي ځچًٽِ هًن 
 . (12)طيَار ډظجشي ىاٙشٍ ثبٙي أي اٵِاي٘ سًان ثبٍيٍی س

اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕي اطَار ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ًٽَ ٙيٌ، َيٳ 
َبی هَډب ي اوؼبڇ سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ ډشبثًڅيٖڈ ثبٵز  ٭ٞبٌٍ ځَىٌ

 ثبٙي. ډيؿَثي ي ډيِان ثيبن ٵبٽشًٍ آىيذًوپشيه ىٍ آن 

 هب مواد و روش
ٕه  ىٍ يىياڅ-وَ وْاى إذَاځً ييَٕ ډًٗ ٝلَا 30 ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ،

 َيځَڇ اُ ډَٽِ دَيٍٗ ي سپظ 220-180 يَٚز َٶشٍ ي ډلييىٌ يُو
 ٙي. ډىشٺڄ ًاوبريك ٚڂبٌيي ٕذٔ ثٍ آُډب ٍيسُ يٚڂبَيآُډب ًاوبريك

إشبوياٍى اُ و٪َ وًٍ،  ٤يَٶشٍ ىٍ َٙا ټيثٍ ډير  ييٝلَا یَب ډًٗ
ي ىٍ ٹٶٔ َبی ډؼِا كبيی آة ي ډًاى ٱٌايي ٽبٵي  ىډب، ٥ًٍثز

يًاوبر آُډبيٚڂبَي َبی اهلاٹي ٽبٍ ثب ك وي. ىٕشًٍاڅٮمڄٙي یوڂُياٍ
يي ډًٍى ٝلَا یَب ډًٗ .ىٍ ٥ًڃ ٵبُ ډ٦بڅٮٍ كيًاوي ٍ٭بيز ځَىيي

 ٽىشَڃ؛: 1 وي: ځَيٌٙي ڈيسٺٖ یَٕ 5ځَيٌ  6إبٓ يُن ثٍ  ثَ ډ٦بڅٮٍ
: 4ځَيٌ  سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب؛: 3ځَيٌ  سمَيه ډٺبيډشي؛: 2 ځَيٌ
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سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي اوؼبڇ  :5ځَيٌ  سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين؛
ي اوؼبڇ سمَيىبر  سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين: 6ځَيٌ  سمَيىبر ډٺبيډشي؛

 ډٺبيډشي. 
 ىٍ ووڄ وَ ىٍهز َبی يټ ځڄ هَډب ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ اُ َبی ځَىٌ

ٙىبٓ  ُيَ و٪َ يټ ځيبٌ ٽَډبن إشبن ىٍ ُٙياى َُٙ َبی ووچٖشبن
 ځيَی اسبوًڅي ٍيٗ ٭ٞبٌٍ ٭ٞبٌٍ دًىٍ ځَىٌ هَډب ثٍ ځَىيي. ثًډي سُيٍ

 إشبن َُٙ ٽمبڃ ىٍ ياٹ٬ ىاوٚڂبَي ػُبى ىاٍييي ځيبَبن دْيَٚپيٌ ىٍ
 دَٽًلاسًٍ ىٕشڂبٌ ىٍ ځَىٌ اُ ځَڇ 250 ثٍ ايه ډى٪ًٍ، .سُيٍ ځَىيي اڅجَُ

 670 ډيِان ثٍ ىٍٝي 90 اسبوًڃ ثب إشٶبىٌ اُ ځيَی ٙي ي ٭ٞبٌٍ ٍيوشٍ
 كبٝڄ َبی ٭ٞبٌٍ. ٙي سپَاٍ ثبٍ ٍٕ ٽبٍ ايه. ځَٵز اوؼبڇ څيشَ ډيچي

 ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ آن كلاڃ ي ٙيٌ سٲچي٨ هچ٬ ىٍ سٺ٦يَ ىٕشڂبٌ يٕيچٍٍ ث
  .ثًى ىٍٝي 87/17 ځيَی ٭ٞبٌٍ ثبُىَي ډيِان. ځَىيي كٌٳ

ثب  ای ډٺبيډشي ؿُبٍ َٶشٍ سلز دَيسپڄ سمَيىبر 6ي  5، 2َبی  ځَيٌ
ىاٍای  ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ٙبډڄ سمَيه ثب وَىثبوي ثٍ ٥ًڃ يټ ډشَ ي يُوٍ
َبی َٕثي ډشٞڄ ٙيٌ ثٍ  دچٍ ثًى ٽٍ ثَای ا٭مبڃ ډٺبيډز اُ يُوٍ 50

(. اثشيا ثٍ ډير ىي 1َبی ٝلَايي إشٶبىٌ ځَىيي )ػييڃ  ىڇ ډًٗ
َٶشٍ ٍيوي آٙىبٕبُی كيًان ثب دَيسپڄ سمَيىي ًٍٝر ځَٵز ي ٕذٔ 
سمَيىبر اٝچي آٱبُ ٙيوي. ىٍ َٶشٍ ايڃ، سمَيىبر ډٺبيډشي ثبلا ٍٵشه اُ 

َبی ٝلَايي آٱبُ  ىٍٝي يُن ډًٗ 40ای ډٮبىڃ  َمَاٌ ثب يُوٍ وَىثبن
ىٍٝي  65َبی ډًٍى إشٶبىٌ سب  ٙي ي سب دبيبن َٶشٍ ؿُبٍڇ يُن يُوٍ

َب اٵِاي٘ ىاىٌ ٙيوي. سٮياى سپَاٍَب ىٍ ََ ػچٍٖ  يُن ثين ډًٗ
سپَاٍ ثًى ٽٍ ثيه آوُب ىي ىٹيٺٍ ُډبن إشَاكز  12سب  8سمَيىي ثيه 

ډى٪ًٍ ځَڇ ي َٕى ٽَىن ثين كيًاوبر، دىغ  ىيه، ثٍڅلب٧ ٙيٌ ثًى. َمـ
 . (13)سپَاٍ سمَيه وَىثبن ثيين يُوٍ ا٭مبڃ ٙي 

 6ي  4َبی  سلز سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي ځَيٌ 5ي  3َبی  ځَيٌ
سلز سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين ٹَاٍ ځَٵشىي. ثييه ډى٪ًٍ، ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب 

 ًٍٝر دىغ ثٍ َٶشٍ ؿُبٍ ډير ځبياّ ي ثٍ ٍيٗ ثmg/kgٍ 100ىيُ  ثب
 اوبوشبر اُ ٥َٳ ىيڂَ، سٖشًٕشَين ٙي. ىاىٌ َب ډًٗ ثٍ ََ َٶشٍ ىٍ ٍيُ

 mg/kg 2ىيُ ثب ي ٙيٌ هَيياٍی ډٮشجَ ىاٍيهبوٍ اُ ځَڇ ډيچي 100 ىيُ ثب

ٙي  سٍِيٸ َب ډًٗ ثٍ ػچيی ُيَ ًٍٝر ثٍ ٍيُ ثٍ ډير ؿُبٍ َٶشٍ ََ
 َب ، ډًٗؿُبٍڇدٔ اُ آهَيه ػچٍٖ سمَيه ىٍ دبيبن َٶشٍ  . ىي ٍيُ(14)

( ثيًُٗ ٙيٌ 100mg/kg) ketamine/xylazine ثب إشٶبىٌ اُ سَٽيت
َبی ثٮيی  ي ىٍ ٥ي ٭مڄ ػَاكي، ثبٵز ؿَثي اكٚبئي ػُز ٕىؼ٘

 ػيإبُی ٙي.
َبی سيمبٍ ٙيٌ ثب  َبی ٝلَايي ځَيٌ سٲييَار ثبٵز ؿَثي ډًٗ

٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب، سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي ََ يټ ثٍ سىُبيي 
ځَىٌ هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي ي َمـىيه سيمبٍَبی سَٽيجي ثب ٭ٞبٌٍ 

آډيِی  ي يب سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٍوڀ
( ثٍَٕي ٙيوي. ثٍ ايه ډى٪ًٍ، H&Eَمبسًٽٖيچيه ي ائًُيه )

ی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٽچَيٵَڇ ثيًُٗ ي ٕذٔ ٽٚشٍ َب ډًٗ
يه ی ؿَثي اكٚبئي ػيإبُی ٙيٌ ي ىٍ ډلچًڃ ٵَډبڅَب ٙيوي. ثبٵز

ی طجيز ٙيٌ ي ٕذٔ َب ځيَی ثبٵز % سظجيز ٙيوي. ډَكچٍ آة10
 10سب  5ی ثبٵشي ثٍ ١وبډز َب ځيَی ثب دبٍاٵيه اوؼبڇ ٙيوي. ثَٗ ٹبڅت

سَسيت  ٕبُی ي آثيَي ثٍ ُىايي، ٙٶبٳ ډيپَيډشَ سُيٍ ي ډَاكڄ دبٍاٵيه
ی َب سَسيت ثب ٍوڀ ی ثبٵشي آډبىٌ ٙيٌ ثٍَب اػَا ٙيوي. ومًوٍ

آډيِی ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ډيپَيٕپًح  ائًُيه ٍوڀَمبسًٽٖيچيه ي 
ٕبُی سٲييَار  سٞبييَ ي ٽمي سؼِيٍ ي سلچيڄوًٍی ثٍَٕي ځَىييوي. 

 اوؼبڇ ٙي.  image Jثبٵشي ثب إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ 
 اُ RNA إشوَاع اثشيا ّن، ثيبن ٦ٕق ىٍ ډًڅپًڅي ثٍَٕي ػُز

٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ  QIAzol reagentثب إشٶبىٌ اُ  ؿَثي اكٚبئي ثبٵز
( QIAGEN Inc., Valencia, CAٍ ٙيٌ س٤ًٕ َٙٽز ٽيبّن )اياٍ

 cDNAًٍٝر ځَٵز. ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ٽيز ٕىشِ 
(Thermoscientific, UK ٍياٽى٘ ٕىشِ ٍٙش ،)cDNA  ُاRNA  ثب

( اوؼبڇ ٙي. ٕذٔ ياٽى٘ RTثَىاٍ ډٮپًٓ ) إشٶبىٌ اُ آوِيڈ وٖوٍ
real-time PCR ُثب إشٶبىٌ اSYBR Green PCR master mix   ي

ػُز ثٍَٕي سٲييَار ثيبن ّن  stepone ABI systemىٕشڂبٌ 
اوؼبڇ ٙي.  ct∆∆-2ی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيٗ َب آىيذًوپشيه ىٍ ځَيٌ

)وٖوٍ  gene runnerاٵِاٍ  دَايمََبی ّن اوشوبثي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ
ىَييٍيّوبُ ٵٖٶبر -3(. ّن ځچٖيَآڅيَيي 2( ٥َاكي ٙيوي )ػييڃ 6.5

(GAPDHٍث )  ٘٭ىًان ّن ٽىشَڃ ىاهچي اوشوبة ځَىيي. ياٽىPCR 
ىٍػٍ  ٥94جٸ ثَوبډٍ ىډبيي ُيَ اوؼبڇ ځَىيي: ىوبسًٍإيًن ايڅيٍ ىٍ 

ځَاى  ىٍػٍ ٕبوشي 94ىٹيٺٍ ي ډَكچٍ سپظيَ ٙبډڄ  3ځَاى ثٍ ډير  ٕبوشي
ىٍػٍ  72طبويٍ ي  30ځَاى ثٍ ډير  ىٍػٍ ٕبوشي 60طبويٍ،  30ثٍ ډير 

ٕيپڄ ډشًاڅي. ٝلز ي ىٹز وشبيغ  35طبويٍ ىٍ  30ځَاى ثٍ ډير  ٕبوشي
PCR ثٍ ډلًٞڃ  ی سپظيَ ي ًية ډَث٣ًَب ثب إشٶبىٌ اُ ډىلىيPCR 

سٲييَار ثيبن ّن ثب إشٶبىٌ  َبی سؼِيٍ ي سلچيڄََ ّن اٍُيبثي ٙيوي. 
 اوؼبڇ ځَىيي.  prism 3اٵِاٍ  اُ وَڇ

 ي و٪يَ ډيبوڂيه، اولَاٳ ډٮيبٍيي َب اُ ٙبهٜسًٝيٶي  ىٍ ٦ٕق آډبٍ
ي ىٍ ثو٘  إشٶبىٌ ځَىيي َب ػُز سًٝيٴ ىاىٌ ػيايڃ سًُي٬ ٵَاياوي

 ىيَب اُ سلچيڄ ياٍيبؤ ٌ  ىاى سؼِيٍ ي سلچيڄثَای  ويِ آډبٍ إشىجب٥ي
 (>05/0Pسمبڇ ډلبٕجبر ) یثَا ٦ٕق ډٮىبىاٍی ويِٙي. إشٶبىٌ  ٥َٵٍ

ی آډبٍی ثب إشٶبىٌ اُ َب سؼِيٍ ي سلچيڄ. سمبډي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي
  ځَىيي.إشٶبىٌ  GraphPad Prismٵِاٍ ا وَڇ

ٕه  ىٍ يىياڅ-وَ وْاى إذَاځً ييَٕ ډًٗ ٝلَا 30 ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ،
 َيځَڇ اُ ډَٽِ دَيٍٗ ي سپظ 220-180 يَٚز َٶشٍ ي ډلييىٌ يُو

 ٙي. ډىشٺڄ ًاوبريك ٚڂبٌيي ٕذٔ ثٍ آُډب ٍيسُ يٚڂبَيآُډب ًاوبريك
إشبوياٍى اُ و٪َ وًٍ،  ٤يَٶشٍ ىٍ َٙا ټيثٍ ډير  ييٝلَا یَب ډًٗ

ی ډؼِا كبيی آة ي ډًاى ٱٌايي ٽبٵي َب ي ىٍ ٹٶٔ ىډب، ٥ًٍثز
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ی اهلاٹي ٽبٍ ثب كيًاوبر آُډبيٚڂبَي َب وي. ىٕشًٍاڅٮمڄٙي یوڂُياٍ
يي ډًٍى ٝلَا یَب ډًٗ .ىٍ ٥ًڃ ٵبُ ډ٦بڅٮٍ كيًاوي ٍ٭بيز ځَىيي

 ٽىشَڃ؛: 1 وي: ځَيٌٙي ڈيسٺٖ یَٕ 5ځَيٌ  6إبٓ يُن ثٍ  ثَ ډ٦بڅٮٍ
: 4ځَيٌ  سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب؛: 3ځَيٌ  سمَيه ډٺبيډشي؛: 2 ځَيٌ

سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي اوؼبڇ  :5ځَيٌ  سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين؛
ي اوؼبڇ سمَيىبر  سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين: 6ځَيٌ  سمَيىبر ډٺبيډشي؛

 ډٺبيډشي. 
 

 پشٍتکل توشيٌبت هقبٍهتی -5جذٍل 

 َٶشٍ ؿُبٍڇ َٶشٍ ًٕڇ َٶشٍ ىيڇ َٶشٍ ايڃ َٶشٍ

 ځَڇ 240 ځَڇ 240 ځَڇ 240 ځَڇ 240 ډيبوڂيه يُن كيًاوبر

 ىٍٝي 65 ىٍٝي 55 ىٍٝي 50 ىٍٝي 40 َبی وٖجز ثٍ يُن ثين يُوٍ

 ځَڇ 156 ځَڇ 132 ځَڇ 120 ځَڇ 96 َٶشٍډش٤ًٕ يُوٍ ػب ثٍ ػب ٙيٌ ىٍ ََ 

 10-8 10-8 12-8 12-8 سپَاٍ

 

 Adiponectin  ٍGAPDHّبی  ليست پشايوشّبی عشاحی ضذُ ثشای طى -2جذٍل 

Reverse (5´-3´) Forward (5´-3´) Genes 

CCCTTCTCTCCCTTCTCTCCA CTTTGGTCCCTCCACCCAA Adiponectin 

ATGGTATTGGAGAGAAGGGAGGG GGATAGTGAGAGCAAGAGAGAGG GAPDH 

 

 ىٍ ووڄ وَ ىٍهز ی يټَب ځڄ ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ اُ هَډب یَب ځَىٌ
ٙىبٓ  ُيَ و٪َ يټ ځيبٌ ٽَډبن إشبن ىٍ ُٙياى َُٙ یَب ووچٖشبن

 ځيَی اسبوًڅي ٭ٞبٌٍ دًىٍ ځَىٌ هَډب ثٍ ٍيٗ ٭ٞبٌٍ ځَىيي. ثًډي سُيٍ
 إشبن ٽمبڅَُٚ ىٍ ياٹ٬ ىاوٚڂبَي ػُبى ىاٍييي ځيبَبن دْيَٚپيٌ ىٍ

 دَٽًلاسًٍ ىٕشڂبٌ ىٍ ځَىٌ اُ ځَڇ 250 ثٍ ايه ډى٪ًٍ، .سُيٍ ځَىيي اڅجَُ
 670 ډيِان ثٍ ىٍٝي 90 اسبوًڃ ثب إشٶبىٌ اُ ځيَی ٙي ي ٭ٞبٌٍ ٍيوشٍ
 كبٝڄ یَب ٭ٞبٌٍ. ٙي سپَاٍ ثبٍ ٍٕ ٽبٍ ايه. ځَٵز اوؼبڇ څيشَ ډيچي

 ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ آن كلاڃ ي ٙيٌ سٲچي٨ هچ٬ ىٍ سٺ٦يَ ىٕشڂبٌ يٕيچٍٍ ث
  .ثًى ىٍٝي 87/17 ځيَی ٭ٞبٌٍ ثبُىَي ډيِان. ځَىيي كٌٳ

ثب  ای ډٺبيډشي ؿُبٍ َٶشٍ سلز دَيسپڄ سمَيىبر 6ي  5، 2ی َب ځَيٌ
ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ٙبډڄ سمَيه ثب وَىثبوي ثٍ ٥ًڃ يټ ډشَ ي ىاٍای  يُوٍ
ی َٕثي ډشٞڄ ٙيٌ ثٍ َب يُوٍ دچٍ ثًى ٽٍ ثَای ا٭مبڃ ډٺبيډز اُ 50

(. اثشيا ثٍ ډير ىي 1ی ٝلَايي إشٶبىٌ ځَىيي )ػييڃ َب ىڇ ډًٗ
َٶشٍ ٍيوي آٙىب ٕبُی كيًان ثب دَيسپڄ سمَيىي ًٍٝر ځَٵز ي ٕذٔ 
سمَيىبر اٝچي آٱبُ ٙيوي. ىٍ َٶشٍ ايڃ، سمَيىبر ډٺبيډشي ثبلا ٍٵشه اُ 

ی ٝلَايي آٱبُ َب ىٍٝي يُن ډًٗ 40ای ډٮبىڃ  وَىثبن َمَاٌ ثب يُوٍ
ىٍٝي  65ی ډًٍى إشٶبىٌ سب َب ٙي ي سب دبيبن َٶشٍ ؿُبٍڇ يُن يُوٍ

َب اٵِاي٘ ىاىٌ ٙيوي. سٮياى سپَاٍَب ىٍ ََ ػچٍٖ  يُن ثين ډًٗ
ىي ىٹيٺٍ ُډبن إشَاكز  ُبسپَاٍ ثًى ٽٍ ثيه آو 12سب  8سمَيىي ثيه 

، دىغ ډى٪ًٍ ځَڇ ي َٕى ٽَىن ثين كيًاوبر څلب٧ ٙيٌ ثًى. َمـىيه، ثٍ
 . (13)سپَاٍ سمَيه وَىثبن ثيين يُوٍ ا٭مبڃ ٙي 

 6ي  4ی َب سلز سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي ځَيٌ 5ي  3ی َب ځَيٌ
سلز سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين ٹَاٍ ځَٵشىي. ثييه ډى٪ًٍ، ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب 

 ًٍٝر دىغ ثٍ َٶشٍ ؿُبٍ ډير ځبياّ ي ثٍ ٍيٗ ثٍ mg/kg 100ىيُ  ثب
 اوبوشبر اُ ٥َٳ ىيڂَ، سٖشًٕشَين ٙي. ىاىٌ َب ډًٗ ثٍ ََ َٶشٍ ىٍ ٍيُ

 2 ىيُ ثب ي ٙيٌ هَيياٍی ډٮشجَ ىاٍيهبوٍ اُ ځَڇ ډيچي 100 ىيُ ثب

mg/kg ََ ٍَب ډًٗ ثٍ ػچيی ُيَ ًٍٝر ثٍ ٍيُ ثٍ ډير ؿُبٍ َٶش 
دٔ اُ آهَيه ػچٍٖ سمَيه ىٍ دبيبن َٶشٍ  . ىي ٍيُ(14)ٙي  سٍِيٸ
 ketamine/xylazine ثب إشٶبىٌ اُ سَٽيت َب ، ډًٗؿُبٍڇ

(100mg/kg ًُٗثي ) ٙيٌ ي ىٍ ٥ي ٭مڄ ػَاكي، ثبٵز ؿَثي
 ی ثٮيی ػيإبُی ٙي.  َب اكٚبئي ػُز ٕىؼ٘

ی سيمبٍ ٙيٌ ثب َب ی ٝلَايي ځَيٌَب سٲييَار ثبٵز ؿَثي ډًٗ
٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب، سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي ََ يټ ثٍ سىُبيي 
ي َمـىيه سيمبٍَبی سَٽيجي ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي 

آډيِی  سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٍوڀي يب 
( ثٍَٕي ٙيوي. ثٍ ايه ډى٪ًٍ، H&Eَمبسًٽٖيچيه ي ائًُيه )

ی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٽچَيٵَڇ ثيًُٗ ي ٕذٔ ٽٚشٍ َب ډًٗ
ی ؿَثي اكٚبئي ػيإبُی ٙيٌ ي ىٍ ډلچًڃ ٵَډبڅيه َب ٙيوي. ثبٵز

ی طجيز ٙيٌ ي ٕذٔ َب بٵز% سظجيز ٙيوي. ډَكچٍ آثڂيَی ث10
 10سب  5ی ثبٵشي ثٍ ١وبډز َب ځيَی ثب دبٍاٵيه اوؼبڇ ٙيوي. ثَٗ ٹبڅت

سَسيت  ىَي ثٍ ٕبُی ي آة ُىايي، ٙٶبٳ ډيپَيډشَ سُيٍ ي ډَاكڄ دبٍاٵيه
ی َب سَسيت ثب ٍوڀ ی ثبٵشي آډبىٌ ٙيٌ ثٍَب اػَا ٙيوي. ومًوٍ

اُ ډيپَيٕپًح  آډيِی ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ َمبسًٽٖيچيه ي ائًُيه ٍوڀ
ٕبُی سٲييَار ثبٵشي ثب  وًٍی ثٍَٕي ځَىييوي. آوبڅيِ سٞبييَ ي ٽمي

 اوؼبڇ ٙي. image Jإشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ 
 اُ RNA إشوَاع اثشيا ّن، ثيبن ٦ٕق ىٍ ډًڅپًڅي ثٍَٕي ػُز

٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ  QIAzol reagentثب إشٶبىٌ اُ  ؿَثي اكٚبئي ثبٵز
( QIAGEN Inc., Valencia, CAٍ ٙيٌ س٤ًٕ َٙٽز ٽيبّن )ياٍا

 cDNAًٍٝر ځَٵز. ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ٽيز ٕىشِ 
(Thermoscientific, UK ٍياٽى٘ ٕىشِ ٍٙش ،)cDNA  ُاRNA  ثب

( اوؼبڇ ٙي. ٕذٔ ياٽى٘ RTإشٶبىٌ اُ آوِيڈ وٖوٍ ثَىاٍ ډٮپًٓ )
real-time PCR ُثب إشٶبىٌ اSYBR Green PCR master mix   ي
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ػُز ثٍَٕي سٲييَار ثيبن ّن  stepone ABI systemىٕشڂبٌ 
اوؼبڇ ٙي.  ct∆∆-2ی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيٗ َب آىيذًوپشيه ىٍ ځَيٌ

٥َاكي  gene runnerاٵِاٍ  دَايمََبی ّن اوشوبثي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ
( GAPDHٵٖٶبر ىَييٍيّوبُ )-3(. ّن ځچٖيَآڅيَيي 2ٙيوي )ػييڃ 

٥جٸ ثَوبډٍ  PCRٽى٘ ٭ىًان ّن ٽىشَڃ ىاهچي اوشوبة ځَىيي. يا ثٍ
ځَاى ثٍ  ىٍػٍ ٕبوشي 94ىډبيي ُيَ اوؼبڇ ځَىيي: ىوبسًٍإيًن ايڅيٍ ىٍ 

 30ځَاى ثٍ ډير  ىٍػٍ ٕبوشي 94ىٹيٺٍ ي ډَكچٍ سپظيَ ٙبډڄ  3ډير 
ځَاى ثٍ  ىٍػٍ ٕبوشي 72طبويٍ ي  30ځَاى ثٍ ډير  ىٍػٍ ٕبوشي 60طبويٍ، 
ثب  PCRيغ ډشًاڅي. ٝلز ي ىٹز وشب ىيٌٍ 35طبويٍ ىٍ  30ډير 

ََ ّن  PCRثٍ ډلًٞڃ  ی سپظيَ ي ًية ډَث٣ًَب إشٶبىٌ اُ ډىلىي
َبی سٲييَار ثيبن ّن ثب إشٶبىٌ اُ  سؼِيٍ ي سلچيڄاٍُيبثي ٙيوي. 

 اوؼبڇ ځَىيي.  prism 3اٵِاٍ  وَڇ
 ي يي و٪يَ ډيبوڂيه، اولَاٳ ډٮيبٍَب اُ ٙبهٜسًٝيٶي  ىٍ ٦ٕق آډبٍ

ي ىٍ ثو٘  إشٶبىٌ ځَىيي َب ػُز سًٝيٴ ىاىٌ ػيايڃ سًُي٬ ٵَاياوي
َب اُ سلچيڄ ياٍيبؤ ٌ  ىاى  سؼِيٍ ي سلچيڄثَای  ويِ آډبٍ إشىجب٥ي

سمبڇ ډلبٕجبر  یثَا ٦ٕق ډٮىبىاٍی ويِٙي. إشٶبىٌ  ىي٥َٵٍ

(05/0P<) َبی آډبٍی ثب  سؼِيٍ ي سلچيڄ. سمبډي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي
 ځَىيي.إشٶبىٌ  GraphPad Prismٵِاٍ ا إشٶبىٌ اُ وَڇ

 نتبیج
وٚبن ىاىوي ٽٍ  H&Eآډيِی ثبٵشي ثٍ ٍيٗ  وشبيغ كبٝڄ اُ ٍوڀ

ی ٝلَايي وَ سلز َب ی آىيذًٕيز ثبٵز ؿَثي ډًَٗب ػمٮيز ٕچًڃ
يبٵشٍ ي ٹ٦َ  طيَ سيمبٍ ثب سٖشًٕشَين ي اوؼبڇ سمَيىبر ډٺبيډشي ٽبَ٘أس

يبٵشٍ  اٵِاي٘ ٥جيٮيثٍ ځَيٌ  ی آىيذًٕيز ىٍ ايه ځَيَب وٖجزَب ٕچًڃ
آډيِی ثبٵشي  ، اڅٴ(. وشبيغ ٽمي كبٝڄ اُ سٞبييَ ٍوڀ1إز )ٙپڄ 

وٚبن ىاىوي ٽٍ سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ثٍ سىُبيي سٲييَی ىٍ ٕبهشبٍ 
ی سيمبٍ َب ثبٵز ؿَثي ايؼبى وپَى. اډب سٲييَار ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ځَيٌ

 ٙيٌ ثب سٖشًٕشَين ي اوؼبڇ سمَيىبر ډٺبيډشي اُ و٪َ آډبٍی ٽبډلاً
ی سلز سيمبٍَبی َب ، ة(. َمـىيه ىٍ ځَي1ٌٮىبىاٍ ثًىوي )ٙپڄ ډ

سَٽيجي ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي ي سٖشًٕشَين ي سمَيىبر 
ٽىىيٌ ََ يټ اُ سيمبٍَب ثٍ سىُبيي  ی ىٍيبٵزَب ډٺبيډشي وٖجز ثٍ ځَيٌ

 ډٚبَيٌ ځَىيي. َب ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ػمٮيز آىيذًٕيز ٥جيٮيي ځَيٌ 

 صحشايی ًشّبی  ثيش تيوبس ثب ػصبسُ گشدُ خشهب، تستَستشٍى ٍ اًجبم توشيٌبت هقبٍهتی دس ثبفت چشثی هَشأّب تحت ت تغييشات جوؼيت آديپَسيت -5ضکل 
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َب ىٍ  َب ي اٵِاي٘ ٹ٦َ ايه ٕچًڃ )اڅٴ( ٽبَ٘ ػمٮيز آىيذًٕيز
ځَيٌ سيمبٍ ٙيٌ ثب سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي وٖجز ثٍ ځَيٌ 

ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ اُ و٪َ آډبٍی ډٮىبىاٍ ثًى. ىٍ ځَيٌ سيمبٍ ٙيٌ ثب  ٥جيٮي
َب ډٚبَيٌ  ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ثٍ سىُبيي سٲييَی ىٍ ػمٮيز آىيذًٕيز

َبی سلز سيمبٍَبی سَٽيجي ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب  وٚي. َمـىيه ىٍ ځَيٌ
َيىبر ډٺبيډشي ي سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي وٖجز ثٍ ي سم

ٽىىيٌ ََ يټ اُ سيمبٍَب ثٍ سىُبيي ٽبَ٘ ػمٮيز  َبی ىٍيبٵز ځَيٌ
َب ډٚبَيٌ ځَىيي. )ة( وشبيغ ٽمي كبٝڄ اُ سٞبييَ  آىيذًٕيز

ًٍٝر ومًىاٍ ومبي٘  ثٍ H&Eآډيِی ٙيٌ ثٍ ٍيٗ  َبی ٍوڀ ثبٵز
ي اولَاٳ إشبوياٍى ځِاٍٗ  ىاىٌ ٙيوي. ا٥لا٭بر ثَ إبٓ ډيبوڂيه

 ٙيٌ إز.

 ّبی صحشايی ًش  ثيش تيوبس ثب ػصبسُ گشدُ خشهب، تستَستشٍى ٍ اًجبم توشيٌبت هقبٍهتی دس ثبفت چشثی هَشأتغييشات ثيبى طى آديپًَکتيي تحت ت -2ضکل 
 

ىٍ ځَيٌ سيمبٍ ٙيٌ ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي اٵِاي٘ ثيبن ّن آىيذًوپىيه 
ډٚبَيٌ ٙي اډب اُ و٪َ آډبٍی  ٥جيٮيثٍ ځَيٌ   سمَيىبر ډٺبيډشي وٖجز

َبی سلز سيمبٍَبی سَٽيجي ٭ٞبٌٍ  ډٮىبىاٍ وجًى. َمـىيه ىٍ ځَيٌ
ځَىٌ هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي ي سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي 

سيمبٍَب ثٍ سىُبيي اٵِاي٘ ٽىىيٌ ََ يټ اُ  َبی ىٍيبٵز ثٍ ځَيٌ  وٖجز
ثيبن ّن آىيذًوپشيه ډٚبَيٌ ځَىيي. اُ و٪َ آډبٍی اٵِاي٘ ثيبن ډٚبَيٌ 
ٙيٌ ىٍ ځَيٌ سيمبٍ ٙيٌ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي وٖجز 
ثٍ ځَيٌ سٖشًٕشَين ډٮىبىاٍ ثًى. ا٥لا٭بر ثَ إبٓ ډيبوڂيه ي اولَاٳ 

 إشبوياٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز.
وٚبن ىاىوي ٽٍ  qPCRی ٽمي ثٍ ٍيٗ َب ثٍَٕي وشبيغ كبٝڄ اُ

ی سمَيه ىييٌ ي سيمبٍ ٙيٌ ثب ٭ٞبٌٍ َب ثيبن ّن آىيذًوپشيه ىٍ ځَيٌ
يبٵشٍ إز  ځَىٌ هَډب ََ يټ ثٍ سىُبيي وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِاي٘

اډب اُ و٪َ آډبٍی ايه اٵِاي٘ ثيبن ډٮىبىاٍ سٚويٜ ىاىٌ وٚي. ىٍ ځَيٌ 
وٖجز ٽىشَڃ اٵِاي٘ ثيبن آىيذًوپشيه ٽىىيٌ سٖشًٕشَين  ىٍيبٵز

ی سلز سيمبٍ سَٽيجي ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ َب ډٚبَيٌ وٚي. َمـىيه ىٍ ځَيٌ

هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي ي يب سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي ثب َڈ 
ی ٽىشَڃ، سيمبٍ ثب ٭ٞبٌٍ َب اٵِاي٘ ثيبن ّن آىيذًوپشيه وٖجز ثٍ ځَيٌ

بيډشي ثٍ سىُبيي ډٚبَيٌ ځَىيي. ځَىٌ هَډب، سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺ
َبی آډبٍی اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاىوي ٽٍ ايه سٶبير  سؼِيٍ ي سلچيڄاډب 

ثبٙي.  ميی ډوشچٴ ډٮىبىاٍ وَب ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ثيبن آىيذًوپشيه ىٍ ځَيٌ
سىُب اٵِاي٘ ثيبن ّن آىيذًوپشيه ىٍ ځَيٌ سيمبٍ ٙيٌ ثب ٭ٞبٌٍ ځَىٌ 

ٽىىيٌ  ثٍ ځَيٌ ىٍيبٵزهَډب ثٍ َمَاٌ سمَيىبر ډٺبيډشي وٖجز 
 (. 2سٖشًٕشَين ډٮىبىاٍ ثًى )ٙپڄ 

 بحث
ی ډوشچٴ ثين، يپي اُ ٭چڄ َب اهشلاڃ ىٍ سًڅيي ي سَٙق ًٍَډًن

ی ډشبثًڅيپي و٪يَ ؿبٹي، ىيبثز و٫ً ىيڇ، وبثبٍيٍی َب ډُڈ ثَيُ ثيمبٍی
ثبٙي. ثٍ َميه ىڅيڄ ډَٞٳ ىاٍيَبی ًٍَډًوي ػُز  ډيي ٱيٌَ 

ٕبُی ٦ٕق ًٍَډًن ډًٍىو٪َ ىٍ ثين ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ وبٙي  ډشٮبىڃ
ثبٙي. ايه ىٍ كبڅي إز ٽٍ إشٶبىٌ  ډياُ ٽمجًى آن ثٖيبٍ ډشيايڃ 

وبدٌيَی  سًاوي ٭ًاٍٟ ػجَان ډي٥ًلاوي ډير اُ ايه ىاٍيَبی ًٍَډًوي 
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، ډٚپلار ٽجيی، اهشلاڃ َب اُ ػمچٍ اهشلاڃ ىٍ ًَډئًٕشبُی ًٍَډًن
. ثٍ َميه (15)ياوي ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ ثبٍيٍی ي كشي ٭ًاٍٟ ٍ

سَ و٪يَ إشٶبىٌ اُ  ٥جيٮي ي ايمه ی ىٍډبويَب ډى٪ًٍ، إشٶبىٌ اُ ٍيٗ
ی ځيبَي ي يب اوؼبڇ سمَيىبر يٍُٙي ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ َب ډپمڄ

٭ىًان ٍاَپبٍَبی ثُشَی ػُز سى٪يڈ ٦ٕق  ىاٍيَبی ٝىٮشي ثٍ
ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ وبٙي اُ اهشلالار ًٍَډًوي ديٚىُبى  َب ًٍَډًن

سمَيىبر طيَ ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي َمـىيه أًٙوي. ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ، س ډي
ډٺبيډشي ثَ ډشبثًڅيٖڈ ثبٵز ؿَثي ي ډيِان ثيبن ٵبٽشًٍ آىيذًوپشيه 

ی ٝلَايي َب ٭ىًان يټ آىيذًٽيه سَٙلي اُ ثبٵز ؿَثي ىٍ ډًٗ ثٍ
ٙىبٕي ثيبوڂَ سٲييَار ثبٍُ ثبٵز  ی ثبٵزَب وَ ثٍَٕي ځَىيي. اٍُيبثي

ی سلز َب ىٍ ځَيٌ َب ؿَثي اكٚبئي اُ و٪َ سٮياى ي اوياٌُ آىيذًٕيز
مبٍَبی سَٽيجي ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي اوؼبڇ سمَيىبر ډٺبيډشي ي يب سي

سٖشًٕشَين ي سمَيىبر ډٺبيډشي ثًىوي. ډ٦بڅٮبر ديٚيه ويِ وٚبن ىاىٌ 
سًاوىي ثب٭ض اٵِاي٘ څيذًڅيِ ي ايؼبى  ډيثًىوي ٽٍ سمَيىبر يٍُٙي 

 َب سٲييَار ډًٍٵًڅًّيپي ىٍ ثبٵز ؿَثي ٙبډڄ ٽبَ٘ اوياٌُ آىيذًٕيز
. َمـىيه، ډيوي ي َمپبٍان (17 ي 16)ځَىوي  ُبذييی آوي ډلشًای څي

وٚبن ىاىوي ٽٍ ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ ُوؼجيڄ ثٍ َمَاٌ اوؼبڇ سمَيىبر 
سًاوي ىٍ ٽبَ٘ يُن ي سًىٌ ؿَثي ثين ډًطَ  ډيډٺبيډشي ىٍ ُوبن ؿبٷ 

طيَ ٹبثڄ سًػٍ أ. وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ويِ ثيبوڂَ س(18)ثبٙي 
َمَاٌ سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ ٽبَ٘ ػمٮيز  ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ثٍ

ی سلز سيمبٍ ثًى. اُ ٥َٳ ىيڂَ، َب ىٍ ثبٵز ؿَثي ځَيٌ َب آىيذًٕيز
٥ًٍ ٽٍ ډٚوٜ ٙيٌ إز ثبٵز ؿَثي ٭لايٌ ًهيٌَ اوَّی،  َمبن

ٽىي ٽٍ ثب سَٙق  ډي٭ىًان يټ ثبٵز اوييٽَيىي ىٍ ثين ويِ ٭مڄ  ثٍ
ًٙوي، وٺ٘  ډيی اهشٞبٝي هًى ٽٍ آىيذًٽيه وبډييٌ َب ٕيشًٽيه

ی ثين ي َب ډُمي ٍا ىٍ سى٪يڈ ٭مچپَى ثبٵز ؿَثي ي ىيڂَ ثبٵز
َمـىيه سى٪يڈ ٵَآيىيَبيي و٪يَ اٽٖييإيًن څيذييَب، سى٪يڈ ٦ٕق 

 َب ی ډوشچٶي اُ ػمچٍ آويٍيّنَب ځچًٽِ، اوًٖڅيه ي ډيِان سًڅيي ًٍَډًن
ډُمي إز ٽٍ ی َب . آىيذًوپشيه، يپي اُ آىيذًٽيه(19)ٽىي  ډيايٶب 

يي و٪يَ ثي٢ٍ سًڅيي ي سَٙق َب س٤ًٕ ثبٵز ؿَثي ي َمـىيه ثبٵز
ی اهشٞبٝي آن ثَ َب ًٙى. ايه ًٍَډًن ثٍ يا٦ٍٕ ك٢ًٍ ځيَويٌ ډي

سًاوي ثَ ډشبثًڅيٖڈ ي  ډيی ډوشچٴ َب ی ثبٵزَب ٍيی ٦ٕق ٕچًڃ
ٵَآيىيَبی ٕچًڅي ډشٮيىی و٪يَ اٽٖييإيًن څيذييَب، سى٪يڈ ٦ٕق 

ی َب ی ٕچًڅي ثٍ اوًٖڅيه، سى٪يڈ ًٍَډًنَب بٕنځچًٽِ، اٵِاي٘ د
. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ (20)طيَ ثڂٌاٍى أی َيٳ سَب ػىٖي ىٍ ٕچًڃ

، IL-6 ،IL-1Bی اڅشُبثي و٪يَ َب ىٍ اٵَاى ؿبٷ، اٵِاي٘ ٦ٕق آىيذًٽيه
TNFα ی ١ي اڅشُبثي و٪يَ َب ي څذشيه ثٍ َمَاٌ ٽبَ٘ ٦ٕق آىيذًٽيه

ًٙى ٽٍ ايه  ډيآىيذًوپشيه ثب٭ض اڅٺبی يټ اڅشُبة ډِډه ىٍ ثين 
يي و٪يَ ٵٚبٍ هًن، َب ٕبُ ثَيُ ثيمبٍی يػًى آډيٌ ُډيىٍٍ اڅشُبة ث

٭َيٹي ي ثَهي -ی ٹچجيَب ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه، ىيبثز و٫ً ىيڇ، ثيمبٍی

. ٽبَ٘ ثيبن آىيذًوپشيه ثب٭ض (21)هًاَي ثًى  َب اُ اوًا٫ ٥َٕبن
ًٙى ٽٍ  ډيٽبَ٘ كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ي اٵِاي٘ إشَٓ اٽٖيياسيً 

اوؼبډي. اٵِاي٘ ٦ٕق  ډيايه ٭ًاٍٟ ثٍ ډُبٍ ٭مچپَى ثي٢ٍ 
ب٭ض سًاوي ث ډيآىيذًوپشيه اُ ٥َيٸ ډَٞٳ هبٍػي ىاٍيی آىيذًوپشيه 

ی َب ٽبَ٘ يب ثُجًى اطَار ډىٶي وبٙي اُ ٽمجًى آىيذًوپشيه ىٍ ثبٵز
. ىٍ َميه ُډيىٍ، ىٍ يټ ډ٦بڅٮٍ ثَ (22)ځَىى  َب ډوشچٴ اُ ػمچٍ ثي٢ٍ

ی ديَ ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٦ٕق ثيبن آىيذًوپشيه ي َب ٍيی ډًٗ
يبثي ي ثٍ  ډيی آن ىٍ ثبٵز ثي٢ٍ ثب اٵِاي٘ ٕه ٽبَ٘ َب ځيَويٌ

ی اوًٖڅيه َب ثي٢ٍ، ٽبَ٘ ثيبن ځيَويٌډًػت آن، ٽبَ٘ كؼڈ ثبٵز 
ثب ىاٍيی  َب ىَي. اډب سيمبٍ ډًٗ ډيي ٽبَ٘ ٕىشِ سٖشًٕشَين ٍم 

آىيذًوپشيه ػُز ثبلا ثَىن ٦ٕق ايه ًٍَډًن ىٍ ثين ډىؼَ ثٍ ثُجًى 
ی َب ی اوًٖڅيه، ٵٮبڅيز آوِيڈَب ٭مچپَى ثبٵز ثي٢ٍ، ثيبن ځيَويٌ

ِ ډؼيى سٖشًٕشَين اٽٖيياسيً، ػٌة ځچًٽِ س٤ًٕ ثي٢ٍ ي ٕىش آوشي
. ىٍ ٍإشبی سلٺيٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ػُز ٽبَ٘ ډَٞٳ (23)ځَىى  ډي

ىاٍيَبی ًٍَډًوي ٙيميبيي اُ ٥َيٸ ػبيڂِيه ٽَىن ٍاَپبٍَبی 
ىاىوي ٽٍ ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي  ٥جيٮي، وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ وٚبن

ًٍٝر سَٽيجي ثب َڈ  سمَيىبر ډٺبيډشي ََ يټ ثٍ سىُبيي ي َمـىيه ثٍ
ی ٝلَايي وَ َب ثب٭ض اٵِاي٘ ٦ٕق آىيذًوپشيه ىٍ ثبٵز ؿَثي ډًٗ

طيَی ىٍ اٵِاي٘ ٦ٕق أٽٍ ډَٞٳ ىاٍيی سٖشًٕشَين س ځَىيي. ىٍ كبڅي
ثوٚي سَٽيجبر آىيذًوپشيه ثبٵز ؿَثي وياٙز ٽٍ ايه اډَ ثيبوڂَ اطَ

٥جيٮي و٪يَ ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي َمـىيه اوؼبڇ سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ 
يي و٪يَ ثبٵز َب ي سى٪يڈ ٭مچپَى ثبٵز َب ډشٮبىڃ ٕبُی ٦ٕق ًٍَډًن

ثبٙي. ىٍ َميه ُډيىٍ، ډَس٢ًيبن ي َمپبٍان ثب ثٍَٕي  ډيؿَثي 
ډ٦بڅٮبر ٕيٖشمبسيټ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيی ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ځِاٍٗ 

ي  َب ٍ ځَىٌ هَډب ثٍ ىڅيڄ ىاٍا ثًىن اوًا٫ إيي آډيىٍٽَىوي ٽ
ی ډٶيي ثَ ٕيٖشڈ سًڅيي ډظڄ ي ثبٍيٍی َڈ ډَىان ي َڈ ُوبن َب ييشبډيه

. َمـىيه، ٝبىٹي ي َمپبٍان وٚبن (24)ىَي  ډيطيَار ډظجشي وٚبن أس
َبی ىهيڄ ی ػىٖي، ٵبٽشًٍَب ىاىوي ٽٍ ځَىٌ هَډب ډيِان ثيبن ًٍَډًن

ی ٝلَايي وَ سى٪يڈ ٽَىٌ ي ثب٭ض ثُجًى َب ىٍ ثبٍيٍی ٍا ىٍ ډًٗ
. اُ (25)ځَىى  ډي٭مچپَى ٕيٖشڈ سًڅيي ډظچي كيًاوبر ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

٥َٳ ىيڂَ، ىٍ ډ٦بڅٮبر ٵَايان ثَ اَميز وٺ٘ سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ 
ؿَثي ي ځچًٽِ هًن، سى٪يڈ ډشبثًڅيٖڈ ثين، ٽبَ٘ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ، 

يي و٪يَ ٽجي، ثبٵز ؿَثي ي ٹچت ي ػُز َب ثُجًى ٭مچپَى ثبٵز
، ٵٚبٍ هًن ي 2٭َيٹي، ىيبثز و٫ً -ی ٹچجيَب ديٚڂيَی اُ ثيمبٍی

. ىٍ يټ ډ٦بڅٮٍ، ٽبوڀ ي َمپبٍان (27 ي 26)ٽيي ٙيٌ إز أؿبٹي س
ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ اوؼبڇ سمَيىبر يٍُٙي ډى٪ڈ ثب٭ض ٽبَ٘ سًىٌ ؿَثي 

يذًوپشيه ي ٽبَ٘ ډيِان څذشيه ي ىٍ وشيؼٍ ثين، اٵِاي٘ ٦ٕق آى
ٽبَ٘ ه٦َ ثَيُ اڅشُبة ډِډه ي اهشلالار ډشبثًڅيپي ىٍ ُوبن ؿبٷ 

اٵِايي  . َمـىيه وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ثيبوڂَ اطَ َڈ(28)ًٙى  ډي
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٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي سمَيىبر ډٺبيډشي ثب َڈ ثَ اٵِاي٘ ٦ٕق 
اٵِايي ثيه  آىيذًوپشيه ثًى ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ديٚيه ويِ ؿىيه اطَار َڈ

ی ډوشچٴ ي سمَيىبر يٍُٙي ثَ ډشبثًڅيٖڈ ثين ځِاٍٗ ٙيٌ َب ٭ٞبٌٍ
 .(29)إز 

٥ًٍ ٽچي، وشبيغ كبٝڄ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ ثَ اَميز وٺ٘ اوؼبڇ  ثٍ
سمَيىبر ډٺبيډشي ىٍ سى٪يڈ ډشبثًڅيٖڈ ثين، ثَٹَاٍی ًَډئًٕشبُی 

ٽىىي. َمـىيه ثب سًػٍ ثٍ اطَار  ډيٽيي أی ثبٵز ؿَثي سَب آىيذًٽيه
طيَار ډظجز آن ثَ سى٪يڈ ٦ٕق أډٶيي ٹبثڄ سًػٍ ٭ٞبٌٍ ځَىٌ هَډب ي س

٭ىًان  ٍٕي ايه سَٽيت ثشًاوي ثٍ ډيآىيذًوپشيه ىٍ ثبٵز ؿَثي ثٍ و٪َ 
يټ ډپمڄ ىاٍييي ٥جيٮي ايمه ي ىاٍای ٭ًاٍٟ ػبوجي ثٖيبٍ ٽمشَ 
ػبيڂِيه ىاٍيَبی ٝىٮشي ډًػًى ځَىى ي ىٍ ىٕشَٓ ثيمبٍان يب اٵَاى 

 ٽبوييي ٹَاٍ ځيَى. 

 تشکز و قذردانی
سټ  ثييه يٕيچٍ اُ وًّ ڂبٌ َيٖشً سمبڇ ُكمبر َمپبٍان ډلشَڇ ىٍ آُډبيٚ

پَ ثٍ ٭مڄ ډي يٌّ سٺييَ ي سٚ بٕوين ىٍ اسمبڇ ايه دَ ای يبٍی ٍ  آيي. ثَ
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Abstract: 
 

Introduction: In this study, the effect of date palm extract and resistance training on adipose tissue metabolism and 
adiponectin factor expression in male rats was investigated. 
Methods: 30 male rat were divided into 6 groups: control, resistance training, and treatment with date pollen extract, 
treatment with testosterone, treatment with date palm extract and resistance training, testosterone treatment and resistance 
training. Date pollen extract was prepared by ethanolic extraction method and fed to rats by gavage at a dose of 100 mg/kg 
for four weeks. Testosterone enanthate at a dose of 2 mg/kg was injected subcutaneously daily into the target groups. 
Evaluations of tissue changes under the influence of treatment with date pollen extract and exercise were performed by 
staining with hematoxylin and eosin. Finally, the expression changes of adiponectin factor in the studied groups were 
investigated by real-time PCR. 
Results: The results of this study showed that the application of combination treatments with date palm extract and 
performing resistance exercises in terms of histology reduced the number of adipocytes in adipose tissue and increased 
their diameter compared to the groups receiving each of the treatments. Be alone. Also, the results of genetic evaluations 
showed that treatment with date pollen extract and performing resistance exercises simultaneously can increase the level of 
adiponectin factor in adipose tissue of the studied male rats. 
Conclusion: The results of this study showed that resistance training with treatment with date pollen extract is significantly 
effective in regulating the body's metabolism and establishing homeostasis of adipose tissue, including adiponectin.  
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