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 قدمهم
سًٕٮٍ ُويځي َُٙی، سٺب١ب ثَای ځٖشَٗ ٵ٢بی ٕجِ ٍا ىٍ ََُٙب 
 ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز. اډَيٌُ ٵ٢بَبی ٕجِ ىٍ ُويځي ٍيُډٌَ َُٙيويان

ای دييا ٽَىٌ إز ي سلاٗ ىٍ ػُز كٶ٨، اكيب ي ځٖشَٗ  ػبيڂبٌ ييٌْ
 َبی َُٙی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز َب ي ٕيبٕز ٍيِی ايه ٵ٢بَب ىٍ ثَوبډٍ

ميز ٵ٢بَبی ٕجِ َُٙی ي دبٍٻ1) َب ىٍ كيبر ي دبيياٍی َُٙ ي  (. اَ
ار ٵيِيپي، ٥جيٮي ي اػشمب٭ي آن ىٍ ٕيٖشڈ َُٙی اوپبٍوبدٌيَ سأطيَ
سًان ٵ٢بيي ٭مًډي ي  دبٍٻ ٍا اُ څلب٧ َُٕٙبُی ډي(. 2) إز

هيډبسي سٮَيٴ ٽَى ٽٍ ىٍ ُيجبٕبُی ََُٙب وٺ٘ ډُمي ىاٙشٍ ي ډبوىي 
(. 3ځَىى ) ٍاث٦ي ثَای ُيجبٕبُی ي ٵ٢بی ٭مچپَىی ډ٦َف ډي

سَيه ٵ٢بَب ثَای ځٌٍاوين ايٹبر ٵَاٱز  َب، يپي اُ ډىبٕت دبٍٻ
 شمب٭ي، سٶَيلي ي...َبی ٵََىڂي، اػ َُٙيويان ي اوؼبڇ ٵٮبڅيز

ی اػشمب٭ي َٖشىي ي ىٍ  ًٙوي ٽٍ ىاٍای ډىبٵ٬ ځٖشَىٌ ډلًٖة ډي
ٍيِی  (. ثَوبډ2ٍِٕايي ىاٍوي ) ثٍ سأطيَاٍسٺبی ٽيٶيز ُويځي اػشمب٭ي 

ػُز ٥َاكي ٵ٢بَبی ٭مًډي ثبيي ٵَٝز ٍٙي ي ديَٚٵز ي١ٮيز 
 َب ػٖمي، ٍياوي، ٵََىڂي ي ٍياث٤ اػشمب٭ي ٍا ډيَٖ ٕبُى. ايؼبى دبٍٻ

٭ىًان ٍاٌ كچي ثَای ويڄ ثٍ اَياٳ ٕلاډشي ػٖمي ي ٍياوي ىٍ  ثٍ
اځَ اٵَاى ػبډٮٍ ثٍ يټ ٵ٢بی ٕجِ ايمه  .(4) ثبٙىي ٵ٢بی ػبډٮٍ ډي

َب ىٕشَٕي ىاٙشٍ ثبٙىي، ډلي٦ي آٍاڇ ٍا ثَای َُٙيويان  ډبوىي دبٍٻ
ي  يػًى ډي ثٍ آيٍوي ٽٍ، ػَڇ ي آًٙة ىٍآن وبكيٍ ي ډلچٍ ٽبَ٘ هًاَ

٭ىًان ٙبهٞي ثَای اٍسٺبی ٵ٢بی  َب ثٍ ٽٍ دبٍٻ (. ؿَا4يبٵز )
ًٙوي ي ٵَٝشي ثَای ثُٖبُی  ُويځي ي سًٕٮٍ ػبډٮٍ ډلًٖة ډي

ميز 5َبی ٕجِ َٖشىي ) ډيه ُيَٕبهزأََُٙب ي س (. ٭چيَٱڈ اَ
ي َىًُ ثٖيبٍی اُ آوُب ثب  اوي َب، ايه ٵ٢بَب ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ دبٍٻ

(. ٽًىٽبن ىٍ كيه ثبُی، اُ 6ډٚپلار ډشٮيىی ايمىي ٍيثَي َٖشىي )
ٽىىي. ثبُی ىٍ ىيٍان  ډلـي٤ ا٥َاٳ ا٥لا٭بر ځًوـبځًوي ٍا ٽـٖت ډي

َبی  ٭ىًان ډىجٮـي ٹـًی ػُز ٍٙـي ي سًٕٮٍ ډُبٍر ٽًىٽي ثٍ
كَٽشي -اػشمـب٭ي ي َمـىـيه كٖي -ٙىبهشي، ٍياوـي-اىٍاٽي
ځَىى ي اُ ايه ٍي، سأډيه ډلي٤ ايمـه ثـَای ثبُی  ًة ډيډلٖ

ُيبىی  سأطيَىڅيڄ  َب ثٍ ي ايه ايمىي ىٍ دبٍٻ .(7ٽًىٽبن، ١َيٍر ىاٍى )
ٽٍ ثَ اثٮبى ډوشچٴ ٽيٶيز ُويځي ي دبيياٍی اػشمب٭ي َُٙی ىاٍى 

٥ًٍ  سًاوي ٹجڄ اُ ثَيُ كبىطٍ ثٍ ( ايمىي ډي8َمًاٌٍ ىاٍای اَميز إز )
٥َاكي، اػَا، ډييَيز ي وڂُياٍی ډ٦َف ثبٙي. اډَيٌُ ػيی ىٍ كًٌُ 

َبی َُٙی اُ اَميز  ييٌْ دبٍٻ  څٍ ايمىي ىٍ ٵ٢بَبی ٭مًډي ثٍأډٖ
ډى٪ًٍ ديٚـڂيَی ي ٽـبَ٘   (. ثىبثَايه، ث2ٍای ثَهًٍىاٍ إز ) ييٌْ

َبی  َب اُػمچٍ ثَييځي َب ي ډوب٥َار إشٶبىٌ اُ اډپبوبر دبٍٻ إٓيت
ډيه ايمه ايه ٵ٢بَبی أسيِ ډًػًى ىٍ دبٍٻ، سوبٙي اُ اٙيبء ي يٕبيڄ 
 (. وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ډوشبٍی ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ9٭مًډي ١َيٍر ىاٍى )

َبی ايمه، ٵ٢بی ډىبٕت ثَای ثبُی  وٚبن ىاى ٽٍ دبٍٻ 2019
ٽًىٽبن، سٮبډڄ هبوًاىٌ، دٌيَای اٵَاى ثب ٕىيه ډوشچٴ ىٍٽىبٍ َڈ ػُز 

ٍ ايمىي ىٍ ٵ٢بَبی څأ(. سًػٍ ثٍ ډ11ٖثبٙي ) يٍُٗ ي سٶَيق ډي
ىڅيڄ ايؼبى ډٖبئڄ ي ډٚپلار  َبی َُٙی ثٍ هًٞٛ دبٍٻ ٭مًډي ثٍ

َبی ثبُی ٽًىٽبن، يػًى  وبٙي اُ ٵٺيان ٽٶذًٗ ډىبٕت ىٍ ُډيه
َبی سٶَيلي  يٕبيڄ ثبُی ثب ُيايي سيِ ي ه٦َوبٻ، إشٶبىٌ اُ ٹبيٸ

ٵًَٕىٌ، إشٶبىٌ اُ لاډخ يب ٕيڈ ثَٷ ثيين ډلاك٪بر ايمىي ىٍ آة 
(، اَميز 10َب ي ٱيٌَ ) َب، وجًى اډپبوبر اډياىی ىٍ دبٍٻ دبٍٻ ومبی

څٌا ايه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  َب ٍا ىي ؿىيان ٽَىٌ إز ثٍَٕي ايمىي دبٍٻ
َب ىٍ ََُٙبی ايَان اوؼبڇ  ثٍَٕي ډ٦بڅٮبر ايمىي ي ٕلاډز دبٍٻ

 ځَٵز.

 هب مواد و روش
َبی ٽچييی ٙبډڄ   ډىي اوؼبڇ ٙي. ياٌّ ډَيٍ و٪بڇ ايه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيٗ

ثًى. ٽٍ ډٮبىڃ  "ايَان "ي  "ايمىي"، "ُډيه ثبُی"، "دبٍٻ َُٙی"
اڅمچچي ډًٍى ػٖشؼً ٹَاٍ ځَٵز.  َبی ثيه َب ىٍ دبيڂبٌ اوڂچيٖي ايه ياٌّ

َبی ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر  ي ديبډيَبی ايمىي ي ٕلاډز، ثب ٙبهٜ
ٵيِيپي، ايمىي ٍيٙىبيي، ىٕشَٕي ٙبډڄ اكٖبٓ ايمىي، ايمىي 

َبی ىاىٌ  ٵيِيپي ي ايمىي ٕلاډز اٍُيبثي ٙي. ػٖشؼً ىٍ دبيڂبٌ
َبی  ي دبيڂبScopus ،PubMed ، web of sciencesٌاڅمچچي  ثيه

ي ىٍ وُبيز ثب إشٶبىٌ اُ  Magiranي   Civilica،SID، ٭چمي ثًډي
وؼبڇ ا 2020اُ اثشيا سب آځًٕز  Google Scholarډًسًٍ ػٖشؼًی 

بيز ثَای ا٥ميىبن اُ ىٕشيبثي ٽبډڄ ثٍ سمبڇ ډٺبلار  ځَٵز ي ىٍ وُ
ٙيٌ ثَای يبٵشه ډٺبلار ا١بٵي ٽٍ  ډًػًى، ٵَُٕز ډٺبلار ياٍى

ىٕز ويبډيٌ ثبٙي ىٍ څيٖز  ډمپه ثًى اُ ٥َيٸ ػٖشؼًی و٪بډىي ثٍ
َبی يٍيى ٙبډڄ ىٍ ىٕشَٓ  اوشُبيي ډىبث٬ ډٺبلار ثٍَٕي ٙيوي. ډٮيبٍ

َبی اوڂچيٖي ي ٵبٍٕي ثًىوي. َمـىيه  ٽبډڄ ثٍ ُثبنثًىن ډٺبلار 
َبی  ىٕز آډيٌ ايه ډ٦بڅٮبر ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍٍ ٕبيَ ا٥لا٭بر ث

آيٍی ٙيٌ ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ځَٵز. َمـىيه ٕبيَ ا٥لا٭بر ثب   ػم٬
 آيٍی ٙي.  إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ػم٬

ثَای ډ٦بڅٮبر ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ًٍٝسي ٽٍ َٙاي٤ ُيَ ٍا ىاٙشىي 
 سؼِيٍ ي سلچيڄ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي:

  ( ثٍ ُثبن اوڂچيٖي يب ٵبٍٕي ډىشَٚ ٙيٌ ثًى.1
 َبی ډىب٥ٸ َُٙی ايَان ثًى. ( ډلڄ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر، دبٍٻ2
 ٭ىًان ديبډي ډ٦بڅٮٍ ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى. َبی ايمىي ثٍ ( ٙبه3ٜ
 ای ثًىوي. ( ډ٦بڅٮبر، ډيياوي يب ډٚبَي4ٌ

ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ثًىوي، ٵبٹي ا٥لا٭بر  ډ٦بڅٮبسي ٽٍ ديبډيَبی وبډَث٣ً
َبی هبٍع َُٙ ثٍَٕي  ٽبٵي ثَای سؼِيٍ ي سلچيڄ ثًىوي، ىٍ دبٍٻ

ڈ ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ثًىوي اُ ډ٦بڅٮٍ يٙيٌ ثًىوي ي يب ايمىي ډلي٦ي ي ػَا
 هبٍع ٙيوي.

َب ي  ٥ًٍ ډٖشٺڄ ٭ىًان  دٔ اُ كٌٳ ډًاٍى سپَاٍی، ىي وًيٖىيٌ ثٍ
إبٓ ډٮيبٍَبی يٍيى ي هَيع ډًٍى َبی ثبُيبثي ٙيٌ ٍا ثَ ؿپييٌ
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و٪َ، س٤ًٕ وٶَ ًٕڇ ثب ثلض ي  ثٍَٕي ٹَاٍ ىاىوي. ىٍ ًٍٝر اهشلاٳ
 ځَىى.  سجبىڃ و٪َ كڄ ي ٵٞڄ ډي

َبی  ٥ًٍ ډٖشٺڄ ثب إشٶبىٌ اُ يټ ٵَڇ يپٖبن، ىاىٌ ىي وًيٖىيٌ ثٍ
ثٍ ََ ډ٦بڅٮٍ ٍا إشوَاع ٽَىوي. ا٥لا٭بر إشوَاع ٙيٌ ٙبډڄ  ډَث٣ً

 :ډًاٍى ُيَ ثًى
ډپبن ي ُډبن  -2َبی ډ٦بڅٮٍ )وًيٖىيٌ، ٕبڃ، ٥َاكي(،  ييْځي -1

ای،  آيٍی ا٥لا٭بر )ٽشبثوبوٍ َبی ػم٬ ٍيٗ -3ډ٦بڅٮٍ )َُٙ(، 
 َبی ايمىي(  ديبډيَبی ډ٦بڅٮٍ )ٙبهٜ -4دَٕٚىبډٍ ي ډٚبَيٌ( ي 

ډًاٍى اهشلاٳ ثيه ىي وًيٖىيٌ اُ ٥َيٸ ځٶشڂً كڄ ٙي. ٕذٔ ثب 
َبی إشوَاع ٙيٌ ډًٍى سؼِيٍ ي سلچيڄ  ىاىٌإشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٽيٶي، 

 ٹَاٍ ځَٵز.

  نتبیج
ثبُيبثي ډ٦بڅٮبر ىٍ ٙپڄ يټ وٚبن ىاىٌ  ٵچًؿبٍر ٍيوي ٙىبٕبيي ي

ډٺبڅٍ يبٵز ٙيٌ )دٔ اُ كٌٳ ډًاٍى سپَاٍی(،  468. اُ ٽڄ ٙيٌ إز
ډ٦بڅٮٍ اډىيز ډلي٦ي  9ډٺبڅٍ ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ځَٵز.  85ډشه ٽبډڄ 

َب ٍا ثٍَٕي ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ اُ ايه ډ٦بڅٮٍ كٌٳ ٙيوي. ىٍ وُبيز  دبٍٻ
بيي ٙيوي.  21 ډ٦بڅٮٍ ثَ إبٓ ډٮيبٍَبی يٍيى ي هَيع، ياٍى سلچيڄ وُ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.  1بر ياٍى ٙيٌ ىٍ ػييڃ َبی ډ٦بڅٮ ييْځي

 

 سًٍذ ؿٌبػبيی ؿَاّذ -1 ؿکل

 

 ّبی هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ ٍيظگی -1جذٍل 

 َبی ٽچييی يبٵشٍ ديبډيَبی ډًٍى ثٍَٕي ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ ٥َاكي َُٙ ٕبڃ ډ٦بڅٮٍ ٍىيٴ

 س٦جيٺي-سًٝيٶي سَُان 1390 (12) څٺبيي 1
دَٕٚىبډٍ، ډٞبكجٍ، 

 ای ٽشبثوبوٍ
 ايمىي

 َبی َُٙی سَُان. ي١ٮيز ايمىي دبٍٻ
 وبډ٦چًة ځِاٍٗ ٙي

 ايمىي ي ثُياٙز دَٕٚىبډٍ ډٺ٦ٮي-سًٝيٶي ايلاڇ 1390 (13) ٽبٽبيي 2
َُٙی ايلاڇ ډش٤ًٕ َبی  ي١ٮيز ايمىي ي ثُياٙشي دبٍٻ

 ځِاٍٗ ٙي.

3 
 ٝبىٹي وبئيىي

(14) 
 َبی َُٙ سَُان ١ٮيٴ اٍُيبثي ٙي ي١ٮيز ايمىي دبٍٻ ايمىي ډٚبَيار-دَٕٚىبډٍ سلچيچي-سًٝيٶي سَُان 1389

4 
 ىيىبٍيويی

(6) 
 دَٕٚىبډٍ سًٝيٶي سَُان 1392

ايمىي، ثُياٙشي ي ډلي٤ 
 ُيٖز

ځِاٍٗ ي١ٮيز ايمىي، ثُياٙشي ي ډلي٤ ُيٖز ډش٤ًٕ 
 ٙي

5 
 هبٽذًٍ

(9) 
 َب ډشٶبير ځِاٍٗ ٙي. ي١ٮيز ايمىي دبٍٻ ايمىي دَٕٚىبډٍ سلچيچي-سًٝيٶي ٽَډبن 1396

6 
 كٖيىي

(7) 
 ايمىي دَٕٚىبډٍ سًٝيٶي ډُٚي 1394

ي١ٮيز ايمىي دبٍٻ ٽًَٖىڂي ثبلاسَ اُ ډش٤ًٕ يب ډ٦چًة 
 ي دبٍٻ ثٖيغ ٽمشَ اُ كي ډش٤ًٕ اٍُيبثي ٙي.

7 
 ؿىڂيِی

(16) 
 سًٝيٶي اًَاُ 1396

دَٕٚىبډٍ، ډٞبكجٍ، 
 ای ٽشبثوبوٍ

ايمىي، ثُياٙشي ي ډلي٤ 
 ُيٖز

ي١ٮيز ايمىي، ثُياٙشي ي ډلي٤ ُيٖز، ډش٤ًٕ اٍُيبثي 
 ٙي

ي١ٮيز ثُياٙز ي ايمىي ډلي٤ ُيٖز دبٍٻ ايَان ُډيه ي ايمىي، ثُياٙشي ي ډلي٤ دَٕٚىبډٍ،  سًٝيٶي ٽَع 1395 (17) ثََمىي 8

َبی ٙىبٕبيي ٙيٌ ىٍيبٵز ډ٦بڅٮٍ يبٵز ٙيٌ اُ دبيڂبٌ 468

 ځَىيي.

ډ٦بڅٮٍ ډَسج٤ ثب سًػٍ ثٍ او٦جبٷ ډشه  21

 ٽبډڄ ثبډ٫ً١ً ياٍى ډ٦بڅٮٍ ځَىيي.

ىڅيڄ ٭يڇ او٦جبٷ ثب ٍډ٦بڅٮٍ ث 9

 ډ٫ً١ً سلٺيٸ هبٍع ځَىيي.

ٽبډڄ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ثب ډشه  42

 ځَٵز.

ډ٦بڅٮٍ وُبيي ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ  51

 ٭ىبييه ياٍى ډ٦بڅٮٍ ځَىيي.

ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ ثٍَٕي ډًاٍى سپَاٍی ي كٌٳ  85

 ىٕز آډي.ٍ ثَإبٓ ٭ىًان ث
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سىيٍٕشي ىٍ كي ډش٤ًٕ ي ي١ٮيز دبٍٻ اثه ٕيىب ىٍ  ُيٖز ای ٽشبثوبوٍ
 ډلييىٌ ١ٮيٴ ٹَاٍ ىاٙز.

 سًٝيٶي سَُان 1387 (15) اٍػمىيی 9
دَٕٚىبډٍ، 

 ای ٽشبثوبوٍ

ايمىي، ثُياٙشي ي ډلي٤ 
 ُيٖز

 َبی ايمىي ي ثُياٙشي، ډش٤ًٕ ي ي١ٮيز ٙبهٜ
 َبی ډلي٤ ُيٖشي، ١ٮيٴ ځِاٍٗ ٙي ي١ٮيز ٙبهٜ

10 
 ُاىٌ اثَاَيڈ

(2) 
 ايمىي دَٕٚىبډٍ سلچيچي-سًٝيٶي ػَُڇ 1395

َبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ دبييه ځِاٍٗ  ډيبوڂيه ٽڄ ايمىي ىٍ دبٍٻ
 ٙي

 سلچيچي-سًٝيٶي ايٌٌ 1393 (18ُاىٌ ) اثَاَيڈ 11
دَٕٚىبډٍ، 

 ای ٽشبثوبوٍ
 ويٖشىي ٥جيٮياُ و٪َ ايمىي ىٍ َٙاي٤  ايمىي

 سلچيچي-سًٝيٶي ٕىىيع 1391 (19) ٕجلبوي 12
دَٕٚىبډٍ، 

 ای ٽشبثوبوٍ
 َبی ايمىي، وبډ٦چًة سب ډ٦چًة ځِاٍٗ ٙي. اُ و٪َ ٙبهٜ ايمىي

13 
 كپمز ويب

(20) 
 ايمىي ديمبيٚي-إىبىی  سًٝيٶي ـ سلچيچي اٍيډيٍ 1398

٭ىًان ٭بډڄ ډٖشٺيڈ ىٍ اكٖبٓ  ٙبهٜ ايمىي ٵيِيپي ثٍ
ايمىي، ٙبهٜ ٍيٙىبيي ي ٙبهٜ ىٕشَٕي ٵيِيپي 

 ايمىي، ډٮَٵي ٙيوي.َبی اٝچي اكٖبٓ  ٭ىًان ٙبهٜ ثٍ

14 
 ډلميی كمييی

(21) 
 سًٝيٶي ـ سلچيچي ُوؼبن 1392

ديمبي٘  -دَٕٚىبډٍ
 ډيياوي

 ايمىي ي ي١ٮيز وًٍدَىاُی
َبی ُيبىی اُ دبٍٻ ١ٮيٴ إز  ي١ٮيز وًٍدَىاُی ثو٘

 ي َميه اډَ ٕجت ٽبَ٘ ايمىي ايه دبٍٻ ٙيٌ إز.

 سًٝيٶي َميان 1397 (22) دًٍ ډَين 15
ي ډٚبَيٌ، ٭پبٕي 

 ثَىاٍی اوياٌُ
 ايمىي

ثبُی، ٌََٕٕ ډبٍديؾ ثيٚشَيه ي  اُ ثيه سؼُيِار اٝچي ُډيه
الاٽچىڀ ٽمشَيه ډيِان او٦جبٷ ثب إشبوياٍى ٽميٖيًن ايمىي 

 ډلًٞلار آډَيپب ٍا ىاٙشىي.

 ايمىي ډٚبَيٌ سًٝيٶي اٍىثيڄ 1392 (23) كٖيىي 16

َيـپياڇ اُ سؼُيِار ثبُی ي ډلي٤ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ 
َبی  وبډٍ ډٺٍَار ثُياٙشي ډلي٤ َبی َُٙی ثب آئيه دبٍٻ

ثبُی ٽًىٽبن يُاٍر ثُياٙز ډ٦بثٺز وياٙشٍ ي َمٍ آوُب 
ًٍٝر ٱيَثُياٙشي ي وباډه وٞت ي ٥َاكي ځَىييٌ  ثٍ

 .إز

17 
كٖيىي ي َٕايي 

(27) 
 ايمىي دَٕٚىبډٍ سلچيچي، -سًٝيٶي يِى 1392

ىٍ ثُشَيه ي سَسيت  َبی ثٍِٿ َُٙ ي دبٍٻ ىاوٚؼً ثٍ دبٍٻ
ثيسَيه َٙاي٤ ي ٕبيَ ىٍ َٙاي٤ ډش٦ًٕي اُ و٪َ ايمىي ٹَاٍ 

 ىاٍوي.

 سًٝيٶي ځىبثبى 2019 (25)ُاىٌ  كبػي 18
ؿټ څيٖز ډلٺٸ 

 ٕبهشٍ
 ايمىي

َبی ډوشچٶي يػًى ىاٙشٍ ٽٍ ثب  َب ٭يڇ او٦جبٷ ىٍ سمبڇ دبٍٻ
 إشبوياٍىَبی ډچي َموًاوي وياٍى.

 سًٝيٶي ٹڈ 2018;2017 (26)ٽًَذبيي  19

ٕيٖشڈ اډشيبُىَي 
 ثبُی ُډيه

(Playground 

Rating System 
(PRS)) 

 ايمىي
َب وب ايمه يب ىاٍای ايمىي دبييه  َبی ثبُی ىٍ دبٍٻ ُډيه

 ثًىوي.

 ايمىي ؿټ څيٖز سًٝيٶي إشبن اڅجَُ 2013 (24)ايٕشبهبن  20

َب ١ٮيٴ ثًىٌ إز. اٽظَ  ىٍٝي دبٍٻ 50ي١ٮيز ايمىي 
َبی  ٦ٕق ډىبٕت ثَهًٍىاٍ وجًىوي. دبٍٻَبی ثبُی اُ  ُډيه

َبی ډى٦ٺٍ اُ ٦ٕق ايمىي ٽمشَی  ثٍ دبٍٻ ډلچي وٖجز
 .ثَهًٍىاٍ ثًىوي

 سلچيچي -سًٝيٶي ډُٚي 2019 (28)ثَُيٗ  21
ډيياوي، إىبىی ي 

 دَٕٚىبډٍ
 ايمىي

َب ىٍ  ٙبهٜ ايمىي ُډيه ثبُی ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ دبٍٻ
 ي١ٮيز ډ٦چًثي ٹَاٍ ىاٍى.
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 ديبډيَبی ډًٍى ثٍَٕي هتغيشّبی هَسد اسصيبثی دس هغبلؼبت

 و٫ً ډ٦بڅٮٍ

ٍ ډ٦بڅٮٍ  اثِا

 

 ّبی هتغيشّبی هغبلؼبت ٍيظگی -1ًوَداس 
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ىَي اُ ديبډيَبی ډًٍى ثٍَٕي ثيٚشَيه  ٥ًٍ ٽٍ ومًىاٍ وٚبن ډي َمبن
ثٍ سىُبيي ثًىٌ ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ډشٲييَ  "ايمىي"ډشٲييَ ثٍَٕي ٙيٌ ډشٲيَ 

ياٙز ي ډلي٤ ُيٖز" سَيه ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ  ثبٙي. ډشيايڃ ډي "ايمىي، ثُ
ثًىٌ إز ي ثيٚشَيه اثِاٍ إشٶبىٌ ٙيٌ  "سلچيچي -سًٝيٶي"ي  "سًٝيٶي"
 ثًىٌ إز. "دَٕٚىبډٍ"

 بحث

َب ثٍ هًٞٛ ثَای ٽًىٽبن، ٕبڅمىيان ي ډٮچًلان اُ اَميز  ايمىي دبٍٻ
إز ي ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ډَيٍی ثَ ډ٦بڅٮبر ايمىي  ثبلايي ثَهًٍىاٍ

 21اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثَ إبٓ ډٮيبٍَبی يٍيى، َبی َُٙی ىٍ ايَان  دبٍٻ
ډٺبڅٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ىيىبٍيويی ي َمپبٍان ىٍ ٽلان َُٙ 

ياٙز، ايمىي ي ډلي٤ ُيٖز  سَُان وٚبن ىاىٌ ١ٍبيز ٭مًډي  اُ كي٦ٍ ثُ
(. وشبيغ ثٍَٕي 6َب ٽمشَيه ډيِان ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ ثًى ) دبٍٻ

َب اُ َٙاي٤  ؿټ وٚبن ىاى ٽٍ َيـپياڇ اُ دبٍٻَبی ٽً ايمىي ىٍ َُٙ
(. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كٖيىي ي َمپبٍان ي١ٮيز 18) إشبوياٍ ايمىي ثَهًٍىاٍ وجًىوي

يبٵشٍ، اُ   َبی َُٙ ډُٚي ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ډىب٥ٸ ٽمشَ سًٕٮٍ ايمىي ىٍ دبٍٻ
(. ډيِان ډ٦چًثيز ايمىي ىٍ ډ٦بڅٮٍ 7) سَی ثَهًٍىاٍ ثًىوي ي١ٮيز ډىبٕت

ىٍ ډ٦بڅٮٍ څٺبيي ي  ( ي15) ىٍٝي ثًىٌ إز 2/59 َمپبٍان،اٍػمىيی ي 
َبی  ىٍٝي اٵَاى اُ ي١ٮيز ايمىي ي اډىيز ډًػًى ىٍ دبٍٻ 89َمپبٍان، 

(. ىٍ ٽڄ ډجبكض ډَسج٤ ثب ايمىي ي 12) اويٌ اثَاُ وب١ٍبيشي ومًى 8ډى٦ٺٍ 
َبی ٽًؿټ ډ٦چًة  َب ي َُٙ َب ؿٍ ىٍ ٽلان َُٙ ډلي٤ ُيٖز دبٍٻ

څًيبن ايه ٍ ٙبيي ثويٖز ي ايه  ىڅيڄ ٽبوًن سًػٍ وجًىن ي ايڅًيز وجًىن ډش
ٽىي ؿَا ٽٍ  اډَ إز ي ځَؿٍ ايه ډًٍى ىٍ ٽلان َُٙ ډُٚي ٝيٷ ومي

٭ىًان يټ ډَٽِ ُيبٍسي ي ٕيبكشي  َميٍٚ وڂبٌ ييٌْ ای ثٍ َُٙ ډُٚي ثٍ
 ىٍ ايڅًيز ٕيبٕشڂِاٍان ثًىٌ إز.

إز، ىٍ ډ٦بڅٮٍ َب ثٍَٕي ٙيٌ  ايمىي دبٍٻ َبی ډوشچٶي ىٍ ٙبهٜ
يڈ ٭بډڄ ٥َاكي  6ٙبهٜ ايڅيٍ ايمىي ىٍ ٹبڅت  54ُاىٌ ي َمپبٍان،  اثَاَ

ياٙشي، ىٕشَٕي ٵيِيپي، ٍيٙىبيي، اكٖبٓ ايمىي ي ايمىي  هًاوب، ايمىي ثُ
َبی  ويب ي َمپبٍان ىٍ سلچيڄ ٙبهٜ (. كپمز2) ٵيِيپي، سَٽيت ٙي

ٙبهٜ ايمىي ٙبهٜ ايمىي ثٍَٕي ومًىوي ي  5َبی اٍيډيٍ،  ايمىي دبٍٻ
(. 20) ٭ىًان ٭بډڄ ډٖشٺيڈ ثب اكٖبٓ ايمىي ىٍ اٍسجب٣ إز ٵيِيپي ثٍ

ياٙشي، ىٕشَٕي  ډ٦بڅٮبر َٕايي وٚبن ىاى ٽٍ ٙبهٜ َبی ايمىي ثُ
سَسيت  ٵيِيپي، ايمىي ٵيِيپي، ٍيٙىبيي، ٥َاكي هًاوب ي اكٖبٓ ايمىي ثٍ

َبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ إز  ىٍ ايمىي دبٍٻ سأطيَىاٍای ثيٚشَيه سب ٽمشَيه 
َبی ثٍ وٖجز  ىَي ٽٍ ٙبهٜ (. ثٍَٕي ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ډي27)

إشبوياٍىی ىٍ ثٍَٕي ايمىي دبٍٻ ډيو٪َ ثًىٌ إز ي ايه وٚبن اُ ايه 
ثبٙي،  َب ډ٦َف ډي ای ثَای ايه دبٍٻ ډ٫ً١ً ىاٍى ٽٍ يټ إشبوياٍى دبيٍ

 . ي َٝٵبًاويٌ َب ٽٖت وٚي ثيٚشَ ايه ٙبهٜ ای اُ ډًاٹ٬ ََؿىي ٽٍ ىٍ دبٌٍ
يټ ډلي٤ ايڅيٍ ثَای ثبُی، إشَاكز ي سٶَيق َُٙيويان ثيين سًػٍ ثٍ 

ی ايمىي سياٍٻ ىييٌ ٙيٌ إز يڅي ىٍ ََ كبڃ ثبيي ىٍ اٍسٺبی  څٍأډٖ
 َب ډي و٪َ ٹَاٍ ځيَوي. ٽيٶيز َٙاي٤ ډلي٦ي دبٍٻ

َبی ايمىي  هٜډ٦بڅٮٍ ؿىڂيِی ي َمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ اډشيبُ ٙب
(، ايه 16َبی سلز ډ٦بڅٮٍ اُ اډشيبُ ٙبهٜ ډلي٤ ُيٖز ٽمشَ ثًى ) دبٍٻ

َبی ډًٍى ثٍَٕي ىٍ ډ٦بڅٮٍ هبٽذًٍ ي َمپبٍان اُ  ٕز ٽٍ دبٍٻا ىٍ كبڅي
ياٙشي ىٍ ثُشَيه ي١ٮيز ثًىوي ) (. ډ٦بثٸ ثب وشبيغ 9و٪َ ٙبهٜ ايمىي ثُ

ُٙي، ايمىي َبی ثبُی ي يٍ ډ٦بڅٮٍ ثََمىي ي َمپبٍان، ايمىي ُډيه
شَيه ٭ًاډڄ ًډي دبٍٻ ي ٽىشَڃ اډىيز دبٍٻ ډُمسؼُيِار ٭م

َب ًٽَ ٙيٌ  دٌيَ ىٍ ُډيىٍ ثُياٙز ي ايمىي ډلي٤ ُيٖز دبٍٻ ډييَيز
 (. 17) إز

َبی ١ًاث٤  وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ٽبٽبيي ي َمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ ٙبهٜ
ياٙشي ي ايمىي ؿَم ي ٵچټ ثب ٝىيڅي ؿَهبن، سبة، ٌََٕٕ، يٕبيڄ  ثُ
وًٕبوي، الاٽچىڀ ډلًٍی ي ١ًاث٤ ٭مًډي ډل٥ًٍ ثبُی ٽًىٽبن، ىاٍای 
ياٙشي ډش٤ًٕ ثًىوي. ډ٦بڅٮٍ ٝبىٹي وبئيىي ي َمپبٍان  ي١ٮيز ايمىي ي ثُ

سًاوي ډوب٥َار ي  ىٍٝي يٕبيڄ ثبُی دبٍٽي ډي 68وٚبن ىاى ٽٍ ثي٘ اُ 
ىٍٝي  89َبيي ٍا ثَای ٽًىٽبن ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ثي٘ اُ  إٓيت

ای  ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اٍى، ٕبهشبٍ ٵىي يٕبيڄ، دشبوٖيڄ ثَيُ ٝيډٍ ٍا ثٍډً
َب س٤ًٕ ايٕشبهبن وٚبن ىاى  (. وشبيغ ثٍَٕي ايمىي دبٍٻ13هًاَي ىاٙز )
َبی ثبُی اُ ٦ٕق ډىبٕت ثَهًٍىاٍ ويٖشىي ي ثٍ ډًػت آن  ٽٍ اٽظَ ُډيه

ٍٵشڂي ي هَاٗ ىٍ ٽًىٽبن اٵِاي٘  ه٦َ ٝيډبسي اُ ٹجيڄ ٙپٖشڂي، ىٍ
ُىځي ي يب ٕٖز ثًىن اسٞبلار  هًاَي يبٵز. ډٚپلاسي اُ ٹجيڄ ُوڀ

سؼُيِار ثبُی ىٍ دبٍٻ ي ٙىبٕبيي ٙي ي سٮميَ ي وڂُياٍی وبډىبٕت 
وشبيغ ډ٦بڅٮٍ  .(24) َب ٙيٌ إز ىييځي ىٍ دبٍٻ سؼُيِار ثب٭ض إٓيت

سَسيت ډيِان يٹ٫ً،  ىاوڀ ىٍ َىڀ ٽىڀ وٚبن ىاى ٽٍ سًُي٬ كًاىص ثٍ
ًٍى، ٱَٷ ٙين، هَى ٽَىن، إٓيت ىييځي ىاهچي، ځِٗ ٙبډڄ څٲِٗ، ثَه

آوـٍ اُ ډ٦بڅٮبر ٵًٷ  .(29ثبٙي ) كَٚار ي كيًاوبر ي آٵشبة ًٕهشڂي ډي
څًيبن ډَسج٤ ثب سًٕٮٍ  يي اُ يټبثَ ډي ٥َٳ وٚبن اُ ٽڈ سًػُي ډش

ثبٙي ي ٽًىٽبن ىٍ ايه ډلي٤  َبی دبٍٻ ي ډلي٤ ثبُی ٽًىٽبن ډي ٵ٢بی
ځٌٍاوىي ي اُ ًٕی ىيڂَ ٙبيي ٭چز وب  ٍا ىٍ آن ډيثٍ وٖجز وب ايمه ٕب٭بسي 

َب ٽٍ ىٍ ث٦ه ٹ٢يٍ ډوٶي ثبٙي ي ثٍ آن سًػٍ وٚيٌ  ايمه ثًىن دبٍٻ
ځبٌ وجًىن آځَ وجًىن َُٙيويان ثبٙي ي َمـىيه  إز، وبٙي اُ ډ٦بڅجٍ

څًٍ ډلي٤  ځَی. ثىبثَايه ويبُ إز ٽٍ وٖجز ايٚبن اُ ډٖيََبی ډ٦چجٍ ثٍ ډٺ
َب سًػٍ ىيؿىياوي َڈ اُ ٥َٳ َُٙيويان ي َڈ اُ  ٻثبُی ٽًىٽبن ىٍ دبٍ
َب ٍا ىاٙز. ډًٍى ىيڂَ ٭چز سٶبير ىٍ وشبيغ ډ٦بڅٮبر  ٥َٳ ډشًڅيبن دبٍٻ

سًاوي وبٙي اُ سٶبير ىٍ ٽبٍثَى اثِاٍَبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ  ډلٺٺيه ډي
َبی ډًٍى ثٍَٕي ډشٶبيسي ٍا ىٍ هًى ىاٍوي. ٙبيي ويبُ ثٍ يټ  څٶٍؤثبٙي ٽٍ ډ

َبی ايَان ثب سًػٍ ثٍ ٕبهشبٍ ٵََىڂي ي  اثِاٍ إشبوياٍى ډشىبٕت ثب دبٍٻ
 اػشمب٭ي ايَان ثبٙي.
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ثَإبٓ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ډَين دًٍ ي َمپبٍان اُ ډيبن سؼُيِار اٝچي 
ىٍٝي،  25ىٍٝي، ثيٚشَيه ي الاٽچىڀ ثب  76/1ثبُی، ٌََٕٕ ډبٍديؾ ثب  ُډيه

لار آډَيپب يًن ايمىي ډلًٞٽمشَيه ډيِان او٦جبٷ ٍا ثب إشبوياٍى ٽميٖ
سًان ثٍ ٥َاكي  ٙپبلار ډًػًى ىٍ ايه ُډيىٍ ډيىاٙشىي. اُ ثيٚشَيه ا

ًڅي يٕبيڄ ثبُی ي وٞت ي ػبومبيي وبىٍٕز آوُب ىٍ ډل٥ًٍ اٙبٌٍ  ٱيَاٝ
ٽَى، ثَهي سؼُيِار ويِ ثب اثٮبى آوشَيدًډشَيټ ٽًىٽبن ُيَ دىغ ٕبڃ 

ٌ ي َمپبٍان ويِ ىٍ سمبڇ ُاى (. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كبػي22) ډ٦بثٺز وياٙشٍ إز
َب سؼُيِار ثبُی ٽًىٽبن اُ ٹجيڄ ٌََٕٕ، سبح ي الاٽچىڀ ثب  دبٍٻ

(. ثٖيبٍی اُ ايَاىار ډَسج٤ ثب 25إشبوياٍىَبی ډچي ډ٦بثٺز وياٙشىي )
څًييی ىاٙشٍ ي اُ ډجيا ىؿبٍ  سؼُيِار ثبُی ٽًىٽبن ايَاىار إشبوياٍى س

يدًډشَيټ ٽًىٽبن ٕبُځبٍ ثبٙي ؿَا ٽٍ ثب ي١ٮيز آوشَ ډٚپڄ ٕبهشبٍی ډي
ًٍٝر ٱيَ ٍ ٍٕي ثيٚشَ سؼُيِار سًڅييی ث و٪َډيٍ وٚيٌ إز ثىبثَايه ث

څًيه ډَسج٤ ثب سًٕٮٍ ٵ٢بی ٍ ي ث اويٌ ٭چمي ٥َاكي ٙي ولًی اُ ٥َيٸ ډٖئ
. ثب ايه كبڃ اويٌ َبی ډَث٥ًٍ وٞت ٙي ي ىٍ ډلڄ اويٌ َب ىٍ اٍسجب٣ ثًى دبٍٻ

شَ څًيي ثُ ٕبُی ډلي٤ ي ٵ٢بی ثبُی  ي ايمه ثبيي ٕبُي ٽبٍَبيي ثَای س
 ٽًىٽبن ډيو٪َ ٹَاٍ ځيَى.

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثيٚشَ اُ ثٍِځٖبلان ي ٕبڅمىيان اُ دبٍٻ إشٶبىٌ 
( ثىبثَايه سؼُيِار ثبُی ثبيي ډشىبٕت ثب اثٮبى ثيوي ٽًىٽبن ي 30ٽىىي ) ډي

 دًٍ ويِ وٚبن ىاى ٽٍ سؼُيِار وًػًاوبن ٥َاكي ځَىى ي وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ډَيوي
 (.22) دبٍٻ ثَای ثَهي ٽًىٽبن ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍى وجًىٌ إز

َب، اډپبوبر  وشبيغ ثَهي اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ٥َاكي ډجچمبن دبٍٻ
ډشىبٕت ثب ثب ويبُ ډٮچًلان ٥َاكي وٚيٌ إز ي ىٕشَٕي ايه اٵَاى ثٍ 

ای يػًى وًٍ ډىبٕت ىٍ  (. ىٍ ډ٦بڅٮ27ٍ ي 21-19َب ىًٙاٍ إز ) دبٍٻ
َبی ٽًسبٌ ي ثچىي ٍيٙىبيي، ډپبن ډىبٕت  سؼُيِار، سٮياى ډىبٕت دبيٍډلڄ 

َبی ٍيٙىبيي هبٍع اُ َٕيئ ي يب  َبی ٍيٙىبيي، ډيِان دبيٍ دبيٍ
َبی ًٕهشٍ، ىاٙشه ىٍدًٗ ٭بيٸ ىٍ سإٔيٖبر ثَٹي، ثٖشٍ ثًىن  لاډخ

َبی ٍيٙىبيي يب سبثچًَبی ثَٷ، ٕيڈ ثَٷ ثيين ډلاك٪بر ايمىي ىٍ  دبيٍ
َبی  َب ي سٮًي٠ ثٍ ډًٹ٬ لاډخ اى، ي١ٮيز ٍيٙىبيي لاډخىٕشَٓ اٵَ

( 20َب ثٍَٕي ٙيٌ إز ) َبی ٍيٙىبيي دبٍٻ ٭ىًان ٙبهٍٜ ًٕهشٍ ث
ډ٦بڅٮٍ ډلميی كمييی وٚبن ىاى ٽٍ سؼُيِار وًٍدَىاُی دبٍٻ ىٍ ُوؼبن 

ىٍٝي  70َبی اٍسجب٥ي سٮجيٍ ٙيٌ إز ي ىٍ ُډبن سبٍيپي ًَا  ىٍ ٽىبٍ ٍاٌ
 سأطيَثبٙي ٽٍ ايه اډَ ثَ اډىيز دبٍٻ  ىبيي ډىبٕت ډيَب ثيين ٍيٙ دبٍٻ

َبی َُٙ ٽَډبن وٚبن ىاى ٽٍ  (. وشبيغ ثٍَٕي ايمىي دبٍٻ21ځٌاٙشٍ إز )
(. ثَ 9َب اُ و٪َ ٙبهٜ ٍيٙىبيي ىٍ ثيسَيه ي١ٮيز ٹَاٍ ىاٙشىي ) ايه دبٍٻ

َبی ٍيٙىبيي ي  إبٓ وشبيغ دْيَ٘ ٕجلبوي ي َمپبٍان ىٍ ُډيىٍ ٙبهٜ
ٙشه ثَؿٖت ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂي، ىاٍای َٙاي٤ ډىبٕت ي سٮياى ىٕشَٕي، ىا
ثبٙي  َبی ٽًسبٌ ي ثچىي ٍيٙىبيي، ىاٍای ي١ٮيز وبډىبٕجي ډي ډىبٕت دبيٍ

(. ډ٦بڅٮٍ ځَيٙبوڀ ىٍ آډَيپب ويِٽمجًى ٍيٙىبيي، يپي اُ 19)
 (31َب ٭ىًان ٙيٌ إز ) َبی ايمىي دبٍٻ ډلييىيز

ؼبڇ ٙي َيـپياڇ اُ سؼُيِار َبی اٍىثيڄ او ای ٽٍ ىٍ دبٍٻ ىٍ ډ٦بڅٮٍ
وبډٍ ډٺٍَار  يهيَبی َُٙی ثب آ ثبُی ي ډلي٤ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دبٍٻ

ياٙشي ډلي٤ َبی ثبُی ٽًىٽبن يُاٍر ثُياٙز ډ٦بثٺز وياٙشٍ ي َمٍ  ثُ
 .(23ًٍٝر ٱيَ ثُياٙشي ي وباډه وٞت ي ٥َاكي ځَىييٌ إز ) آوُب ثٍ

ثبُی  َبی ٕىىيع ويِ وٚبن ىاى ٽٍ ايمىي يٕبيڄ وشبيغ ثٍَٕي ايمىي دبٍٻ
(. 19ثبٙي ) َب ډي ٽًىٽبن ىٍ ي١ٮيز وبډ٦چًثي ىٍ ډٺبثڄ ٕبيَ ٙبهٜ

(، ٕٺ٣ً ٽًىٻ اُ 24( ي ايٕشبهبن )8ثَإبٓ وشبيغ ډ٦بڅٮبر ػٮٶَی )
سؼُيِار ثبُی، يپي اُ ډُمشَيه ٭چڄ كًاىص ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ ٭چز 

ىَي ي ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂي اوياڇ ىٍ كيه ثبُی  ب٧ ډىبٕت ٍم ډيوياٙشه كٶ
ًٙى. ثَ إبٓ وشبيغ ايه ډ٦بڅٮبر، ډٚپڄ ٭يڇ  َبی ثبُی ډي ىٍ ُډيه

(. 27 ي 7َب يػًى ىاٙز ) يػًى وڂُياٍويٌ ١ي څٲِٗ ثَای دب ىٍ ايه دبٍٻ
َبی ٕىي ي ىٍ  سَيه كبىطٍ ىٍ سمبڇ ځَيٌ ثَ إبٓ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ ديىڀ، ٙبي٬

(. َمـىيه 32َبی، دپه ي ځًاوڂؼً، ٕٺ٣ً ثًىٌ إز ) بی ٙبوڀَ دبٍٻ
ىٍٝي آوُب  70اٵشي ٽٍ  َب اسٶبٷ ډي َٶز و٫ً ٍييياى ډُڈ سٞبىٵي ىٍ دبٍٻ

 .(30ثٍ څيِ هًٍىن ي اٵشبىن، ثَهًٍى ي ٕٺ٣ً إز ) ډَث٣ً
َبی ايڅيٍ، يػًى  ىٍ ډل٥ًٍ دبٍٻ، يػًى ػٮجٍ ٽمټ  يػًى سچٶه ٭مًډي

يٌ ا١بٵي ي يىٍهشبن هٚپييٌ ي ٙپٖشٍ، وجًى ُاٽذًٖڃ ا٥ٶبی كَيٸ، 
َبيي ثب ٕبهشبٍ ي  َبی سيِ ي ثَويٌ ىٍ يٕبيڄ دبٍٻ، يػًى ډيِ ي ويمپز څجٍ

اوياٌُ إشبوياٍى ي ډشىبٕت ثب ايمىي اٵَاى، ٵٺيان ٕيڈ ثَٷ يب لاډخ ىٍ آثىمب 
، ىاٙشه سبثچًَبی َٚياٍىَىيٌ )َبی ايمىي )ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂي ثيين ٽىشَڃ

ي ىاٙشه سبثچًَبی ٍاَىمب ثٍ سٮياى  َبی ١َيٍی ى ٽبٵي ىٍ ډپبنثٍ سٮيا
َبی ايمىي ٵيِيپي ډ٦َف  ٭ىًان ٙبهٜ َبی ١َيٍی ثٍ ٽبٵي ىٍ ډپبن

 (. 20ٙيٌ إز )
ىٍ كبڃ كب١َ، إشبوياٍىَبی ډشٮيى آډَيپبيي ي اٍيدبيي ىٍ ُډيىٍ ايمىي 

ًػٍ ثٍ (. ثب س22يٕبيڄ ثبُی ىٍ ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ يبٵشٍ سيييه ٙيٌ إز )
َبی آوشَيدًډشَی، وْاىی ي هًٞٝبً ٍٵشبٍی ٽًىٽبن ايَاوي، سيييه  سٶبير

ٍٕي ي ٽچيٍ  إشبوياٍىَبيي ډشىبٕت ثب ويبُ ٽًىٽبن ايَاوي ١َيٍی ثٍ و٪َ ډي
څًيي  ًڃ اٍځًوًډي ٕىيه ډوشچٴ ٥َاكي ي س يٕبيڄ ثبُی ثبيي ډشىبٕت ثب اٝ

ىی ځَىى ثَای ََ يٕيچٍ، ٕه كيي ځَىى ي كشي ديٚىُبى ډي
 ٽىىيځبن اُ آوُب ويِ ًٽَ ځَىى.  إشٶبىٌ

َبی ډى٪ڈ اُ سؼُيِار ي اډپبوبر دبٍٻ ي سپميڄ ؿټ  ثبٍُٕي
ي ثًى. ثىبثَايه ثب  څيٖز َبی ايمىي ىٍ ٙىبٕبيي ه٦َار ډٶيي هًاَ
سًان اُ ثَيُ كًاىص  ډيه ډلي٦ي ايمه، ډيأثَ ايمىي ي س ٍيِی ډجشىي ثَوبډٍ

 َب ػچًځيَی ومًى. ىٍ دبٍٻ
َبی ډ٦بڅٮٍ ډب وٚبن ىاى ٽٍ ي١ٮيز ايمىي ډلي٦ي ىٍ اٽظَ  يبٵشٍ
ثبٙي. ايه  َبی َُٙی ايَان ډ٦چًة وجًىٌ ي ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍىَب ومي دبٍٻ

ي١ٮيز ىٍ ََُٙبی ٽًؿټ كبىسَ إز. ثب سًػٍ ثٍ وشبيغ كبٝڄ اُ ايه 
َبی وبٙي اُ ثبُی ىٍ  ډ٦بڅٮٍ ثبيي ثَای ديٚڂيَی اُ ثَيُ ٝيډبر ي إٓيت

ٍيِی ډلي٦ي ډيو٪َ ٹَاٍ ځيَى ي سًٝيٍ  َب ډٖبئڄ ايمىي ىٍ ثَوبډٍ ٍٻدب
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ياٙز ي ايمىي   ًٙى ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ايمىي ٽًىٻ، ډي سؼُيِار ثبُی ي ثُ
َمـىيه  .َب ٹَاٍ ځيَى ډًٍى سًػٍ ډٖئًڅيه َُٙی ي َُٙىاٍی  ډلي٤،

جًى ي١ٮيز ايمىي دبٍٻ  ًٙى: َب سًٝيٍ ډي اٹياډبر ًيڄ ثَای ثُ
 .َب ٖشڈ ٍيٙىبيي إشبوياٍى ي وًٍ ٽبٵي ىٍ دبٍٻډيه ٕيأس -
َبی  ډيه اډپبوبر ايمىي ٵيِيپي ډبوىي ٽذًٖڃ ايمىي، ػٮجٍ ٽمټأس -

  .َبی ثَٷ ايڅيٍ ي كٶب٧ ثَای ٕيڈ
َب  ٕيٖبر ايمىي ي َٚياٍىَىيٌ ثيٚشَ ىٍ دبٍٻأإشٺَاٍ سؼُيِار ي س -

ىمب ي َٚياٍىَىيٌ  .ډبوىي سبثچًَبی ٍاَ
څًيه ي اٵَاى ٽڈ  ٥َاكي ٵ٢بَبی دبٍٻ- ي سؼُيِار ډشىبٕت ثب ويبُ ډٮچ

 .سًان ي ٕبڅمىي
ډى٪ًٍ  ػبومبيي ٝليق ي ايمه يٕبيڄ ثبُی ي ويِ يػًى ٕبيجبن ثٍ -

 .ديٚڂيَی اُ ځَډبُىځي ٽًىٽبن
إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ دلإشيپي ػُز ديٚڂيَی اُ سمبٓ ٽًىٽبن ثب  -

 .٦ٕق ىاٯ ٙيٌ آَىي ىٍ ُيَ آٵشبة
َبی وَڇ ىٍ ډلڄ ثبُی ٽًىٽبن ػُز ػچًځيَی اُ  دًٗ إشٶبىٌ اُ ٽٴ -

 .َبی اكشمبڅي وبٙي اُ اٵشبىن ٽًىٽبن ايؼبى إٓيت
څًيي سؼُيِار ثبُی ثَای ٽًىٽبن ىٍ دبٍٻ - َب ثَإبٓ  ٥َاكي ي س

 .إشبوياٍىَبی ٽًٍٚی

 تشکز و قدردانی
ٽيٶي ډٺبڅٍ ٙيوي  ءَبی ٕبُويٌ ثب٭ض اٍسٺب اُ ىايٍان ٭ِيِ ٽٍ ثب ٽبډىز

َمـىيه اُ وًيٖىيځبن ډٺبلار اٍُٙمىيی ٽٍ ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډًٍى سلچيڄ ي 
 ًٙى اٍػب٫ ٹَاٍ ځَٵز، سٚپَ ډي
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Abstract: 
 

Introduction: To prevent and reduce injuries when using the facilities of parks, it is necessary to provide safe public ‎‎spaces 
which have a great impact on various aspects of life quality and social sustainability of the city   .  Therefore, the purpose of 
this study is to investigate the safety of parks in the cities of Iran.‎ 
Methods: This is a systematic review conducted through searching international databases of Scopus, ‎PubMed, web of 
sciences, and local scientific databases including Civilica, SID, and Magiran and finally using ‎Google search engine until 
August 2020‎   . ‎ The inclusion criteria included full articles in English and Farsi ‎languages. Key words included "urban 
park", "playground", "safety" and "Iran". Also, other information obtained ‎from these studies was analyzed using the 
collected questionnaires. 
Results: 21 studies met the inclusion criteria, the results of which showed safety indicators were weak to moderate in parks 
of the metropolitan areas‎. In the other cities, study indicators have been reported to be poor. Children's play ‎equipment 
also did not fully comply with safety standards. Also, park lighting was not desirable and in terms of ‎physical access, they 
were not designed to meet the needs of people with disabilities and children of all ages.‎ 
Conclusion: According to the results of this study, to prevent the occurrence of injuries and damages ‎caused by playing in 
parks, safety issues should be considered in environmental planning. It is recommended to pay attention to cases related to 
child safety, play ‎equipment, health and environmental ‎safety. 
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