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 چکیده
ای وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػلأت آ٘بٖ سا تٟذیذ  ٞبیی اػت وٝ ثب تأثیش ٔتمبثُ ثش ٚضقیت تغزیٝ ثیٕبسی وجذی ٔضٔٗ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ثیٕبسی: مقدمه

 ٔضٔٗ ا٘دبْ ؿذ.ٞبی اختصبصی وجذی دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی وجذی  وٙذ. ٔغبِقٝ حبضش ثب ٞذف تقییٗ تأثیش ثش٘بٔٝ تقذیُ سطیٓ غزایی ثش یبفتٝ ٔی

٘فش ٌشٜٚ  45آصٖٔٛ ثٛد وٝ ثش سٚی  پغ -آصٖٔٛ ایٗ پظٚٞؾ یه وبس آصٔبیی وٙتشَ ؿذٜ تصبدفی ثب دٚ ٌشٜٚ ٚ ثب ثٝ وبسٌیشی سٚؽ پیؾ :هب روش و مواد
 6آٔٛصؿی تقذیُ سطیٓ غزایی سا عی ٘فش ٌشٜٚ وٙتشَ دس ثیٕبسػتبٖ لبئٓ ٔـٟذ ا٘دبْ ٌشفت. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ فلاٜٚ ثش ٔشالجت ٔقَٕٛ، ثش٘بٔٝ  30ٔذاخّٝ ٚ 

سٚثیٗ )تٛتبَ، ٔؼتمیٓ(، آِجٛٔیٗ، پشٚتشٚٔجیٗ، تشا٘غ  خّؼٝ وبسٌبٜ دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ تحت ٔشالجت ٔقَٕٛ لشاس ٌشفتٙذ. ػغح ثیّی
پیٍیشی پغ اص ٔذاخّٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.  ٞفتٝ 12( ٚاحذٞبی پظٚٞؾ، ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ پغ اص AST ،ALTآٔیٙبصٞب )

 ٞبی تی ٔؼتمُ، تی صٚخی، ٚیّىبوؼٖٛ، ٔٗ ٚیتٙی ٚ خی دٚ ا٘دبْ ؿذ. ٚ آصٖٔٛ SPSS افضاس ٞب ثب ٘شْ تحّیُ دادٜ
ٞبی اختصبصی وجذی داسد ثٝ ٘حٛی وٝ ثیٗ  ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ تقذیُ سطیٓ غزایی اثشات ٔثجتی ثش یبفتٝ ٘تبیح حبصُ اص ثشسػی دادٜ :نتبیج

اسی( ٞبی اختصبصی وجذی صٔبٖ پشٚتشٚٔجیٗ، آِجٛٔیٗ، آػپبستبت تشا٘غ آٔیٙبص، آلا٘یٗ تشا٘غ اختلاف ٔقٙبد اص ٘ؾش آصٖٔٛدٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ 
 .(<05/0P) سٚثیٗ تٛتبَ ٚ ٔؼتمیٓ، ٞپبتٍٛٔبِی ٚ اػپٍّٙٛٔبِی ٘تبیح ٔقٙبداس ٘جٛد . دس ساثغٝ ثب ثیّی(≥05/0P) ٚخٛد داؿت

ؿٛد تب ٚاِذیٗ ٚ ٔشالجبٖ ثٟذاؿتی خٟت پیـٍیشی اص فٛاسض ٘بٔغّٛة ثیٕبسی وجذی  ثب تٛخٝ ثٝ تأثیش ٔثجت ٔذاخّٝ آٔٛصؿی، تٛصیٝ ٔی گیزی: نتیجه
 فٙٛاٖ ساٞىبسی ٔؤثش اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ ٔغبِت آٔٛصؿی ٔشتجظ دس اختیبس آ٘بٖ لشاس ٌیشد. بٖ اص ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی تقذیُ سطیٓ غزایی ثٝدس وٛدو
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ټبی  ثطضؾي سأطيط ثطٶبٲٻ سٗسي٭ ضغيٱ ٚصايي ثط يبٞشٻ .ٞط ظټطا ػٟٗطی ؾيسٖٯي، ضيبئيبٴ آضاٲف، ٶبٲؼٹ ظټطا، ٚيٹضٲجطټٵ ٲؼيس، ٢بٶٗيارجبع: 
-10(:2)17؛1401ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشي زض ٖٯٹٰ دبيٻ دعق٧ي . ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی: ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷياذشهبني ٦جسی زض ٦ٹز٦بٴ 
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 قدمهم
ٲعٲٵ ٦ٷس ثيٳبضی  ي ٦ٻ ؾلاٲز ٦ٹز٦بٴ ضا سٽسيس ٲييټب ي٧ي اظ ثيٳبضی

٦جسی اؾز. ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ ٖجبضر اؾز اظ ٞٗبٮيز ٚيطَجيٗي ٦جس ثٻ 
ضقشٻ اذشلالار ثب ٖٯ٭ ٸ  ٲبٺ( ٶبقي اظ ي٥ 6ټٳطاٺ اٮشٽبة ٸ ٶ٧طٸظ )حسا٢٭ 

ټب، اظ ٞطٰ ٚيط  قسر ٲشٛيط ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ َيٝ ٸؾيٗي اظ ثيٳبضی
٪يطز. اق٧ب٬ قسيس ټٳطاٺ ثب سك٧ي٭  اق٧ب٬ قسيس ضا زض ثط ٲيضٸٶسٺ سب  ديف

اؾ٧بض ٸ سٛييط ؾبذشٳبٴ ٦جسی اؾز ٸ زض نٹضر ديكطٞز ٶٽبيشبً ثٻ ثيٳبضی 
 ټبی ټبی ثبٮيٷي زض ثيٳبضی سطيٵ يبٞشٻ (. قبي1ٕقٹز ) ؾيطٸظ ٲٷشٽي ٲي

ټبيذطسبٶؿيٹٴ ٸضيس دٹضر، آؾيز،  ٦جسی قبٲ٭ ظضزی ٸ ٦ٯؿشبظ، ثعض٪ي ٦جس،
ثبقٷس. ٖلايٱ ثبٮيٷي ايٵ  بيي ٦جسی ٸ آٶؿٟبٮٹدبسي ٦جسی ٲعٲٵ ٲيٶبضؾ

ټب ٲبٶٷس ظضزی، آؾيز، ټذبسٹٲ٫بٮي، اؾذٯٷٹٲ٫بٮي، آٶؿٟبٮٹدبسي،  ثيٳبضی
ټبی ٲ٧طض ٖطٸ٠  ذٹزی ٸ ذٹٶطيعی آؾيز، دطيشٹٶيز ثب٦شطيب٬ ذٹزثٻ

يز ضٸ، ضيب سٹاٶس آطبض ٲٷٟي ظيبزی ثط ضٞبٺ ثيٳبض زاقشٻ ثبقس. اظايٵ ٸاضيؿي ٲي
اظ ظٶس٪ي ٸ احؿبؼ ذٹة ثٹزٴ زض ثيٳبضی ٲعٲٵ، ټسٜ انٯي ٲطا٢جز ٸ 

ٶٓط اظ ٶٹٔ  ثيٳبضی نطٜايٵ زټٷس  (. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲي2زضٲبٴ اؾز )
( ٪يٹلاسي ٸ 3ٸ  2زټس ) َٹض٦ٯي ٦يٟيز ظٶس٪ي ضا ٦بټف ٲي ثيٳبضی ثٻ

ټٳ٧بضاٴ ثيبٴ ٦طزٶس ٦يٟيز ظٶس٪ي ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ 
ټبی ذٯ٣ي  يٹٴ ثٻ زٶجب٬ ٖلايٳي ٲبٶٷس زضز ق٧ٱ، ذؿش٫ي ٸ ٶكبٶٻاسٹايٳ

ټبی  (. اظ ؾٹی زي٫ط ايٵ ثيٳبضی ٲٷؼط ثٻ آؾيت4٪طزز )  زچبض آؾيت ٲي
٦ٻ ٦جس اض٪بٴ انٯي  قٹز ٸ اظ آٶؼبيي ای زض ٦جس ٲي دبسٹٞيعيٹٮٹغي٥ ديچيسٺ

(، آؾيت ثٻ آٴ ثبٖض اذشلا٬ زض ټًٱ، 5ٲشبثٹٮيؿٱ ٚصا ٸ اٶطغی اؾز )
قٹز. ثسيٵ سطسيت  ٲيٲجشلا ، سٹظيٕ، شذيطٺ ٸ ٦بضثطز ٚصا زض ٦ٹز٦بٴ ػصة

سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ  ټطچٻ ثبقس، ٲيٲجشلا ٦ٹز٦بٴ زض ای ثيٳبضی  ٖٯز ظٲيٷٻ
٦ٟبيشي ٸ ؾيطٸظ ٦جس قسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٽبيز ٲٷؼط ثٻ ٦ٯؿشبظ قسيس  ثي

زض ټٳطاٺ ثب ذبضـ، ؾٹء ػصة، ؾٹءسٛصيٻ ٸ اذشلا٬ زض ضقس قٹز. ؾٹءسٛصيٻ 
ثيٳبضی ٦جسی ديچيسٺ ثٹزٺ ٸ زضثطزاضٶسٺ چٷسيٵ ٲ٧بٶيؿٱ اظػٳٯٻ ايٵ 

عايف  ٦بټف زضيبٞز ٚصايي، اٞعايف ټسض ضٞز ٪ٹاضقي، ؾٹءسٛصيٻ، اٞ
(. آطبض 6ثبقس ) ٲهطٜ اٶطغی ٸ ٲشبثٹٮيؿٱ ٲٗيٹة ؾٹثؿشطاټبی ٲرشٯٝ ٲي

ثيٳبضی ٲشٟبٸر ثٹزٺ ٸ قبٲ٭ ٦ٳجٹز ايٵ ؾٹءسٛصيٻ طبٶٹيٻ ٶبقي اظ 
ټبی ٲحٯٹ٬ زض چطثي، اذشلا٬ زض ضقس ٖٳٹٲي، اذشلا٬ زض  ٸيشبٲيٵ

ثبقس. زض حب٬ حبيط  ٖٳٯ٧طزټبی ٪ٹاضقي، ؾط٦ٹة ايٳٷي ٸ ټبيذٹ٦ؿي ٲي
عايف ٖٹاضو   ؾٹءسٛصيٻ ٲٽٳشطيٵ ضيؿ٥ ٞب٦شٹض ٖٳسٺ ثطای ديٹٶس ٦جس ٸ اٞ

(. ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثب زضيبٞز 7ثبقس ) ٲيط ٲُطح ٲي  ٸ ٸ ٲط٨ 
قسٺ ضٸظاٶٻ اٶطغی زضيبٞز  ٲيعاٴ زضيبٞز سٹنيٻ قبٴ ٦ٳشط اظ   ذٹزی ذٹزثٻ

اقشٽبيي، سٛييط زض زض٤ ٲعٺ، ؾيطی ظٸزضؼ، سٽٹٔ ٸ  (. ثي٦9ٷٷس ) ٲي
ثبقس ٸ  ٱ قبيٕ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ ٲيياؾشٟطا٘ اظ ٖلا

اقشٽبيي سب حسی اظ  زض زضيبٞز ٶب٦بٞي دطٸسئيٵ ٸ ٦بٮطی زذي٭ ټؿشٷس. ثي
عايف ؾُٹح زض ٪طزـ ٞب٦شٹض ٶ٧طٸظ سٹٲٹض  ( tumor necrosis factor)اٞ

(. ټٳچٷيٵ ثب سٛييط زض ٲشبثٹٮيؿٱ آٲيٷٹاؾيسټب ٦ٻ 10قٹز ) ٸ ٮذشيٵ ٶبقي ٲي

عايف ٞٗبٮيز  ثٻ اٞعايف ؾُٹح سطيذشٹٞبٴ ؾطٲي ٸ زضٲٷؼط  ٶشيؼٻ اٞ
(. ٖلاٸٺ ثط سؼٹيع 11قٹز، ٲطسجٍ اؾز ) ؾطٸسٹٶيٷطغي٥ ٲٛعی ٲي

سٹاٶس زض سٛييط زض  ټبی ثب َٗٱ ٶبٲُٯٹة، ٦ٳجٹز ضٸی يب ٲٷيعيٱ ٲي ضغيٱ
اقشٽبيي ٸ  ازضا٤ َٗٱ ٚصاټب زذي٭ ثٹزٺ ٸ زضٶٽبيز ٲٷؼط ثٻ سكسيس ثي

اظ اططار ٲ٧بٶي٧ي ٶبقي (. ؾيطی ظٸزضؼ 9غی قٹٶس )٦بټف زضيبٞز اٶط
(. ټٳچٷيٵ 12) ثبقس ٲيزيؿشبٶؿيٹٴ ق٧ٳي طبٶٹيٻ ثٻ اض٪بٶٹٲ٫بٮي يب آؾيز 

عايف ؾيشٹ٦يٵ سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٲي ټبی ديف اٮشٽبثي ٸ  سٹاٶس ٶبقي اظ اٞ
(. ٮصا سٛصيٻ ٲُٯٹة زض ديك٫يطی اظ 13ٖٹاضو ػبٶجي زاضٸټب ثبقس )

عايف اٶطغی زض زؾشطؼ ثطای ٖٳٯ٧طزټبی ټبی ثٗسی ثٻ  آؾيت ٦جس ثب اٞ
نٹضر ٦يٟيز زضيبٞز ٚصايي  ظزايي ٲؤطط اؾز ثسيٵ ؾٷشع، شذيطٺ ٸ ؾٳيز

سٹاٶس ؾيط ديكطٞز ثيٳبضی ٦جسی ٸ ٖٹاضو ٶبقي اظ آٴ ضا ٲشأطط  ٦ٹز٤ ٲي
آؾيت ټذبسٹؾيشي ٸ  ،٪طزـزض ؾٳٹٰ ٲيعاٴ ثب ٦بټف سٹاٶس  ٲيٶٳبيس. سٛصيٻ 
ټبی اذشهبني ٦جسی ضا ثٽجٹز ثجركس  سط ٦ٷس ٸ يبٞشٻ شٻضا آټؿ ؾيط ديكطٞز

(. سساثيط ٚصايي ٲٷبؾت زض سأٲيٵ ٲطا٢جز ٲُٯٹة زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ 14)
(. ايٵ سساثيط ثبيس ٞطزی ثٹزٺ ٸ ثب سٓبټطار 5ثيٳبضی ٦جسی يطٸضی اؾز )

ای ٦ٹز٤ ٸ سساثيط زضٲبٶي، ټٳعٲبٴ ثبقس. سساثيط  ٲٹػٹز، سٟؿيط ثطضؾي سٛصيٻ
ای ثبيس ثط اؾبؼ ٲبټيز ٸ زضػٻ ؾٹءسٛصيٻ قيطذٹاض يب ٦ٹز٤ ٲجشلاثٻ  سٛصيٻ

ای،  (. ثطای ثٽجٹز ٸيٗيز سٛصيٻ15ضيعی قٹٶس ) ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ ثطٶبٲٻ
ټب يطٸضی  ټب ٸ ٸيشبٲيٵ ټب، ٲي٧طٸ ٲٛصی سٗبز٬ ٲٷبؾجي اظ ٲب٦طٸ ٲٛصی

٦جسی  ای ٦بٲ٭ ثبيس زض ټط ثيٳبض ٲجشلاثٻ ثيٳبضی اؾز. ا٪طچٻ ثطضؾي سٛصيٻ
ټبی ثٗسی ثطای ٲبٶيشٹض ٦طزٴ  قسٺ ٸ زض ٸيعيز ٲعٲٵ زض ٸيعيز اٸ٬ اٶؼبٰ

ای ٲٹضز دي٫يطی ٢طاض ٪يطز. زض ايٵ ضاؾشب ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ  ثبظسٹاٶي سٛصيٻ
اٲيطحٳيسی ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زاز ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٦جس چطة 

٭، ٲيٹٺ ٸ ټب ضا ثيكشط، ٚلار ٦بٲ ټب ٸ قيطيٷي ٚيطاٮ٧ٯي ٪ٹقز ٢طٲع، چطثي
٦طزٶس. زاقشٵ اٮ٫ٹی ٚصايي ٚطثي ثب احشٳب٬  ؾجعی ضا ٦ٳشط زضيبٞز ٲي

ای ثب اؾشئبسٹظ  ټبی ٦جسی ٸ ديطٸی ثبلاسط اظ ضغيٱ ٲسيشطاٶٻ اثشلا ثٻ ثيٳبضی
ټبی ٚصايي  ٦جسی ٦ٳشط اضسجبٌ زاقز، ټٳچٷيٵ ٶشبيغ ٶكبٴ زاز زضيبٞز

٪صاضز  آٴ اطط ٲي ٲرشٯٝ ثط ثيٳبضی ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي ٸ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب
(. ټٳچٷيٵ ٶٗيٳي ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ضغيٱ ٦ٱ ٦بٮطی ثب 16)

٦طثٹټيسضار ٲشٹؾٍ زض ثٽجٹز ثبضظ ٖٹاٲ٭ ٲشبثٹٮي٥ ٸ ٸيٗيز ٦جس زض ثيف 
 NAFLD: Nonalcoholic) اظ ي٥ ؾٹٰ ثيٳبضاٴ ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي

fatty liver disease (.17ټٟشٻ ٶ٣ف زاضز ) 6( زض ٲسر 
ی ثيٳبض،  ٖٷٹاٴ ٲكبٸضاٴ سٛصيٻ، ثب اضظيبثي ٸيٗيز سٛصيٻ دطؾشبضاٴ ثٻ

٦ٷس  ٸيٗيز سٗبز٬ ثيٵ زضيبٞز ٲٹاز ٲٛصی ٸ ٲيعاٴ ٶيبظ ثٻ آٴ ضا ثطضؾي ٲي
ای ٶ٣ف زاضز ثٻ ٖجبضسي ثب  ټبی سٛصيٻ نٹضر زض سؿٽي٭ ٲطا٢جز ٸ ثسيٵ 

ٸ ٲساذٯٻ ٸ آٲٹظـ ثٻ ثيٳبض زض ٲٹضز سٛصيٻ ٸ سٹنيٻ ثٻ ٲهطٜ ٦بٞي 
ټٳچٷيٵ ٦ٷس.  ټٳچٷيٵ ٶٓبضر ثط ٖٳٯ٧طز ثيٳبض، ٦ٳ٥ قبيبٶي ثٻ ٸی ٲي

ای، ٶ٣ف ٲٽٳي ضا زض  ٸاؾُٻ آٲٹظـ ٸ سٹاٶٳٷسؾبظی سٛصيٻ سٹاٶٷس ثٻ  ٲي
َٹض ٦ٻ اقبضٺ  ای ٸ ضغيٱ ٚصايي ثيٳبض ثبظی ٦ٷٷس. ټٳبٴ سٗييٵ ٶيبظټبی سٛصيٻ
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ت ثطای ٦ٷس ٲشأؾٟبٶٻ سٛصيٻ ٲٷبؾ قس ٦جس ٶ٣ف ٲٽٳي زض سٛصيٻ ايٟب ٲي
ٶكسٺ اؾز اٲب سساثيط  ذٹثي قٷبذشٻ   ٦ٹز٦بٴ زاضای ثيٳبضی ٦جسی ثٻ

ای ٲٷبؾت زض سأٲيٵ ٲطا٢جز ٲُٯٹة زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ ثيٳبضی  سٛصيٻ
ٲساذلار ٚصايي ظٸزضؼ ٸ ٲٷبؾت،  بث٦جسی ٲعٲٵ يطٸضی اؾز ظيطا 

قٹز؛ ثب سٹػٻ ثٻ ديكٷٽبز ٲ٣بلار  ٲٷبٕٞ ظيبزی ثطای ايٵ ٦ٹز٦بٴ حبن٭ ٲي
( ٸ ثب سٹػٻ ثٻ سأطيط ثيٳبضی ٦جسی 5ايٵ ٲساذٯٻ ) طٸضی ثٻ يطٸضر اٶؼبٰٲ

ٲعٲٵ ثط ٦يٟيز ظٶس٪ي ٸ سأطيط ٲش٣بث٭ ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی ٸ ٸيٗيز 
ای، ٲُبٮٗٻ حبيط ثبټسٜ سٗييٵ سأطيط ثطٶبٲٻ سٗسي٭ ضغيٱ ٚصايي ثط  سٛصيٻ
 ټبی اذشهبني ٦جسی زض ٦ٹز٦بٴ ثب ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ اٶؼبٰ قس. يبٞشٻ

 هب مواد و روش
ثب ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٸ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ي٥ ٦بض آظٲبيي ٦ٷشط٬ قسٺ سهبزٞي 

٦ٻ دؽ اظ اذص ٲؼٹظ اظ  اػطا قسآظٲٹٴ  دؽ -آظٲٹٴ  ديف٦بض٪يطی ضٸـ 
٦ٳيشٻ اذلا٠ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ٸ ذسٲبر زضٲبٶي ٲكٽس ٸ طجز زض 

( ثب ٦س IRCTټبی ٦بض آظٲبيي ايطاٴ ) ٲط٦ع طجز دػٸټف
IRCT2015091424019N1 يطی ثب ٦ؿت ضيبيز  اٶؼبٰ ٪طٞز. ٶٳٹٶٻ٪

٦شجي آ٪بټبٶٻ اظ ٸاحسټبی دػٸټف نٹضر ٪طٞز. ټٳچٷيٵ زض ٲُبٮٗٻ 
ٲٷٓٹض  ټب، ثٻ آٸضی زازٺ حبيط ػٽز ضٖبيز انٹ٬ اذلا٢ي، دؽ اظ ػٳٕ

٦ٻ ثطای ٪طٸٺ دي٫يطی   ټٟشٻ 12ػٯؿٻ ٦بض٪بٺ ٸ  6ضٖبيز انٹ٬ اذلا٢ي، 
ثطای ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶيع ثط٪عاض قس ٸ ٪بيسلايٵ سٗسي٭ ٲساذٯٻ ثط٪عاض قسٺ ثٹز، 

 ای زض اذشيبض ٸاٮسيٵ ٦ٹز٤ ٢طاض ٪طٞز. سٛصيٻ
ثيٳبضؾشبٴ ٢بئٱ  HISٸؾيٯٻ ؾيؿشٱ  ٪يطی ثب ضٸـ زض زؾشطؼ ٸ ثٻ ٶٳٹٶٻ

نٹضر دصيطٞز. ٲٗيبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ سبثٗيز ايطاٶي، ثٹٲي 
 ٦6ٹز٦بٶي ٦ٻ حسا٢٭  ؾب٬، 18سب  2ٲكٽس، ٦ٹز٦بٴ زاضای ؾٵ  ؾشبٴقٽط

ٲبٺ اظ اثشلا آٶٽب ثٻ ثيٳبضی ٦جسی ؾذطی قسٺ ثبقس،٦ٹز٤ ثٻ ټيچ ثيٳبضی 
ټبی ٸاٮسيٵ( ٲٗيبض  ػؿٳي ٸ ضٸاٶي زي٫طی ٲجشلا ٶجبقس )ثطاؾبؼ ٪ٟشٻ

ذطٸع زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثسيٵ ق٧٭ ثٹز ٦ٻ ٦ٹز٦بٶي ٦ٻ سٳبي٭ ثٻ ازاٲٻ 
سيٹة ثٹزٶس اظ ٲُبٮٗٻ ٸ يب سٛصيٻ ثب  TPNټٳ٧بضی ٶساقشٻ، ٶيبظٲٷس سٛصيٻ 

 قسٶس. ذبضع ٲي
ای زض َي  ػٽز سٗييٵ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثب سٹػٻ ثٻ ايٵ ٦ٻ ٲُبٮٗٻ

ػؿشؼٹټبی دػٸټك٫ط يبٞز ٶكس ٦ٻ ٲشٛيط ٸاثؿشٻ آٴ )ٖلايٱ اذشهبني 
٦جسی( ٲكبثٻ ٲُبٮٗٻ حبيط ثبقس؛ ثٷبثطايٵ زض ٲُبٮٗٻ حبيط، ثب ٲحبؾجٻ 

ذشهبني ٦جسی( ٸ ؾذؽ ثب ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲشٛيط انٯي )ٖلايٱ ا
، حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ «ٲ٣بيؿٻ ٲيبٶ٫يٵ زٸ ػبٲٗٻ»اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬ 

% ٸ 95ٞطٲٹ٬ ظيط سٗييٵ قس. يٳٷبً زض ٲحبؾجٻ حؼٱ ٶٳٹٶٻ، ؾُح اَٳيٷبٴ 
 % زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. 80سٹاٴ آظٲٹٴ

N= [z(1-α/2) + z(1-β)]2 × (S1
2
 + S2

2
) / (m1 – m2)

2 
زض ٶٽبيز، ثيكشطيٵ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٲحبؾجٻ قسٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٲشٛيط آٮ٧بٮيٵ 

زٮي٭ ٦ٳجٹز  ٶٟط زض ټط ٪طٸٺ ثٹز؛ اٲب ثٻ 44سطاٶؿٟطاظ آٲيٷبظ ثٹز ٦ٻ ٲٗبز٬ 
ٶٟط زض ٪طٸٺ  32ٶٟط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ  45ٶٟط،  77ٸاحسټبی دػٸټف، 

ٺ ٦ٷشط٬ ٦ٷشط٬ ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس. اٲب دؽ اظ ضيعـ ٶٳٹٶٻ، زٸ ثيٳبض اظ ٪طٸ
زٮي٭ حبز قسٴ ثيٳبضی ٸ ثؿشطی زض ثيٳبضؾشبٴ اظ ٲُبٮٗٻ حصٜ قسٶس،  ثٻ

ٶٟط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  30ٲساذٯٻ ٸ  ٶٟط اظ ٪طٸٺ 45ټب ثط ضٸی  ٶٽبيشبً سحٯي٭ زازٺ
 اٶؼبٰ قس. 

ي٥ ٦ٹز٤ قبٲ٭  ؾٹا٬  17اثعاض دػٸټف قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ زٲٹ٪طاٞ
٦ٻ اظ َطي١ ٲهبحجٻ ز ثٹؾٹا٬ ثبظ دبؾد  13ؾٹا٬ ثؿشٻ دبؾد،  4نٹضر  ثٻ

ثب ٲبزض ٸ ٲطاػٗٻ ثٻ دطٸٶسٺ س٧ٳي٭ قس. ػٽز اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ زض اثشسای اٲط 
ضاټٷٳبی آٲٹظقي سٗسي٭ ضغيٱ ٚصايي ثب ٲُبٮٗٻ ٲ٣بلار ٸ ٲٷبثٕ ٖٯٳي ٲٗشجط 

زض زٸؾُح سرههي ٸ ٖٳٹٲي ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٓط  integrativeثٻ ضٸـ 
ثٷسی ٶٽبيي  ٶٓطاٴ ثٻ ضٸـ زٮٟي سسٸيٵ قس. دؽ اظ ػٳٕ ذجط٪بٴ ٸ نبحت

ضاټٷٳبټب، ٲؼسزاً ضٸايي آٶٽب سٹؾٍ اؾبسيس ٲؼطة ٪ٹاضـ ٦ٹز٦بٴ، دطؾشبضی 
٦ٹز٦بٴ، ضٸـ سح٣ي١ ٸ سٛصيٻ ثٻ ضٸـ ضٸايي ٲحشٹا ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض 

ٲٹظقي ثط اؾبؼ ٪بيسلايٵ ػٽز آٲٹظـ زض ٪طٞز. ؾذؽ اؾلايسټبی آ
ټب ثٻ س٧ٟي٥ ػٯؿبر سٽيٻ قس. ثطٸقٹض  ٦بض٪بٺ ٸ ٲحشٹای آٲٹظقي ٦بض٪بٺ

آٲٹظقي زض ٲٹضز ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی ثطای اؾشٟبزٺ ٦ٹ٦بٴ ٲجشلا سسٸيٵ 
 ٪طزيس.

ٸاحسټبی دػٸټف زض اٸٮيٵ ٲطاػٗٻ ثٻ ٦ٯيٷي٥ سٛصيٻ ٸ ضغيٱ زضٲبٶي 
اټساٜ دػٸټف ٸ ٦ؿت ضيبيز آ٪بټبٶٻ اظ  ثيٳبضؾشبٴ ٢بئٱ، دؽ اظ ثيبٴ

قسٶس.  سٹؾٍ دعق٥ ٲشرهم سٛصيٻ، ٸيعيز ٲي كبٴٸاٮسيٵ آٶٽب، ٦ٹز٦بٶ
ټبی ٲطا٢ت شيهلاح ٸ  دطؾكٷبٲٻ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞي٧ي ثط اؾبؼ ٪ٟشٻ

ضٸظٺ ٦ٹز٦بٴ ضا  3دطٸٶسٺ ثيٳبض س٧ٳي٭ قس ٸ دػٸټك٫ط ٲٹاز ٚصايي ٲهطٞي 
٪يطی ؾُٹح ثيٯي ضٸثيٵ  ٶساظٺ٪يطی ذٹٴ ػٽز ا ثطضؾي ٶٳٹز ٸ ٶٳٹٶٻ

( اظ ٸاحسټبی AST،ALT، سطاٶؽ آٲيٷبظټب )PT)سٹسب٬، ٲؿش٣يٱ(، آٮجٹٲيٵ، 
دػٸټف سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸ ٦بضقٷبؼ دطؾشبضی ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٦بض زض ثرف 

سٹؾٍ دػٸټك٫ط ثٻ آظٲبيك٫بٺ  Cold Boxٸؾيٯٻ  ٸ ثٻ قساَٟب٬ زاضز اٶؼبٰ 
زض ايٵ ٲطاػٗٻ ټٳچٷيٵ  ٲط٦ع سح٣ي٣بر ثيٹقيٳي ٸ سٛصيٻ ٞطؾشبزٺ قس.
 قس. ثطٶبٲٻ حًٹض زض ٦بض٪بٺ ثٻ اَلأ آٶٽب ضؾبٶسٺ ٲي

ټب قبٲ٭  ټب آٚبظ قس. ٦بض٪بٺ ٪يطی ٲطحٯٻ ثط٪عاضی ٦بض٪بٺ ثٗس اظ ٶٳٹٶٻ
ټب قبٲ٭: اضايٻ ٲُبٮت  قف ػٯؿٻ، َي زٸ ټٟشٻ ثٹز. ػعئيبر ثطٶبٲٻ ٦بض٪بٺ

ټب ٸ  ټب، ٸيشبٲيٵ ټب، چطثي ثٻ ٖٳٯ٧طز ٦جسی ٸ سٛصيٻ، ٲٗطٞي دطٸسيٵ ٲطثٹٌ
ټبی ثبٮيٷي  ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی زض ػٯؿٻ اٸ٬، سٹييح زض ٲٹضز يبٞشٻ

ټبی  آؾيتػٯؿٻ زٸٰ  ٸثٹز ټب  ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی، ؾٹءسٛصيٻ، ٖسٰ سحٳ٭
ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ټب  ثٻ ټًٱ ٲٹاز ٚصايي، سٛييط زض ٲشبثٹٮيؿٱ دطٸسئيٵ ٲطثٹٌ
ٻ اٶطغی ثطای ٦ٹز٤ ٸ . زض ػٯؿٻ ؾٹٰ دػٸټك٫ط ثٻ ٲٗطٞي ٸ ٲحبؾج٪طٞز

ؾٽٱ ٦بٮطی ٦طثٹټيسضار زض ضغيٱ ٦ٹز٤ ٸ ٶحٹٺ ٲحبؾجٻ ٸ اٶشربة 
٦طثٹټيسضار ثطای ٦ٹز٤ دطزاذز ٸ زض ػٯؿٻ چٽبضٰ ٲحبؾجٻ چطثي ٸ 
دطٸسئيٵ، ؾٽٱ ٦بٮطي٥ چطثي ٸ دطٸسئيٵ زض ضغيٱ ٚصايي ٦ٹز٤، ٶحٹٺ 

يٵ ٲحبؾجٻ چطثي ٸ دطٸسئيٵ زض ضغيٱ ٦ٹز٤ ٸ قٷبذز ٲٷبثٕ چطثي ٸ دطٸسئ
چٷيٵ زض ټٳ .ٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی اٶؼبٰ قسٲٟيس ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ثي
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ټب نٹضر  ټب ٸ ٸيشبٲيٵ دٷؼٳيٵ ػٯؿٻ ٲٗطٞي ٸ ٶحٹٺ ٲحبؾجٻ ٲيٷطا٬
ٖٷٹاٴ ي٥ ػٯؿٻ ٖٳٯي ٲحبؾجٻ سٹسب٬ اٶطغی،  دصيطٞز. زض ػٯؿٻ دبيبٶي ثٻ

٦طثٹټيسضار، دطٸسئيٵ، چطثي ٸ ٸيشبٲيٵ سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸ ٲطا٢ت شيهلاح 
 .اٶؼبٰ قس

ټٟشٻ ثٹز ٦ٻ ٲطا٢ت ثيٳبض اظ اثعاض سٳبؼ  12دي٫يطی زض ايٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ 
ضٸظٺ ٸ  3ؾبٖشٻ  Recall  24ټبی سٯٟٷي، ػٯؿبر ٲكبٸضٺ ٲٷٓٱ ٸ ٞطٰ

Record  24  4ای ي٧جبض ٸ َي  ټٟشٻ اٸ٬ ټٟشٻ 4ؾبٖشٻ اؾشٟبزٺ ٦طز. َي 
يبٞشٷس. زض ايٵ ټٟشٻ ي٧جبض، ٲطا٢جيٵ زض ػٯؿٻ ٲكبٸضٺ حًٹض  2ټٟشٻ زٸٰ ټط 

ټبی آٶبٴ زض ٲٹضز سجٗيز اظ ضغيٱ ٞٹ٠ دبؾد زازٺ قس. ثٗس  ػٯؿبر ثٻ ؾٹا٬
ټبی اذشهبني ٦جسی،  ای اضظيبثي ٲؼسز يبٞشٻ ټٟشٻ12اظ ٲطحٯٻ دي٫يطی 

نٹضر  P, bill, Alb, AST،ALTقبٲ٭ ظضزی، ټٳچٷيٵ آظٲبيكبر 
 . ٪طٞز

ٲٷٓٹض سٹنيٝ  اٶؼبٰ قس. ثٻ SPSSاٞعاض  سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ زازٺ سٹؾٍ ٶطٰ
 ٸ زضنسٲكرهبر ٸاحسټبی دػٸټف اظ آٲبض سٹنيٟي قبٲ٭ سٹظيٕ ٞطاٸاٶي 

)ثطای ٲشٛيطټبی ٦يٟي(، ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗيبض )ثطای ٲشٛيطټبی ٦ٳي( 
اؾشٟبزٺ قس. ثٻ ٖلاٸٺ ػٽز ثطضؾي َجيٗي ثٹزٴ سٹظيٕ ٲشٛيطټبی ٦ٳي اظ 

ثطای  ديطٸٸيٯ٥ اؾشٟبزٺ قس.اؾٳيطٶٹٜ ٸ قب -ټبی آٲبضی ٦ٯٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ
ټبی ٦ٳي ٶطٲب٬ اظ آظٲٹٴ سي ٲؿش٣٭  ثطضؾي ټٳ٫ٷي زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲشٛيط

ٸيشٷي ٸ زض ٲٹضز ٲشٛيطټبی ٦يٟي يٹ   ٸ ٲشٛيطټبی ٦ٳي ٚيطٶطٲب٬ آظٲٹٴ ٲٵ
 05/0زاضی  اظ آظٲٹٴ ذي زٸ ٸ ز٢ي١ ٞيكط اؾشٟبزٺ ٪طزيس. ؾُح ٲٗٷي

 ٲسٶٓط ٢طاض ٪طٞز.

  نتبیج
ٶٟط اظ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ  77ټب زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی  زازٺ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭

ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی اٶؼبٰ قس. زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲشٛيطټبی زٲٹ٪طاٞي٥ 
 (. 1ټٳ٫ٵ ثٹزٶس )ػسٸ٬ 

ټب ثب آظٲٹٴ ٲٵ ٸثشٷي ٶكبٴ زاز ثيٵ  ٶشبيغ حبن٭ اظ ثطضؾي زازٺ
ټبی اذشهبني ٦جسی ٲٹضز ثطضؾي ٲيبٶ٫يٵ ظٲبٴ دطٸسطٸٲجيٵ،  آظٲٹٴ

آٮجٹٲيٵ، آؾذبضسبر سطاٶؽ آٲيٷبظ، آلاٶيٵ سطاٶؽ آٲيٷبظ ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ 
 (.2زاقز )ػسٸ٬ ٸػٹز زاضی  اذشلاٜ ٲٗٷيثٗس اظ ٲساذٯٻ ٲساذٯٻ 

 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٵيدطٸسطٸٲج ظٲبٴ ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
( =114/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 1/14±6/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 1/1±2/13

 طيٲشٛ ٵيا ٶٓط اظ ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٪طٸٺ زٸ ٸ ٶساقشٷس یزاض يٲٗٷ یآٲبض سٟبٸر
 زض ٸ 0/14±6/1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ اظ ثٗس ثٹزٶس ټٳ٫ٵ

 ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط اظ ٦ٻ ثٹز 8/13±5/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
(922/0P= .) 

 بٞزي طييسٛ 0/14±6/1 ثٻ 2/13±1/1 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
عا ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض طيٲشٛ ٵيا ٵيبٶ٫يٲ  اؾز ثٹزٺ زاض يٲٗٷ فياٞ
(001/0P< .)8/13±5/1 ثٻ 1/14±6/1 اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ 

 زاض يٲٗٷ ٦بټف ؾٳز ثٻ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض طييٲشٛ ٵيا ٵيبٶ٫يٲ. بٞزي طييسٛ

 ٪طٸٺ زض ٵيدطٸسطٸٲج ظٲبٴ ٵيبٶ٫ي٫طٲيز ٖجبضر ثٻ(. >001/0P) اؾز قسٺ
 زاض يٲٗٷ قسٴ، ثسسط ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٸ قسٴ ثٽشط ؾٳز ثٻ ٲساذٯٻ

 .اؾز قسٺ
 زض ٸ 6/4±3/0 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٵيآٮجٹٲ ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ

 یآٲبض سٟبٸر( =377/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 5/4±3/0 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
 اظ ثٗس. ثٹزٶس ټٳ٫ٵ طيٲشٛ ٵيا ٶٓط اظ ٪طٸٺ زٸ ٸ اؾز ٶساقشٻ یزاض يٲٗٷ

 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 5/4±3/0 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ
 ٵيبٶ٫يٲ(. =070/0P) ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط اظ ٦ٻ ثٹز 3/0±6/4

 ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ بٞزي طييسٛ 5/4±3/0 ثٻ 6/4±3/0 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ
(012/0P= )5/4±3/0 اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. اؾز ثٹزٺ زاض يٲٗٷ 

(. =007/0P)زاقز یزاض يٲٗٷ یآٲبض سٟبٸر ٦ٻ. بٞزي طييسٛ 6/4±3/0 ثٻ
عا ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض یزاض يٲٗٷ ق٧٭ ثٻ ٵيآٮجٹٲ يٖجبضس ثٻ  ٪طٸٺ زض ٸ فياٞ

 .اؾز بٞشٻي ٦بټف ٦ٷشط٬
 6/0±2/0 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ سٹسب٬ ٵيضٸث يٯيث ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ

 یآٲبض ٶٓط اظ( =587/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ 8/0±6/0 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ
 یاػطا اظ ثٗس. ثٹزٶس ټٳ٫ٵ طيٲشٛ ٵيا ٶٓط اظ ٪طٸٺ زٸ ٸ ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ

 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 7/0±2/0 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ
 (.=294/0P) ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٮحبِ اظ ٦ٻ ثٹز 5/0±8/0

 بٞزي طييسٛ 7/0±2/0 ثٻ 6/0±2/0 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
عا ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض طيٲشٛ ٵيا ٵيبٶ٫يٲ  ثبقس يٲ زاض يٲٗٷ فياٞ
(001/0P< .)اؾز ٶ٧طزٺ طيسٛ ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض يٸٮ 
(063/0P=.) 

 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ٱيٲؿش٣ ٵيضٸث يٯيث ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
 زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط اظ ٦ٻ 2/0±1/0 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 04/0±1/0
 یاػطا اظ ثٗس.ثٹزٶس ټٳ٫ٵ طيٲشٛ ٵيا ٶٓط اظ ٪طٸٺ زٸ(. =535/0P) ثبقس يٶٳ

 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 7/0±9/0 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ
. ٶساقشٷس یزاض يٲٗٷ یآٲبض سٟبٸر( =874/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 1/0±2/0
 بٞزي طييسٛ 1/0±9/0 ثٻ 1/0±04/0 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
(063/0P= .)اؾز ٶ٧طزٺ طيسٛ ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض (341/0P=.) 

 زض ٸ 9/90±7/114 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ AST ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
 یآٲبض ٶٓط اظ( =028/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 4/103±0/68ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ اظ ٦ٳشط ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض AST ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. ثبقس يٲ زاض يٲٗٷ
 ٸ 9/120±4/130 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ یاػطا اظ ثٗس. ثٹز
. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ( =088/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ 5/76±4/56 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض
 طيسٛ 9/120±4/130 ثٻ 9/90±7/114 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
عا ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. بٞزي  اؾز قسٺ زاض يٲٗٷ فياٞ
(001/0P< .)ثٻ 4/103±0/68 اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ 
 ٦بټف ؾٳز ثٻ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ بٞزي طيسٛ 4/56±5/76

 ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ یاػطا اظ ثٗس يٖجبضس ثٻ(. >001/0P) ثبقس يٲ زاض يٲٗٷ
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AST ثٽشط ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٸ قسٴ ثسسط ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض 
 .اؾز قسٺ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط اظ قسٴ
 زض ٸ 5/70±7/51 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ALT ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ

 یآٲبض ٶٓط اظ( =144/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 8/119±4/105 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ یاػطا اظ ثٗس. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ
 اظ( =306/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ 7/91±8/97 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 3/85±8/97

 5/70±7/51 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط
 فياٞعا ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. بٞزي طيسٛ 8/97±3/85 ثٻ

 اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ(. >001/0P) اؾز قسٺ زاض يٲٗٷ
 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ بٞزي طيسٛ 7/91±8/97 ثٻ 4/105±8/119
 یاػطا اظ ثٗس يٖجبضس ثٻ(. >001/0P) ثبقس يٲ زاض يٲٗٷ ٦بټف ؾٳز ثٻ

 ٪طٸٺ زض ٸ قسٴ ثسسط ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ALT ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ
 .اؾز قسٺ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط اظ قسٴ ثٽشط ؾٳز ثٻ ٦ٷشط٬

 زض ٸ 9/14±1/1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ يټذبسٹٲ٫بٮ ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
 یآٲبض ٶٓط اظ( =642/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 3/15±2/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ
 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ یاػطا اظ ثٗس. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ
 اظ( =531/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ 1/15±2/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 4/1±8/14

 9/14±1/1 اظ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط
 اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ(. =321/0P) بٞزي طييسٛ 8/14±4/1 ثٻ
 ( .=248/0P) بٞزي طييسٛ 1/15±2/1 ثٻ 2/1±3/15

 ٸ 3/10±02/1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ياؾذٯٷٹٲ٫بٮ ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ
 یآٲبض ٶٓط اظ( =843/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ ثٹز 8/10±1/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض
 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ ٲساذٯٻ یاػطا اظ ثٗس. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ
 اظ(  =721/0P) ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ 8/10±8/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٸ 02/1±3/10
 3/10±02/1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ. ثبقس يٶٳ زاض يٲٗٷ یآٲبض ٶٓط

 ثٻ 8/10±1/1 اظ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ زض ٶٳطٺ ٵيبٶ٫يٲ(. =231/0P) بٞزيٶ طييسٛ
 ( .=369/0P) بٞزي طيسٛ 8/1±8/10
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 ٲشٛيط

 ٪طٸٺ

 ٦ٷشط٬ ٲساذٯٻ ٶشبيغ آظٲٹٴ آٲبضی

 ٲيبٶ٫يٵ سٗساز±اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ سٗساز±اٶحطاٜ ٲٗيبض

 *= 07/0P 6/8±7/3 0/7±6/3 ؾٵ )ؾب٬(

 * =0P/ 06 2/135±3/29 5/122±1/2 ٲشط( )ؾبٶشي٢س 

 *=0P/ 10 3/28±5/18 0/26±9/1 ٸظٴ )٦يٯٹ٪طٰ(

kg/mٶٳبيٻ سٹزٺ ثسٶي )
2) 6/2±9/15 4/3±0/16 08/0 P=* 

 ** 18/0 4/36 ±8/0 6/32±8/0 ؾٵ ٲبزض

 ** 19/0 8/39±9/7 0/36±7/2 ؾٵ دسض

  - %(7/6) 3 ؾٹاز ثي ؾُح سحهيلار ٲبزض

 ***12/0 %(9/96)31 %(6/86) 39 ٲشٹؾُٻسب 

  %(1/3)1 %(7/6) 3 زاٶك٫بټي 

 *** 09/0 - - ؾٹاز ثي ؾُح سحهيلار دسض 

  %(9/96) 31 %(3/93) 42 سب ٲشٹؾُٻ

  %(1/3)1 %(7/6) 3 زاٶك٫بټي 

 *** 99/0 %(6/90) 29 %(3/93) 42 زاض ذبٶٻ قٛ٭ ٲبزض 

  %( 4/9)3 %(7/6) 3 قبٚ٭

%(25/6)2  ٦بضٲٷس قٛ٭ دسض   27/0 *** 

%(5/12)4 %(3/13) 6 ٦بض٪ط   

%(25/81)26 %(7/86) 39 آظاز   

 * آظٲٹٴ ٲٵ ٸيشٷي، ** آظٲٹٴ سي ٲؿش٣٭، *** آظٲٹٴ ذي زٸ  

 

 هطبلعِکٌٌذُ دس  ّبی اختصبصی کجذی قجل ٍ ثعذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ؿشکت ثشسػی ؿبخص -2جذٍل 

P.V 
 ٪طٸٺ

 ٦ٷشط٬ ٲشٛيطټب
(Mean±SD) 

 ٲساذٯٻ
(Mean±SD) 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 6/1±1/14 1/2±1/13 12/0
 ظٲبٴ دطٸسطٸٲجيٵ

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 5/8±1/13 6/0±1/14 00/0
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 P< 001/0  0/040 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 3/0±5/4 3/0±6/4 37/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 6/4±3/0 5/4±3/0 /07 آٮجٹٲيٵ

 0/012 0/007 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 6/0±8/0 2/0±6/0 58/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 8/0±5/0 7/0±2/0 29/0 ضٸثيٵ سٹسب٬ ثيٯي

 P< 001/0  0/063 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 1/0±2/0 04/0±15/0 53/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 2/0±1/0 17/0±9/0 87/0 ضٸثيٵ ٲؿش٣يٱ ثيٯي

 0/281 0/341 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 0/68±4/103 7/14±9/90 82/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 5/76±4/56 9/120±4/130 08/0 آؾذبضسبر سطاٶؽ آٲيٷبظ

 P<0/001 P<0/001 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 4/105±8/119 7/51±5/70 14/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 7/91±8/97 8/97±3/85 00/0 آلاٶيٵ سطاٶؽ آٲيٷبظ

 0/001 P<0/001 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 2/1±3/15 1/1±9/14 64/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 1/15±2/1 8/14±4/1 53/0 ټذبسٹٲ٫بٮي

 0/321 0/248 P.V 

 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ 1/1±8/10 02/1±3/10 84/0

 ثٗس اظ ٲساذٯٻ 8/10±8/1 3/10±02/1 72/0 اؾذٯٷٹٲ٫بٮي

 0/231 0/369 P.V 
 

 بحث

زض ٦ٹز٦بٴ ٖٹاضو ٲشٗسزی زاضز ٦ٻ قٷبؾبيي ٸ ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی 
ٲسيطيز نحيح ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ آٴ ي٧ي اظ ٲٽٳشطيٵ ضاټ٧بضټبی ٦بټف 

 ثبقس. ٖٹاضو ٸ ٲط٨ ٸ ٲيط زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ٲي
ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲساذٯٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظقي سٗسي٭  ٶشبيغ حبن٭ اظ ثطضؾي زازٺ

زاضز ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ټبی اذشهبني ٦جسی  ضغيٱ ٚصايي اططار ٲظجشي ثط يبٞشٻ
ټبی اذشهبني ٦جسی  آظٲٹٴ ،ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ ٲساذٯٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ

ظٲبٴ دطٸسطٸٲجيٵ، آٮجٹٲيٵ، آؾذبضسبر سطاٶؽ آٲيٷبظ، آلاٶيٵ سطاٶؽ قبٲ٭ 
آٲيٷبظ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضی ثيٵ زٸ ٪طٸٺ )ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬( ٸػٹز زاقز. زض ايٵ 

جيٵ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٶكبٴ ضاثُٻ ٲ٣بيؿٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ظٲبٴ دطٸسطٸٲ
زټس ٦ٻ ٲيبٶ٫يٵ ظٲبٴ دطٸسطٸٲجيٵ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ؾٳز ثٽشط قسٴ  ٲي

زاض قسٺ اؾز ٸ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ  ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ؾٳز ثسسط قسٴ، ٲٗٷي
عايف ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  آٮجٹٲيٵ ثٻ ق٧٭ ٲٗٷي زاضی زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٞ

ضغيٱ ٚصای ٦ٱ ٦بٮطی زض ٦ٷشط٬ ٸ يبٞشٻ اؾز. سٗسي٭ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٦بټف
ای زاضز. زض ا٦ظط ايٵ ثيٳبضاٴ  ٲسيطيز ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ ػبي٫بٺ ٸيػٺ

عايف چطثي ټبی دلاؾٳب ٸ ؾبيط ٖٹاٲ٭ ذُط ٲشبثٹٮي٥ ٲبٶٷس چب٢ي زيسٺ  اٞ
عايف چطثي احكبيي  قسٺ اؾز. ثٻ ٶحٹی ٦ٻ زض ثؿيبضی اظ ٲُبٮٗبر اٞ

ټبی زضٲبٴ ٦جس چطة  ي اظ ضٸـقٹز. ثٷبثطايٵ ي٧ اٶساظٺ زٸض ٪عاضـ ٲي
ثبقس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ؾُح  ٚيطاٮ٧ٯي، ٦بټف سسضيؼي ٸظٴ ٲي

(. زض ايٵ ضاؾشب ٲُبٮٗٻ 18٪طزز ) ټبی ٦جسی ؾطٰ ٸ اٮشٽبة ٸ ٞيجطٸظ ٲي آٶعيٱ
ٶؼبضظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب سٗسي٭ ضغيٱ ٚصايي ٸ اضايٻ ضغيٱ ٚصايي ٦ٱ ٦بٮطی ثٻ 

شٹػٻ سٛييطار ٲٗٷبزاض زض ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی ٲ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 
ټبی اذشهبني ٖٳٯ٧طز ٦جسی قسٶس ٮصا آٶٽب  ؾٷؼي ٸ آٶعيٱ ټبی سٵ قبذم
ټبی ٚصايي ٦ٱ ٦بٮطی زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ٶٳٹزٶس  ثط اؾشٟبز اظ ضغيٱسٹنيٻ 

(. ٲُبٮٗٻ لاٶسضؾٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶيع ٦ٻ ثٻ ثطضؾي اضسجبٌ ضغيٱ ٚصايي 19)
ذشٻ ثٹز ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲهطٜ زٸضاٴ ٦ٹز٦ي ثب ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ دطزا

ؾب٬( ثب ٶشبيغ ٦جسی اضسجبٌ ٲظجز زاقز، ثٻ  13سب  3اٶطغی زض سٳبٰ ؾٷيٵ )
٦ٻ دؽ اظ سٗسي٭ ٲيعاٴ ٲهطٜ ٦٭ اٶطغی، ٶشبيغ ٲطست ثب ثيٳبضی  ٶحٹی

(. زض ايٵ ضاثُٻ ٲُبٮٗٻ ٢ٷسټبضی ٸ 20يبثس ) ٦جسی ثٻ قسر ٦بټف ٲي
ٞطز  120سحٯي٭ ضغيٱ ٚصايي ٶ٫ط ثٻ سؼعيٻ ٸ  نٹضر ٪صقشٻ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثٻ

ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ دطزاذشٻ ٸ ٶشبيغ ضا دؽ اظ سٗسي٭ اٶطغی ٲٹضز 
ثطضؾي ٢طاض زازٶس ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾٹاث١ ضغيٱ ٚصايي ثيٳبضاٴ ٲجشلا 

طاز ؾبٮٱ اظ ٶٓط ٲيعاٴ ٲهطٜ اٶطغی، ٞيجط، اؾيسټبی  NAFLDثٻ ٸ اٞ
(. ثٷبثطايٵ، ثب سٹػٻ 21ٲشٟبٸر اؾز ) Eٸ ٸيشبٲيٵ  Dچطة سطاٶؽ، ٸيشبٲيٵ 

طاز  ثٻ ٶشبيغ ٲُبٮٗبر، ٶيبظٲٷس سٹػٻ ٸيػٺ زض ضاؾشبی اٮ٫ٹټبی ٚصايي ايٵ اٞ
 NAFLDٲٷٓٹض ثٽجٹز قيٹٺ ظٶس٪ي ٸ ػٯٹ٪يطی اظ ثطٸظ ٸ ديكطٞز  ثٻ

 ټؿشيٱ.
ټبی آٲٹظقي ٸ زضٲبٶي  ضٸـ سأطيط اؾشٟبزٺ اظٲُبٮٗبر ٲرشٯٟي ثٻ ثطضؾي 

. زض اٶس دطزاذشٻٲبٴ ثيٳبضی ٲعٲٵ ٦جسی زض ٦ٹز٦بٴ ٖلايٱ ٸ زض ثطٲرشٯٝ 
ای ٦ٻ سٹؾٍ ٖبضٜ حؿيٷي ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ټسٜ ثطضؾي سأطيط  ٲُبٮٗٻ

آٲٹظـ اؾشٟبزٺ اظ زٸ ٶٹٔ ضغيٱ ٚصايي ٦ٱ اٶطغی ثب ٲحشٹای ٲشٟبٸر ثط 
ٶشبيغ اٶؼبٰ قس  double-blindنٹضر  ضٸی ثيٳبضاٴ ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي ثٻ

٪طٸٺ  2٪طٸٺ س٣ؿيٱ ٸ ټط  2ثيٳبض ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي ثٻ  44 ٶكبٴ زاز ٦ٻ
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ٲبٺ ضغيٱ ٚصايي ٦ٱ اٶطغی ثب ٲحشٹای ٲشٟبٸر زضيبٞز ٦طزٶس ٸ  6ثٻ ٲسر 
ټبی ٦جسی  ؾبٖز ٶبقشبيي ٞب٦شٹضټبی آٶشطٸدٹٲشطي٥ ٸ آٶعيٱ 12ثٗس اظ 

٪يطی قسٶس. ٖلاٸٺ ثط ٦بټف ٸظٴ ٲحؿٹؼ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٦بټف  اٶساظٺ
ټبی ٦جسی ٲكبټسٺ قس. َج١ ٶشبيغ  ض ا٦ٹغٶيؿيشٻ ٸ آٶعيٱ٢بث٭ سٹػٽي ز

ٶٓط اظ ٲحشٹا ثبٖض  زؾز آٲسٺ اظ ايٵ ٲُبٮٗٻ، ضغيٱ ٦ٱ اٶطغی نطٜ ثٻ
ای  (. ٢بئٳي ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲُبٮٗٻ22قٹز ) ټبی ٦جسی ٲي ٦بټف ٲيعاٴ آٶعيٱ

ټبی ثيٳبضی ٦جس چطة اٶؼبٰ  ٲٷٓٹض سٗييٵ اططار ٦بټف ٸظٴ ثط قبذم ثٻ
ٲبٺ سحز ضغيٱ  6ثٻ ٲسر  NAFLDثيٳبض ٲجشلاثٻ  50ٲُبٮٗٻ زازٶس. زض ايٵ 

٦يٯٹ٦بٮطی ٦ٳشط اظ اٶطغی ٲٹضزٶيبظ آٶٽب  1000سب  500ٚصايي ثب اٶطغی 
ؾٷؼي، زضيبٞز  ټبی سٵ ثطحؿت ٸظٴ سٗسي٭ قسٺ( ٢طاض ٪طٞشٷس، قبذم

ټبی ؾٹٰ  ټبی ٦جسی زض اثشسای ٲُبٮٗٻ ٸ ٲبٺ ای، ٞٗبٮيز ثسٶي ٸ آٶعيٱ سٛصيٻ
ؾٷؼي، ٶٳبيٻ  ټبی سٵ ٯٻ ثطضؾي قسٶس. ثٗس اظ ٲساذٯٻ، قبذمٸ قكٱ ٲساذ

ټبی ٦جسی زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٦بټف يبٞشٷس ثٷبثطايٵ آٶٽب  ٸ آٶعيٱ يسٹزٺ ثسٶ
ٖٷٹاٴ اٸٮيٵ ٪بٰ  ٶشيؼٻ ٪طٞشٷس ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٲساذٯٻ اٶحهبضی ٦بټف ٸظٴ ثٻ

زض ٲسيطيز ثيٳبضاٴ ٲجشلاثٻ ثيٳبضی ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي سٹنيٻ قسٺ اؾز 
زض ايٵ ضاثُٻ ٸټٳيط ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ اضظيبثي اٮ٫ٹټبی ٚصايي ٲطسجٍ ثب  (.23)

( ٸ اططثركي ٲساذلار ضغيٱ ٚصايي NAFLDثيٳبضی ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي )
زض ٲحيٍ ٸا٢ٗي زض ٲط٦ع دعق٧ي ٖبٮي زض قٳب٬ آٮٳبٴ دطزاذشٷس، ثسيٵ 

ثيٳبض  88ثيٳبض ٲجشلا ضا ثب  55ټبی آظٲبيك٫بټي ٸ ثبٮيٷي  نٹضر ٦ٻ يبٞشٻ
بٮٱ اظ ٶٓط ضغيٱ ٚصايي ٲ٣بيؿٻ ٶٳٹزٶس ټٳچٷيٵ ثٻ ثطضؾي اططثركي ؾ

ٲبٺ دؽ اظ آٲٹظـ ٸ ٲكبٸضٺ زض ضاؾشبی سٗسي٭  6ٲساذلار ضغيٱ ٚصايي 
طاز ٲجشلا زض ٲ٣بيؿٻ ثب  اٶطغی دطزاذشٷس ٦ٻ ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ آٶٽب ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞ

طاز ؾبٮٱ ٲيعاٴ ٦بٮطی ضٸظاٶٻ ثيكشطی زضيبٞز ٲي ٦طزٶس ٸ ٲ٣ساض  ٲُٯ١ اٞ
ثيكشط اظ ٪طٸٺ  NAFLDای ٲهطٜ قسٺ سٹؾٍ ثيٳبضاٴ  ا٦ظط اػعای سٛصيٻ

٦ٷشط٬ ثٹز ٦ٻ زض ٶٽبيز دؽ اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقي ٸ ٦بټف ٲيعاٴ اٶطغی 
ٲبٺ حب٦ي اظ ٦بټف ٲٗٷبزاض ؾُح  6ټب دؽ اظ  زضيبٞشي ضٸظاٶٻ ثطضؾي يبٞشٻ

ALT ( طاز ٲجشلا ثٹز  (.24زض اٞ
ټب،  ثيٵ سٹسب٬ ٸ ٲؿش٣يٱ ثطاؾبؼ زازٺضٸ زض ضاثُٻ ثب سٛييطار ٶٳطٺ ثيٯي

عايف ٲٗٷي ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ثيٯي زاض  ضٸثيٵ سٹسب٬ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ؾٳز اٞ
ثبقس ٸٮي زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ سٛيط ٶ٧طزٺ اؾز ٸ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ  ٲي

ضٸثيٵ ٲؿش٣يٱ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ سٛييط ٲٗٷبزاضی ٶ٧طزٺ اؾز. زض ضاثُٻ ثب  ثيٯي
ثط  BCAAذهٹل اطط دطٸسئيٵ  ای ٲٷبؾت ثٻ ٛصيٻسأطيط ٸيٗيز س

ٲشبثٹٮيؿٱ ٦جسی ٲكرم قسٺ اؾز ٸ َجيٗي اؾز ٦ٻ زض اثشسای ٲهطٜ 
٦ٷس ٸٮي ا٪ط ٲسر ظٲبٴ  سٛييطی ٶٳي Child- Puph Scoreٚصای ٲٷبؾت، 

قٹز. احشٳبلاً زض  ٦ٳشط ٲي Child-Puph Scoreَٹلاٶي ٲهطٜ قٹز 
ټبی ٦جسی  ز ٸ ٖٳٯ٧طز ؾٯٹ٬ٲُبٮٗٻ ٲب ٲسر ظٲبٴ ٲساذٯٻ ٦ٱ ثٹزٺ اؾ

ضٸثيٵ ضا ٦ٹٶػٸ٪ٻ  آٶچٷبٴ ثٽجٹزٶيبٞشٻ اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس ٲ٣بزيط َجيٗي ثيٯي
ضٸثيٵ سٛييطی  ضٸثيٵ ٚيط ٦ٹٶػٸ٪ٻ ٦بټف يبثس ٮصا ؾُح ثيٯي ٶٳبيس ٸ ثيٯي

ضٸثيٵ  ( ؾُح ثيٯي26( ٸ ٲبضچيؿٷي )25ٶ٧طزٺ اؾز. زض ٲُبٮٗٻ يٹقيسا )

طاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ دؽ اظ  يبٞشٻ اؾز.  ٦بټف BCAAطٜ ٲ٧ٳ٭ ٲبٺ ٲه 6اٞ
احشٳبلاً اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲب ثبيس ٲسر ظٲبٴ ثيكشطی ايٵ ضغيٱ ضا ضٖبيز 

 ضٸثيٵ ٦بټف يبيس. ٦طزٶس سب ؾُح ثيٯي ٲي
، ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ؾٳز ٦بټف ASTزض ضاثُٻ ثب ٶٳطٺ 

زض  ASTثبقس ثٻ ٖجبضسي ثٗس اظ اػطای ٲساذٯٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ  زاض ٲي ٲٗٷي
قس ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ؾٳز ثسسط قسٴ ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ؾٳز ثٽشط قسٴ 

ثٗس اظ اػطای  ALTزاض قسٺ اؾز. ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ  ٶٓط آٲبضی ٲٗٷي ٸ اظ
ثبقس.  زاض ٶٳي زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اظ ٶٓط آٲبضی ٲٗٷي ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ

ټبی ٦جسی  ٸ سأطيط آٴ ضٸی ؾٯٹ٬ BCAAزض ٲُبٮٗٻ ٲب احشٳبلا ثب ٲهطٜ 
 ALTؾُح  MUFA يبٞشٻ اؾز ٸ ثب ٲهطٜ ٦بټف ALTٸ  AST ؾُح

عايف زض آٶعيٱ ٦بټف ټبی ٦جسی، آلاٶيٵ  يبٞشٻ اؾز. قبذم اٞ
ٖٷٹاٴ  ( ثٻASTآٲيٷٹسطاٶؿٟطاظ )( ٸ آؾذبضسبر ALTآٲيٷٹسطاٶؿٟطاظ )

(. 27) ٲُطح قسٺ اؾزټبی ٚيطسٽبػٳي ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ  قبذم
ؾب٬ ٲٷؼط  13سب  3ٲُبٮٗٻ آٶسضؾٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٗسي٭ اٶطظی زض ٦ٹز٦بٴ 

قس، ټٳچٷيٵ ٲهطٜ اٶطغی زض  ASTٸ  ALTثٻ ٦بټف ٲٗٷبزاض ٲيعاٴ 
(. 20طسجٍ ثٹزٶس )ٲ ALTَٹض ٲساٸٰ ثب ٲيعاٴ  ؾبٮ٫ي ثٻ 13ٸ  7، 3ؾٷيٵ 

ټبی  ٲُبٮٗٻ ح٣ٹضزی ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ ٸضظـ
، ٲٷؼط ثٻ ALT ټٹاظی زض ثيٳبضاٴ ٦جس چطة ٚيطاٮ٧ٯي، ٶيع ثط ضٸی ؾُٹح

قسٺ ٸٮي ايٵ ٦بټف ٲٗٷبزاض ٶجٹزٺ ٦ٻ ثب ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ  ٦ALTبټف ؾُح
بضاٴ ٦ٻ ثب ټسٜ ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٲب٪طٸ ټٳ٧ (. زض نٹضسي28ثبقس ) ٲب ټٳؿٹ ٲي

يبٞشٻ زض  سأطيط اضايٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظقي ضغيِٱ ٚصايي ثب ٞطٸ٦شٹظ ٸ ٪ٯيؿٳي ٦بټف
 ،ټبی ٦جسی ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز آٶعيٱ

ټبی ٲطثٹَٻ  ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٚصايي ٦بټف ٞطٸ٦شٹظ ٸ اضايٻ آٲٹظـ
(. 29دي٫يطی قسٺ اؾز )زض ٲبٺ اٸ٬ ٸ ؾٹٰ  ALTٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٲيعاٴ 
ثب ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٲب ټٳؿٹ ٶجٹز ٦ٻ قبيس ايٵ  ALTايٵ ٲُبٮٗٻ زض ضاثُٻ ثب

ٲٹيٹٔ زض ٶٹٔ ثطٶبٲٻ ٚصايي اضايٻ قسٺ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٢بث٭ سٹػيٻ ثبقس. 
ټٳچٷيٵ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ټذبسٹٲ٫بٮي ٸ اؾذٯٷٹٲ٫بٮي ثٗس اظ 

ضؾس سٛييطار ٲٗٷبزاض ٶيبظٲٷس  ٶٓط ٲي زاض ٶجٹز ٦ٻ ثٻ ٲساذٯٻ اظ ٶٓط آٲبضی ٲٗٷي
ثبقس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٲحسٸز ثٹزٴ  سط ٲي ټبی دي٫يطی ثب ٞٹان٭ َٹلاٶي زٸضٺ

 ٪يطی نحيح ٶٳٹز.  سٹاٴ زض ايٵ ٲٹضز ٶشيؼٻ زٸضٺ دي٫يطی ٲُبٮٗٻ حبيط ٶٳي
ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲساذٯٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظقي سٗسي٭  ٶشبيغ حبن٭ اظ ثطضؾي زازٺ

ټبی اذشهبني ٦جسی زاضز ثٻ ٶحٹی ٦ٻ  ظجشي ثط يبٞشٻضغيٱ ٚصايي اططار ٲ
ټبی اذشهبني ٦جسی  ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ ٲساذٯٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ آظٲٹٴ

ظٲبٴ دطٸسطٸٲجيٵ، آٮجٹٲيٵ، آؾذبضسبر سطاٶؽ آٲيٷبظ، آلاٶيٵ سطاٶؽ آٲيٷبظ 
سٹاٴ  اذشلاٜ ٲٗٷبزاضی ثيٵ زٸ ٪طٸٺ )ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬( ٸػٹز زاقز. ٮصا ٲي

زٺ اظ ٦شبة ضاټٷٳبی ٖٳٯي سٛصيٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٦جسی ثب اؾشٟب
ٲعٲٵ ضا ثٻ سيٱ زضٲبٶي سٹنيٻ ٶٳٹز سب زض ٦ٹز٦بٶي ٦ٻ زچبض ؾٹء سٛصيٻ 
ټؿشٷس ثطای ثٽجٹز ٸيٗيز سٛصيٻ، ثطای ديك٫يطی اظ ؾٹءسٛصيٻ ٸ ثٽجٹز 
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ٸيٗيز ٦جس اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. ټٳچٷيٵ زض ٲطا٦ع ثٽساقشي سٹؾٍ سيٱ ثٽساقشي 
 ټبی ثٽساقشي دي٫يطی قٹز. ٸاٮسيٵ سٹنيٻ قٹز ٸ ٲبٶٷس ؾبيط ٲطا٢جز ثٻ

آ٪بټي اظ ٶشبيغ ايٵ دػٸټف، ؾُح زاٶف دطؾشبضاٴ ٸ سيٱ زضٲبٶي ضا زض 
زټس. ٖلاٸٺ ثط آٴ ٦شبة َطاحي  اٞعايف ٲي ػٽز ثٽجٹز ٸيٗيز سٛصيٻ

ټب ٸ ؾٳيٷبضټب اضايٻ قٹز ٸ ضاټٷٳبی  سٹاٶس زض ٦بض٪بٺ قسٺ زض ايٵ َطح ٲي
 ٕ سٛصيٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ ثبقس.ػبٲ

 تشکز و قدردانی
ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾي اضقس ضقشٻ دطؾشبضی ٦ٹز٦بٴ  ايٵ ٲُبٮٗٻ ثركي اظ دبيبٴ

ټبی  ای ثط ٦يٟيز ظٶس٪ي ٸ يبٞشٻ ثطضؾي ثطٶبٲٻ سٗسي٭ سٛصيٻ"سحز ٖٷٹاٴ 
، ٲهٹة "اذشهبني ٦جسی زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلاثٻ ثيٳبضی ٦جسی ٲعٲٵ

ثبقس.  ، ٲي922144ثٻ ٦س  94زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ٲكٽس زض ؾب٬ 
ٸؾيٯٻ اظ ټٳ٧بضی نٳيٳبٶٻ ٲشرههيٵ ٪ٹاضـ ٸ سٛصيٻ ٦ٻ زض  ثسيٵ

اٖشجبضؾٷؼي ٦شبثچٻ آٲٹظقي ټٳ٧بضی ٶٳٹزٶس ٸ اظ ٲؿئٹٮيٵ ثيٳبضؾشبٴ ٸ 
٦ٷٷس٪بٴ ٲحشطٰ ٸ اظ حٳبيز ٲبٮي زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ٲكٽس  ٦ٯيٻ قط٦ز

ټبی ٦بض آظٲبيي  قٹز. ايٵ ٲُبٮٗٻ زض ٲط٦ع طجز دػٸټف ٲي سك٧ط ٸ ٢سضزاٶي
 طجز ٪طزيسٺ اؾز. IRCT2015091424019N1( ثب ٦س IRCTايطاٴ )
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Abstract: 
 

Introduction: Chronic liver disease is one of the most important diseases that considering the effect of this disease on 
quality of life and its interaction on the nutritional status of children and adolescents. The present study was conducted to 
determine the effect of Educational diet-based program on liver function in children with chronic liver disease. 
Methods: This study was a two-group randomized controlled trial and pretest-posttest that was performed on 45 
intervention group and 30 control group in Ghaem Mashhad hospital. In addition to routine care, the intervention group 
received a diet modification training program during 6 sessions of the workshop and the patients in the control group 
received routine care. The levels of bilirubin (total, direct), albumin, prothrombin, transaminases (AST, ALT) of the 
research units were assessed using blood samples before the intervention and after 12 weeks of follow-up. Data analysis 
was performed using SPSS software version 16 and independent t-test, paired t-test, Wilcoxon, Mann-Whitney and Q 
square tests. 
Results: The  results of data analysis showed that the intervention of diet modification program has positive effects on 
liver-specific findings so that between the two groups of control and intervention after liver-specific tests of prothrombin 
time, albumin, aspartate transaminase, alanine Transaminases were significantly associated between the two groups 
(intervention and control (P≤0.05). The results were not significant for total and direct bilirubin, hepatomegaly and 
splenomegaly (P>0.05). 
Conclusion: Considering the positive effect of educational intervention, it is recommended that parents and health care 
providers use diet modification training program as an effective solution to prevent undesirable complications of liver 
disease in children and provide them with relevant educational materials to take. 
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