
 7417 تابستاى، 2، ضواسُ 71، دٍسُ دس علَم پایِ پضضکی هجلِ داًص ٍ تٌذسستی

 داًطگاُ علَم پضضکی ٍ خذهات بْذاضتی دسهاًی ضاّشٍد

11 

DOI: 10.22100/jkh.v17i2.2566  

 

 مقبله پژوهشی

 

خشاطیي دس دسهاى اختلال ًعَظ دس هشداى هبتلا بِ بیواسی هالتیپل تعییي اثشبخشی سٍغي 

 اػکلشٍصیغ

 8، ٲٽسی ضاٖي7، ٦يبٸـ ټٹقٳٷسی6، ؾذيسٺ ٲيطظايي5كي، ؾٯٳبٴ زاٶ4اٮسيٵ ، ضؾشٱ ؾي3ٝ، ٮيلا ٦طيٳي2*دٹض ، ٖجبؼ ؾٷؼطی1ثٽٷبظ نسي٣ي

 .اٖهبة ثيٳبضؾشبٴ قٟب، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ٦طٲبٴ، ٦طٲبٴ، ايطاٴقٷبؾي ٪طٸٺ ٲٛع ٸ اٖهبة، زاٶك٧سٺ دعق٧ي ٲط٦ع سح٣ي٣بر ٲٛع ٸ  ٖهت -1
 .ٲط٦ع سٹؾٗٻ سح٣ي٣بر ثبٮيٷي ثيٳبضؾشبٴ اٲبٰ ذٳيٷي، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ػيطٞز، ػيطٞز، ايطاٴ -2
 .يطاٴٲط٦ع سح٣ي٣بر ٖٯٹٰ ضٞشبضی، ٲٹؾؿٻ ؾج٥ ظٶس٪ي، زاٶك٧سٺ دطؾشبضی، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ث٣يٻ ا... ٖغ، سٽطاٴ، ا -3
 .ايطاٴ ٲشرهم ٲٛع ٸ اٖهبة، ٪طٸٺ ٲٛع ٸ اٖهبة، زاٶك٧سٺ دعق٧ي، ٲط٦ع سح٣ي٣بر ٲٛع ٸ اٖهبة، ثيٳبضؾشبٴ قٟب، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ٦طٲبٴ، ٦طٲبٴ، -4
 .٪طٸٺ ثٽساقز ٖٳٹٲي، زاٶك٧سٺ ثٽساقز، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ػيطٞز، ػيطٞز، ايطاٴ -5
 .زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲي، ٸاحس ٖٯٹٰ ٸ سح٣ي٣بر، سٽطاٴ، ايطاٴقٷبؾي، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ،  ٪طٸٺ ظيؿز -6
 .ټبی ٲكشط٤، زاٶك٧سٺ زاٲذعق٧ي، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، سٽطاٴ، ايطاٴ ٪طٸٺ ثٽساقز ٸ ٦ٷشط٬ ٦يٟيز ٲٹاز ٚصايي، ثرف اديسٲيٹٮٹغی ٸ ثيٳبضی -7
 .طاٴ، ايطاٴٲط٦ع سح٣ي٣بر ثٽساقز، دػٸټك٧سٺ ؾج٥ ظٶس٪ي، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ث٣يٻ الله، سٽ -8

 08/03/1401 تبریخ پذیزش:، 01/02/1400 تبریخ دریبفت:

 چکیده
اص فٛأُ لاصْ ثشای ٘قٛػ ٔٛفك فّٕىشد صحیح ػیؼتٓ فصجی، ٞٛسٔٛ٘ی، سٚا٘ی ٚ ؿشیب٘ی اػت. یىی اص ٔـىلات ثیٕبساٖ دچبس ٔبِتیپُ  مقدمه:

فٙٛاٖ اِٚیٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف اثشثخـی سٚغٗ  ؿٛد. ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ایدبد ٔیدِیُ تخشیت ٔؼیشٞبی فصجی  ( اختلاَ ٘قٛػ اػت وٝ ثMSٝاػىّشٚصیض )
 خشاعیٗ دس دسٔبٖ اختلاَ ٘قٛػ دس ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٔبِتیپُ اػىّشٚصیض ا٘دبْ ؿذ.

عٛس تصبدفی دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ثب سفبیت ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج لشاس  وٝ ثٝ MSثیٕبس ٔشد ٔجتلا ثٝ  50ایٗ وبسآصٔبیی ثش سٚی  هب: مواد و روش
ٞب اص پشػـٙبٔٝ  تشتیت تحت دسٔبٖ ٔٛضقی ثب سٚغٗ خشاعیٗ ٚ سٚغٗ صیتٖٛ لشاس ٌشفتٙذ. ثشای ٌشدآٚسی دادٜ ٌشفتٙذ، ا٘دبْ ؿذ. دٚ ٌشٜٚ ٔذت ػٝ ٔبٜ ثٝ

ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ  SPSSافضاس آٔبسی  وبسٌیشی سٚغٗ خشاعیٗ اػتفبدٜ ؿذ. اعلافبت حبصّٝ تٛػظ ٘شْ اص ثٝإِّّی ٘قٛػ لجُ ٚ ػٝ ٔبٜ ثقذ  اسصیبثی ثیٗ
 آٔبسی لشاس ٌشفت.

٘تبیح ٘ـبٖ داد ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات وبسوشد ٘قٛػ، اٚج ِزت خٙؼی، سضبیتٕٙذی اص تٕبع خٙؼی ٚ سضبیتٕٙذی وّی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ  نتبیج:
 (.P<05/0( أب تفبٚت ٔیُ خٙؼی دس دٚ ٌشٜٚ اص ٘ؾش آٔبسی ٔقٙبداس ٘جٛد )P>05/0قٙبداس ٚخٛد داؿت )تفبٚت آٔبسی ٔ

ٌشدد أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ  ٔی MS٘تبیح ٔغبِقٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ سٚغٗ خشاعیٗ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد فّٕىشد خٙؼی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  :گیزی نتیجه
اػت ٘یبص ثٝ ٔغبِقبت ثیـتش خٟت ثشسػی فٛاسض احتٕبِی اػتفبدٜ عٛلا٘ی ٔذت آٖ ٚ اثجبت تأثیش لغقی آٖ ثش  ٔغبِقٝ اِٚیٗ پظٚٞؾ دس ایٗ صٔیٙٝ

 فّٕىشد خٙؼی ٚخٛد داسد.

 سٚغٗ خشاعیٗ، فّٕىشد خٙؼی، اختلالات ٘قٛػ.هبی کلیدی:  واژه
ْ: مسئول  نویسنده* بٍٜ فّٛ بْٔ خٕیٙی ، دا٘ـ بٕسػتبٖ ا یٙی ثی ػقٝ تحمیمبت ثبِ  :Email ،03443315990 نمببز: ،09133484063تلفن: ، پضؿىی خیشفت، خیشفت، ایشاٖ ٔشوض تٛ

drsanjari1354@gmail.com 
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 مقدمه
( ثيٳبضی ٶؿجشبً قبيٗي اؾز ٦ٻ MS)Multiple Sclerosisثيٳبضی 

( ثطاؾبؼ آٲبض طجز قسٺ زض ؾبٲبٶٻ ٦1ٷس ) ػٳٗيز ػٹاٴ ضا زض٪يط ٲي
ثيٳبض ٲجشلا  70000ثيٳبضاٴ ذبل ٲٗبٸٶز زضٲبٴ ٸظاضر ثٽساقز سٗساز 

اؼ ټٳچٷبٴ ثب  ثٻ اٰ اؼ زض ٦كٹض ثطآٸضز قسٺ اؾز. قيٹٔ ثيٳبضی اٰ 
سب  20طی زض ظٶبٴ ثيف اظ ٲطزاٴ ثٹزٺ ٸ ثيكشط زض ؾٷيٵ ثطاث 5/2ٶؿجشي 

ؾب٬ اؾز ٸ ايٵ ثٻ ٲٗٷبی زض٪يطی ػٳٗيز ظيبزی اظ اٞطاز سٹاٶب ٸ  45
ٲيٯيٹٴ ٶٟط زض ؾطاؾط ػٽبٴ ثب اٰ  8/2زض ٲؼٳٹٔ ثبقس.  ٞٗب٬ ػبٲٗٻ ٲي
ٶٟط(. قيٹٔ اٰ اؼ اظ ؾب٬  100000زض ټط  ٦9/35ٷٷس ) اؼ ظٶس٪ي ٲي

يبٞشٻ اؾز. ٶطخ ثطٸظ ايٵ ثيٳبضی زض   بٴ اٞعايفزض ټط ٲٷ٣ُٻ ػٽ 2013
ٶٟط زض ؾب٬ اؾز ٸ  100000زض ټط  1/2زټٷسٺ  ٦كٹض ٪عاضـ 75

ؾب٬ اؾز. احشٳب٬ اثشلای ظٶبٴ ثٻ اٰ اؼ  32ٲيبٶ٫يٵ ؾٵ سكريم 
 MS(. ٖلايٱ ٖهجي ايؼبز قسٺ زض 2)زٸ ثطاثط ثيكشط اظ ٲطزاٴ اؾز 

٪طزز ٸ ٖلاٸٺ ثط ٖلايٱ  يسسضيغ ؾجت ٶبسٹاٶي ػؿٳي ٸ شټٷي ثيٳبض ٲ ثٻ
حط٦شي ٸ حؿي انٯي ثيٳبضی، ي٧ؿطی ٖٹاضو ػبٶجي ثيٳبضاٴ ضا 

٦ٷس ٦ٻ ثؿيبض ټٱ آظاضزټٷسٺ ثٹزٺ ٸ ثط ظٶس٪ي ذبٶٹاز٪ي ٸ  زض٪يط ٲي
 (. 3اػشٳبٖي آٶٽب سأطيط٪صاض اؾز )

(، ي٥ ؾي٧٭ 4ي٧ي اظ سأطيطار ايٵ ثيٳبضی ثط ٖٳٯ٧طز ػٷؿي اؾز )
ٲطحٯٻ قبٲ٭ ثطاٶ٫يرش٫ي، ٶٗٹِ، اٶعا٬،  5ػٷؿي َجيٗي زض ٲطزاٴ اظ 

ٲطحٯٻ اضيبء ػٷؿي يب اض٪بؾٱ ٸ ٲطحٯٻ ٞطٸ٦ف سك٧ي٭ قسٺ اؾز 
(. لاظٲٻ سٳبٲي ايٵ ٲطاح٭ ٸ ٖٳٯ٧طز ػٷؿي َجيٗي ٸػٹز ي٥ 5)

ؾجت  MS( ٸ چٷبٶچٻ6ؾيؿشٱ ٖهجي ؾبٮٱ زض ٲٛع ٸ ٶربٔ اؾز )
سرطيت ايٵ ٲطا٦ع قٹز، ٞطز زچبض اذشلالار زض ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ذٹاټس 

قبٲ٭  MS(. اذشلالار ٖٳٯ٧طز ػٷؿي زض ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ 7قس )
ٲك٧٭ زض قطٸٔ ٸ دبيساضی ٶٗٹِ، ٦بټف حؽ آٮز سٷبؾٯي، ٲك٧٭ زض 

(. 8ضؾيسٴ ثٻ اضيبء ػٷؿي يب اض٪بؾٱ ٸ اظ ثيٵ ضٞشٵ ٲي٭ ػٷؿي اؾز )
ؾطاٶؼبٰ زچبض زضػبسي اظ MS زاٴ ٲجشلا ثٻزضنس ٲط 50-90حسٸز 

زضنس آٶٽب ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ زض اٶعا٬  35-50اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ٸ 
 (. 4قٹٶس ) ٲي

سطيٵ اٶٹأ اذشلالار ٖٳٯ٧طز ػٷؿي زض ٲطزاٴ، اذشلا٬  ي٧ي اظ قبيٕ
زاقشٵ  ٶٗٹِ اؾز اذشلا٬ ٶٗٹِ ثٻ ٶبسٹاٶي زض ضؾيسٴ ثٻ ٶٗٹِ يب ٶ٫ٻ

ی ػٷؿي ٦بٲ٭ زؾز يبٞشٻ قٹز، ٪ٟشٻ  ثٻ ضاثُٻ ی ٦ٻ ٶٗٹِ ثٻ اٶساظٺ
 22اٮي  20قٹز. ٲُبٮٗبر قيٹٔ قٷبؾي حب٦ي اظ آٴ اؾز ٦ٻ  ٲي

ټبی  . ٲؤٮٟٻ ثطٶس زضنس اظ ٲطزاٴ زض ؾطاؾط زٶيب اظ اذشلا٬ ٶٗٹِ ضٶغ ٲي
ټب، اٖهبة،  زذي٭ زض اذشلالار ٶٗٹْي ٖجبضسٷس اظ آؾيت ثٻ ض٨

ز قسٴ آؾيت ثٻ ايٵ ٶٹاحي ټبی ٞيجطی ٸ ٸاض ټبی نبٜ، ثبٞز ٲبټيچٻ
، اٮ٧ٯيؿٱ ٲعٲٵ، ثيٳبضی ٖطٸ٢ي MSټبی زيبثز، ٦ٯيٻ،  ثٻ ٖٯز ثيٳبضی

زضنس ٲٹاضز اذشلا٬ ٶٗٹْي ضا ثٻ ذٹز  70ٸ ٶٹضٸٮٹغي٥ ٦ٻ حسٸز 
 (.10ٸ  9زټٷس ) اذشهبل ٲي

زٮي٭ آؾيت ٚلاٜ ٲيٯيٵ ٞيجطټبی  ثٻ MSثٷبثطايٵ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ 
رش٭ ٸ ؾجت اذشلا٬ زض ٶٗٹِ ٖهجي، ټسايز سحطي٧بر ٖهجي ٲ

قٹز. زض اثشسا ٶٗٹِ قجبٶ٫بټي ٸ ؾذؽ ٶٗٹِ نجح٫بټي زض ثيٳبض  ٲي
زؾز آٸضزٴ ٸ حّٟ ٶٗٹِ زض ثيٳبض  قٹز ٸ ثب ٪صقز ظٲبٴ ثٻ ٲرش٭ ٲي

٪طزز ٸ ثب ديكطٞز آؾيت ٖهجي، ثيٳبض ٲٳ٧ٵ  ٲٹاػٻ ثب ٲك٧٭ ٲي
سټس آٸضزٴ ٶٗٹِ ٸ اٶعا٬ ضا اظ زؾز ث زؾز اؾز ثٻ ٦ٯي سٹاٶبيي ثٻ

(10.) 
زاضای ؾٻ ٲٷكبء اٸٮيٻ،  MSاذشلالار ػٷؿي زض ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ 

ٶبقي اظ ٖٹاضو يبيٗبر ٖهجي، طبٶٹيٻ، ٶبقي اظ ٖٹاضو ثيٳبضی 
ٲبٶٷسذؿش٫ي، يٗٝ ًٖلاٶي ٸ اؾذبؾٱ ًٖلار، ٲك٧٭ زض سٹػٻ ٸ 

اذشيبضی ازضاضی ٸ ٲسٞٹٖي ٸ ٲٷكأ ؾٹٰ ٶبقي اظ  سٳط٦ع حٹاؼ، ثي
ٳبضی ٲبٶٷس اذشلا٬ زض حؽ، ٖسٰ ټٳبټٷ٫ي ٖٹاضو ضٸحي ٸ ضٸاٶي ثي
 (.5ثبقٷس ) ًٖلار، ٮطظـ ٸ زضز ٲي

 MSٲٗٳٹلاً اذشلالار ػٷؿي دؽ اظ ٪صقز چٷس ؾب٬ اظ اثشلا ثٻ 
قٹٶس، ٸٮي زض سٗسازی اظ ٲٹاضز ٶيع اظ ټٳبٴ اثشسا ثيٳبض ٲجشلا  ايؼبز ٲي

ثٻ ٶٹٖي اظ اذشلا٬ ػٷؿي ٲي قٹز. ثؿيبضی اظ ٲٹاضز اذشلالار ػٷؿي 
سكريم زازٺ ٶكسٺ ٸ ثط ٲك٧لار ثيٳبض  MSع زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶي

َٹ٬ ٖٳط ايٵ  MSټبی ٲؤطط ثطای  اٞعايس، ثب دسيس آٲسٴ زضٲبٴ ٲي
ثيٳبضاٴ ظيبزسط قسٺ ٸ ٲك٧لار ػٷؿي اټٳيز ثيكشطی ديسا ٦طزٺ اؾز 

(11 .) 
زٶجب٬ آٴ اذشلا٬ ضٸاثٍ ػٷؿي ثيٳبضاٴ ٲٹػت  ٲك٧لار ٶٗٹِ ٸ ثٻ

٪طزز. ايٵ ثيٳبضاٴ  ټبی ذبٶٹاز٪ي ٲي ي ٸ ٶيع چبٮفاٞز ٦يٟيز ظٶس٪
ٶيبظ ثٻ ثطضؾي ز٢ي١ زاضٶس ٸ ثبيس اظ ٶٓط ٸػٹز ٲك٧٭ زض ؾيؿشٱ ٖهجي 
زؾش٫بٺ سٷبؾٯي، ؾيؿشٱ ٖطٸ٢ي زؾش٫بٺ سٷبؾٯي )ټٱ قطيبٴ ٸ ټٱ 

ټبی ٲرشٯٟي ثطای  ټبی ػٷؿي اضظيبثي ٪طزز زضٲبٴ ٸضيس( ٸ ټٹضٲٹٴ
ز اظ ػٳٯٻ زاضٸټبی آزضٶطغي٥ ٲبٶٷس ايٵ ٪طٸٺ ثيٳبضاٴ ديكٷٽبز قسٺ اؾ

ؾيٯسٶبٞي٭ ٸ سبزالاٞي٭، زاضٸټبيي ثطای اٞعايف ٲسر ٶٗٹِ ٸ ثٽجٹز 
ټبی ٚيطزاضٸيي ٲبٶٷس ٲكبٸضٺ  ظٸزاٶعاٮي ٲبٶٷس دبضٸ٦ؿشيٵ ٸٶيع زضٲبٴ

ټب چٷساٴ ٲٷبؾت ٶجٹزٺ ٸ ثًٗي اظ  ضٸاٶكٷبؾي، اٲب اططثركي ايٵ زضٲبٴ
بظ ثٻ ظٲبٴ ٸ ټعيٷٻ ظيبزی زاضٶس. ټبی ضٸاٶكٷبذشي ٶي آٶٽب ٲبٶٷس زضٲبٴ
ټبی زضٲبٶي ػسيس ػٽز ضٕٞ ٲك٧لار  ټب ٸ ضٸـ سلاـ ثطای ضاٺ

ټبی زضٲبٶي  ػٷؿي ايٵ ثيٳبضاٴ ازاٲٻ زاضز ٸ ٶيبظ ٲجطٰ ثٻ اضايٻ ضٸـ
 قسر ٲحؿٹؼ اؾز. ػسيس ثٻ

ی  ټبی ٪يبټي ٖهبضٺ زض ٲُبٮٗبر ٲٹػٹز اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب ٸ ضٸٚٵ
(. 12لار ٶٗٹِ، سأطيط ذٹثي زاقشٻ اؾز )ػيٷؿيٷ٩ ػٽز زضٲبٴ اذشلا

ټبی ي٥ ٲُبٮٗٻ، زض ضاثُٻ ثب اٮ٣بی ٶٗٹِ، حّٟ  ټٳچٷيٵ ثطاؾبؼ يبٞشٻ
ٶٗٹِ، ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ، ضيبيز اظ ضاثُٻ ػٷؿي، ٖٳٯ٧طز اض٪بؾٱ ٸ ٲي٭ 
ػٷؿي ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲهطٜ ػيٷؿيٷ٩ اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷبزاضی ٦ؿت 
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طز ػٷؿي زض ٲطزاٴ قسٺ ثٷبثطايٵ ٲهطٜ ػيٷؿيٷ٩ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧
 (.13ٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ ٚيطسٽبػٳي، سٹنيٻ قسٺ اؾز ) ثٻ

ټٳچٷيٵ زض ٲُبٮٗٻ ٲطٸضی سٹؾٍ ٶبنطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ سأطيط 
ټبی اؾذطٰ  ٖهبضٺ ٪يبٺ ذبضذبؾ٥ ثط ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثيًٻ ٸ قبذم

ای اؾشٟبزٺ اظ سط٦يت ٪يبټبٴ  (. ټٳچٷيٵ زض ٲُبٮٗٻ14اقبضٺ قسٺ اؾز )
زٶجب٬ ٸاثؿش٫ي ثٻ ٲٹاز  ض ثٽجٹز اذشلا٬ ٶٗٹِ ٦ٻ ثٻ٦ٷسض ٸ لاٸاٶسٸلا ز

 (15ٲرسض ٲؤطط ثبقس ٲؤطط ثٹز )
ټب ديف  زض َت ايطاٶي ٦ٻ دكشٹاٶٻ سؼطثي َٹلاٶي زاضز اظ ٢طٴ

ټب ٸ زاضٸټبی ػسيسی ثطای ضٕٞ ٲك٧لار ػٷؿي  ټب، زضٲبٴ سٹنيٻ
ټبی زضٲبٶي اؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ  ٲطزاٴ اضايٻ قسٺ اؾز. ي٧ي اظ ايٵ ضٸـ

ٶبٰ  يٵ اؾز. ايٵ ضٸٚٵ اظ ٦طٰ ذطاَيٵ يب ٶٹٖي ٦طٰ ذب٦ي ثٻذطاَ
(. زض ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ َت ايطاٶي اظ سأطيط 16قٹز ) ايعيٷيب ٞشيسا ٪طٞشٻ ٲي

(. ثب سٹػٻ ثٻ 17ايٵ ضٸٚٵ ثط ٶبسٹاٶي ػٷؿي آ٢بيبٴ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز )
، زض آ٢بيبٴ اذشلا٬ زض قسر ٸ MSايٵ ٦ٻ ي٧ي اظ ٖٹاضو ثيٳبضی 

ټٳچٷيٵ سب٦ٷٹٴ دػٸټكي زض زٶيب ثٻ ثطضؾي اطط  ٲسر ٶٗٹِ اؾز ٸ
ٖٷٹاٴ اٸٮيٵ  ضٸٚٵ ذطاَيٵ ثط اذشلالار ٶٗٹِ ٶذطزاذشٻ، ايٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ

دػٸټف ثٻ سٗييٵ اططثركي ضٸٚٵ ذطاَيٵ زض زضٲبٴ اذشلا٬ ٶٗٹِ زض 
 ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ ثيٳبضی ٲبٮشيذ٭ اؾ٧ٯطٸظيؽ دطزاذشٻ اؾز.

 هب روش و مواد

ثيٳبض  50ايٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي سهبزٞي ثٹز ٦ٻ ثط ضٸی 
٦ٷٷسٺ ثٻ ثيٳبضؾشبٴ قٟبی قٽط ٦طٲبٴ زض  ٲطاػٗٻ MSٲطز ٲجشلا ثٻ 

ٶٟط زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬(  25ٶٟط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ  25اٶؼبٰ قس ) 97ؾب٬ 
ؾب٬، ٲجشلا ثٻ  60سب  20ٲٗيبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲطزاٴ ٲشأټ٭ ثب ؾٵ

ای، ٖسٰ ٲهطٜ  ؾب٬، ٖسٰ ٸػٹز ثيٳبضی ظٲيٷٻ 5ثٻ ٲسر  MSضیثيٳب
زضٲبٴ زاضٸ، ٲٹاز ٲرسض يب ؾي٫بض ٸ زاضای ٖٳٯ٧طز َجيٗي ػٷؿي ٢ج٭ اظ 
اثشلا ٸ ٸػٹز اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ػٷؿي زض حب٬ حبيط ثط اؾبؼ دطؾكٷبٲٻ 

نٹضر  ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ اٮٳٯٯي ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ثٹز. قط٦ز قبذم ثيٵ
 3ذطاَيٵ ٸ زاضٸٶٳب )ضٸٚٵ ظيشٹٴ( ثٻ ٲسر سهبزٞي ثٻ زٸ ٪طٸٺ ضٸٚٵ 

ٲبٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. اثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ دػٸټف، دطؾكٷبٲٻ ثيٵ اٮٳٯٯي 
( َطاحي قسٺ ٸ 1997ٖٳٯ٧طز ٶٗٹْي ثٹز ٦ٻ سٹؾٍ ضٸظٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

قبذم  دطؾكٷبٲٻقٹز.  ای زض ؾطاؾط زٶيب اؾشٟبزٺ ٲي َٹض ٪ؿشطزٺ ٻث
اٮٳٯٯي ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ٲطزاٴ ٲ٣يبؾي اؾز ثطای اٶساظٺ ٪يطی  ثيٵ

ثطای اٶؼبٰ  FDA ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ٲطزاٴ، ايٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ
٪ط  آظٲبيكبر ثبٮيٷي زض قطايُي ٦ٻ اثعاضټبی َب٢ز ٞطؾب ٸ ٲساذٯٻ

ٴ ي٥ اثعاض ٖٷٹا ٪يطی ؾٟشي آٮز ٲطزاٶٻ لاظٰ اؾز، ثٻ ثطای اٶساظٺ
٪طٞشٻ ٸ ضٸايي  ػبي٫عيٵ، ثب حؿبؾيز ٸ ٸيػ٪ي ٲٷبؾت، ٲٹضز سأييس ٢طاض

. (18)٪عاضـ قسٺ اؾز  73/0ايٵ دطؾكٷبٲٻ سأييس ٸ آٮٟب ٦طٸٶجبخ آٴ 
ايٵ دطؾكٷبٲٻ زض ٲُبٮٗبر ٞطاٸاٶي ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸ 
زضػٻ ثبلايي اظ ټٳؿبٶي زضٸٶي ٸ دبيبيي ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز. زض ايطاٴ 

ي اٖشجبضيبثي قسٺ اؾز ٶيع زض ٪طٸټي اظ ٲطزاٴ ثب اذشلا٬ سحطي٥ ػٷؿ
ٸ اضظيبثي دبيبيي ٶكبٴ زاز ټٳؿبٶي زضٸٶي ٸ دبيبيي ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ 

ٸ ټٳجؿش٫ي زضٸٴ 94/0سطسيت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ  ٲؼسز ٲُٯٹة ثٹز )ثٻ
( ٸ ټٳچٷيٵ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاض 19( )95/0ای  َج٣ٻ

ظيط  ٬5 زض ټط ای ثيٵ ٶٳطار ٪طٸٺ ثيٳبضاٴ ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط ٢بث٭ ٲلاحٓٻ
زٮي٭ ٦ٹسبٺ  ٲ٣يبؼ ضا ٶكبٴ زازٺ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اٲشيبظار ثبلا ٸ ثٻ

ضؾس قبذم ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ٲطزاٴ اثعاضی  ثٹزٴ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ٶٓط ٲي
 .ٲٷبؾت ثطای ؾٷؼف ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ثبقس

دطؾف، ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ٲطزاٴ  15اٮٳٯٯي ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ثب  قبذم ثيٵ
٦بض٦طز اٸع ٮصر ػٷؿي، ٲي٭ ػٷؿي،  ،٦بض٦طز ٶٗٹِ ی  حٹظٺ 5ضا زض 

ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي ٸ ضيبيشٳٷسی ٦ٯي يب ټٳٻ ػبٶجٻ ٲٹضز 
٪صاضی  ٲكرهبر ٸ چ٫ٹٶ٫ي ٶٳطٺ 1زټس، زض ػسٸ٬  اضظيبثي ٢طاض ٲي

 دطؾكٷبٲٻ، ش٦ط قسٺ اؾز. 

 الوللی عولکشد ًعَظ گزاسی ؿبخص ثيي هـخصبت ٍ ًوشُ -7جذٍل 

 ثبلاسطيٵ ٶٳطٺ ٲيعاٴ ٶٳطٺ ٖجبضار حيُٻ

 30 1-5 1-2-3-4-5-15 ٦بض٦طز ٶٗٹِ

 10 0-5 9-10 ٦بض٦طز اٸع ٮصر ػٷؿي

 10 2-5 11-12 ٲي٭ ػٷؿي

ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ 
 ػٷؿي

8-7-6 5-0 15 

 15 2-5 13-14 ضيبيشٳٷسی ټٳٻ ػبٶجٻ

 

٪صاضی دطؾكٷبٲٻ زض ي٥ َيٝ ٮي٧طسي اظ نٟط; ٞٗبٮيز ػٷؿي  ٶٳطٺ
ټط٪ع/ ټط٪ع؛ زٸ ; چٷس ثبض )ثؿيبض ٦ٳشط اظ ٶيٳي  اٰ؛ ي٥ ; س٣طيجبً ٶساقشٻ

ؾٻ ; ٪بټي اٸ٢بر ) حسٸز ٶيٳي اظ ٲٹاضز(؛ چٽبض; ا٦ظط اٸ٢بر  اظ ٲٹاضز(؛
)ذيٯي ثيكشط اظ ٶيٳي اظ ٲٹاضز(؛ دٷغ; س٣طيجبً ټٳيكٻ/ ټٳيكٻ، ٞٗبٮيز 

 اٰ، ٲشٛيط اؾز. زاقشٻ

اذشلا٬ ٪يطز قسر  ای ٦ٻ ٞطز ثط اؾبؼ ايٵ دطؾكٷبٲٻ ٲي ثطاؾبؼ ٶٳطٺ
 قٹز: زؾشٻ س٣ؿيٱ ٲي 5ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ثٻ 

 36(؛ ذٟيٝ سب ٲشٹؾٍ )ٶٳطٺ 35سب  8(؛ ٲشٹؾٍ )ٶٳطٺ 7سب  1قسيس )ٶٳطٺ 
 (75سب  61(؛ ٶطٲب٬ )ٶٳطٺ 60سب  52(؛ ذٟيٝ )ٶٳطٺ 51سب 

ٲسر ؾٻ ٲبٺ سحز زضٲبٴ ٲٹيٗي ثب ضٸٚٵ ذطاَيٵ  ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ
ضٸـ ٦بض ثسيٵ نٹضر ثٹز  اؾشبٶساضز ٶٹقبز ؾبذز ايطاٴ ٢طاض ٪طٞشٷس.

قس اثشسا آٴ ٢ؿٳز اظ ٲح٭ ٲساذٯٻ ٶٓط ضا  ٦ٻ ثٻ ثيٳبض آٲٹظـ زازٺ ٲي
ز٢ي٣ٻ  10ثب آة ٸ نبثٹٴ ثٻ ذٹثي قؿشٻ ٸ ؾذؽ، ثٻ آضاٲي ٸ ثٻ ٲسر 

 قس سب ثٻ حسی ٦ٻ ضٶ٩ دٹؾز ثٻ ٢طٲعی ثطؾس، ًٖٹ ٲبؾبغ زازٺ ٲي

ٸ قطٸٔ ثٻ  دؽ اظ آٴ چٷس ٢ُطٺ اظ ضٸٚٵ ذطاَيٵ ضا ثطضٸی آٴ ضيرشٻ
٪طزيس سب ضٸٚٵ ٦بٲلاً ػصة دٹؾز قٹز ثٻ ثيٳبض سٹنيٻ  ٲبؾبغ آضاٰ ٲي

https://porseshsanj.ir/product-category/questionnaire/
file:///E:/all%20number%20journal/vol%2017,%20no%202/2.%20karimi/2566-FAN_فايل%20كامل%20مقاله%20بدون%20نام%20نويسندگان-8929-1-4-20211011.doc%23_ENREF_18
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قس حسا٢٭ ي٥ ؾبٖز دؽ اظ ٲهطٜ ضٸٚٵ ذطاَيٵ، دٹؾز قؿشٻ 
زض  ز٢ي٣ٻ ٸ ضٸظی زٸ ثبض ثٹز. 10ٸ حسا٦ظط  5ٶكٹز. ظٲبٴ ٲبؾبغ حسا٢٭ 

ٖٷٹاٴ دلاؾجٹ اٶؼبٰ قس  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ټٱ سٳبٰ ٲطاح٭ ثبضٸٚٵ ظيشٹٴ ثٻ
٦ٻ زض ټيچ ٲٷجٗي سأطيط ضٸٚٵ ظيشٹٴ ثط ٶٗٹِ ٲُٯجي ش٦ط ٶكسٺ  چطا

دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز اضظيبثي  ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٸ ثٗس اظ ٪صقز ؾٻ ٲبٺ اؾز.

 SPSSاٞعاض  ٸ اَلاٖبر حبنٯٻ سٹؾٍ ٶطٰ اٮٳٯٯي ٶٗٹِ س٧ٳي٭ قس ثيٵ

  ٲٹضز سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ آٲبضی ٢طاض ٪طٞز.

 نتبیج
ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ٪طٞشٷس.  MSثيٳبض ٲجشلا ثٻ  50زض ايٵ ٲُبٮٗٻ 

ؾب٬ ثٹز٦ٻ زض  88/33±68/12ٲيبٶ٫يٵ ؾٵ ثيٳبضاٴ ٪طٸٺ ٲٹضز ثطضؾي 
(. ثب P;21/0زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط آٲبضی سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ٸػٹز ٶساقز )

اٮٳٯٯي ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ٲطزاٴ  ټبی دطؾكٷبٲٻ قبذم ثيٵ ثطضؾي ٲؤٮٟٻ
(IIEF زض ثيٳبضاٴ )ثطضؾي ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ ذطاَيٵ ٸ  ٲٹضز

ټبی ٦بض٦طز ٶٗٹِ،  دلاؾجٹ، ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ٲؤٮٟٻ
٦بض٦طز اٸع ٮصر ػٷؿي، ٲي٭ ػٷؿي، ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي ٸ 

( P>05/0زاضی ٶساقز ) ضيبيز ٦ٯي ثيٵ زٸ ٪طٸٺ اذشلاٜ ٲٗٷي
ٸ دلاؾجٹ، ٲيبٶ٫يٵ ٲبٺ ٲهطٜ ضٸٚٵ ذطاَيٵ  3(. اٲب دؽ اظ 1)ػسٸ٬ 

ٶٳطٺ ٦بض٦طز ٶٗٹِ، اٸع ٮصر ػٷؿي، ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي ٸ 
ضيبيشٳٷسی ٦ٯي، ثيٵ ثيٳبضاٴ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ اذشلاٜ آٲبضی 

(، زض حبٮي ٦ٻ ٲي٭ ػٷؿي زض زٸ ٪طٸٺ P<05/0ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاقز )
زاضی ٶساقشٷس  ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ اظ ٶٓط آٲبضی اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷي

(22/0;P ٶشبيغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞعايف ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطار زض 2( )ػسٸ٬ .)
َٹض  ٲبٺ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ 3ټب ثٻ ػع ٲي٭ ػٷؿي دؽ اظ  ټٳٻ حيُٻ

 5ټبی ٶٳطار زض ټط  يبثس اٲب اذشلاٜ ٲيبٶ٫يٵ زاضی اٞعايف ٲي ٲٗٷي
زاض ٶجٹز )ػسٸ٬  ٲبٺ دؽ اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٗٷي 3حيُٻ ٢ج٭ ٸ 

3.) 

( دس IIEFالوللی عولکشد ًعَظ هشداى ) هيبًگيي ًوشات ؿبخص ثيي -7جذٍل 

 دٍ گشٍُ قجل اص ؿشٍع دسهبى

 ٲشٛيطټب
 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

P.V 
 ٲيبٶ٫يٵ±اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ±اٶحطاٜ ٲٗيبض

 124/0 1/17±91/4 2/18±95/5 ٦بض٦طز ٶٗٹِ

 144/0 2/5±32/1 2/6±41/1 اٸع ٮصر ػٷؿي٦بض٦طز 

 145/0 2/6±42/1 2/5±36/1 ٲي٭ ػٷؿي

 095/0 2/9±37/3 2/8±5/2 ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي

 212/0 0/4±41/9 0/5±68/1 ضيبيشٳٷسی ټٳٻ ػبٶجٻ

 

 دسهبى( دس دٍ گشٍُ پغ اص IIEFالوللی عولکشد ًعَظ هشداى )  هقبيؼِ هيبًگيي ًوشات ؿبخص ثيي -2جذٍل 

 ٲشٛيطټب
 P.V ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

 ٲيبٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗيبض  ٲيبٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗيبض 

 001/0 3/19±85/5 3/23±39/6 ٦بض٦طز ٶٗٹِ

 045/0 2/5±76/2 3/7±69/1 ٦بض٦طز اٸع ٮصر ػٷؿي

 225/0 1/6±12/2 1/6±18/6 ٲي٭ ػٷؿي

 012/0 2/9±96/2 2/11±74/3 ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي

 001/0 1/5±91/1 2/7±11/1 ضيبيشٳٷسی ټٳٻ ػبٶجٻ

 

 ( زض ٢ج٭ ٸ دؽ اظ ٲساذٯٻ زض زٸ ٪طٸٺIIEFاٮٳٯٯي ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ٲطزاٴ ) اذشلاٜ ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطار قبذم ثيٵ -3ػسٸ٬ 

 ٲشٛيطټب
 ٲيبٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗيبض 

P.V 
 اذشلاٜ ثٗس ٢ج٭ ٪طٸٺ

 ٦بض٦طز ٶٗٹِ
 001/0 1/5±38/1 3/23±34/6 2/18±95/5 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

 057/0 1/2±02/1 3/19±85/5 1/17±91/4 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ

 ٦بض٦طز اٸع ٮصر ػٷؿي
 04/0 0/1±47/0 3/7±69/1 2/6±41/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

 47/0 0/0±13/1 2/5±76/2 2/5±32/1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ

 ٲي٭ ػٷؿي
 06/0 1/1±66/5 1/6±18/6 2/5±36/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

 52/0 0/0±51/1 1/6±12/2 2/6±42/1 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ

 001/0 1/3±03/1 2/11±74/3 2/8±5/2 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي



 ٍ ّوکاساى بٌْاص صذیقی ثیش سٍغي خشاطیي دس اختلال ًعَظ هشداى داسای هالتیپل اسکلشٍصیضأت
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 49/0 -0/0±25/1 2/9±96/2 2/9±37/3 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ

 ضيبيشٳٷسی ټٳٻ ػبٶجٻ
 01/0 0/2±84/0 2/7±11/1 0/5±68/1 ٲساذٯٻ ٪طٸٺ

 32/0 0/0±21/2 1/5±91/1 0/4±41/9 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ

 

الوللی عولکشد ًعَظ هشداى   هقبيؼِ هيبًگيي ًوشات ؿبخص ثيي -3جذٍل 

(IIEFدس دٍ گشٍُ پغ اص دسهبى ) 

 ٲشٛيطټب
 ٪طٸٺ

P.V 
 ٦ٷشط٬ )دلاؾجٹ( ٲساذٯٻ )ذطاَيٵ(

 001/0 84/19±66/5 97/23±84/6 ٦بض٦طز ٶٗٹِ

٦بض٦طز اٸع ٮصر 
 ػٷؿي

74/1±81/7 95/1±87/5 045/0 

 225/0 68/6±78/1 88/6±45/1 ٲي٭ ػٷؿي

ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ 
 ػٷؿي

64/3±34/11 75/2±98/9 012/0 

 001/0 98/5±71/1 46/7±44/1 ضيبيشٳٷسی ٦ٯي

 بحث
ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ حبيط، ٲهطٜ ضٸٚٵ ذطاَيٵ زض ٲطزاٴ ثب 

زاضای اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ٲٹػت ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ،  MSثيٳبضی 
٦بض٦طز اٸع ٮصر ػٷؿي ٸ ضيبيشٳٷسی اظ سٳبؼ ػٷؿي ٸ ضيبيشٳٷسی 
٦ٯي ٪طزيس. اٲب ٲي٭ ػٷؿي ضا زض ثيٵ ثيٳبضاٴ زٸ ٪طٸٺ سٛييط ٶساز ي٧ي 

سٹاٶس زٸضٺ ٦ٹسبٺ اؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ ذطاَيٵ ثبقس ٦ٻ ثب  اظ ٖٯ٭ آٴ ٲي
سٹاٴ ثٻ ايٵ ٲٽٱ  ي اططار آٴ َي زضاظ ٲسر ٲيثطضؾي ثيكشط ٸ اضظيبث

 دي ثطز.
اؾشٟبزٺ اظ ٪يبټبٴ زاضٸيي ثطای ح٭ ٲك٧لار ؾلاٲز ٖٳٹٲي ٸ ٶيع 

َٹضی ٦ٻ ثٻ ٪عاضـ  ای ثؿيبض ٢سيٳي زاضز، ثٻ ٲك٧لار ػٷؿي ؾبث٣ٻ
زضنس اظ ؾب٦ٷيٵ ٦كٹضټبی  80اٮي  60ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶي، 

ی حّٟ ٸ زضٲبٴ ٲك٧لار ٲطسجٍ سٹؾٗٻ ٶبيبٞشٻ، ٪يبټبٴ زاضٸيي ضا ثطا
ثطٶس. ثبسٹػٻ ثٻ ايٵ ٦ٻ ايٵ ٲُبٮٗٻ، اٸٮيٵ  ٦بض ٲي ثب ؾلاٲز ذٹز ثٻ

ای اؾز ٦ٻ زض ايٵ ظٲيٷٻ اٶؼبٰ قسٺ، ٲُبٮٗٻ ٲكبثٽي ٸػٹز  ٲُبٮٗٻ
ٶساقز ٦ٻ ٶشبيغ اٴ ثب سح٣ي١ اذيط ٲ٣بيؿٻ ٪طزز اٲب ثب ثطضؾي ٲُبٮٗبر 

ټٳؿٹ ثب ايٵ ٲُبٮٗٻ، زض سٹاٴ ثٻ ٶشبيغ  ټبی ٲكبثٻ ٲي زي٫ط زض حٹظٺ
ٲٹضز اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ٪يبټي زض زضٲبٴ اذشلا٬ ٶٗٹِ زؾز يبٞز. 

ٸ ټٳ٧بضاٴ زض دػٸټكي اظ ٶٹٔ ضيٹيٹ ثٹضٮٯي  ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ثٻ
ی ػيٷؿيٷ٩  ؾيؿشٳبسي٥ ٸ ٲشبآٶبٮيع ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٖهبضٺ

چٷيٵ زض ( ټٳ20٪طزز ) َٹض ٲٗٷبزاض ؾجت ثٽجٹز اذشلالار ٶٗٹِ ٲي ثٻ
ای، اطط ٪يبٺ ذبضذبؾ٥ ثط ثٽجٹز اذشلالار ػٷؿي ضا اضظيبثي  ٲُبٮٗٻ

َٹض ٲٗٷبزاض ؾجت ثٽجٹز  ٦طزٶس ٦ٻ ٶشبيغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ايٵ ٪يبٺ ثٻ
(. ٲُبٮٗبر زي٫ط ػٽز سٗييٵ اطط زضٲبٴ 21٪طزز ) اذشلالار ػٷؿي ٲي

چٷس٪يبټي ٸيذطؼ دلاؼ ثط اذشلالار ٶٗٹِ اٶؼبٰ زازٶس ٦ٻ ٶشبيغ 

َٹض ٲٗٷبزاض  از ٦ٻ زضٲبٴ چٷس٪يبټي زض ٲ٣بيؿٻ ثب دلاؾجٹ ثٻٶكبٴ ز
 (.22ٸ  7٪طزز ) ؾجت ثٽجٹز اذشلالار ٶٗٹِ ٲي

ٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ ٚيطسٽبػٳي زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز  ضٸٚٵ ذطاَيٵ ثٻ
ٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ ٚيطسٽبػٳي ٸ ٞب٢س ٖبضيٻ ٲبٶٷس زي٫ط  ػٷؿي ثٻ

ز ٪عاضـ زاضٸټبی ٪يبټي اؾز، قٳؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶيع زض ٲُبٮٗٻ ذٹ
ٶٳٹزٶس اؾشٟبزٺ اظ ٪يبټبٴ زاضٸيي اظ زيطثبظ زض ٞطټٷ٩ َت ؾٷشي ػٽز 
ثٽجٹز ٶٗٹِ ٸ اٶعا٬ ظٸزضؼ ٲطزاٴ ٲٹضز سٹػٻ ٞطاٸاٴ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ 

سٹاٶس زض ثٽجٹز اذشلا٬  اؾشٟبزٺ اظ سط٦يت ٪يبټبٴ ٦ٷسض ٸ لاٸاٶسٸلا ٲي
ٶٳٹزٶس ٶٗٹِ ثٻ زٶجب٬ ٸاثؿش٫ي ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٲؤطط ثبقس ٦ٻ اٮجشٻ ثيبٴ 

ٲ٧بٶيؿٱ ٸ ٲٹاز ٲؤططٺ زذي٭ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶيبظٲٷس ثطضؾي ثيكشط 
 (. 23ثبقس ) ٲي

ٶ٫ط ثٹزٴ َت ٢سيٱ ٸ زض ٶٓط٪طٞشٵ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٝ  ثب سٹػٻ ثٻ ٦ٯي
زذي٭ زض ٶٗٹِ ٸ اٶعا٬ ظٸزضؼ، اؾشٟبزٺ اظ سط٦يجبر ٪يبټي زض ايٵ 

ای ٦ٻ  ٮٗٻَٹضی ٦ٻ ٲكبثٻ ثب ايٵ ٲُبٮٗٻ، زض ٲُب اؾز ثٻ سط ظٲيٷٻ قبيٕ
ٶٟط ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اٶؼبٰ قسٺ اؾز  60زض ثطظي٭ ثط ضٸی 

٪عاضـ قسٺ ٦ٻ ٲهطٜ ػٷؿيٷ٩ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ػٷؿي زض ٲطزاٴ 
% اظ ثيٳبضاٴ 66ٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ ٚيطسٽبػٳي ٲؤطط ثٹزٺ اؾز ٸ زض  ثٻ

ای زض ٖٳٯ٧طز  اٶس ٦ٻ ثٽجٹزی ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اْٽبض زاقشٻ
 اٶس.  اقشٻٶٗٹِ ز

ټبی اذيط ٶشبيغ  ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبيغ ايٵ ٲُبٮٗٻ ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ زض ؾب٬
ٲظجشي اظ زضٲبٴ ٲك٧لار ػؿٳي ٸ ضٸاٶي ثب اؾشٟبزٺ اظ ٪يبټبٴ ٲرشٯٝ 
٪عاضـ قسٺ اؾز، سٳبي٭ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ٪يبټي ثٻ سٷٽبيي يب 

بٮٗٻ ټٳطاٺ ثب زاضٸټبی قيٳيبيي ضٸ ثٻ اٞعايف اؾز، ثٷبثطايٵ ايٵ ٲُ
سٹاٶس قطٸٖي ثطای ٲُبٮٗبر ثيكشط زض ايٵ ظٲيٷٻ ثطای اؾشٟبزٺ اظ  ٲي

 ٶشبيغ ايٵ سح٣ي٣بر زض ثبٮيٵ ثبقس.
ټبی ٲٹػٹز زض ايٵ ٲُبٮٗٻ سٳبي٭ ٦ٱ ٲطزاٴ ثطای  اظ ٲحسٸزيز

سٹاٶس ٶكأر ٪طٞشٻ اظ ٞطټٷ٩ ػبٲٗٻ ثبقس  قط٦ز زض سح٣ي١ ثٹز ٦ٻ ٲي
نٹضر ي٥  ػٷؿي ټٷٹظ ثٻثٻ ضٸاثٍ  ٦ٻ ٶبسٹاٶي ػٷؿي ٸ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ

٪طزز. ثٷبثطايٵ دػٸټك٫طاٴ ٲسر ظٲبٴ ٶؿجشبً ظيبزی ضا  سبثٹ ٲُطح ٲي
 ٦ٷٷس٪بٴ اذشهبل زازٶس. آٸضی ٲكبض٦ز نطٜ ػٳٕ

ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸٚٵ ذطاَيٵ ثط ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ 
سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز  ٲؤطط اؾز ٸ ٲي MSثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

قٹز اٲب ثب سٹػٻ ثٻ ايٷ٧ٻ ايٵ ٲُبٮٗٻ  MSٲجشلا ثٻ  ػٷؿي ثيٳبضاٴ
َٹض ٢ُٗي اطط ضٸٚٵ  سٹاٴ ثٻ اٸٮيٵ دػٸټف زض ايٵ ظٲيٷٻ ثٹز ٶٳي

ذطاَيٵ ثط ٖٳٯ٧طز ػٷؿي ثيٳبضاٴ اطجبر ٶٳٹز ٸ ٶيع ٖٹاضو احشٳبٮي 
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اؾشٟبزٺ َٹلاٶي ٲسر اظ آٴ زض ايٵ ثيٳبضاٴ ٶبٲكرم اؾز، ٮصا 
ثٻ ػٽز ثطضؾي اطط ضٸٚٵ ذطاَيٵ ٪طزز ٦ٻ ٲُبٮٗبسي ٲكب ديكٷٽبز ٲي

ثٻ سٷٽبيي يب سط٦يت ضٸٚٵ ذطاَيٵ ثب زاضٸټبی ٪يبټي ٦ٻ سب٦ٷٹٴ 
اططار ٲظجز آٶٽب زض ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زيسٺ قسٺ اؾز، اٶؼبٰ دصيطز ٸ 
ٶيع زض ٲُبٮٗبر آيٷسٺ ٖٹاٲ٭ سأطيط٪صاض زض ٖٳٯ٧طز ٶٗٹِ ٢ج٭ اظ ثطضؾي 

٦ٷٷسٺ ٲٹػت سٛييط  ٲرسٸـ ثيٳبضاٴ ٲساذٯٻ ثطضؾي ٢طاض ٪يطز سب ٖٹاٲ٭
 ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٶ٫طزز.

 تشکز و قدردانی
ٶبٲٻ ٲ٣ُٕ ز٦شطای سرههي ٲٛع ٸ  ايٵ ٲُبٮٗٻ ثط٪طٞشٻ اظ دبيبٴ

اٖهبة زض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي ٦طٲبٴ اؾز ٦ٻ ثب ٦س اذلا٠ 
IR.KMU.AH.REC.1398.037  زض ٦ٳيشٻ اذلا٠ ٦كٹضی ثٻ

سهٹيت ضؾيسٺ اؾز، ټٳچٷيٵ زاضای ٦س ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي 
IRCT20190709044160N  .زض ؾبٲبٶٻ ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي اؾز

ٶٹيؿٷس٪بٴ ٲطاست سك٧ط ذٹز ضا اظ ٲٗبٸٶز آٲٹظـ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ 
دعق٧ي ٦طٲبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ زضٲبٶي ٸ ثيٳبضاٴ ٲط٦ع آٲٹظقي زضٲبٶي 

 ٶٳبيٷس. ٲي اًٞٯي دٹض اٖلاٰ
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Abstract:  
 

Introduction: Proper functioning of the nervous, hormonal, psychological, and arterial systems is one of the necessary 
factors for a successful erection. One of the problems of patients with multiple sclerosis (MS) is erectile dysfunction which 
is caused by the destruction of nerve pathways. This study was conducted as the first study with the aim of the effectiveness 
of earthworm oil in the treatment of erectile dysfunction in men with multiple sclerosis. 
Methods: This was a randomized trial performed on 50 male patients with Multiple Sclerosis who were randomly divided 
into experimental and control groups according to the inclusion and exclusion criteria. The two groups were treated 
topically with earthworm oil and olive oil for three months, respectively. To collect the data, the International Index of 
Erectile Function (IIEF)) Questionnaire was used before and three months after the use of earthworm oil. The obtained 
data were statistically analyzed by SPSS18 statistical software. 
Results: The results showed that there was a statistically significant difference between the mean scores of erectile 
function, orgasm, sexual satisfaction, and overall satisfaction in the experimental and control groups (P<0.05) but there is 
no difference between libido in the two groups. (P>0.05). 
Conclusion: The results of the present study showed that earthworm oil leads to improved sexual function in patients with 
MS, but considering that this study is the first research in this field, more studies are needed to investigate the possible side 
effects of long-term use and prove its definite effect. 
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