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ّای  ضاخصآب ّوراُ تا هصرف هکول سٌجذ تر رٍی ترخی از ثیر ّطت ّفتِ توریي در أت

 التْاتی ٍ رضذی در زًاى یائسِ دارای اضافِ ٍزى

 2، ٮٗيب يٹؾٟي2، ٞبئعٺ حيسضی1*ٖٯي ٢بؾٳي ٦ٽطيعؾٷ٫ي
 . ٢ٱ، ايطاٴ ،زاٶك٫بٺ ٢ٱ ،٪طٸٺ ٖٯٹٰ ٸضظقي ،اؾشبزيبض -1
 .ايطاٴ اضقس ٞيعيٹٮٹغی ٸضظقي، زاٶك٫بٺ ٢ٱ، ٢ٱ، زاٶكؼٹی ٦بضقٷبؾي -2
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 چکیده
، ليدفسر، اهظير لرلرفشلي ينيعلاو خشنبعي و اهي ، روايكيژفيزيوموار ثب سغييرثبشد و  ه نيهبزهدلي زهبدذير  ةخشهبو ا: يبئسلي ثخش طجيعي مقدمه

يبي  يبي ليبيي يكي از شيوى از طرفي اسشفبدى از سنريهبر ورزشي ثى ينراى نكنماى اسز. ينراه و افزايش وزه سشخوادوكي ، امشيبة، عضلاهيي يبدرد
ثبشد. مذا يدف از ايه نطبمعى ثررسي يشز يفشى سنريه در آة ينراى ثب نصرف نكنم سهدد ثر  ديشهيبدي ثراي كهشرم چبقي و عوارض هبشي از آه ني

 سى داراي اضبفى وزه و چبق ثود. در زهبه يبئ 1-و عبنم شجى اهسوميهي C-روي دروسئيه واكهشي

( كيمولرن و ثب نيبهليه قد 95/73 ±09/8( سبم و نيبهليه وزهي )97/52 ± 08/5زه يبئسى ثب نيبهليه سهي ) 40ثديه نهظور سعداد  هب: مواد و روش
هفر(، نكنم  10هفر(، سنريه+داروهنب ) 10صورر سصبدفي سبدى در چيبر لروى كهشرم ) صورر يدفنهد اهشخبة و سذس ثى نشر ثى ( سبهشي56/7±057/156)
درصد ضرثبه قمت ثيشيهى را دو خمسى  60 – 74يفشى سنريه در آة ثب شدر  8هفر( سقسين شدهد. لروى سنريه+داروهنب  10هفر( و سنريه+ نكنم ) 10)

يفشى ين  8كردهد و لروى سنريه+ نكنم طي  لرن در روز دريبفز 15يفشى نكنم دودر سهدد روزاهى ثى نيزاه  8در يفشى اهدبن دادهد، لروى نكنم 
يبي خوهي ثى  يفشى سحز ييچ سنريه و نكنمي قرار هلرفز. هنوهى 8نكنم اسشفبدى كردهد و ين سنريه در آة اهدبن دادهد ينچهيه لروى كهشرم طي 
-ثراي ارزيبثي غمظز سرني دروسئيه واكهشيآوري شدهد.  آزنوه خنع نهظور ثررسي نشغيريبي نورد نطبمعى طي شرايط هبششبيي در نراحم ديش و دس

C لرويي از  يبي دروه شدهد. خيز ثررسي سفبور  ليري و روش اسذكشوفشونشري اهدازى  يبي الايزا وسيمى سكهيک سرسيت ثى ثى 1-و عبنم شجى اهسوميهي
 ( اسشفبدى شد.P>05/0ري )يبي ثيه لرويي از آزنوه سحميم كوواريبهس در سطح نعهبدا ينجسشى و خيز ثررسي سفبور tآزنوه 

در  1-يبي سنريه+نكنم و نكنم و عبنم شجى اهسوميهي در لروى C-لرويي ثراي دروسئيه واكهشي هشبيح دژويش حبكي از سفبور نعهبدار دروه نتبیج:
 (.P>05/0(. ينچهيه سفبور نعهبداري در نقبدير ثيه لرويي نشبيدى هشد )>05/0Pسى لروى سدرثي ثود )

وزه يبئسى اثر ثلذارهد، مذا ثى زهبه يبئسى   اهد ثر عوانم رشدي و امشيبثي زهبه داراي اضبفى نصرف نكنم سهدد و سنريه در آة هشواهسشى گیزی: نتیجه
 شود. نهد ثى ورزش نصرف نداون نكنم سهدد خيز سوسعى عوانم شدي و كبيش عوانم امشيبثي سوصيى هني علاقى

 

 ، زهبه يبئسى، اضبفى وزه.1-، عبنم شجى اهسوميهيC-دروسئيه واكهشيسنريه در آة، سهدد، : هبی کلیدی واژه
 Email: a.gh2535@yahoo.com،09136969370: نمببز، 09136969370: تلفن ،لروى عمون ورزشي -داهشلبى قن -قن: مسئول  نویسنده*

ټٳطاٺ ثب ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس ثط ضٸی ثطذي اظ سأطيط ټكز ټٟشٻ سٳطيٵ زض آة . ٮٗيبيٹؾٟي ٞبئعٺ، حيسضی ٖٯي، ٢بؾٳي ٦ٽطيعؾٷ٫ي : ارجبع
 .1-8(:1)18؛1401ٲؼٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشي زض ٖٯٹٰ دبيٻ دعق٧ي . ټبی اٮشٽبثي ٸ ضقسی زض ظٶبٴ يبئؿٻ زاضای ايبٞٻ ٸظٴ قبذم
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 قدمهم
ټبی ٲرشٯٟي ٸػٹز زاضز ٦ٻ ټٳطاٺ ثب ثطذي  زٸضٺ زض َي ظٶس٪ي ظٶبٴ

 ټبی ٲٽٱ يبئؿ٫ي ايٵ زٸضٺسٛييطار ٞيعيٹٮٹغي٧ي ټٳطاٺ اؾز، ي٧ي اظ 
(Menopauseاؾز ) .ثبقس ٦ٻ  بئؿ٫ي ي٥ ٲطحٯٻ اظ ظٶس٪ي ظٶبٴ ٲيي

. (1ثطٶس ) ؾٹٰ اظ َٹ٬ زٸضاٴ ٖٳط ذٹز ضا زض آٴ ثٻ ؾط ٲي َٹض ٲٗٳٹ٬ ي٥ ثٻ
 ٖلايٱ٪صاضٶس ٦ٻ  يٷس ظٶبٴ ثٻ زٸضاٴ ػسيسی اظ ظٶس٪ي دب ٲيآزض َي ايٵ ٞط

 اظ زٶجب٬ ثٻ ي٢بٖس٪ ٢ُٕ ٸ يؿ٫بئي زٸضاٴ ضز. (2ٸ ٖٹاضو ٲشٗسزی زاضز )
 زٶجب٬ ثٻ ضا ياططاس يػٷؿ ټبی ټٹضٲٹٴ ٢ُٕ ټب سرٳساٴ زيٞٗبٮ ضٞشٵ ٵيث

 اظ؛ ٦ٻ ثبقٷس ٲي طضؼيز يثطذ ٸ ظٸزضؼ ي٪ط٪طٞش٫ ٲبٶٷس يثًٗ ٦ٻ زاضز
ٸ  ثسٴ ؾبذشبض ٸ ق٧٭ طييسٛ ثٻ سٹاٴ ٲي يبئؿ٫ي طضؼيز ٖٹاضو ػٳٯٻ

ز ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٦بټف ؾطيٕ اؾشطٸغٴ زض ٪طزـ ذٹٴ قٹ ټٳچٷيٵ
(، Pathogenesisزض َٹ٬ يبئؿ٫ي ٲٹػت دبسٹغٶع ) ټب سٛييطار زض ؾبيشٹ٦يٵ

( ٸ سهٯت قطاييٵ Osteoporosisسٹؾٗٻ دٹ٦ي اؾشرٹاٴ )
(Atherrosclerosis( ذٹاټس قس )3) .ی ټب ٸ قبذم ټب ثطذي اظ ؾبيشٹ٦يٵ

-سٹاٴ ٸ٢ٹٔ يب قسر حٹازص ٢ٯجي ٲي ٽباٮشٽبثي ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ سٹؾٍ آٶ
ثطذي اظ ٲح٣٣يٵ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ زض ايؼبز . (4ٖطٸ٢ي ضا سرٳيٵ ظز )

آسطٸاؾ٧ٯطٸظ، اٮشٽبة ٶ٣ف ٲحٹضی زض قطٸٔ ٸ ديكطٞز ٮرشٻ ؾطذط٨ 
٪ٹيي  اظ ايٵ ضٸ چٷس قبذم دلاؾٳبيي اٮشٽبة ثطای ديف. (٦5ٷس ) ٲيثبظی 

ی اٮشٽبثي ټب قبذم. اٶس ٲٗطٞي قسٺٖطٸ٢ي -ی ٢ٯجيټب ثيٳبضیذُط 
 c- (CRP: C-Reactive(، دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكيFibrinogenٞيجطيٷٹغٴ )

Protein6-(، ايٷشطٮٹ٦يٵ (IL-6: Interleukin 6زض ايٵ ٪طٸٺ ٢طاض زاضٶس ) .
CRP ی ٚيط اذشهبني اؾز ٦ٻ زض ٦جس زض دبؾد ثٻ ٖٟٹٶز ټب اظ دطٸسئيٵ
ثبلاسط اظ ٲ٣بزيط َجيٗي زض ٲٗطو ذُط  CRPاٞطاز ثب ٚٯٓز . ٪طزز ٲيؾٷشع 

ضاثُٻ ٢ٹی ثيٵ . (6اثشلا ثٻ ؾ٧شٻ ٲٛعی يب ٢ٯجي ٢طاض زاضٶس ) ثيكشطی ثطای
ٖطٸ٢ي ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ حب٦ي  -ٸ ٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢ٯجي CRPؾُح 

ٖطٸ٢ي زض -ی ٢ٯجيټب اظ ٶ٣ف اٮشٽبة زض سٹؾٗٻ آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ٸ ثيٳبضی
زض ټٳيٵ ضاؾشب حؿيٷي ٦بذ٥ ٸ . (6ثبقس ) ٲيسٳبٲي ٲطاح٭ ظٶس٪ي 

ازٶس، ټكز ټٟشٻ سٳطيٷبر ٲ٣بٸٲشي ٸ ټٹاظی ثط ( ٶكبٴ ز1390ټٳ٧بضاٴ )
زض دػٸټكي . (7طيط ٲٗٷبزاضی ٶساقز )أزذشطاٴ ػٹاٴ س CRPٶيٳطخ ٮيذيسی 

ټٟشٻ سٳطيٷبر ټٹاظی سٷبٸثي ٸ سساٸٲي ثٻ ٦بټف  12ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ 
زض . (8قٹز ) ٲيی نحطايي ٲٷؼط ټب ی اٮشٽبثي زض ٲٹـټب زاض قبذم ٲٗٷي

 َٹض ثٻ٪طزـ ذٹٴ ضا  CRPٲشي ؾُح سح٣ي٣ي زي٫ط سٳطيٵ اؾش٣ب
سٹاٴ  ٲيي٧ي زي٫ط اظ سٛييطار زض زٸضٺ يبئؿ٫ي . (9زاضی سٛييط ٶساز ) ٲٗٷي

ټب ٸ ٖٹاٲ٭ ضقسی ٶٓيط ټٹضٲٹٴ ضقس  ثٻ سٛييطار زض ؾُٹح ټٹضٲٹٴ
(Growth Hormon (GH)( ٸ ٞب٦شٹض ضقس قجٻ اٶؿٹٮيٷي )Insulin-like 

growth factor (IGF)( اقبضٺ ٦طز )ضقس ٪طزـ ټٹضٲٹٴ ٲيعاٴ. (10 

 ٦بټف ؾب٬ ټط زض %1 حسٸز ؾبٮ٫ي 30 اظ دؽ ای ديكطٸٶسٺ ضَٹ ثٻ ذٹٴ

عايف نٹضر ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ضقس سطقح ټٹضٲٹٴ ٦بټف. يبثس ٲي  چطثي اٞ

 ثسٸٴ چطثي سٹزٺ حؼٱ ٦بټف ٞٗبٮيز، ْطٞيز ٸ ٢سضر ٦بټف ق٧ٳي،

عايف ٸ ثسٴ ټٹضٲٹٴ  ثب ٴزضٲب زازٶس ٲُبٮٗبر ٶكبٴ. ٶٳبيس ثطٸظ چطثي سٹزٺ اٞ
 ٢ٯجي ذُط ٖٹاٲ٭ اؾشرٹاٴ، چ٫بٮي سط٦يت ثسٴ، ثٽجٹز ثٻ ضقس ٲٷؼط

 ٪صاض اطط ضقس ضٸٶس ثط ٲؿش٣يٱ َٹض ثٻقٹز،  ٲي ٚيطٺ ٸ ٦يٟيز ظٶس٪ي ٖطٸ٢ي،

 ٶبٰ ثٻ ٲبزٺ ايؿز طيطأسحز س ثسٴ زض ضقس یټب ػٷجٻ اظ ٸ ثؿيبضی اؾز

سٹٮيس  ٦جس زض ٖٳسٺ َٹض ثٻ ٦ٻ (،Somatomedicineټب ) ؾٹٲبسٹٲسيٵ
 دلاؾٳبيي ٚٯٓز ثب َجيٗي ضقس قسٺ، ٲكرم ٦ٻ ای ٪ٹٶٻ ثٻ قٹٶس ٲي

. (11زاضز ) ٲؿش٣يٱ ای اٶؿٹٮيٷي، ضاثُٻ قجٻ ضقس ٖبٲ٭ يب ؾٹٲبسٹٲسيٵ
 ټٳيٵ ثٻ اٶؿٹٮيٵ اؾز، آطبض ٲكبثٻ ضقس، ثط ټب ؾٹٲبسٹٲسيٵ آطبض اظ ثؿيبضی

 ٸ ٶيٱ .قٹز ٲي اَلا٠ قجٻ اٶؿٹٮيٷي ٶيع ضقسی یټب ٖبٲ٭ آٶٽب ثٻ زٮي٭
 زض ٦٭ IGF-1ثب  ٲ٣بيؿٻ آظاز زض IGF-1 ؾُٹح ٦ٻ زازٶس ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ

طاز عايف زاقشٻ چب٠ اٞ طاز زض آظاز IGF-1ٚٯٓز  ٸ اٞ طاز اظ ثبلاسط چب٠ اٞ  اٞ

ا٦ظط سح٣ي٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲيٷٻ ٞٗبٮيز ٸضظقي زض . (12اؾز ) َجيٗي
ٹال آة اؾز، ايٵ زض حبٮي اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ذ ذك٧ي نٹضر ٪طٞشٻ

ؾبظی ٸ ٦ٱ ٦طزٴ ٞكبض ٸاضزٺ ثٻ ٲٟه٭ ٸ ذبنيز  زض ايؼبز ٲ٣بٸٲز، ؾج٥
ی ٦ٳشط ضا ٶؿجز ثٻ ذك٧ي  سط ٸ ثب نسٲٻ ثركي آٴ اٶؼبٰ ٸضظـ آؾبٴ ٞطح

ټبی ٚصايي ضايغ قسٺ  اٲطٸظٺ اؾشٟبزٺ اظ ثطذي ٲ٧ٳ٭. (٦13ٷس ) ٞطاټٱ ٲي
 Elaeagnus ټبی ٚصايي ظيشٹٴ ضٸؾي ) اؾز، اظ ػٳٯٻ ايٵ ٲ٧ٳ٭

angustifolia)  سٹاٴ اظ  ٲيزٮي٭ ذبنيز يساٮشٽبثي  ثٻ ثبقس ٦ٻ ٲييب ؾٷؼس
زض . اؾشٟبزٺ ٦طزي ٦ٻ ظٲيٷٻ اٮشٽبثي زاضٶس يټب آٴ زض ديك٫يطی اظ ثيٳبضی

ی اٮشٽبثي زض ټب دػٸټكي ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ؾبيشٹ٦يٵ
ٝ ی ؾٷؼس زاضای َي ټٳچٷيٵ ٲيٹٺ. (14ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ اؾشئٹآضسطيز قس )

ٲُبٮٗبر ٞيشٹقيٳيبيي ٶكبٴ زازٺ . ٸؾيٗي اظ سط٦يجبر ٚصايي ٲرشٯٝ اؾز
ی ٪يبٺ ؾٷؼس حبٸی سط٦يجبر ٞلاٸٶٹئيسی، ؾيشٹاؾشطٸ٬،  اؾز ٦ٻ ٖهبضٺ

سح٣ي٣بر اذيط ٶكبٴ ٪ط . (15) ثبقس ٲي٪ٯي٧ٹظيسټبی ٢ٯجي ٸ سطدٷٹئيسټب 
سٹػٻ ثٷبثطايٵ ثب . (16ی آٴ اؾز ) ٸػٹز ذٹال زضٲبٶي زض ايٵ ٪يبٺ ٸ ٲيٹٺ

 ټبی ٸضظقي ٲكبټسٺ ٶكسٺ اؾز، ٸ طيط ټٳعٲبٴ ؾٷؼس ثب ٞٗبٮيزأثٻ ايٷ٧ٻ س

اططار سٳطيٵ ټٹاظی ثٯٷسٲسر ثط ٞب٦شٹض قجٻ اٶؿٹٮيٷي ٸ اططار  ثٻ سٹػٻ ثب
 ػٳٯٻ اظ ثسٶي سٳطيٷبر طيطأس ٲشٷب٢ى يساٮشٽبثي ٲيٹٺ ؾٷؼس ٸ ٶشبيغ

 ٹالذ ظٲيٷٻ زض اٶس٤ یټب دػٸټف ٸػٹز ٸ ټٳچٷيٵ آة زض ضٸی ديبزٺ

ٲ٧ٳ٭  ٲهطٜ ثب ټٳطاٺ ثسٶي ٞٗبٮيز طيطأس ثط ٲجٷي سح٣ي٣بسي ٖسٰ ٸ ؾٷؼس
 آة زض سٳطيٵ ټٟشٻ 8حبيط ثطضؾي  سح٣ي١ ټسٜ اؾبؼ ايٵ ثط ؾٷؼس،

 يبئؿٻ زض ظٶبٴ IGF-1 ٸ CRP ضٸی ثط ؾٷؼس ٲ٧ٳ٭ ٲهطٜ ثب ټٳطاٺ

 .ثبقس ٲي ٸ چب٠ ٸظٴ ايبٞٻ زاضای

 هب مواد و روش
ي ثب اؾشٟبزٺ اظ ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ ٸ ٦ٷشط٬ سح٣ي١ حبيط اظ ٶٹٔ ٶيٳٻ سؼطث

قٽط  زاضای ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠ظٶبٴ يبئؿٻ آٲبضی سح٣ي١ ضا  ػبٲٗة. ثبقس ٲي
دؽ اظ ٞطاذٹاٴ . زازٶس سك٧ي٭ ٲي ؾب٬ 60-45ؾٷي  ثب زاٲٷٻ ٢عٸيٵ

ٶٟط اظ زاٸَٯجبٴ  49ٶبٰ ثط اؾبؼ ٲٗيبضټبی ٸضٸز ثٻ دػٸټف  ٖٳٹٲي ٸ طجز
نٹضر سهبزٞي  اٶشربة ٸ ؾذؽ ثٻسٞٳٷس ټنٹضر  ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ آٲبضی ثٻ ثٻ
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 يب زاضٸٶٳب ٪طٸٺ سٳطيٵ زض آة -2 ،(ٶٟط 11٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ) -1ثٻ چٽبض ٪طٸٺ، 
 13٪طٸٺ سٳطيٵ زض آة ٸ ٲ٧ٳ٭ ) -4 ٸ (ٶٟط 13٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ ) -3(، ٶٟط 12)

زٮي٭  ټب ثٻ ٶٟط اظ آظٲٹزٶي 9زض َي اٶؼبٰ دػٸټف سٗساز . ( س٣ؿيٱ قسٶسٶٟط
ٶبٲٻ سٳطيٷبر ٸ حًٹض ثٻ ټٷ٫بٰ زض ظٲبٴ قط٦ز ٲٷٓٱ زض ثط ٖسٰ

٪يطی ٸ يب ٖسٰ ٲهطٜ زضؾز ٲ٧ٳ٭ اظ دػٸټف حصٜ قسٶس ٦ٻ زض  ٶٳٹٶٻ
ٲٗيبضټبی ٸضٸز . ٶٟط ٦بټف يبٞز 10ټبی ټط ٪طٸٺ ثٻ  ٶٽبيز سٗساز آظٲٹزٶي

دػٸټف قبٲ٭ ٸضٸز اٞطازی ثٹز ٦ٻ حسا٢٭ قف ٲبٺ ٢ُٕ ٢بٖس٪ي زاقشٻ، 
BMI  ٧ٳ٭ ذبني َي قف ٲبٺ اذيط، ٲهطٜ زاضٸ يب ٲ ٖسٰ ،25ثبلای

ټب اظ َطي١  ثسٶي ٲٷٓٱ آظٲٹزٶي ٞٗبٮيز ٸ يب ٖسٰ ٲٷٓٱ ٸضظقي ٻؾبث٣ ٖسٰ
 PAR (Revised physical activity ٻدطؾكٷبٲٶؿرٻ ٸيطايف قسٺ 

readiness questionnaire )( ټٳچٷيٵ 17ثبقٷس ،)،ٖسٰ  ٸيٗيز ؾلاٲز
ي١ ٸ ؾٹاث١ زاقشٵ قطايٍ لاظٰ ثطای قط٦ز زض سح٣ٲهطٜ زذبٶيبر ٸ 

. ٷسدعق٧ي آظٲٹزٶيٽب سٹؾٍ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲشي ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض٪طٞش
ثطضؾي ٸيٗيز  ٻدطؾكٷبٲ ٻٸؾيٯ ٻټب ٶيع ث  ای آظٲٹزٶي ٸيٗيز سٛصيٻ

ی ذٹٶي ديف آظٲٹٴ ټب ؾذؽ ٶٳٹٶٻ. ٦ٷشط٬ قس ؾبٖشٻ 24يبزآٲس  ای  سٛصيٻ
 . ټب ٪طٞشٻ قس اظ ٦ٯيٻ ٪طٸٺ

ثسٶي ٸ  ای ٸ ٞٗبٮيز سٛصيٻ دؽ اظ ٦ٷشط٬ ؾٹاث١ دعق٧ي، ٸيٗيز
٦ٻ زض ػسٸ٬ ټبی آٶشطٸدٹٲشطي٧ي  ٪يطی ټب، ثطذي اظ اٶساظٺ ثٷسی ٪طٸٺ  س٣ؿيٱ

 چٽبضآظٲٹٴ اظ ټط  ديف ٻټبی ذٹٶي ٲطحٯ ٶٳٹٶٻؾذؽ اٶؼبٰ ٸ آٲسٺ اؾز،  2
ټب اظ ٶٓط ٶساقشٵ سٟبٸر ٲٗٷبزاض  ٪طٸٺ ٲٹضز دػٸټف ٪طٞشٻ قس ٸ ٪طٸٺ

ای  ټٟشٻ ټكززٸضٺ ٸ  ي ٢طاض ٪طٞشٷسٲشٛيطټبی ٸاثؿشٻ سح٣ي١ ٲٹضز ثطضؾ
ثطٶبٲٻ سٳطيٷي ٪طٸٺ ٸضظـ زض آة  2ٲُبث١ ػسٸ٬ . سٳطيٷي قطٸٔ قس

ٲسر . ٖٳ١ اؾشرط ثٹز ټٟشٻ سٳطيٵ، زٸ ضٸظ زض ټٟشٻ زض ٢ؿٳز ٦ٱ 8قبٲ٭ 
ؾبٖز ٸ  ثٻ ي٥ټٟشٻ  َي ټكزز٢ي٣ٻ ٸ زض  60ػٯؿٻ سٳطيٷي زض قطٸٔ 

ز٢ي٣ٻ  10اثشسايي قبٲ٭  ټبی ټط ػٯؿٻ سٳطيٷي زض ټٟشٻ. ز٢ي٣ٻ ضؾيس 15
ز٢ي٣ٻ سٳطيٷبر ثب اٖٳب٬ ٸظٴ )ٲُبث١ اٮ٫ٹی ثٹض٤ اظ ؾُح  40٪طٰ ٦طزٴ، 

ټبی  س٧طاض ٸ قبٲ٭ حط٦بر ضاٺ ضٞشٵ، زٸيسٴ ثب ؾطٖز 11-10ٲشٹؾٍ 
ټبی ٲشٟبٸر، دطيسٴ ٸ يطثٻ ظزٴ ثب دب، ٢يچي ٸ اٶؼبٰ  ٲرشٯٝ ٸ زض ػٽز

اظ . حبٮز اٸٮيٻ ثٹزز٢ي٣ٻ ثبظ٪كز ثٻ  10سٳطيٷبر ايطٸثي٧ي( زض آة ٸ 
عايف يبٞز 45ی زٸٰ ٲسر سٳطيٷبر ثب اٖٳب٬ ٸظٴ ثٻ  ټٟشٻ . ز٢ي٣ٻ اٞ
. ثٹزز٢ي٣ٻ  15ظٲبٴ ٪طٰ ٦طزٴ ٸ ثبظ٪كز ثٻ حبٮز اٸٮيٻ ټط ٦ساٰ ثٻ  ٲسر

 ٢74ٯت قطٸٔ ٸ زض آذط ثٻ  زضنس حسا٦ظط يطثبٴ 60قسر سٳطيٷبر اظ 
عايف   (.18) ضؾيسزضنس يطثبٴ ٢ٯت اٞ

٦ٷٷسٺ ٲ٧ٳ٭  ټبی ٲهطٜ ف ٶي٥ ٶيبظ ټٳ٧بضاٴ ٪طٸٺثب اؾشٷبز ثٻ دػٸټ
٪طٰ زض ضٸظ ٸ ثٻ  15ؾٷؼس آٴ ضا َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲكرم قسٺ ثٻ ٲيعاٴ 

دٹزض ؾٷؼس ٲٹضزٶٓط اظ آؾيبة ٦طزٴ . (14) ٲسر ټكز ټٟشٻ ٲهطٜ ٦طزٶس
لاظٰ ثٻ . ټبی ٲيٹٺ قبٲ٭ ٪ٹقز ٸ دٹؾز ٸ ټؿشٻ سٽيٻ قس سٳبٲي ٢ؿٳز

َٹض ٦بٲ٭  ټبی زاضٸٶٳب ثٻ ضٸٶٳب اظ ٦ذؿٹ٬يبزآٸضی اؾز، ٪طٸٺ سٳطيٵ+زا

ټبی ؾٷؼس دط قسٺ ثب آضز ٪ٷسٰ ٸ ثب زٸظ ضٸظاٶٻ ٲكبثٻ،  ٲكبثٻ ثب ٦ذؿٹ٬
 . ٦طزٶس ٲيزضيبٞز 

آظٲٹٴ ٸ  ديف ٻسٳطيٷي يٗٷي زض ٲطحٯ ٺزض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زٸض
آظٲٹٴ اظ ټط آظٲٹزٶي  دؽ ٻٲطحٯؾبٖز دؽ اظ آذطيٵ ػٯؿٻ سٳطيٵ يب  48

٦يٹثيشب٬  ؾبٖز ٶبقشبيي اظ ؾيبټط٨ آٶشي 12ثٗس اظ  ذٹٴ ٮيشط ٲيٯي 4 ٲيعاٴ
ټب زض  زؾز چخ زض ٸيٗيز ٶكؿشٻ ٸ زض حبٮز اؾشطاحز اظ آظٲٹزٶي

 . آظٲبيك٫بٺ ز٦شط ٞطظاٰ قٽط ٢عٸيٵ ٪طٞشٻ قس

ؾي ؾطٰ اظ ضٸـ ٸ س٧ٷي٥ الايعا  -٪يطی دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكي ػٽز اٶساظٺ
 ٲحهٹ٬ ٦ٳذبٶيثيٹٶي٥  ظٲبيك٫بټيثب اؾشٟبزٺ اظ ٦يز آ اؾشٟبزٺ قسٺ ٸ

. ٪يطی قس ٪طٰ ثط ٮيشط اٶساظٺ ثب زضػٻ حؿبؾيز ي٥ نسٰ ٲيٯي آٮٳبٴظٮجيٹ 
ٸ ثب  اٮ٧شطٸ ٦ٳي ٮٹٲيٷؿبٶؽ ثب ضٸـ IGF-1٪يطی  اٶساظٺټٳچٷيٵ ػٽز 

 اؾشٟبزٺ قس. ROCHEاؾشٟبزٺ اظ ٦يز ؾبذز آٲطي٧ب ٦بضذبٶٻ 
ٯي٭ آٲبضی، اثشسا سح ٸ  ٲٷٓٹض سؼعيٻ اَلاٖبر، ثٻ آٸضی ػٳٕ اظ دؽ

ټب )ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز( ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ  ٸيٗيز َجيٗي زازٺ
اؾشٟبزٺ  اؾٳيطٶٹٜ، سؼبٶؽ ٸاضيبٶؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٮٹيٵ -٦ٯٳٹ٪طٸٜ

 ثطای ټٳجؿشٻ tآظٲٹٴ  ټب اظ زازٺ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ ثطضؾي ٸ ػٽز. قس

( ANCOVAٸاضيبٶؽ )ٹ٦سحٯي٭  اظ آظٲٹٴ ٸ ٪طٸټي زضٸٴسٟبٸر  ٲ٣بيؿٻ
زض  LSDثيٵ ٪طٸټي زض ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ ٸ آظٲٹٴ س٣ٗي٣ي  ٲ٣بيؿٻ  ػٽز

ټبی آٲبضی ٸ ضؾٱ  ٦ٯيٻ ثطضؾي. قس اؾشٟبزٺ >05/0P ٲٗٷبزاضیؾُح 
 . اٶؼبٰ قس Excelٸ  SPSS یاٞعاضټب ٶٳٹزاضټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ

  نتبیج
 ٧طؾٷؼيټبی دي ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗيبض ثطذي ٸيػ٪ي 2زض ػسٸ٬ 

آٸضزٺ قسٺ  BMIؾٵ، ٢س، ٸظٴ ٸ : ٦ٷٷس٪بٴ قبٲ٭ قٷبذشي( قط٦ز )ػٳٗيز
 . اؾز

زض چٽبض ٪طٸٺ  BMIزاضی زض ٶشبيغ ٲ٣بزيط ؾٵ، ٢س، ٸظٴ ٸ  سٟبٸر ٲٗٷي
آظٲٹٴ ٢ج٭ اظ قطٸٔ دطٸس٧٭ سح٣ي٣ي ٲكبټسٺ  سح٣ي٣ي زض ٲطحٯٻ ديف

ټٳ٫ٵ  ټبی دي٧طؾٷؼي قٹز، ثٷبثطايٵ چٽبض ٪طٸٺ سح٣ي١ اظ ٶٓط ٸيػ٪ي ٶٳي
ٸ ٖبٲ٭ ضقسی قجٻ  C-دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكيٲ٣بزيط ټٳچٷيٵ . (2)ػسٸ٬  ثٹزٶس

آظٲٹٴ زض چٽبض ٪طٸٺ دػٸټكي  آظٲٹٴ ٸ دؽ ديف زض زٸ ٲطحٯٻ 1-اٶؿٹٮيٷي
 آٸضزٺ قسٺ اؾز. 3 ػسٸ٬زض 

 ټٳجؿشٻ( tسٟبٸر زضٸٴ ٪طٸټي ثيٵ ٲطحٯٻ ديف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ) *

 3ػسٸ٬ آظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٸ دؽ فزض زٸ ٲطحٯٻ دي ٲ٣بزيط ٖسزیثب سٹػٻ ثٻ 
ټبی  ٪طٸٺ C-دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكيسٛييط ٲٗٷبزاضی زض ٲيعاٴ ټٳجؿشٻ  tٶشبيغ 
 ټٟشٻ اٸ٬ ٸ ټٟشٻ ټكشٱ ٲكبټسٺ قس ثيٵٲ٧ٳ٭ ٸ ٲ٧ٳ٭  +سٳطيٵ

(05/0P<) . ٸاضيبٶؽ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ضا زض ٦ٹٶشبيغ سحٯي٭ ټٳچٷيٵ
 (1ٸ  4;)P ،155/0;926/0[ ثيٵ ٪طٸټي ٶكبٴ ٶساز C-دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكي

[F .زاضی ثيٵ چٽبض ٪طٸٺ سح٣ي٣ي دؽ اظ ټكز ټٟشٻ  ثٷبثطايٵ سٟبٸر ٲٗٷي
ظٶبٴ  C-زټي ؾٷؼس زض ٲ٣بزيط دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكي سٳطيٵ زض آة ٸ ٲ٧ٳ٭

زض  ٲ٣بزيط ٖسزیثب سٹػٻ ثٻ ټٳچٷيٵ . يبئؿٻ زاضای ايبٞٻ ٸظٴ ٲكبټسٺ ٶكس
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ييط ٲٗٷبزاضی سٛټٳجؿشٻ  tٶشبيغ  3ػسٸ٬ آظٲٹٴ  آظٲٹٴ ٸ دؽ زٸ ٲطحٯٻ ديف
 ، زاضٸٶٳبٲ٧ٳ٭ +ټبی سٳطيٵ ٪طٸٺ 1-ٖبٲ٭ ضقسی قجٻ اٶؿٹٮيٷيزض ٲيعاٴ 
ټٳچٷيٵ . (>05/0P) ټٟشٻ اٸ٬ ٸ ټٟشٻ ټكشٱ ٲكبټسٺ قس ثيٵٸ ٲ٧ٳ٭ 

-ٖبٲ٭ ضقسی قجٻ اٶؿٹٮيٷيٸاضيبٶؽ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ضا زض ٦ٹٶشبيغ سحٯي٭ 

طايٵ سٟبٸر ثٷبث. F] (1ٸ  4;)P ،405/0;750/0[ ثيٵ ٪طٸټي ٶكبٴ ٶساز 1
زاضی ثيٵ چٽبض ٪طٸٺ سح٣ي٣ي دؽ اظ ټكز ټٟشٻ سٳطيٵ زض آة ٸ  ٲٗٷي

ظٶبٴ يبئؿٻ  1-ٖبٲ٭ ضقسی قجٻ اٶؿٹٮيٷيٲيعاٴ  زټي ؾٷؼس زض ٲ٧ٳ٭
 زاضای ايبٞٻ ٸظٴ ٲكبټسٺ ٶكس.

 
 ثشًبهِ توشيي دس آة طی هذت ّـت ّفتِ -1خذٍل 

شٟٻ ټكشٱ شٟٱ ټ شٟٻ ټ شٟٻ قكٱ ټ شٟٻ دٷؼٱ ټ شٟٻ چٽبضٰ ټ شٟٻ زٸٰ شٻ ؾٹٰټٟ ټ شٟٻ اٸ٬ ټ شٟٻ سٳطيٵ ټ  ټ
 حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت 60% 62% 64% 66% 68% 70% 72% 74%

 (ز٢ي٣ٻ) ظٲبٴ سٳطيٵ 40 45 45 45 45 45 45 45

 
 اًحشاف هؼيبس( ±ّبی تحقيق )هيبًگيي ّبی آًتشٍپَهتشيکی ٍ پيکشػٌدی آصهَدًی ٍيظگی ثشخی هقبديش -2خذٍل 

يٛط ٪طٸٺ ٷٗي سٳطيٵ+ٲ٧ٳ٭ ٲ٧ٳ٭ (زاضٸٶٳب) آةسٳطيٵ زض  ٦ٷشط٬ ٲش  زاضی ٲ

  10 10 10 10 سٗساز
 387/0 08/53±35/5 90/54±30/4 00/53±92/4 90/5±58/5 ؾٵ )ؾب٬(

 122/0 08/154±47/3 70/155±25/5 20/158±06/6 45/159±14/7 ٲشط( ؾبٶشي٢س )

 315/0 33/72±28/7 07/71±27/8 96/75±94/7 80/76±69/8 ٸظٴ )٦يٯٹ٪طٰ(
BMI 92/1±12/30 06/4±47/30 43/3±36/29 73/2±47/30 833/0 

 
آصهَى  آصهَى ٍ پغ پيؾّوجؼتِ دس هشاحل  tٍاسيبًغ ٍ آصهَى کًَتبيح آصهَى تحليل ٍ  ػشهی CRP  ٍIGF-1هقبديش هيبًگيي  -3خذٍل 

  ّبی تحقيق گشٍُ دس

يٛط  ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ ٲ٧ٳ٭ -يٵ ٪طٸٺ سٳط )زاضٸٶٳب( ٪طٸٺ سٳطيٵ زض آة ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲطحٯٻ سٳطيٷي ٲش
CRP (mg/L) 007/2±71/0 *909/1±40/0 681/1±52/0 877/1±67/0 آظٲٹٴ ديف* 

 *020/3±62/0 *940/2±74/0 152/3±63/0 503/2±81/0 آظٲٹٴ دؽ

ٷٗي  *001/0 *04/0 058/0 071/0 زاضی ٲ
IGF-1 (ng/ml) 150/120±25/39 *340/126±22/31 *380/121±68/21 670/110±72/13 آظٲٹٴ ديف* 

 *903/143±04/45 *540/155±31/37 *850/146±88/28 700/129±20/23 آظٲٹٴ دؽ

ٷٗي  *000/0 *002/0 *047/0 3/0 زاضی ٲ
 

 بحث

CRP  ي٥ دطٸسئيٵ ٦طٸی ق٧٭ ثب ؾبذشبض دٷشبٲطی اؾز ٦ٻ زض ؾطٰ ٸ
طاز ؾبٮٱ ثٻ ٲ٣ساض ثؿيبض ٦ٱ ٪عاضـ قسٺ اؾز، ٲ٣ساض َجيٗي  ٲبيٗبر ثسٴ اٞ

ټبی اٮشٽبثي،  ٪طٰ ثط ٮيشط اؾز ٸٮي زض ٸا٦ٷف ٲيٯي 6-1طٰ ثيٵ آٴ زض ؾ
 6ټعاض ثطاثط ٲيعاٴ َجيٗي آٴ، زض ٖطو  3000ٶب٪ٽبٶي سب  َٹض ثٻٲ٣ساض آٴ 

عايف ٲي 48سب  ٪طٸټي   زض ايٵ دػٸټف، ٶشبيغ ثيٵ. (20 ٸ 19يبثس ) ؾبٖز اٞ
ٶشبيغ  اٲب. ټبی سؼطثي ٸ ٦ٷشط٬ ثٹز حب٦ي اظ ٖسٰ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ثيٵ ٪طٸٺ

عايف ٲ٣بزيط  زضٸٴ ٪طٸټي ثيٵ ٲطاح٭ ديف آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ حب٦ي اظ اٞ
CRP  زض زٸ ٪طٸٺ سٳطيٵ+ٲ٧ٳ٭ ٸ ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ ثٹز ٦ٻ ايٵ سٟبٸر
ٶشبيغ سح٣ي١ حبيط ثب . ثبقس ٲي CRPطيط ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس ثط أزټٷسٺ س ٶكبٴ

ٸ  21ثبقس ) ٲياٸاضر ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٳؿٹ  -ٶشبيغ ٸٶسضثط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲيط
ټٳچٷيٵ زض دػٸټف حبيط زض ٪طٸٺ سٳطيٵ زاضٸٶٳب ٸ ٦ٷشط٬ ٶشبيغ . (22

زضٸٴ ٪طٸټي سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ضا ٶكبٴ ٶساز ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗٷبزاض ثٹزٴ 
CRP عايف  ٲيٶٓط  زض زٸ ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس ثٻ ثٗس اظ  CRPضؾس ٖبٲ٭ اٞ

ثب سح٣ي١  ټكز ټٟشٻ ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس ثٹزٺ ثبقس زض ٶشيؼٻ ٶشبيغ سح٣ي١ حبيط
ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس حبٸی سط٦يجبر ٲشٟبٸسي . (23ثبقس ) ٲيٶيب ٚيط ټٳؿٹ ٲحٳس

چٷس ٶٹٔ ٞلاٸٶٹئيس اظ ػٳٯٻ ٦ٹئطؾشيٵ ؾجت . ثبقس ٲي ټب ٲظ٭ ٞلاٸٶٹئيس

-٦بټف نسٲبر ٶبقي اظ ٦ٱ ذٹٶي، اظ َطي١ ٸا٦ٷف ثب آٶعيٱ ا٦ؿيس
ا٦ؿيس ٶيشطي٥ سٹؾٍ چٷس ٶٹٔ ؾٯٹ٬ اظ ػٳٯٻ . قٹٶس ٲيٶيشطي٥ ؾيٷشبظ 

ا٪طچٻ آظازقسٴ ظٸز ټٷ٫بٰ ا٦ؿيس . قٹٶس ٲيسٹٮيس  ټب ٦طٸٞبغآٶسٸسٯيب٬ ٸ ٲب
ټبی  ټبی ذٹٶي ٲٽٱ اؾز، ٚٯٓز ٶيشطي٥ ؾيٷشبظ زض سساٸٰ اسؿبٔ ض٨

ثبلاسط ا٦ؿيس ٶيشطي٥ اظ َطي١ ا٦ؿيس ٶيشطي٥ ؾيٷشبظ زض ٲب٦طٸٞبغټب ٲٷؼط ثٻ 
زض ايٵ قطايٍ، ٲب٦طٸٞبغټبی ٞٗب٬ قسٺ، ټٳعٲبٴ . قٹز ٲيٶبثٹزی ا٦ؿبيكي 

. ٦ٷٷس ٲيی ؾٹدط ا٦ؿيس ضا سٹٮيس ټب ظيبزی ا٦ؿيس ٶيشطي٥ ٸ آٶيٹٴٲ٣ساض 
 آظاز ټبی ضازي٧ب٬ قٹٶس، ا٦ؿيساٴ اؾشٟبزٺ ٲي ٖٷٹاٴ آٶشي  ٸ٢شي ٞلاٸٶٹئيسټب ثٻ

شٷس ٲي زاٰ ثٻ  ايٵ ٦ٻ زټٷس ٶٳي ٸا٦ٷف ٶيشطي٥ ا٦ؿيس ثب زي٫ط ثٷبثطايٵ ٸ اٞ
 ٖٷٹاٴ ثٻ ٹزذ ٶيشطي٥ ا٦ؿيس. ٦ٷس ٲي ػٯٹ٪يطی ټب ؾٯٹ٬ ٶبثٹزی اظ ٖٳ٭

 ا٦ؿيس ټبی ٲٹٮ٧ٹ٬ ٦ٻ اؾز قسٺ ٪عاضـ ٸ ٦ٷس ٲي ٖٳ٭ آظاز ضازي٧ب٬
شٷس ئيسټب ثٻ زاٰ ٲيٞلاٸٶٹ ٸؾيٯٻ ٻث ٲؿش٣يٳبً ٶيشطي٥  زاٰ ثٻ ثٷبثطايٵ. اٞ
 قٳبض ثٻ ٞلاٸٶٹئيسټب زضٲبٶي ٸ ٲٽٱ اططار ػٳٯٻ اظ ٶيشطي٥ ا٦ؿيس اٶساذشٵ

 ؾٷؼس ٲ٧ٳ٭ يبئؿٻ ؾبٮٳٷس ظٶبٴ زض ضؾس ٲي ٶٓط ٻث. (25 ٸ 24) ضٸز ٲي
 ثٻ ٲٷؼط ٖبٲ٭ ايٵ ٸ ثبقس ټٳطاٺ ٶيشطي٥ ا٦ؿيس ٲحشٹای اٞعايف ثب احشٳبلاً
عايف ی آظاز ٸ اٞعايف دبؾد اٮشٽبثي قسٺ ثبقس، ثٷبثطايٵ ټب ضازي٧ب٬ دبؾد اٞ

عايف  زض  CRPزض سح٣ي١ حبيط ايٵ ٲ٧بٶيؿٱ ي٧ي اظ زلاي٭ احشٳبٮي اٞ
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ای زضٲبٴ اؾٽب٬ آٲيجي اظ ٲيٹٺ ؾٷؼس ثط. ی ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس اؾزټب ٪طٸٺ
٪طٰ زض ضٸظ ٲ٣ساض  15ی ټب ضؾس ٚٯٓز ٲيثٻ ٶٓط . (15قٹز ) ٲياؾشٟبزٺ 

عايف يجٹؾز  عايف يجٹؾز ټٳطاٺ اؾز ٸ ايٵ اٞ ثبلايي ثٹزٺ ٦ٻ ثب اٞ
عايف زټس CRPسٹاٶس ٖٹاٲ٭ اٮشٽبثي ٲبٶٷس  ٲي يبئؿ٫ي ثبٖض چب٢ي ٸ . ضا اٞ

ی ديف ټب شٹ٦يٵقٹز ٸ سطقح ؾبي ٲيايؼبز ي٥ حبٮز اٮشٽبثي ٲعٲٵ 
( TNFR2ٸ  TNFR1ی ٲحٯٹ٬ آٴ )ټب ٸ ٪يطٶسٺ TNF-a: اٮشٽبثي ټٳبٶٷس
طاز چب٠ ٲي 6-ٸ ايٷشطٮٹ٦يٵ  ټب ؾبيشٹ٦يٵ ايٵ. قٹز اظ ثبٞز چطثي زض اٞ

طاز چب٠ . ٦ٷٷس ٲي CRP سطقح ثٻ ٸازاض ضا ٦جسی یټب ؾٯٹ٬ ثٷبثطايٵ زض اٞ
عايف ثٻ ٲٷؼط ٸ ضٸز ثبلا ٲي CRPؾُح   ثٻ ٶؿجز ٮيٵاٶؿٹ ثٻ حؿبؾيز اٞ

طاز ثب چب٢ي، قبذم سٹزٺ ثسٶي ٸ ٶؿجز زٸض  CRP. (26) قٹز ٲي ػٹاٶشط اٞ
طط ثطای ؤ٦ٳط ثٻ زٸض ثبؾٵ اضسجبٌ ٲؿش٣يٳي زاضز ٸ ٦بټف ٸظٴ ي٥ ضاٺ ٲ

ثٻ  CRPټط ي٥ ٦يٯٹ٪طٰ ٦بټف ٸظٴ ٲٹػت ٦بټف . اؾز ٦CRPبټف 
سٹٮيس  6-ی چطثي ايٷشطٮٹ٦يٵټب ؾٯٹ٬. قٹز ٲيثط ٮيشط  ٪طٰ ٲيٯي 13/0ٲيعاٴ 

ثٷبثطايٵ . ٪طزز ٲي ٦CRPٷٷس ٦ٻ ٲٹػت سحطي٥ ٦جس ثطای سٹٮيس  ٲي
 6-٦بټف ٸظٴ ټٳطاٺ ثب ٦بټف چطثي ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ٦بټف ايٷشطٮٹ٦يٵ

ٮذشيٵ ٦ٻ اظ ثبٞز چطثي سطقح . (27٪طزز ) ٲي CRPٲٹػت ٦بټف 
 یټب ٪يطٶسٺ ثًٗي. اؾز ططؤٲ ؾي -ٸا٦ٷك٫ط دطٸسئيٵ سٹٮيس ثط قٹز، ٲي

. زاضٶس قجبټز 6-ايٷشطٮٹ٦يٵ ٲرهٹنبً ټب ؾبيشٹ٦يٵ یټب سٺ٪يطٶ ثٻ ٮذشيٵ
طاز چب٠ ٸ ټٷ٫بٰ اٮشٽبة اٞعايف  CRP ٸ ٮذشيٵ ټط زٸ زض ظٶبٴ يبئؿٻ، اٞ

 ٮذشيٵ اٞعايف. ټؿشٷس ٖطٸ٢ي-٢ٯجي ذُطظای ٖٹاٲ٭ اظ زٸ ټط ٸ يبثٷس ٲي
-طيط ايٷشطٮٹ٦يٵأسٹؾٍ ٦جس ٸ سحز س CRP. قٹز ٲي CRP اٞعايف ٲٹػت

قٹز، ثٷبثطايٵ  ٲيسٹٮيس  TNF-aٸ  IL-1: قبٲ٭ ټب ٦يٵٸ ؾبيط ؾبيشٹ 6
يي ٦ٻ ٲٹػت سٹٮيس ټب ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ ٲكشط٤ ٮذشيٵ ٸ ؾبيشٹ٦يٵ ثٻ ټب آزيذٹؾيز

CRP سٹاٶٷس ٖٯز اضسجبٌ ٮذشيٵ ثب  ٲيقٹٶس،  ٲيCRP ټٳچٷيٵ ٮذشيٵ . بقٷسث
ضا سٛييط  CRPٲؿش٣يٱ ٸ ٚيطٲؿش٣يٱ اظ َطي١ ؾيؿشٱ ايٳٷي ؾُح  َٹض ثٻ

ٸ ټٱ اظ  6-ٷبثطايٵ ٮذشيٵ ټٱ اظ َطي١ سحط٤ سٹٮيس ايٷشطٮٹ٦يٵث. زټس ٲي
زاضٶس  ټب ی ذٹز ٦ٻ آطبضی قجيٻ آطبض ؾبيشٹ٦يٵټب َطي١ اسهب٬ ثٻ ٪يطٶسٺ

 CRPزض ظٶبٴ يبئؿٻ چب٠ ٚٯٓز . (28قٹٶس ) ٲي CRPٲٹػت اٞعايف 
طاز ټٳٹاضٺ ثب ٦بټف ٸظٴ، ٚٯٓز  ٶيع ٦بټف  CRPثبلاؾز ٸ زض ايٵ اٞ

ټف چطثي ٸ ٮذشيٵ ٸ اٞعايف آزيذٹٶ٧شيٵ ٸ حؿبؾيز ٦ب. (29يبثس ) ٲي
 CRPٸ زض ٶشيؼٻ ٦بټف  TNF-aٸ  6-اٶؿٹٮيٵ ثبٖض ٦بټف ايٷشطٮٹ٦يٵ

آٮٟب ٸ -زټس ٖبٲ٭ سٹٲٹضی ٶ٧طٸظ ٲيقٹاټسی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ . ٪طزز ٲي
ٸيػٺ چطثي احكبيي  ٻثٻ ٲ٣ساض ٢بث٭ سٹػٽي اظ ثبٞز چطثي، ث 6-ايٷشطٮٹ٦يٵ

عايف  ٽبآٶضټبيف . قٹٶس ٲيضټب  اظ ثبٞز چطثي اظ ضاٺ سحطي٥ ؾٳذبسي٥ اٞ
يبثس ٸ اظ آٴ ػبيي ٦ٻ ٞٗبٮيز ثسٶي ٲٷٓٱ ؾجت سٷٓيٱ ٦بټكي سحطي٥  ٲي

يٗٷي  ،TNF-aقٹز، احشٳب٬ زاضز ثٻ ٦بټف سطقح ٖبٲ٭  ٲيؾٳذبسي٧ي 
، يٗٷي 6-ٸ ٦بټف ايٷشطٮٹ٦يٵ 6-٦ٷٷسٺ ايٷشطٮٹ٦يٵ ٦ٷٷسٺ ٢ٹی سٹٮيس سحطي٥

٦ٯي  َٹض ثٻ. (30قٹز ) ٲي CRPسٹٮيس ٦ٷٷسٺ ٢ٹی  ٦بټف سحطي٥
ثٻ ٖٹاٲ٭  CRPاٶس ٦ٻ سٛييط زض ٚٯٓز  دػٸټك٫طاٴ ثٻ ايٵ ٶشيؼٻ ضؾيسٺ

ی ٲشٟبٸسي ضا ثطای سٹػيٻ ټب ی ٦ٻ ٲ٧بٶيعَٰٹض ثٻ٪ٹٶب٪ٹٶي ٸاثؿشٻ اؾز، 
. اقبضٺ ٦طز ٽبسٹاٴ ثٻ آٶ ٲياٶس ٦ٻ  ديكٷٽبز ٦طزٺ CRPسٛييطار زض ٚٯٓز 
اظ ثبٞز چطثي،  ټب طي١ ٦بټف سٹٮيس ؾبيشٹ٦يٵاظ َ ټب ي٧ي اظ ايٵ ٲ٧بٶيعٰ

ای ذٹٴ، ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز  ټؿشٻ ی س٥ټب ًٖٯٻ اؾ٧ٯشي، آٶسٸسٯيٹٰ ٸ ؾٯٹ٬
عايف ثيبٴ  عايف آطبض يسا٦ؿبيكي، ٦بټف چطثي ٸ ٮذشيٵ ٸ اٞ آٶسٸسٯيٹٰ، اٞ

ی اٶؼبٰ زازٴ ٞٗبٮيز ٸضظقي  ٸاؾُٻ ثٻ CRPآزيذٹٶ٧شيٵ ٲٹػت ٦بټف 
 (.31ثبقس ) ٲي

آظٲٹٴ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ثطٶبٲٻ سٳطيٷي ٸ  زض ٲطحٯٻ ديف زض ايٵ دػٸټف
ظٶبٴ يبئؿٻ  IGF-1آظٲٹٴ زض ٲيعاٴ ؾُح ؾطٲي  ټٳچٷيٵ ٲطحٯٻ دؽ

ټبی سؼطثي ٸ ٦ٷشط٬ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ٸػٹز  زاضای ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠ ٪طٸٺ
اؾيس آٲيٷٻ اؾز ٦ٻ زض ي٥ ظٶؼيطٺ ثب ؾٻ د٭  70قبٲ٭  IGF-1. ٶساقز

اٶس ٸ سٹؾٍ ٦جس ؾبذشٻ  ٱ ٲشه٭ قسٺؾٹٮٟيسی زضٸٴ ٲٹٮ٧ٹٮي ثٻ ټ
 ټب ټبی ثعض٪ؿبلاٴ ٲبٶٷس ٦ٯيٻ، ضيٻ ٸ اؾشرٹاٴ قٹز، زض ثؿيبضی اظ اٶساٰ ٲي

. زټس ٲيٶيع ؾٷشع قسٺ ٸ اططار اٶسٸ ٦طايٷي، دبضا٦طايٷي ٸ اسٹ٦طايٷي ضا ٶكبٴ 
سٹؾٍ ټٹضٲٹٴ ضقس سحطي٥ قسٺ زض ټٷ٫بٰ ؾٹء سٛصيٻ، ٖسٰ حؿبؾيز ثٻ 

ی ټٹضٲٹٴ ضقس ٸ يب اذشلا٬ زض ٲؿيط ټب ٶسٺټٹضٲٹٴ ضقس، ٦ٳجٹز ٪يط
 STAT5bٸ  SHP2ؾي٫ٷبٮي دبييٵ زؾز ٪يطٶسٺ ټٹضٲٹٴ ضقس قبٲ٭ 

 زټس ٲيټٳچٷيٵ قٹاټسی زض زؾز اؾز ٦ٻ ٶكبٴ . (32يبثس ) ٲي٦بټف 
IGF-1 يي ٲبٶٷس ًٖلار ټب ٲؿش٣٭ اظ ټٹضٲٹٴ ضقس زض ثبٞز َٹض ثٻ

 IGF-1ٖٳ٭ انٯي  .(33قٹز ) ٲيشذيطٺ ٸ سطقح  ټب اؾ٧ٯشي ٸ اؾشرٹاٴ
ٸؾيٯٻ اسهب٬ آٴ ثٻ ٪يطٶسٺ سيطٸظيٵ ٦يٷبظی ٸيػٺ ذٹز ثٻ ٶبٰ ٪يطٶسٺ  ٻث

ذٹاٶسٺ  R IGF-1ٞب٦شٹض ضقس قجٻ اٶؿٹٮيٷي ٶٹٔ ي٥ ٦ٻ ثٻ اذشهبض 
 ثط ضقس ټٹضٲٹٴ اطط انٯي ٸاؾُٻ ټٳچٷيٵ. قٹز ٲي٪طی  قٹز، ٲيبٶؼي ٲي

 ضقس ديكجطز اططار ٸ ٦طزٺ سحطي٥ ضا ثسٴ ؾيؿشٳي٥ ضقس ثبقس، ٲي ؾٯٹ٬
 ٲٟبن٭، اؾ٧ٯشي، ًٖلار ذهٹل ثٻ ثسٴ یټب ؾٯٹ٬ سٳبٲي س٣طيجبً ثط

ؾبظ ٸ ضيٻ ضا  ی ذٹٴټب ی ٖهجي، ؾٯٹ٬ټب ؾٯٹ٬ ٦جس، ٦ٯيٻ، ،ټب اؾشرٹاٴ
، ضقس ٸ ٶٳٹ ؾٯٹٮي ضا ثٻ IGF-1ثٻ ٖلاٸٺ اططار قجٻ اٶؿٹٮيٷي . زاضز

 DNAی ٖهجي سٷٓيٱ ٦طزٺ ٸ ثبٖض ديكجطز ؾٷشع ټب ذهٹل زض ؾٯٹ٬
ٸ ٲبيٕ ذبضع ؾٯٹٮي  زض دلاؾٳب IGF-1دطٸسئيٵ ٶب٢٭ . (34قٹز ) ٲيٮي ؾٯٹ

٣ٖيسٺ ثط ايٵ . (32ٲٹؾٹٰ اؾز ) IGFBPثٻ ٶبٰ دطٸسئيٵ ٲشه٭ قٹٶسٺ 
ٖٳ٭  IGF-1اؾز ايٵ دطٸسئيٵ ثهٹضر ٲرعٴ ٸ ثبٞط زضٸٴ ٖطٸ٢ي ثطای 

عايف ثب. ثبقس ٲي اسهبٮي دطٸسئيٵ ايٵ ؾٷشع انٯي ػبي٫بٺ ٦جس. ٶٳبيس  ٲي  اٞ
 زض. (35يبثس ) ٲيٲ٣ساض ايٵ دطٸسئيٵ ٦بټف  GH سطقح ٲ٣ساض ٦بټف ٸ ؾٵ

طط ؤسٷٓيٱ ٸظٴ، سط٦يت ثسٴ ٸ ټٳچٷيٵ زض ايؼبز اذشلالار ٲشبثٹٮي٧ي ٲ
ثٻ ٖلاٸٺ . ٢ٹی ثب قبذم سٹزٺ ثسٴ ٸ ؾٵ زض اضسجبٌ اؾز َٹض ثٻثٹزٺ ٸ 

ؾُح ؾطٲي ايٵ . ٸ ؾٵ ټٳجؿش٫ي ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاضز IGF-1ثيٵ 
عايف ؾٵ ټب ٹٮي٧ي ٶيع ٲبٶٷس ؾبيط ټٹضٲٹٴټٹضٲٹٴ آٶبث ی آٶبثٹٮي٧ي ثب اٞ

ذهٹل ثب آٚبظ زٸضاٴ يبئؿ٫ي  يبثس، ٦ٻ ايٵ ٦بټف زض ظٶبٴ ٸ ثٻ ٲي٦بټف 
 سط اؾز. ٲحؿٹؼ
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زٮي٭ قسر ٸ  زض ايٵ دػٸټف ثٻ IGF-1زاض  سٛييط ٲٗٷي قبيس زٮي٭ ٖسٰ
سٛصيٻ ټٳچٷيٵ ضغيٱ ٚصايي ٸ . ثبقس ټب ٲسر سٳطيٵ اٖٳب٬ قسٺ ثط آظٲٹزٶي

 اٸٮيٻ ثسٶي ٮيز٪صاضز، ثٻ ٖلاٸٺ ٞٗب طيط ٲيأٶيع ثط ؾُح ٪طزـ ذٹٶي آٴ س
سٛييط ايٵ  ٪طزـ ذٹٴ اؾز ٦ٻ ٖسٰ IGF-1ٽٱ ثطای ٲ ٦ٷٷسٺ  سٗييٵ

طاز ٲطثٹٌ ثبقس ) ټٹضٲٹٴ قبيس ثٻ زض . (36زٮي٭ ؾج٥ ظٶس٪ي ٚيطٞٗب٬ اٞ
 چب٢ي ٸ ٸظٴ ايبٞٻ ٸ ثٹزٶس ٲجشسی ٸ ٶ٧طزٺ يٵسٳط ټب ٲُبٮٗٻ حبيط آظٲٹزٶي

 اٸٮيٻ سٳطيٷي ٸيٕ ټٱ احشٳبلاً سح٣ي٣بر ٲشٟبٸر ٶشبيغ ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ زاقشٷس
طاز ټٱ ٞكبض ٞيعيٹٮٹغي٥ ٶؿجي اٖٳب٬ قسٺ زض َٹ٬ سٳطيٵ ايٵ دبؾد ضا  ٸ اٞ

زٮي٭ ٪طٸٺ ؾٷي  زض ٲُبٮٗٻ حبيط، ثٻ. (37طيط ٢طاض زازٺ اؾز )أسحز س
 سٳطيٷبر اظ ٲح١٣ ټب آظٲٹزٶي ٶياٶشربة قسٺ ٸ ټٳچٷيٵ ٲيعاٴ آٲبز٪ي ثس

زؾز  ثٻ IGF-1 زض ضا زاضی ٲٗٷي سٛييطار ٸ ٦طزٺ اؾشٟبزٺ ٲشٹؾٍ قسر ثب
ضؾس ا٪ط قسر سٳطيٵ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞي ثبلا ثٹز،  ٶيبٸضزٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲي

ی سٳط يٵ ٦طزٺ ٸ ټٱ سٳطيٵ ٶ٧طزٺ ټب آٴ ټٱ زض آظٲٹزٶي IGF-1سٛييط زض 
٦بض ٪طٞشٻ  قسر سٳطيٷي ثٻ ضؾس ٲسر ٸ  ثٻ ٶٓط ٲي. (38اٞشبز ) اسٟب٠ ٲي

ثب ايٵ . طط اؾزؤقسٺ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثطای ثٽجٹز سط٦يت ثسٶي ظٶبٴ چب٠ ٲ
ی زض٪يط ټب حب٬، ثطای ايؼبز سٛييط ٲظجز زض ؾٹذز ٸ ؾبظ ٪ٯٹ٦ع ٸ ټٹضٲٹٴ

زض آٴ ٶيبظ ثٻ قسر ثبلاسط ٸ احشٳبلاً ٲسر ظٲبٴ ثيكشطی سٳطيٷبر ټٹاظی ثٻ 
ثب سٹػٻ ثٻ . ٪ط زض ايٵ ظٲيٷٻ زاضز ٲساذٯٻ طط ٸؤټٳطاٺ ٦ٷشط٬ ثطذي ٖٹاٲ٭ ٲ

طيط٪صاض ټؿشٷس ٲبٶٷس ؾطَبٴ أس ټب زض ثًٗي اظ ثيٳبضی ټب ايٵ ٦ٻ ايٵ ټٹضٲٹٴ
سٹاٴ ديكٷٽبز  ؾيٷٻ ٸ ٦ٹٮٹٴ ٸ ټٳچٷيٵ زيبثز ٸ ثيٳبضی ؾيطٸظ ٦جسی ٲي

سطی ثب قسر ٸ ٲسر ٲشٟبٸر ضٸی ظٶبٴ اٶؼبٰ قٹز  ٦طز ٦ٻ سح٣ي٣بر ز٢ي١
سٳطيٷي ٲٷبؾت ثطای ديك٫يطی، سكريم يب ثٽجٹز ايٵ  سب ثشٹاٴ اظ ثطٶبٲٻ

 . اؾشٟبزٺ ٦طز ټب ثيٳبضی
سٹاٴ ثيبٴ ٦طز ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطيٷبر زض آة ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭  زض ٲؼٳٹٔ ٲي

ؾي ٸ ٖبٲ٭  -زاضی زض ٲ٣بزيط دطٸسئيٵ ٸا٦ٷكي ؾٷؼس ؾجت سٛييط ٲٗٷي
ټٟشٻ سٳطيٵ زض آة  8زض ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ دؽ اظ  1-ضقسی قجٻ اٶؿٹٮيٷي

سٹاٴ ثٻ ظٶبٴ زاضای ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠  ٳيٮصا ٶ. زټي ؾٷؼس ٶكس ٸ ٲ٧ٳ٭
 يبئؿٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭ ؾٷؼس ٸ سٳطيٵ زض آة سٹنيٻ ٶٳٹز.

 تشکز و قدرداني
 نٹضر ٻث ٦ٻ ٢عٸيٵ قٽط يبئؿٻ ټبی زض ايٵ سح٣ي١ اظ ٦ٯيٻ ذبٶٱ

 حبيط سح٣ي١. ٦ٷٱ ٲي سك٧ط ٦طزٶس قط٦ز سح٣ي١ ايٵ زض زاٸَٯجبٶٻ
 ضاټٷٳبيي ثٻ يٹؾٟي ٮٗيب ٸ حيسضی ٞبئعٺ ټب  ذبٶٱ سٹؾٍ ؿش٣٭ٲ نٹضر ثٻ

 . قس اٶؼبٰ ٢بؾٳي ٖٯي ز٦شط آ٢بی
سح٣ي١ حبيط ثب ٶٓبضر ٸ سهٹيت ٲٗبٸٶز ٲحشطٰ دػٸټكي زاٶك٫بٺ ٢ٱ ٸ 

ی ټب اظ ٦ٯيٻ ػٷجٻ ټب آظٲٹزٶي. اٶؼبٰ قس ټب ثب ٦ؿت ضيبيز ٦بٲ٭ اظ آظٲٹزٶي
سٹاٶؿشٷس اظ دطٸغٺ  ؾشٷس ٲيذٹا سح٣ي٣ي اَلأ زاقشٻ ٸ ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٲي

: دػٸټف حبيط زاضای ٲهٹثٻ ٦س اذلا٠ ثب قٷبؾٻ. سح٣ي٣ي ذبضع قٹٶس
IR.QOM.REC.1398.016 ی سح٣ي٣ي اٖٱ اظ ټب ٦ٯيٻ ټعيٷٻ. ثبقس ٲي

ی سكريهي آظٲبيك٫بټي سٹؾٍ ٲح٣٣يٵ دطزاذز قسٺ ټب ٲ٧ٳ٭ ٸ ټعيٷٻ
 اؾز.
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Abstract: 
 

Introduction: Menopause is a natural and inevitable component of women's lives and encompasses physiological, 
psychological, and social changes, including hot flashes, depression, muscle aches, inflammation, osteoporosis, and weight 
gain. Using herbal dietary supplements is an attractive approach to controlling obesity and associated complications. 
Therefore, this study aimed to investigate the effect of eight weeks of exercises in the water along with oleaster 
supplementation on C-reactive protein (CRP) and insulin-like growth factor-1 (IGF-1) in overweight and obese 
postmenopausal women. 
Methods: Forty-two postmenopausal women with a mean age of 52.97± 5.08, mean weight 73.95± 8.09 kg and mean 
height 156.057±7.56 Cm randomly divided into four groups: control (n=10), exercise+ placebo (n=10), supplement 
(n=10), and exercise+ supplement (n=12). The exercise+ placebo group conducted eight weeks of water exercise with an 
intensity of 60-74% of maximum heart rate twice a week, the supplement group received daily supplementation of 15 g 
daily, the exercise+ supplement group eight weeks both used supplements and exercised in water and the control group did 
not undergo any exercise or supplements during eight weeks. Blood samples were collected from subjects in two stages to 
evaluate the variables under fasting conditions. CRP and IGF-1 concentrations in serum were measured using an ELISA 
kit and mass spectrometry, respectively. 
Results: The results revealed a significant difference in C-reactive protein within the exercise+ supplement and supplement 
groups. Besides, there was a significant difference in insulin-like factor-1 among the three experimental groups (P<0.05).  
Conclusion: The use of oleaster supplements and exercise in water has not been able to affect growth and inflammatory 
factors, so continuously taking oleaster supplements is not recommended for overweight postmenopausal women. 
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