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 مقبله پژوهشی
 

ّبی ثبلیٌی ٍ آزهبیطگبّی ثیوبراى هجتلا ثِ فطبرخَى ثستری ضذُ در ثیوبرستبى ثْبرلَ  ٍیصگی
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 چکيذه
ارتجبط آى ثب هزگ اًجبم ؽذُ  ٍ 19-ّبی ثبلیٌی ٍ آسهبیؾگبّی ثیوبراى هجتلا ثِ فؾبرخَى ثب تؾخیص کَیذ ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثزرعی ٍیضگی مقذمه:

 اعت.
ثغتزی ؽذُ در ثیوبرعتبى ثْبرلَ  19-ثیوبر هجتلا ثِ فؾبر خَى ٍ کٍَیذ 341ًگز ٍ ثز رٍی  گزٍّی گذؽتِ صَرت ّن ایي هغبلؼِ ثِ هب: مواد و روش

ی خَد ثیوبراى یکی اس ؽزٍط  بیت آگبّبًِآٍری ؽذ. رض ّبی پشؽکی جوغ اًجبم ؽذ. اعلاػبت ثیوبراى در عَل هذت ثغتزی اس خَد ثیوبراى ٍ پزًٍذُ
 درصذ در ًظز گزفتِ ؽذ. 5 ّب لتجشیِ ٍ تحلیی  ٍرٍد ثیوبراى ثِ ایي هغبلؼِ ثَد. عغح هؼٌبداری ثزای ّوِ

، (=044/0P) ًظز عيؽذُ اس  یبفتِ ٍ فَت % ثَدُ اعت. دٍ گزٍُ ثْجَد22ٍهیز ایي ثیوبراى  هذُ اس ایي هغبلؼِ هیشاى هزگآدعت ِ ثز اعبط ًتبیج ث نتبیج:
عَر هیبًگیي ِ کِ ثیوبراى فَت ؽذُ ث عَریِ اًذ ث اختلاف هؼٌبدار داؽتِ ICU  (000/0P=)ٍ ثغتزی ؽذى در( =000/0P)هقذار اکغیضى در ثذٍ ثغتزی 

یبفتِ ثَدًذ. دٍ  گزٍُ ثْجَد ثِ ًغجت ICUدرصذ ثغتزی ثیؾتز در  3/69ٍاحذ اکغیضى خَى کوتز در ٌّگبم ثغتزی ٍ  83/6عبل پیزتز ثَدُ، دارای  12/3
، پزٍتییي (=000/0P) ، ًَتزٍفیل(=011/0P) ، لٌفَعیت(=007/0P) ی عفیذ خَىّب لؽذُ، اس ًظز فبکتَرّبی ؽوبرػ گلجَ گزٍُ سًذُ هبًذُ ٍ فَت

ّن اختلاف هؼٌبدار  ثب (=000/0P)ٍ لاکتبت دّیذرٍصًبس  (=002/0P) ، کزاتیٌیي خَى(=001/0P) ، ًیتزٍصى اٍرُ خَى(=000/0P) ٍاکٌؾی التْبثی
ثیؾتزی ًغجت ثِ افزاد سًذُ هبًذُ  CRP ،WBC ،BUN ،CR  ٍLDHعَری ثَد کِ افزاد فَت ؽذُ لٌفَعیت ٍ ًَتزٍفیل کوتز ٍ ِ داؽتٌذ. ایي اختلاف ث

 داؽتٌذ.
ّغتٌذ. افزاد فَت ؽذُ اس ًظز فبکتَرّبی تؼذاد ثزاعبط ًتبیج ایي هغبلؼِ ثیوبراى هجتلا ثِ فؾبرخَى دارای هیشاى هزگ ٍ هیز ثبلاتزی  گيزی: نتيجه
ُ ّبی عفیذ خَى، لٌفَعیت، ًَتزٍفیل، پزٍتییي ٍاکٌؾی التْبثی، ًیتزٍصى اٍرُ خَى، کزاتیٌیي خَى ٍ لاکتبت دّیذرٍصًبس ثب گزٍُ سًذُ هبًذ گلجَل

 اختلاف داؽتٌذ.

 .، هزگ ٍ هیز19-فؾبرخَى، کٍَیذ هبی کليذی: واژه
زاى، ْزاىت مسئول:  نویسنذه* م پشؽکی تْ ذاؽت ،داًؾگبُ ػلَ ٍ   ،داًؾکذُ ثْ صَی لَ  :Email ،42933261، نمببز: 42933333 تلفن: ،آهبر سیغتیگزٍُ اپیذهی

iakbarzade@razi.tums.ac.ir 

يس، اّجطظاز٥ ، ػ٢ب١ي ٝؼؾقيس ذ٢ؼي ٝحٞس آثبزی اّطٛ،  ٤١ـ ذ٤ا٥ اٝيط، ٝهغي٤ی آس٤ؾب، ذٚيٚي ضذكبٟ ٝؼيس، نجح ٤ٝحس ؾيس ٤ٝؾ٤یارجبع: 
٣ اضسجبط  19-٧بی ثبٙي٢ي ٣ آظٝبيكٖب٧ي ثيٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ىكبضذ٤ٟ ثؿشطی قس٥ زض ثيٞبضؾشبٟ ث٨بض٤ٙ س٨طاٟ ثب سكريم ٤ّيس ٣يػٕي .فيؿي

 .15-21(:3)16؛1400 دعقْي دبي٦ ف٤ٚٛ زض س٢سضؾشي ٣ زا١ف ٝؼ٦ٚ .1399آٟ ثب ٝطٓ ٣ ٝيط آ٨١ب زض ؾبٗ 
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 مقذمه 
( ث٦ يِ ثيٞبضی ٦ٞ٧ ٕيط زض COVID-19) 2019ثيٞبضی ٣٤ّيس 

(. ثطاؾبؼ ٝغبٙقبر اديسٝي٤ٙ٤غيِ 1-3ؾطاؾط ػ٨بٟ سجسي٘ قس٥ اؾز )
١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾز ٦ّ اي٠ ثيٞبضی  19-٧بی ثبٙي٢ي ٣٤ّيس ٣ ٣يػٕي

(، اذشلاٗ فْٞٚطز ARDSس٤ا١س ثبفض ؾ٢سضٛ زيؿشطؼ س٢يؿي حبز ) ٝي
 (.٣5  4، ٤ٝ1اضز ثبفض ٝطٓ ق٤ز ) ٪21سب  2چ٢س فض٤ ٣ زض زض 

ا١س ٦ّ ىكبض ذ٤ٟ ثبلا يْي اظ ٝشٞبيعسطي٠ ٤ٝاضز  ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥
ای س٤ؾظ ٤ٕاٟ  ثبقس. زض ٝغبٙق٦ ٧ٜ اثشلايي زض اي٠ في١٤ز ٣ ثيٞبضی ٝي

سأييس قس٥، ١كبٟ زاز٥ قس  19-ثيٞبض ٝجشلا ث٦ ٣٤ّيس ٣1099 ٧ْٞبضاٟ 
اىطاز ؾبث٦َ ىكبض ذ٤ٟ ثبلا زاقش٢س.  %23اضز قسيس ثيٞبضی ٦ّ زض ثي٠ ٤ٝ

سطي٠  ی زيٖط ١كبٟ زاز٥ قس ٦ّ ىكبض ذ٤ٟ ثبلا قبيـ زض يِ ٝغبٙق٦ 1
اؾز ٣ زض ثطذي ٤ٝاضز ٧ٜ اثشلايي آٟ ث٦  19-٧ٜ اثشلايي ثب ٣٤ّيس

ز٢٧س ٦ّ  ع٤ض ّٚي ق٤ا٧س ١كبٟ ٝي زض حَيَز ث٦ 4ضؾس.  ١يع ٝي 56.6٪
س٤ا١س ثبفض آؾيت ٍٚجي، آؾيت ّٚي٤ی ٣ آؾيت ّجسی  ٝي 19-٣٤ّيس
٧بی آؾيت ٍٚجي ثب ٝطٓ  ز٢٧س ٦ّ قبذم ٝغبٙقبر ١كبٟ ٝي 8-6ق٤ز. 

 (. 8-10اضسجبط ظيبزی زاض١س ) 19-يس٣ ٝيط زض ثيٞبضاٟ ٣٤ّ
آ٨ٕي اىطاز ٝجشلا  ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ ف٤اٝ٘ ٝرشٚيي ثب ديف

٧بی ٧ٞطا٥، ؾ٠ ثبلاسط، ١ٞط٥ ثبلای  اضسجبط زاض١س. ثيٞبضی 19-ث٦ ٣٤ّيس
ثبلاسط اظ  ٧D-dimerب ٣ ؾغح  ٧بی ١بضؾبيي دي زض دي اضٕبٟ اضظيبثي

يِ  15-11اؾز.  19-يسآ٨ٕي ثسسط ٣٤ّ ف٤اٝ٘ ذغط ثطای ديف
١كبٟ زاز ٦ّ قبيـ سطي٠  19-ثيٞبض ٝجشلا ث٦ ٣٤ّيس 1099ٝغبٙق٦ قبٝ٘ 

ٝغبٙق٦  15ثيٞبضی ظٝي٦٢ ای زض ثيٞبضاٟ، ىكبض ذ٤ٟ ثبلا ث٤ز٥ اؾز. 
ٝجشلا ث٦ ىكبض  ٪٤ٝ30ضز سأييس قس٥ ١كبٟ زاز ٦ّ  140زيٖط ثط ض٣ی 

١بٙيع ١كبٟ آعي يِ ٝغبٙق٦ ٝشب 16ٝجشلا ث٦ زيبثز ث٤ز١س.  ٪12ذ٤ٟ ٣ 
٧بی ٧ٞطا٥ زض اىطاز ثؿشطی قس٥ ٝجشلا  سطي٠ ثيٞبضی زاز٥ قس ٦ّ قبيـ

٧بی ٍٚجي فط٣ٍي، زيبثز قيطي٠،  ی، ىكبض ذ٤ٟ ثبلا، ثيٞبض19ث٦ ٣٤ّيس
(، ثسذيٞي ٣ ثيٞبضی ٝع٠ٝ ّٚي٦ COPDثيٞبضی ا١ؿساز س٢يؿي ٝع٠ٝ )

(CKD .ث٤ز٥ اؾز )قي٤ؿ  18ی ٝشبا١بٙيع  ثطاؾبؼ يِ ٝغبٙق٦ 17
%( 11%( زيبثز، )21سطسيت دطىكبضی ذ٤ٟ، ) ٦ای ث ٧بی ظٝي٦٢ ثيٞبضی
%( ٣ آؾٜ ضي٤ی ٧4بی ّٚي٤ی ) %( ثيٞبضی6ي فط٣ٍي، )٧بی ٍٚج ثيٞبضی

٧بی ٧ٞطا٥ ثب اىعايف  %( ٕعاضـ قس٥ اؾز. ٧ٞچ٢ي٠ قي٤ؿ ثيٞبضی2)
ؾبٗ  65زضنس اىطاز ثبلای  ٦ّ70 ثيف اظ  ع٤ضی ٦يبثس ث ؾ٠ اىعايف ٝي

 (.19)ىكبض ذ٤ٟ ثبلا زاض١س 
س٤اٟ ١شيؼ٦ ٕطىز ٦ّ ثي٠ ىكبضذ٤ٟ ثبلا ٣  اظ اي٠ ٝغبٙقبر ٝي

٣ ٧ٞچ٢ي٠ ديبٝس٧ب ٣ قسر آٟ ٠ْٞٝ اؾز اضسجبط  19-ثيٞبضی ٣٤ّيس
زٙي٘ ٤١دسيس ث٤زٟ اي٠ ثيٞبضی ٤٢٧ظ ١ْبر ٝج٨ٜ  ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس. اٝب ث٦

اي٠ ظٝي٦٢ ٣ػ٤ز زاضز. اظ ٧ٞي٠ ض٣ زض اي٠ ٝغبٙق٦ ٦ّ ثب ٧سه ظيبزی زض 
٧بی ثبٙي٢ي ٣ آظٝبيكٖب٧ي ثيٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ىكبضذ٤ٟ ثب  ثطضؾي ٣يػٕي

٣ اضسجبط آٟ ثب ٝطٓ ا١ؼبٛ قس٥ اؾز سلاـ قس٥  19-سكريم ٤ّيس
 ٧ب ٣ ؾ٤الار زض اي٠ ظٝي٦٢ دطزاذش٦ ق٤ز. سب ث٦ ثطذي اظ ىطضي٦

 هب مواد و روش
١ٖط ٣ ثط ض٣ی ثيٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ىكبض  ن٤ضر ٕصقش٦ ق٦ ث٦اي٠ ٝغبٙ

٦ّ زض ثيٞبضؾشبٟ ث٨بض٤ٙ س٨طاٟ ثؿشطی قس٥ ث٤ز١س،  19-ذ٤ٟ ٣ ٣٤ّيس
ی ٝظجز يْي  ٢٢ّسٕبٟ زاضای فلايٜ ثيٞبضی ٣ ١شيؼ٦ ا١ؼبٛ قس. قطّز

ٝظ٘  ٢٢ّ19س٥ اثشلا ث٦ ٣٤ّيس  اظ ١شبيغ آظٝبيكٖب٧ي يب ضازي٤ٙ٤غيِ ٝغطح
سي اؾ٠ْ  زض ؾي 19-آض، ١ٞبی سيذيِ ٣٤ّيس ؾي دي ١شيؼ٦ ٝظجز سؿز

ن٤ضر سهبزىي اظ ثي٠ سٞبٝي  ٦ٕيطی ث زض ضازي٤ٕطاىي ث٤ز١س. ٦١٤ٞ١ يب
ثيٞبضاٟ ٍبث٘ ٣ض٣ز ث٦ ٝغبٙق٦ ثب اؾشيبز٥ اظ ػس٣ٗ اؾبٝي/ّس ثيٞبضاٟ ٣ 

ی اثشلا ث٦ ىكبض  ن٤ضر سهبزىي ؾبز٥ ن٤ضر ٕطىز. ثيٞبضاٟ ثب ؾبث٦َ ٦ث
 ضز ٝغبٙق٦ قس١س.ذ٤ٟ ثب ذ٤زاؽ٨بضی ٣ا

٧بی  اعلافبر ثيٞبضاٟ زض ع٤ٗ ٝسر ثؿشطی اظ ذ٤ز ثيٞبضاٟ ٣ دط١٣س٥
آ٣ضی قس. اي٠ اعلافبر ثب اؾشيبز٥ اظ چِ ٙيؿز اضظيبثي  دعقْي ػٞـ

آ٣ضی قس. ٧ٞچ٢ي٠ َٝساض اّؿيػٟ  قسر ثيٞبضی طجز ٣ ػٞـ
ٕيطی ٍطاض ٕطىز. ضضبيز  ٢٢ّسٕبٟ زض ثس٣ ثؿشطی ٤ٝضز ا١ساظ٥ قطّز
ی ذ٤ز ثيٞبضاٟ ٣ زضن٤ضر ىطا٧ٜ ١ج٤زٟ قطايظ ذ٤ز ثيٞبض،  إٓب٧ب٦١

ضضبيز ٧ٞطا٥ انٚي ا٣ يْي اظ قط٣ط ٣ض٣ز ثيٞبضاٟ ث٦ اي٠ ٝغبٙق٦ ث٤ز. 
اي٠ ٝغبٙق٦ زاضای ّس اذلاً اظ ّٞيش٦ اذلاً زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ دعقْي 

 ثبقس. ٝي IR.TUMS.VCR.REC.1399.148ی  س٨طاٟ ث٦ قٞبض٥
٧بی ّٞي ٣ اظ ىطا٣ا١ي  ی س٤نيو زاز٥اظ ٝيب١ٖي٠ ٣ ا١حطاه ٝقيبض ثطا

٧بی ّييي اؾشيبز٥ قس. آظ٤ٟٝ  ٢ٝؾ٤ض س٤نيو زاز٥ ٣ زضنس ىطا٣ا١ي ث٦
٧بی ّٞي ثي٠ ز٣ ٕط٥٣ ى٤ر قس٥ ٣  سؿز ثطای َٝبيؿ٦ ٝيب١ٖي٠ زاز٥ سي

٢ٝؾ٤ض ثطضؾي اضسجبط ثي٠  ظ١س٥ ٝب١س٥ ٣ اظ آظ٤ٟٝ ّبی اؾ٤ْئط ث٦
بضاٟ اؾشيبز٥ قس. ٧ٞچ٢ي٠ اظ ٧بی ّييي ثب ٝطٓ يب ظ١س٥ ٝب١سٟ ثيٞ ٝشنيط

٢ٝؾ٤ض َٝبيؿ٦  ( ث٧ANOVA٦ب ) ٣اضيب١ؽ سؼعي٦ ٣ سحٚي٘آظ٤ٟٝ 
ای، ثب يِ  ٧بی ثس٣ٟ ثيٞبضی ظٝي٦٢ ٝيب١ٖي٠ ٝشنيط٧بی ّٞي زض ٕط٥٣

ای يب ثيكشط اؾشيبز٥ قس. اظ  ای ٣ ثب ز٣ ثيٞبضی ظٝي٦٢ ثيٞبضی ظٝي٦٢
٥ قس، ؾغح ٧ب اؾشيبز زاز٥ سؼعي٦ ٣ سحٚي٘ثطای  STATAاىعاض  ١طٛ

ن٤ضر ز٣عطى٦ زض ١ؾط  ث٦ 05/0 ٧ب سؼعي٦ ٣ سحٚي٘زاضی زض سٞبٛ  ٝق٢ي
٧بی  ٕطىش٦ قس. ثطای ا١ؼبٛ ٧طيِ اظ ا١بٙيع٧بی سحٚيٚي اثشسا ديف ىطو

٧ط آظ٤ٟٝ ٤ٝضز ثطضؾي ٍطاض ٕطىش٦ ٣ زضن٤ضر ىطا٧ٜ ث٤زٟ آٟ اظ آظ٤ٟٝ 
 ٝس١ؾط اؾشيبز٥ قس.

 نتبیج
ييس قس٥ ثب أس 19-شلا ث٦ ٣٤ّيس١يط اظ اىطاز ٝج 341زض اي٠ ٝغبٙق٦ 

١شبيغ آظٝبيكٖب٧ي يب ضازي٤ٙ٤غيِ ٦ّ ؾبث٦َ اثشلا ث٦ ثيٞبضی ىكبض ذ٤ٟ 
ای ٣ ثبٙي٢ي اىطاز زض  ٧بی ظٝي٦٢ ٣يػٕي 1زاقش٢س ٣اضز قس١س. زض ػس٣ٗ 

ثس٣ ثؿشطی قسٟ زض ثيٞبضؾشبٟ ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾز. ثط اؾبؼ ٧ٞي٠ 
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٤ز٥ ٣ ز٣ ٕط٥٣ ث٨ج٤زيبىش٦ ٣ % ث٣22ٝيط اي٠ ثيٞبضاٟ  ػس٣ٗ، ٝيعاٟ ٝطٓ
ى٤ر قس٥ اظ ١ؾط ؾ٠، َٝساض اّؿيػٟ زض ثس٣ ثؿشطی ٣ ثؿشطی قسٟ زض 

ICU ع٤ض ٝيب١ٖي٠ اىطاز ظ١س٥  ٦ع٤ضی ٦ّ ث ٦ا١س ث اذشلاه ٝق٢بزاض زاقش٦

٣احس اّؿيػٟ ثبلاسط ذ٤ٟ زض  83/6سط، زاضای  ؾبٗ ػ٤ا22/3ٟٝب١س٥ 
 ث٤ز١س.  ICUرف سط ثؿشطی زض ث ي٠يزضنس دب ٢٧3/69ٖبٛ ثؿشطی ٣ 

 
 دس ثذٚ ثستشی دس ثيٕبسستبٖ 59ای ٚ ثبِيٙی ثيٕبساٖ فطبسخٛ٘ی ٔجتلا ثٝ وٛيذ  ٞبی صٔيٙٝ ٚيظٌی -5جذَٚ 

P.V 

 (76)سقساز ;  ى٤ر قس٥
 ا١حطاه ٝقيبض±ٝيب١ٖي٠

 يب سقساز )زضنس(

 (265)سقساز ;  ظ١س٥ ٝب١س٥
 ا١حطاه ٝقيبض±ٝيب١ٖي٠

 يب سقساز )زضنس(

 (341)سقساز; ّ٘ اىطاز
 ا١حطاه ٝقيبض±ٝيب١ٖي٠

 يب سقساز )زضنس(

 ٝشنيط

 ؾ٠  26/12±30/67 58/66 ± 24/12 80/69 ± 10/12 044/0

 َٝساض اّؿيػٟ زض ثس٣ ثؿشطی  7/77±78/89 38/91 ± 24/5 55/84 ± 51/11 0001/0

 قبذم س٤ز٥ ثس١ي  64/27 ± 76/4 67/27 ± 03/5 58/27 ± 90/3 371/0

 1 ٜ سب ٝطاػق٦يٝسر ظٝبٟ قط٣ؿ فلا 90/6 ± 4/7 36/6 ± 17/4 41/7 ± 73/3 138/0

 1 ع٤ٗ ٝسر ثؿشطی 63/8 ± 47/8 38/8 ±  24/8 50/9 ±  22/9 064/0

 ػ٢ؿيز    

092/0 
  ٝطز  155( 5/45) 114( 43) 41( 9/53)
  ظٟ  186( 5/54)  151( 57)  35( 1/46) 

 ٣ضقيز سأ٧٘    

295/0 
  ٝشأ٧٘ 303( 9/88) 238( 8/89) 65( 5/85)

  ى٤ر قس٥ ٝؼطز يب ٧ٞؿط 38( 1/11)  27( 2/10)  11( 5/14) 

 ٝهطه ؾيٖبض     

697/0 
  ثٚي  26( 6/7) 21( 9/7) 5( 6/6)

  ذيط 315( 4/92) 244( 1/92) 71( 4/93)
 ٝهطه ٤ٝاز     

270/0 
  ثٚي  23( 7/6) 20( 5/7) 3( 9/3)

  ذيط  318( 3/93) 245( 5/92) 73( 1/96)

 
   

 ثؿشطی زض ای ؾي ي٤ 

0001/0 
  ثٚي  108( 7/31) 43( 2/16) 65( 5/85)
  ذيط 233( 3/68) 222( 8/83) 11(5/14)

 .ض٣ظ ث٤ز٥ اؾز ٣7 ٝيب٦١ ٝسر ظٝبٟ ثؿشطی ثطاثط ثب  5ٝيب٦١ ىبن٦ٚ ظٝب١ي قط٣ؿ فلايٜ سب ٝطاػق٦  1

 

 دس ثذٚ ثستشی دس ثيٕبسستبٖ 59-ای دس ثيٕبساٖ فطبسخٛ٘ی ٔجتلا ثٝ وٛيذ ٔيٙٝٞبی ص ػلايٓ ثبِيٙی دس ثذٚ ثستشی ٚ ٚجٛد ثيٕبسی -2جذَٚ 

P.V 

 فَت ؽذُ

 (76)تؼذاد ; 
 تؼذاد )درصذ(

 سًذُ هبًذُ

 (265)تؼذاد ; 
 تؼذاد )درصذ(

 کل افزاد

 (341)تؼذاد;
 تؼذاد )درصذ(

 

 در ثذٍ ثغتزیػلاین ثیوبری 

  تت  185( 3/54) 142( 6/53) 43( 6/56) 644/0
  لزس  112( 8/32) 86( 5/32) 26( 2/34) 774/0
  هیبلضی  97( 4/28) 75( 3/28) 22( 9/28) 912/0
  آًَعوی 6( 8/1) 6( 3/2) 0 186/0
  دیظ پٌِ تٌفغی 217( 6/63) 174( 7/65) 43(6/56) 147/0
  عزفِ  217( 6/63) 174( 7/65) 43( 6/56) 156/0
  اعتفزاؽ  36( 6/10) 27( 2/10) 9( 8/11) 679/0
  اعْبل 16( 7/4) 14(3/5) 2( 6/2) 335/0

  افت عغح َّؽیبری  25( 3/7)  8(3) 59( 6/77) 0001/0
 ّبی ّوزاُ عبیز ثیوبری    

  ّبی قلجی ٍ ػزٍقی ثیوبری 93( 3/27) 68( 7/25) 25( 9/32) 011/0
  ّبی تٌفغی ثیوبری 21( 2/6) 20( 5/7) 1( 3/1) 482/0
  ّبی کلیَی ثیوبری 21( 2/6) 14( 3/5) 7( 2/9) 399/0
  دیبثت 176( 6/51) 139( 5/52) 37( 7/48) 290/0
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  عکتِ هغشی 33( 7/9) 27( 2/10) 6( 9/7) 559/0
  ّبی تیزٍییذی ثیوبری 16( 7/4) 13( 9/4) 3( 9/3) 993/0
  ّبی رهبتیغوی ثیوبری 14( 1/4) 9( 4/3) 5( 6/6) 125/0
  عزعبى 2( 6/0)  1( 4/0)  1( 3/1) 676/0

 

  59ٞبی تجٛيض ضذٜ دس ثيٕبساٖ فطبسخٛ٘ی ٔجتلا ثٝ وٛيذ  داسٚٞب ٚ ٔىُٕ -3جذَٚ 

P.V 

 ى٤ر قس٥

 (76)سقساز;
 سقساز )زضنس(

 ظ١س٥ ٝب١س٥

 (265)سقساز;
 سقساز )زضنس(

 ّ٘ اىطاز

 (341)سقساز;
 سقساز )زضنس(

 

 زاض٧٣ب    

  ٤ اؾشط٣ييس٤ّضسيْ 66( 4/19) 43( 2/16) 23( 3/30) 006/0

  ٨ٝبض٢٢ّس٧بی آ١عيٜ ٝجسٗ آ١ػي٤سب١ؿي٠ ٣ آ١ػي٤سب١ؿي٠ 99( 29) 79( 8/29) 20( 3/26) 554/0

  ّٚط٣ّي٠ ٣ ٧يس٣ضّؿي ّٚط٣ّي٠ 278( 5/81) 218( 3/82) 60( 9/78) 511/0

  (NSAID)ضساٙش٨بة ميطاؾشط٣ئيسی  زاض٧٣بی 199( 4/58) 160( 4/60) 39( 52) 194/0

  آظيشط٣ٝبيؿي٠ 297( 7/60) 161( 8/60) 46( 5/60) 971/0

 ٧بی زاض٣يي ْٝٞ٘    

  ٣يشبٝي٠ زی 175( 3/51) 136( 3/51) 39( 3/51) 999/0

  دشب١ؿيٜ 44( 9/12) 31( 7/11) 13( 1/17) 215/0

  ٢ٝيعيٜ 73( 4/21) 56(1/21) 17( 4/22) 817/0

  ّٚؿيٜ 164( 1/48) 119( 9/44) 45( 2/59) 028/0
 

 59مبيسٝ ٘تبيج آصٔبيطبت ثبِيٙی دس ثيٕبساٖ فطبسخٛ٘ی ٔجتلا ثٝ وٛيذ ٔ -4جذَٚ 

P.V 

 فَت ؽذُ

 (76)تؼذاد ; 
 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي

 سًذُ هبًذُ

 (265)تؼذاد ; 
 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي

 کل افزاد

 (341)تؼذاد;
 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي

 فبکتَر

 (WBC) ّبی عفیذ خَى گلجَل ؽوبرػ 83/7 ± 04/6 35/7 ± 98/3 47/9 ± 18/10 007/0

 لٌفَعیت   70/19 ± 12/11 55/20 ± 92/10 85/16 ± 38/11 011/0
 ًَتزٍفیل   94/74 ± 59/11 65/73 ± 82/11 27/79 ± 68/9 0001/0
 ّوَگلَثیي   16/13 ± 40/12 39/13 ± 10/14 39/12 ± 01/2 537/0
 (PLT)ّب ؼذاد پلاکتت 81/212 ± 70/87 74/217 ± 52/91 196/ 51 ± 86/71 064/0
 (CRP)  پزٍتئیي ٍاکٌؾی التْبثی 38/48 ± 04/32 90/43 ± 50/31 60/63 ± 25/29 0001/0
 (ESR)ّبی قزهش  رعَة گلجَل 70/60 ± 15/33 21/61 ± 49/33 75/58 ± 03/32 607/0
 (BS) قٌذ خَى غیز ًبؽتب  23/135 ± 61/98 77/133 ± 73/96 91/139 ± 96/104 648/0
 (BUN)ًیتزٍصى اٍرُ خَى  00/48 ± 76/40 81/43 ± 88/34 16/62 ± 23/54 001/0
 (CR)کزاتیٌیي خَى  43/1 ± 96/0 34/1 ± 89/0 72/1 ± 12/1 002/0
 (LDH) لاکتبت دّیذرٍصًبس 03/549 42/427± 34/414±37/490 49/757 ± 54/410 0001/0

 

ضؾي قس٥ زض اي٠ ٜ ثبٙي٢ي ٝكب٧س٥ قس٥ زض ثيٞبضاٟ ثطيسطي٠ فلا قبيـ
سطسيت ؾطى٦ ٣ زيؽ د٦٢ س٢يؿي، ست، ٙطظ، ٝيبٙػی ٣ ؾبيط  ٝغبٙق٦ ث٦

يبىش٦ ٣  آ٣ضز٥ قس٥ اؾز. ز٣ ٕط٥٣ ث٨ج٤ز 2ٞي ث٤ز١س ٦ّ زض ػس٣ٗ يفلا
ا١س  ى٤ر قس٥ س٨٢ب زض اىز ؾغح ٤٧قيبضی سيب٣ر ٝق٢بزاضی زاقش٦

زضنس ثيكشط اي٠ فلاٝز ضا ١كبٟ  6/74ع٤ضی ٦ّ اىطاز ى٤ر ّطز٥  ٦ث
٧بی ٧ٞطا٥ زض اىطاز سحز ٝغبٙق٦  سطي٠ ثيٞبضی ا١س. ٧ٞچ٢ي٠ قبيـ زاز٥

ی ٝنعی ث٤ز ٦ّ ز٣ ٕط٥٣  سطسيت زيبثز، ثيٞبضی ٍٚجي فط٣ٍي ٣ ؾْش٦ ث٦
 اظ ١ؾط ثيٞبضی ٍٚجي فط٣ٍي اذشلاه ٝق٢بزاض زاقش٢س.

٧بيي ٦ّ ثطای ثيٞبضاٟ زاضای ىكبضذ٤ٟ ثبلا ٝجشلا ث٦  زاض٧٣ب ٣ ْٝٞ٘
آ٣ضز٥ قس٥ اؾز.  3شبٟ سؼ٤يع قس زض ػس٣ٗ زض ثيٞبضؾ 19-٣٤ّيس
سطسيت ّٚط٣ّي٠ ٣ ٧يس٣ضّؿي  ع٤ض ٦ّ ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾز ث٦ ٧ٞبٟ

ّٚط٣ّي٠، آظيشط٣ٝبيؿي٠، زاض٧٣بی ضساٙش٨بة ميطاؾشط٣ئيسی 
(NSAID) ٨ٝبض٢٢ّس٧بی آ١عيٜ ٝجسٗ آ١ػي٤سب١ؿي٠ ٣ آ١ػي٤سب١ؿي٠ ٣ ،

ضا زاضا ث٤ز١س.  ٤ّضسي٤ْاؾشط٣ييس زض ثي٠ اي٠ ثيٞبضاٟ ثيكشطي٠ ٝهطه
٧بی ٣يشبٝي٠ زی، ّٚؿيٜ، ٢ٝيعيٜ ٣ دشبؾيٜ  سطسيت ْٝٞ٘ ٧ٞچ٢ي٠ ث٦

قس٥ اظ ١ؾط  يبىش٦ ٣ ى٤ر ١يع ث٦ اي٠ ثيٞبضاٟ زاز٥ قس٥ ث٤ز. ز٣ ٕط٥٣ ث٨ج٤ز
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٦ّ اىطاز ظ١س٥  ع٤ضی ٤ّضسي٤ْاؾشط٣ييس ٣ ّٚؿيٜ اذشلاه ٝق٢بزاض زاقش٢س ث٦
 زضيبىز ّطز٥ ث٤ز١س.ٝب١س٥ ّٚؿيٜ ثيكشط ٣ ٤ّضسي٤ْاؾشط٣ييس ّٞشطی 

-قس٥ ثب ىكبض ذ٤ٟ ثبلا ٣ ٝجشلا ث٦ ٣٤ّيس ز٣ ٕط٥٣ ظ١س٥ ٝب١س٥ ٣ ى٤ر
، (=007/0P)٧بی ؾييس ذ٤ٟ  ، اظ ١ؾط ىبّش٤ض٧بی قٞبضـ ٕٚج19ٗ٤

، دط٣سيي٠ ٣ا٢ّكي اٙش٨بثي (=000/0P) ، ٤١سط٣ىي٘(=011/0P) ٢ٙي٤ؾيز
(000/0P=)ٟ١يشط٣غٟ ا٣ض٥ ذ٤ ، (001/0P=) ّطاسي٢ي٠ ،

ثب٧ٜ اذشلاه  (=000/0P)٣ لاّشبر ز٧يسض٣غ١بظ  (=002/0P)ذ٤ٟ
ع٤ضی ث٤ز ٦ّ اىطاز ى٤ر قس٥ ٢ٙي٤ؾيز ٣  ٦ٝق٢بزاض زاقش٢س. اي٠ اذشلاه ث

ثيكشطی  ٣LDH  ٤١CRP ،WBC ،BUN ،CRسط٣ىي٘ ّٞشط ٣ 
 .(4 ث٦ اىطاز ظ١س٥ ٝب١س٥ زاقش٢س )ػس٣ٗ ١ؿجز

 بحث
١يع ثيبٟ  ای إطچ٦ زض ٝغبٙق٦ 33ذ١٤ي زاضای ست ثيكشطی ٧ؿش٢س. 

 19-ٜ ثبٙي٢ي ثيٞبضاٟ ٣٤ّيسيطيطی ثط فلاأ٦ّ ىكبضذ٤ٟ س قس٥ اؾز
إطچ٦ ٦ّ ىكبض ذ٤ٟ ٣ زيبثز ثبلاسطي٠ قي٤ؿ ضا زض ثي٠  ١34ساضز. 

زاض١س، اٝب ثط اؾبؼ ثطذي ٝغبٙقبر ىكبض ذ٤ٟ  19-ٝجشلايبٟ ث٦ ٣٤ّيس
يْي اظ زلاي٘ ثبلاسط  34طيطی ثط ثيٞبضی ١ساضز. أثبلا ث٦ ذ٤زی ذ٤ز س

س٤ا١س اثشلای  ٝي 19-٤زٟ قي٤ؿ اي٠ ثيٞبضی زض اىطاز ٝجشلا ث٦ ٣٤ّيسث
سط ث٤زٟ ثيٞبضی  ؾبٗ ٣ ٧ٞچ٢ي٠ قبيـ 65ثيكشط اىطاز ثب ؾ٠ ثبلای 

 ٧بی ؾ٢ي ثبقس. ىكبضذ٤ٟ زض اي٠ ٕط٥٣
ع٤ض ٦ّ زض ٝغبٙقبر ٕصقش٦ ٧ٜ ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾز، زض اي٠  ٧ٞبٟ

ٜ ٝجسٗ آ١ػي٤سب١ؿي٠ ٣ ٢٢ّس٧بی آ١عي ٝغبٙق٦ ١يع ٝهطه زاض٧٣بی ٨ٝبض
 37 ،36ّٚط٣ّي٠ ٣ ٧يس٣ضّؿي ّٚط٣ّي٠،  35 ،32آ١ػي٤سب١ؿي٠، 

 ،٣39 آظيشط٣ٝبيؿي٠  38 (NSAIDزاض٧٣بی ضساٙش٨بة ميطاؾشط٣ئيسی )
زض ثيٞبضاٟ  19-ٝيط ١بقي اظ ثيٞبضی ٣٤ّيس ٣ طيط ٝق٢بزاضی ثط ٝطٓأس 40

سط  دبيي٠ىكبضذ١٤ي ١ساضز. زض ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾز ٦ّ سقساز 
٧بی ؾييس ذ٤ٟ، ّطاسي٠ ذ٤ٟ ثبلاسط، ١يشط٣غٟ ا٣ض٥ ذ٤ٟ ثبلاسطی،  ٕٚج٤ٗ

لاّشبر ز٧يسض٣غ١بظ ثبلاسط، دط٣سيي٠ ٣ا٢ّكي اٙش٨بثي ثبلاسط، ٢ٙي٤ؾيز 
ٝطسجظ  19-ٝيط اىطاز ٝجشلا ث٦ ٣٤ّيس ٣ ّٞشط ٣ ٤١سطى٤ي٘ ثبلاسط ثب ٝطٓ

 ی حبضط ١يع اي٢چ٢ي٠ ث٤ز. ٦ّ زض ٝغبٙق٦ 43-٧41ؿش٢س 
زٙي٘ ذ٤ز اؽ٨بضی  ٧بی اي٠ ٝغبٙق٦ اي٠ ث٤ز ٦ّ ث٦ ٝحس٣زيز اظ

اعلافبر ٝطث٤ط ث٦ ىكبضذ٤ٟ، اعلافبر ىكبضذ٤ٟ ؾيؿش٤ٗ ٣ زيبؾش٤ٗ، 
٢ّشطٗ يب فسٛ ٢ّشطٗ ثيٞبضی ٣ زاض٧٣بی ٝهطىي ىكبضذ٤ٟ زض ثيٞبضاٟ 
١بٍم ث٤ز٥ ٣ اْٝبٟ ثطضؾي قسر ثيٞبضی ىكبضذ٤ٟ َٝس٣ض ١ج٤ز. ث٦ 

غبٙقبر ثقسی اي٠ ىطضي٦ ثب اعلافبر ٧ٞي٠ زٙي٘ لاظٛ اؾز زض ٝ
 سطی ٤ٝضز س٤ػ٦ ٍطاض ٕيطز. ّبٝ٘

ثطاؾبؼ ١شبيغ اي٠ ٝغبٙق٦ ثيٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ىكبضذ٤ٟ زاضای ٝيعاٟ 
٢٢ّس٧بی  ٝيط ثبلاسطی ٧ؿش٢س. ٧ٞچ٢ي٠ ٝهطه زاض٧٣بی ٨ٝبض ٣ ٝطٓ

آ١عيٜ ٝجسٗ آ١ػي٤سب١ؿي٠ ٣ آ١ػي٤سب١ؿي٠، ّٚط٣ّي٠ ٣ ٧يس٣ضّؿي 

( ٣ NSAIDضساٙش٨بة ميطاؾشط٣ئيسی )ّٚط٣ّي٠، زاض٧٣بی 
طيط ٝق٢بزاضی أآظيشط٣ٝبيؿي٠ ٣ ٝهطه دشبؾيٜ، ٣يشبٝي٠ زی ٣ ٢ٝيعيٜ س

زض ثيٞبضاٟ ىكبضذ١٤ي ١ساضز.  19-ٝيط ١بقي اظ ثيٞبضی ٣٤ّيس ٣ ثط ٝطٓ
٧بی ؾييس ذ٤ٟ دبيي٢شط،  قس٥ زاضای سقساز ٕٚج٤ٗ ٧ٞچ٢ي٠ اىطاز ى٤ر

ثبلاسط، لاّشبر ز٧يسض٣غ١بظ ّطاسي٠ ذ٤ٟ ثبلاسط، ١يشط٣غٟ ا٣ض٥ ذ٤ٟ 
ثبلاسط، دط٣سيي٠ ٣ا٢ّكي اٙش٨بثي ثبلاسط، ٢ٙي٤ؾيز ّٞشط ٣ ٤١سطى٤ي٘ 

 ثبلاسط زاقش٢س.

  قذردانی و تشکز
٤١يؿ٢سٕبٟ اي٠ َٝب٦ٙ اظ ٝسيطاٟ ثيٞبضؾشبٟ ث٨بض٤ٙ ٦ّ زض ضاؾشبی 

٦ ٨١بيز ٧ْٞبضی ضا ثب سيٜ ٤١يؿ٢سٕبٟ زاقش٢س سكْط ٣ ا١ؼبٛ اي٠ ٝغبٙق
 ٞبي٢س.١ ٍسضزا١ي ٝي
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Abstract: 
 

Introduction: This study aimed to evaluate patients' clinical and laboratory characteristics with hypertension with the 
diagnosis of Covid-19 and its association with mortality. 
Methods: This retrospective cohort study was performed on 341 patients with hypertension and Covid-19 admitted to 
Baharloo Hospital. Patient information was collected from patients themselves and medical records during hospitalization. 
Patients' informed consent was one of the conditions for patients to enter this study. The significance level for all analyzes 
was considered 5%. 
Results: Based on this study's results, the mortality rate of these patients was 22%. The two groups of recovered and dead 
patients were significantly different in terms of age, oxygen level at admission, and admission to the ICU. The recovered 
and dead groups were different in terms of white blood cell count (WBC), lymphocyte, neutrophil, inflammatory reactive 
protein (CRP), blood urea nitrogen (BUN), blood creatinine (CR), and lactate dehydrogenase (LDH). The difference was 
that the deceased had fewer lymphocytes and neutrophils and more CRP, WBC, BUN, CR, and LDH than the survivors. 
Conclusion: Based on the results of this study, patients with hypertension have a higher mortality rate. The deceased 
differed from the surviving group in terms of white blood cell count, lymphocyte, neutrophil, inflammatory reactive protein, 
blood urea nitrogen, blood creatinine, and lactate dehydrogenase. 
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