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 ATP IIIا٘دبْ ؿذ. ٔقیبس  2019دس ػبَ  (MetS) ٘فش اص وبسوٙبٖ داسای ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 92ایٗ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تصبدفی ثش سٚی  هب: مواد و روش
ٞبی  ٞبی وٙتشَ، اص ػخٙشا٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت، افشاد ٔجتلا ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثب اػتفبدٜ اص ثّٛن چٟبستبیی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ MetSثشای تـخیص 

ٞفتٝ، اثشثخـی آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ تغزیٝ دس وٙتشَ فٛأُ خغش  12آٔٛصؿی وٛتبٜ ٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔـبٚسٜ تغزیٝ فشدی دسیبفت وشد٘ذ. لجُ ٚ ثقذ اص 
MetS ٞب، اص آٔبس تٛصیفی، ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞبی ویفی اص  ٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٚ ؿبخص

داس دس ٘ؾش  اص ٘ؾش آٔبسی ٔقٙی (.>05/0P)آصٖٔٛ ٔدزٚس وبی ٚ ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٚٞی لجُ ٚ ثقذ اص ٔذاخّٝ، اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ 
 ( ا٘دبْ ؿذ.SPSSافضاس  ٌشفتٝ ؿذ. وّیٝ تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص )٘شْ
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 مقدمه 
 cardioای اظ ضيؿ٥ ٞب٦شٹضټبی  ( ٲؼٳٹٖٻMetSؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ )

metabolic  اؾز ٦ٻ ثب ٲشبثٹٮيؿٱ ٚيطَجيٗي ٦طثٹټيسضار ٸ چطثي
ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹی اذشلالاسي اظ ٢جي٭ چب٢ي  ثبقس. ايٵ ؾٷسضٰ ثٻ ٲطسجٍ ٲي

ٮيذيسٲي ٸ  ٪ٯيؿيطيسٲي، زيؽ ٲط٦عی، ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮيٵ ٸ ټيذطسطی
ٞكبضذٹٴ ثبلا سٗطيٝ قسٺ اؾز ٸ حسٸزي٥ چٽبضٰ ػٳٗيز ثعض٪ؿب٬ 

ثٻ ي٧ي اظ  MetS(. اٲطٸظٺ، 1-3س )ثطٶ ػٽبٴ اظ ايٵ ؾٷسضٰ ضٶغ ٲي
ٲٽٳشطيٵ ٲك٧لار ثٽساقز ٖٳٹٲي ػٽبٴ سجسي٭ قسٺ ٸ سٹػٻ دعق٧بٴ 

سٹاٶس  ثبٮيٷي ٸ ٲح٣٣بٴ ٖٯٹٰ دعق٧ي ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ اؾز ظيطا ٲي
 (.4-6ټبی ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٸ زيبثز ضا اٞعايف زټس ) ذُط اثشلا ثٻ ثيٳبضی

زټس ٦ٻ اؾشطؼ  ٲيٶشبيغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗبر سؼطثي ٸ ثبٮيٷي ٶكبٴ 
٪يطی  ټبی ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ اضسجبٌ زاضز ٸ اٶساظٺ ا٦ؿيساسيٹ ثب ا٦ظط ٲؤٮٟٻ

سٹاٶس زض سكريم ظٸز ټٷ٫بٰ  ثيٹٲبض٦طټبی اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ ٲي
 (. 7-9ٲشبثٹٮي٥ ٲؤطط ثبقس ) ؾٷسضٰثيٳبضاٴ زض ٲٗطو ذُط 

 ټبی آظاز ی ٖسٰ سٗبز٬ ثيٵ سٹٮيس ضازي٧ب٬ اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ زضٶشيؼٻ
ا٦ؿيساٶي اظ  ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿيػٴ اظ ي٥ ؾٹ ٸ ؾيؿشٱ زٞبٔ آٶشي ٸ ٪ٹٶٻ

ټبی ثيٹٮٹغي٥  قٹز. ثٻ ٖجبضر زي٫ط زض ؾيؿشٱ ؾٹی زي٫ط ايؼبز ٲي
ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿيػٴ،  ټبی آظاز ٸ ٪ٹٶٻ ټٹاظی ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بثٯٻ ثب ضازي٧ب٬

ا٦ؿيساٶي َطاحي قسٺ اؾز سب اططار ظيبٶجبض ايٵ  ٲ٧بٶي ثطای زٞبٔ آٶشي
 (.11ٸ  10ٲ٭ ٲٽبػٱ ضا ذٷظي ٶٳٹزٺ يب ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶس )ٖٹا

َٹض ػسا٪بٶٻ ثٻ ٖٹاٲ٭  ټبی ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ ثٻ اظ َطٞي ا٦ظط ٲؤٮٟٻ
ؾج٥ ظٶس٪ي ٲبٶٷس ٦ٷشط٬ ٸظٴ، ضغيٱ ٚصايي ٸ ٞٗبٮيز ثسٶي ٲطسجٍ 
ټؿشٷس ٸ زض ٲيبٴ ٖٹاٲ٭ ٲحيُي، انلاح ضغيٱ ٚصايي ٸ اٞعٸزٴ 

ٖٷٹاٴ ي٥ ٖبٲ٭  ٻ ضغيٱ ٚصايي ثٻا٦ؿيساٴ ث ٚصاټبی ٚٷي اظ آٶشي
 10قٷبذشٻ قسٺ اؾز ) ٦MetSٯيسی زض ػٯٹ٪يطی يب ثٻ سأذيط اٶساذشٵ 

آ٬ ثبيس ثطای ټط  (. ټٳچٷيٵ ثبيس سٹػٻ زاقز ضغيٱ ٚصايي ايسٺ11ٸ 
( ٸ ټيچ ضغيٱ 10-12ضيعی قٹز ) نٹضر ٞطزی َطاحي ٸ ثطٶبٲٻ ثيٳبض ثٻ

قٹز  شبثٹٮي٥ سٹنيٻ ٶٳيٚصايي ي٧ؿبٶي ثطای ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ٲ
( ثبيس 7/33زض ايطاٴ ) MetS(. ثٻ ٖلاٸٺ ثب سٹػٻ ثٻ قيٹٔ ثبلای 10)

 (.11ا٢ساٰ ػسی ػٽز ٦ٷشط٬ ٦بٲ٭ ؾٷسضٰ ٸ اػعای آٴ اٶؼبٰ قٹز )
اٮص٦ط زض ايٵ ٲُبٮٗٻ سأطيط آٲٹظـ ثط سٛييط اٮ٫ٹی  ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠

ٲشبثٹٮي٥( ثط  ؾٷسضٰٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٦ٯيسی زض ٦ٷشط٬  ضغيٱ ٚصايي )ثٻ
ټبی اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ َطاحي  ٸ ثطذي اظ قبذم ؾٷسضٰٖٹاٲ٭ ذُط 

٪طزيس سب يٳٵ ػٯٹ٪يطی اظ ديكطٞز ثيٳبضی ٸ ٖٹاضو آٴ، اططثركي 
ټبی اؾشطؼ  ټبی آٲٹظقي زض ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ذُط ٸ قبذم ثطٶبٲٻ

 ا٦ؿيساسيٹ ثطضؾي ٪طزز.

 هب مواد و روش
ٶٟط اظ دطؾٷ٭ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ  92ايٵ ٦بضاظٲبيي ثبٮيٷي سهبزٞي ضٸی 

 64-30دعق٧ي قبټطٸز ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ ٸ زضٲحسٸٺ ؾٷي 

اؾشٟبزٺ  ATP IIIاظ ٲٗيبض  MetSثٹزٶس، اٶؼبٰ ٪طزيس. ثطای سكريم 
 قس. 

 NCEP ATP III)) National،2005ؾب٬  ثط اؾبؼ سٗطيٟي ٦ٻ زض

Cholesterol Education Program/Adult Treatment Panel 

III  اظ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ اضايٻ ٦طز ٦ٻ ٣ٍٞ ؾٻ ٲٗيبض ٲظجز اظدٷغ ٦طايشطيب
 (.13 ٸ 12ثبقس ) ظيط ثطای سكريم ؾٷسضٰ ٦بٞي ٲي

-WC>102cm  زض ٲطزاٴ ٸWC>89cm زض ظٶبٴ 
SBP≥130mmHg- يب DBP≥85mmHg  يب ٲهطٜ زاضٸ ػٽز

 دطٞكبضی ذٹٴ يب سبضيرچٻ ٞكبضذٹٴ ثبلا
FBS≥100mg/dl- زضٲبٶي ثطای اٞعايف ٢ٷسذٹٴ يب زاضٸ 
TG>150mg/dl- يب ٲهطٜ زاضٸ ػٽز اٞعايف چطثي ذٹٴ 
HDL<50mg/dl- ظٶبٴ ٸ زض HDL<40mg/dl  زض ٲطزاٴ ٸ زض

 ازاٲٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ قٷبذشٻ قسٶس
 60سب  ٦30ٷٷسٺ ثيٵ  قط٦ز ذطٸع ٲُبٮٗٻ: ؾٵ اٞطاز ٲٗيبض ٸضٸز ٸ

ٲُبٮٗٻ ٸ زاضای ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ زض ايٵ  ؾب٬ ٸ ٖلا٢ٳٷس ثٻ ٲكبض٦ز زض
ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ٪طٞشٷس. اظ ؾٹی زي٫ط، ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قيطزٺ اظ 

 ٲُبٮٗٻ حصٜ قسٶس.
(٦ٻ ثب ټسٜ سأطيط 12)ٸ ټٳ٧بضاٴ  يٲُبٮٗٻ ٲحج غيثب سٹػٻ ثٻ ٶشب

٢ٷس  طيزض ٲٹضز ٲشٛثطٶبٲٻ آٲٹظقي سٛصيٻ ثطؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ اٶؼبٰ قس، 
 ( ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬=5/109μ1 )ذٹٴ ٶبقشب دؽ اظ ٲساذٯٻ، =٪طٸٺ ٲساذٯٻ

)8/125(μ1=، 05/0α= ;ثب. قس ٲحبؾجٻ 48 ٶٳٹٶٻ حؼٱ %،90ٸ سٹاٴ 
زض ټط  ٳبضيث 50، حؼٱ ٶٳٹٶٻ ضا ثٻ ياحشٳبٮ فضيعيحب٬، ثب سٹػٻ ثٻ  ٵاي

 .زازٺ قس في٪طٸٺ اٞعا

سهبزٞي ثب اٶساظٺ ټبی  ثٷسی ثٯٹ٤ ٦ٷٷس٪بٴ اظ َطي١ َج٣ٻ قط٦ز
ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ س٣ؿيٱ  1: 1ثب ٶؿجز سرهيم  4ثٯٹ٤ 
 قسٶس.

ټب سٹؾٍ ي٥ ټٳ٧بض سح٣ي٣بسي  ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ٪طٸٺ سرهيم قط٦ز
ټب قط٦ز ٶساقز.  آٸضی ٸ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ زازٺ اٶؼبٰ قس ٦ٻ زض ػٳٕ

ضٸی ي٥ س٧ٻ ٦بٚص ٶٹقشٻ قسٺ ٸ  Bيب  Aثطای ٦ٹض ٦طزٴ سرهيم، 
ټب سٹؾٍ ٶٹيؿٷسٺ اٸ٬  ټبی ٲٽط ٸ ٲٹٰ قسٺ ٢طاض ٪طٞز. دب٦ز ززض دب٦

ټب ثٻ زٸ  ٦ٷٷس٪بٴ ثط اؾبؼ ٦سټبی ٲٹػٹز زض دب٦ز ثبظ قس ٸ قط٦ز
٦ٷٷس٪بٴ  ٪طٸٺ س٣ؿيٱ قسٶس. زض ايٵ ٲُبٮٗٻ اٲ٧بٴ ٦ٹضؾبظی قط٦ز

٪ط اَلاٖبر اظ ٶحٹٺ  ټب ٸ سحٯي٭ ٦ٷٷسٺ زازٺ آٸضی ٸػٹز ٶساقز اٲب ػٳٕ
 ټب آ٪بٺ ٶجٹزٶس. ٺسرهيم اٞطاز ثٻ ٪طٸ

زلاي٭ ٲرشٯٝ اظ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ  ٦ٷٷسٺ ثٻ ٶٟط قط٦ز 3زض َٹ٬ ٲُبٮٗٻ، 
زٮي٭ ٲط٨( ٸ اظ ٪طٸٺ  زٮي٭ ثبضزاضی، ي٧ي ثٻ حصٜ قسٶس )زٸ ٶٟط ثٻ

زٮي٭ ٲٽبػطر  زٮي٭ ثبضزاضی، ي٧ي ثٻ ٶٟط ثٻ ٦3ٷٷسٺ ) ٦ٷشط٬ دٷغ قط٦ز
 (.1 زٮي٭ ثبظٶكؿش٫ي( حصٜ قسٶس )ٶٳٹزاض ٸ زي٫طی ثٻ
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ای زض ظٲيٷٻ اَلاٖبر  دؽ اظ اذص ضيبيز ٦شجي، زاٸَٯجبٴ دطؾكٷبٲٻ
ټبی آٶشطٸدٹٲشطي٥ ضا س٧ٳي٭ ٶٳٹزٺ ٸ ثٗس اظ  زٲٹ٪طاٞي٥ ٸ ثطذي ٸيػ٪ي

ٮيشط ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٶبقشب  ٲيٯي 10٪يطی ٞكبضذٹٴ ٸ اٶساظٺ زٸض ٦ٳط، اٶساظٺ
ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ ثٻ آظٲبيك٫بٺ اضؾب٬  FBS ،HDL-C ،TGػٽز آظٲبيكبر 

زضػٻ  70كي اظ ؾطٰ زض آظٲبيك٫بٺ زض ٞطيعض ٲٷٟي ٪طزيس. ثر
ټبی اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ  ٪طاز ٶ٫ٽساضی ٸ ثطای ؾٷؼف قبذم ؾبٶشي

آٮسئيس( ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز.  زی ا٦ؿيساٴ ٸ ٲبٮٹٴ )ْطٞيز سبٰ آٶشي
ثٷسی  ټبی اٸٮيٻ اٞطاز ٲجشلا، ثب اؾشٟبزٺ اظ ثٯٹ٤ ٪يطی ثٗس اظ اٶساظٺ

 اذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ سرهيم يبٞشٷس.چٽبضسبيي ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٲس
ثطٸقٹضټبی آٲٹظقي سٹظيٕ  MetSثٻ  ؾذؽ ثيٵ ٦ٯيٻ اٞطاز ٲجشلا

٪طزيس. ثطٸقٹضټبی آٲٹظقي قبٲ٭ ٲُبٮجي زض ذهٹل ٖٹاٲ٭ ثطٸظ ٸ 
ٸ چ٫ٹٶ٫ي سكريم،  ؾٷسضٰ، ٖٹاٲ٭ ذُطظای ؾٷسضٰاٞعايف اثشلا ثٻ 
ټب  ا٦ؿيساٴ ٸ ٶ٣ف ضغيٱ ٚصايي ثٻ ذهٹل آٶشي ٦MetSٷشط٬ ٸ زضٲبٴ 

ټبی اؾشطؼ  ٸ قبذم MetSزض ٦بټف ذُط ثطٸظ ٸ ٪ؿشطـ 
ا٦ؿيساسيٹ ثٹز. ٲحشٹی ثطٸقٹضټبی آٲٹظقي اظ َطي١ ٲطٸض ٲشٹٴ ٸ ثب 
ٶٓط ٲشرههيٵ سٽيٻ ٸ ٲٹضز سأييس ٢طاض ٪طٞز. اٞطاز ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٖلاٸٺ 

٦ز ٦طزٶس. ثؿشٻ ثط زضيبٞز ثطٸقٹض زض ػٯؿبر آٲٹظقي ٪طٸټي قط
ػٯؿٻ  3آٲٹظقي ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸ ثطٶبٲٻ آٲٹظقي قبٲ٭ ثط٪عاضی 

ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط آٴ، ٖٹاضو ٸ  MetSای آقٷبيي ثب  ز٢ي٣ٻ 60آٲٹظقي 
ضاټ٧بضټبی ٦ٷشط٬ ثيٳبضی ذهٹنبً ضٖبيز ضغيٱ ٚصايي، اٞعايف ٞٗبٮيز 
ٞيعي٧ي ٸ اضس٣بء ؾج٥ ظٶس٪ي ثٹز. زض ايٵ ػٯؿبر ثٻ ٞطاذٹض ٶيبظ اظ 

ټبی آٲٹظقي ؾرٷطاٶي ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ دطؾف ٸ دبؾد اؾشٟبزٺ قس.  ضٸـ
ای  نٹضر اٶٟطازی سحز ٲكبٸضٺ سٛصيٻ ٖلاٸٺ اٞطاز ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ثٻ

٢طاض ٪طٞشٷس ٸ ثطای ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ثب سٹػٻ ثٻ قطايُكبٴ ضغيٱ ٚصايي 
سٷٓيٱ قس. ثطٶبٲٻ ٲكبٸضٺ سٛصيٻ ثسيٵ نٹضر سٷٓيٱ ٪طزيس٦ٻ ثب ٲكبٸضٺ 

نٹضر ػسا٪بٶٻ ٸ اٶٟطازی، ثب سٹػٻ ثٻ ؾٵ، ػٷؽ، ٞٗبٮيز  ٞطزی ثٻ
ٞيعي٧ي ٸ حشي اٮ٫ٹی ٚصايي ٞطز ٸ ٮحبِ ٦طزٴ ٚصاټبی ثٹٲي ٲٹضز 

ی ٞطز اثشسا اٶطغی ٲٹضزٶيبظ ضٸظاٶٻ ٲحبؾجٻ ٪طزيس ٸ ؾذؽ ؾٽٱ  اؾشٟبزٺ
-20% ٦٭ ٦بٮطی اظ ٦طثٹټيسضار، 50-60ټب ٦ٻ قبٲ٭:  ٲٛصی زضقز

زضنس چطثي، ٲحبؾجٻ ٪طزيس ٸ سٹييحبر  30% دطٸسئيٵ ٸ ٦ٳشط اظ 10
ای ثيبٴ قس ٸ ثٻ  ز٢ي٣ٻ 30-45نٹضر قٟبټي َي ي٥ ػٯؿٻ  ثٻ

نٹضر ٲ٧شٹة ٶيع زض اذشيبض آٶبٴ ٢طاض ٪طٞز سٯٟٵ ټٳطاٺ ٲكبٸضٺ سٛصيٻ 
ټب  زض اذشيبضاٞطاز ٢طاضزاقز ٸ زض نٹضر زاقشٵ ټط٪ٹٶٻ ٲك٧٭ ثٻ سٳبؼ

ٲبٺ ثٻ  ٺ، ثطٶبٲٻ ثطای ي٥قس. ثٗس اظ اسٳبٰ ثطٶبٲٻ ٲكبٸض دبؾد زازٺ ٲي
٦بض  ټبی اٶؼبٰ قسٺ زض ٲٹضز سٛصيٻ ضا ثٻ آٶبٴ ٞطنز زازٺ قس سب سٹنيٻ

٪يطٶس، زض اٶشٽبی ټط ٲبٺ ضغيٱ ػسيسی ثب سٹػٻ ثٻ ٸيٗيز اٞطاز سٷٓيٱ ٸ 
 3ټب ثطای  زض اذشيبض ټط ٞطز اظ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٢طاض ٲي ٪طٞز ايٵ ثطٶبٲٻ

ای  سر ثطای ٪طٸٺ قبټس ٲساذٯٻٲبٺ ٲشٹاٮي اٶؼبٰ ٪طٞز. زض َي ايٵ ٲ
نٹضر ثطٶبٲٻ ضغيٱ ٚصايي ٶ٫طٞز، ټٳچٷيٵ ثطٶبٲٻ  ای ثٻ ٞطزی سٛصيٻ

ٲبٺ ثؿشٻ ثٻ قطايٍ ثيٳبضاٴ سٛييط  ټط ٲكبٸضٺ سٛصيٻ َي ؾٻ ٲبٺ ٸ
ټٟشٻ( ٸيٗيز ٖٹاٲ٭ ذُط ٲؼسزا زض ټط زٸ  12ٲبٺ ) ٦3طز، دؽ اظ  ٲي

ط٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ای ث ٪طٸٺ ثطضؾي ٸ اططثركي آٲٹظـ ٸ ٲكبٸضٺ سٛصيٻ
ټبی اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ سٗييٵ ٪طزيس. اضظيبثي  ٸ ٶيع قبذم MetSذُط 

ق٧ٱ ثب ٲشط ٶٹاضی ٚيط٢بث٭  ٲشٛيطټبی آٶشطٸدٹٲشطي٥ ٸ ٞكبضذٹٴ: زٸض
٪يطی قس. ثطای  سطيٵ ٢ؿٳز ؾشيٙ ايٯيب٤ اٶساظٺ اضسؼبٔ زض ٞٹ٢بٶي

زيس ٸ ٪يطی ٞكبضذٹٴ اظ ثبظٸثٷس ٲشٷبؾت ثب زٸض ثبظٸ اؾشٟبزٺ ٪ط اٶساظٺ
غادٵ ثٻ ٦بض٪طٞشٻ قس ٸ ٞكبضذٹٴ  ALPK2ای  ٞكبضؾٷغ ػيٹٺ

٦ٷٷس٪بٴ زٸ ثبض ثٻ ٞبنٯٻ حسا٢٭ زٺ ز٢ي٣ٻ زض ٸيٗيز ٶكؿشٻ اظ  قط٦ز
زؾز ضاؾز دؽ اظ حسا٢٭ زٺ ز٢ي٣ٻ اؾشطاحز ٪طٞشٻ قس. ٢س ثب ٲشط 
ٶٹاضی ٚيط٢بث٭ اضسؼبٔ ثسٸٴ ٦ٟف ٸ ٸظٴ ثب سطاظٸی زيؼيشب٬ ثسٸٴ 

 ٲحبؾجٻ ٪طزيس. BMI٪يطی ٸ  ٦ٟف ٸ ػٹضاة اٶساظٺ
ؾبٖز  12٪يطی اظ ٦ٯيٻ زاٸَٯجبٴ دؽ اظ  ذٹٴ اضظيبثي آظٲبيك٫بټي:

٪ٯيؿطيس، ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ  ٶبقشب ثٹزٴ اٶؼبٰ ٪طزيس. ٢ٷسذٹٴ ٶبقشب، سطی
HDL ټبی اؾشطؼ  ثب ضٸـ آٶعيٳبسي٥ ٸ ٦يز دبضؼ آظٲٹٴ ٸ قبذم

)ثب ضٸـ  آٮسئيس زی ا٦ؿيساٴ ٸ ٲبٮٹٴ ا٦ؿيساسيٹ )ْطٞيز سبٰ آٶشي
٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ  EASTBIOPHARMآٶعيٳبسي٥ ٸ ثب ٦يز 

 (.15ٸ  14ثطضؾي ٪طزيس )
 ٦يٟي ټبی زازٺ ٸ( ٲٗيبض اٶحطاٜ ±) نٹضر ٲيبٶ٫يٵ ټبی ٦ٳي ثٻ زازٺ

 ٲيبٶ٫يٵ ٲ٣بيؿٻ ػٽز. اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ( زضنس) ٞطاٸاٶي نٹضر ثٻ
 ٸ ٲؿش٣٭ سي آظٲٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٪طٸٺ زٸ ثيٵ ٦ٳي ټبی قبذم
ټب زض زٸ ٪طٸٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ثٗس ايٵ قبذم ٸ ٢ج٭ ٲيبٶ٫يٵ اذشلاٜ

% زض 5آظٲٹٴ سي ظٸع اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ؾُح ٲٗٷبزاضی زض ٲُبٮٗٻ ثطاثط 
ٲٹضز سؼعيٻ ٸ  SPSSاٞعاض  ټبی ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ٶٓط ٪طٞشٻ قس. زازٺ
 سحٯي٭ ٢طاض ٪طٞشٷس.

اظ قٹضای  9343ايٵ ٲ٣بٮٻ حبن٭ َطح دػٸټكي ٲهٹة ثب ٦س 
 940.02 ٹټكي زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي قبټطٸز ٸ ٦س اذلا٠ ثٻ قٳبضٺ   دػ
(IR.SHMU.REC. 2015-04-08ٲي ) .ثبقس 

 نتبیج
ٸ ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  1/46±5/7ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي ٪طٸٺ آظٲٹٴ 

%( ذبٶٱ ٸ ا٦ظط آٶٽب ٦3/54ٷٷس٪بٴ ) ؾب٬ ثٹز. اٚٯت قط٦ز 5/10±1/44
ر زاٶك٫بټي ثٹزٶس. ثيٵ زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ %( زاضای سحهيلا2/61)

زاضی اظ حيض ؾٵ ٸ سحهيلار ٸػٹز ٶساقز  ٦ٷشط٬ اذشلاٜ ٲٗٷي
(05/0P> .) 

ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ سٹاٶؿشٻ اؾز ٲيبٶ٫يٵ 
ٲبٺ ٲساذٯٻ زض  3اٮسئيس، زٸض ق٧ٱ، ٸظٴ ٸ ٞكبضذٹٴ ضا ثٗس اظ  زی ٲبٮٹٴ

ٸ ْطٞيز سبٰ  HDLزاضی ٦بټف ٸ ٲيبٶ٫يٵ  َٹض ٲٗٷي  ٪طٸٺ آظٲٹٴ ثٻ
ا٦ؿيساٴ ضا اٞعايف زټس ټط چٷس سٷٽب ٲيبٶ٫يٵ ٞكبضذٹٴ ؾيؿشٹٮي  آٶشي
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زاضی ضا ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ثٗس اظ ٲساذٯٻ  آٮسئيس اذشلاٜ ٲٗٷي زی ٸ ٲبٮٹٴ
 (.1ٶكبٴ زاز )ػسٸ٬ 

 ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗيبض سٛييطار سٳبٰ ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ ٸ

ش٦ط  2ټبی اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ثيٵ زٸ ٪طٸٺ زض ػسٸ٬  قبذم

، BMIقسٺ اؾز. ٶشبيغ ثيبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ زٸض ق٧ٱ، ٞكبضذٹٴ، ٸظٴ، 

زاضی زاقز. لاظٰ ثٻ ش٦ط  ا٦ؿيساٴ ثيٵ زٸ٪طٸٺ اذشلاٜ ٲٗٷي ْطٞيز سبٰ آٶشي

زاضی  ٗٷياؾز ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زٸ ٪طٸٺ اظ حيض ايٵ ٲشٛيطټب ثب ټٱ سٟبٸر ٲ

 ٶساقشٷس. 
 

ّبی اػتشع اکؼيذاتيَ  هيبًگيي ٍاًحشاف هعيبستوبم عَاهل خطشػبصػٌذسم هتبثَليک ٍ ؿبخص -7جذٍل 

 قجل ٍ ثعذ اص هذاخلِ ثيي دٍ گشٍُ

 ٪طٸٺ ٲشٛيط
 ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ

T ظٸػي 
 اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ

 ( MDAآٮسئيس ) زی ٲبٮٹٴ

 *P>001/0 49/2 31/7 64/1 54/8 ٦ٷشط٬ 

 *P>001/0 58/2 90/5 43/2 74/7 آظٲٹٴ
 

T 06/0 ٲؿش٣٭;P 009/0;P  

 (TACا٦ؿيساٴ ) ْطٞيز سبٰ آٶشي

 P;41/0 55/24 82/33 09/24 18/33 ٦ٷشط٬ 

 *P;01/0 22/27 43/38 75/24 15/34 آظٲٹٴ

T 85/0 ٲؿش٣٭;P 40/0;P  

 (WCٲشط( ) )ؾبٶشي ٦ٳط زٸض

 P;15/0 93/9 82/101 92/9 44/102 ٦ٷشط٬ 

 *P>001/0 53/9 02/99 93/9 82/101 آظٲٹٴ

T 82/0 ٲؿش٣٭;P 17/0;P  

 ( )٦يٯٹ٪طٰ(Weightٸظٴ )

 P;34/0 43/14 02/80 45/14 44/79 ٦ٷشط٬ 

 *P;03/0 48/17 29/76 03/15 19/81 آظٲٹٴ

T 57/0 ٲؿش٣٭;P 27/0;P  

 (SBP) ٞكبضذٹٴ ؾيؿشٹ٬

 P;42/0 67/18 60/126 06/19 93/125 ٦ٷشط٬ 

 *P> 001/0 37/12 85/115 64/13 06/120 آظٲٹٴ

T 09/0 ٲؿش٣٭;P 002/0;P  

 (DBPٞكبض ذٹٴ زيبؾشٹ٬ )

 P;22/0 84/14 80/77 14/13 64/76 ٦ٷشط٬ 

 *P;003/0 35/10 91/76 21/12 49/78 آظٲٹٴ

T 49/0 ٲؿش٣٭;P 74/0;P  

 (mg/dl)( ٢FBSٷسٶبقشب )

 P;36/0 53/24 49/93 50/24 07/95 ٦ٷشط٬ 

 P;31/0 73/30 28/98 75/33 19/102 آظٲٹٴ

T 25/0 ٲؿش٣٭;P 41/0;P  

 (mg/dl) (TG٪ٯؿيطيس ) سطی

 *P;09/0 03/60 24/173 06/72 18/184 ٦ٷشط٬ 

 P;18/0 61/79 08/186 59/97 57/200 آظٲٹٴ

T 36/0 ٲؿش٣٭;P 38/0;P  

 (mg/dl) (HDLٮيذٹدطٸسئيٵ ثب زاٶؿيشٻ ثبلا )

 *P>001/0 14/6 31/45 39/7 98/40 ٦ٷشط٬ 

 *P>001/0 55/7 04/43 94/6 59/39 آظٲٹٴ

T 35/0 ٲؿش٣٭;P 11/0;P  

BMI 

 P;33/0 7/4 41/29 57/4 17/29 ٦ٷشط٬ 
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 *P;02/0 69/5 27/ 55 97/3 8/29 آظٲٹٴ

T 98/0 ٲؿش٣٭;P 1/0;P  

BMI (Body Mass Index), Waist Conferences (WC), FBS (Fasting Blood Sugar (Mg/Dl) TC (Total Cholesterol 

(Mg/Dl), TG (Triglycerides (Mg/dl). HDL - Cholesterol (Mg/dl) LDL - Cholesterol (Mg/dl), High Density 

Lipoprotein Cholesterol (HDL-C), Systole Blood Pressure (SBP), Diastole Blood Pressure (DBP). 
 

ػٌذسم  تفبضل هيبًگيي ٍ اًحشاف هعيبس دسصذ تغييشات توبم عَاهل خطشػبص -2جذٍل 

 گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل ّبی اػتشع اکؼيذاتيَ ثيي دٍ هتبثَليک ٍ ؿبخص

 ٲشٛيط
 ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

P.V 
 اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ

MDA 22/1- 03/2 84/1- 76/2 22/0 

TAC 63/0 09/5 28/4 93/10 04/0* 

WC 62/0- 86/2 96/2- 86/3 001/0* 

Weight 58/0 00/4 90/4- 81/14 02/0* 

SBP 67/0 45/5 21/4- 06/7 001/0* 

DBP 15/1 24/6 57/1- 46/3 01/0* 

FBS 58/1- 42/11 92/3- 24/26 58/0 

TG 93/10- 91/42 49/14- 66/72 77/0 

HDL 33/4 40/5 45/3 15/6 47/0 

BMI 24/0 64/1 62/1 - 6/4 014/0* 

BMI (Body Mass Index), Waist Conferences (WC), FBS (Fasting Blood Sugar (Mg/Dl) TC 

(Total Cholesterol (Mg/Dl), TG (Triglycerides (Mg/dl). HDL - Cholesterol (Mg/dl) LDL - 

Cholesterol (Mg/dl), High Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C), Systole Blood 

Pressure (SBP), Diastole Blood Pressure (DBP). 
 

 بحث
ای ثط ٦ٷشط٬  زض ايٵ ٲُبٮٗٻ اططثركي ثطٶبٲٻ آٲٹظقي ٸ ٲكبٸضٺ سٛصيٻ

ټبی اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ  ٲشبثٹٮي٥ ٸ ثطذي اظ قبذم ؾٷسضٰٖٹاٲ٭ ذُط 
ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ٪طٞز. ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زٸض ق٧ٱ، 

ذٯٻ ا٦ؿيساٴ ثيٵ زٸ٪طٸٺ ثٗساظ ٲسا ، ٞكبضذٹٴ ٸ ْطٞيز سبٰ آٶشيBMIٸظٴ، 
ای ٦ٻ سٹؾٍ ٲيطٲيطاٴ ٸ  زاضی ٲكبټسٺ ٪طزيس، زض ٲُبٮٗٻ اذشلاٜ ٲٗٷي

١ ثب ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز٦ٻ ي٥ ضغيٱ  ټٳ٧بضاٴ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز ثٻ َٹض ٲٹاٞ
سٹاٶس ثبٖض ٦بټف ٸظٴ، زٸض ٦ٳط ٸ ذُط ثطٸظ ؾٷسضٰ  ٚصايي ٲٷبؾت، ٲي

ٶيع  ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٲحجي ٸ ټٳ٧بضاٴ .(14ٲشبثٹٮي٥ زض ثعض٪ؿبلاٴ قٹز )
عايف ذٹز٦بضآٲسی زض سطٚيت ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ  ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞ
ٲشبثٹٮي٥ اظ َطي١ ضٖبيز ضغيٱ ٚصايي ؾبٮٱ ٸ ٦بټف اٶطغی زضيبٞشي ثبٖض 

ټبی  ٦بټف ٲيعاٴ ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ قسٺ اؾز، ٦ٻ ثب يبٞشٻ
 (. 15ٲب ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس ټٳرٹاٶي زاضز )

ای ٸثطٶبٲٻ ضغيٱ ٚصايي ٲٷؼط ثٻ ٦بټف  ٺ سٛصيٻزض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲكبٸض
BMI ثبقس  قسٺ اؾز ٦ٻ ثب ٲُبٮٗٻ ٶٹضی سبػط ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٱ ضاؾشب ٲي

(. ٲُبٮٗٻ ضاٲبزاؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ حب٦ي اظ اططثركي ثؿشٻ ٲساذٯٻ آٲٹظـ 16)
طاز ٲؿٵ ثٹزٺ  سٛصيٻ زض ثٽجٹز قبذم ټبی آٶشطٸدٹٲشطي٥ ٸ ثيٹقيٳيبيي اٞ

 ٲُبٮٗٻ حبيط ٲُبث٣ز زاضز.  (. ٦ٻ ثب ٶشبيغ17اؾز )
ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ حب٦ي اظ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ، ٦ٻ اظ اػعای ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ 

ثبقس، ثٗس اظ ٲساذٯٻ ثٹز، زض ٲُبٮٗٻ دطيشچز ٸ ټٳ٧بضاٴ ٪عاضـ قس، ٦ٻ  ٲي

عايف ٸظٴ ثٻ قسر ثب ايؼبز دط ٞكبضی ذٹٴ ټٳطاٺ اؾز ٸ سأطيط ٦بټف  اٞ
٦ٻ اظ اػعای ؾٷسضٰ  (. اظ آٶؼبيي18ثبقس ) ٸظٴ زض ٦ٷشط٬ ٞكبضذٹٴ ٲؤطط ٲي

ضؾس،  ٶٓط ٲي ثبقس ٮصا چٷيٵ ثٻ ٲشبثٹٮي٥ چب٢ي ق٧ٳي ٸ ٞكبضذٹٴ ٲي
ثطٶبٲٻ آٲٹظقي ضغيٱ ٚصايي ثطټطزٸ ٲٹضز ثبلا ٲؤطط ثبقس ٸ زض ٶٽبيز 

سٹاٶس ثٻ ٦ٷشط٬ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ ٲٷؼط قٹز. اظ َطٞي ثطٶبٲٻ ٚصايي اضايٻ  ٲي
ثبقٷس سٷٓيٱ  ا٦ؿيساٴ ٲي حبٸی ٲٹاز آٶشيقسٺ ثط ٲهطٜ ؾجعی ٸ ٲيٹٺ ٦ٻ 

٦ٷس ٦ٻ ٲ٧ٳ٭  قسٺ ثٹز ٸ ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ايٵ ٞطييٻ ضا دكشيجبٶي ٲي
ټب، ثٻ ٸيػٺ زض ٢بٮت ٲهطٜ ٲيٹٺ ٸ ؾجعيؼبر سبظٺ، ٞكبضذٹٴ  ا٦ؿيساٴ آٶشي

ټبی آظاز زض ٦بټف  زټس ٸ ايٵ حب٦ي اظ ٶ٣ف ضازي٧ب٬ ضا ٦بټف ٲي
ٹػيٻ ايٵ ٲؿئٯٻ، ٞطييٻ ٞٗٯي ايٵ (. زض س20ٸ  19ٞكبضذٹٴ ثبلا اؾز )

ټبی اٶسٸسٯيب٬ ثب آظاز ٦طزٴ ا٦ؿيس ٶيشطي٥ ٶ٣ف ٲٽٳي زض  اؾز ٦ٻ ؾٯٹ٬
آضاٲف قطيبٶي زاضٶس ٸ ثٷبثطايٵ ٦بټف زض زؾشطؼ ٶجٹزٴ ٞطاټٳي ظيؿشي ٸ 

عايف ؾيؿشٱ ٖبٲ٭ )ثٻ عايف ٲيعاٴ ٶكبٶ٫طټبی ظيؿشي  اٞ َٹض ٦ٯي ثط اٞ
ثبقس  ٹ٬ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲيدطا٦ؿيساؾيٹٴ ٮيذيسی( ٶ٣ف زاضزٸ ٲؿئ

(19.) 
عايف ٸظٴ ٸ چب٢ي ٲيعاٴ ٪ٹٶٻ دصيط  ټـبی ٸا٦ـٷف ټٳچٷيٵ زض ټٷ٫بٰ اٞ

يبٞشـٻ ٸ ي٧ي اظ زلاي٭ اضسجبٌ  ا٦ؿيػٴ ٸ اؾشطؼ ا٦ؿيساسيٹ زض ثسٴ اٞعايف
ټـبی ٲـطسجٍ ثـب چب٢ي ٶٓيط ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮيٵ ٸ  ثـيٵ چـب٢ي ٸ ثيٳبضی
بضر زي٫ط ٦بټف ٸظٴ اٮ٣بء قسٺ اظ َطي١ ثبقس، ثـٻ ٖج دطٞـكبضی ذـٹٴ ٲي

ټـبی  ٲحسٸزيز زض ٚصای زضيبٞشي ٲٷؼط ثٻ ٦بټف سٹٮيس ٪ٹٶـٻ
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ټبی ا٦ـؿيساسيٹ زض ٮيذيس،  ټب ٸ آؾـيت دصيط ا٦ؿيػٴ سٹؾٍ ٮ٧ٹؾـيز ٸا٦ـٷف
ضٸ ٲٹػـت حّٟ شذبئط آٶسٸغٴ  دطٸسئيٵ ٸ اؾيسټبی آٲيٷٻ قـسٺ ٸ اظ ايٵ

ټب  ا٦ـؿيساٴ قٹز، ٖلاٸٺ ثط ايٵ اٞعٸزٴ ٲ٧ٳ٭ آٶشـي ټب ٶيع ٲي ا٦ؿيساٴ آٶشي

ټـبی ٚصايي زض ټط زٸ ق٧٭ زؾشطؾي ٲحسٸز يب آظاز ٶيع ٲٹػـت  ثـٻ ضغيٱ
عايف ْطٞيز آٶشي  (. 20ا٦ؿيساٶي قسٺ اؾز ) اٞ

 ثٌذی آًْب طی هطبلعِ ديبگشام اًتخبة ثيوبساى ٍ تقؼين -7ؿکل 
 

عايف ْطٞيز سبٰ  زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثطٶبٲٻ ضغيٱ ٚصايي ثبٖض اٞ
(. 20ا٦ؿيساٶي قسٺ اؾز ٦ٻ ثب ٲُبٮٗٻ ٦ٯٳٹٸسؿٹ ٲُبث٣ز زاضز ) آٶشي

ټٳچٷيٵ اؾذٹؾيشٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ي٥ ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي سهبزٞي قسٺ ٶكبٴ 
% 50حسٸز  MetSٲبټٻ ثب ضغيٱ، قيٹٔ  24زازٶس ٦ٻ َي ي٥ زٸضٺ ٲساذٯٻ 

ثٻ ٦بټف چكٳ٫يط زض زٸض ٦ٳط،  MetSؾز. ٦بټف قيٹٔ يبٞشٻ ا ٦بټف
٪ٯيؿيطيس ٸ اٞعايف  ٞكبضذٹٴ، ٪ٯٹ٦ع دلاؾٳب، ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ٸ ٚٯٓز سطی

(. دبييششي ٸ 21زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ټٳطاٺ ثٹزٺ اؾز ) HDLزاض زض ٲيعاٴ  ٲٗٷي
ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثٻ ثطضؾي سأطيط دي٫يطی سٯٟٷي ثط٦ٷشط٬ ٢ٷس ٸ چطثي زض ثيٳبضاٴ 

ٲبٺ  12ز ديطٸی اظ ضغيٱ ٲكبٸضٺ سٛصيٻ ٸ ذٹز ٲطا٢جشي ثٗس اظ زيبثشي ػٽ
دطزاذشٷس، ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٲيعاٴ سجٗيز اظ ضغيٱ ٚصايي 
زيبثشي زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضی زاقشٻ اؾز 

شٻ ټٟ 12ټبى ٲُبٮٗٻ ٦يٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶيع ايٵ ٶشبيغ ضا ثٗس اظ (. يبٞشٻ22)
(. ٶشبيغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ اضي٧ؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثب ٦23ٷس ) سأييس ٲي

ټسٜ، سأطيط سٛييط ؾي٥ ظٶس٪ي اٶؼبٰ ٪طزيس، ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ سٛييط 
زضضغيٱ ٚصايي ٸ سٹنيٻ ثٻ ٸضظـ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ دي٫يطی، ٲٷؼط يٻ ٦بټف 

 (ٶٟط 3) ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ

 ٶٟط( 3) ٶبذٹاؾشٻثبضزاضی 
 (ٶٟط 1) ٲط٨

 اضظيبثي قسٺ اظ ٶٓط نلاحيز قط٦ز
 ٶٟط  180

 ٶٟط( 47)سٗساز 0قس سؼعيٻ ٸ سحٯي٭

 ٶٟط( 80)سٗساز; ٲٗيبض ذطٸع

 (( ٶٟط100)سٗساز; ثطاؾبؼ ٲٗيبض ٸضٸز

 ٶٟط( 100)سٗساز; سهبزٞيسرهيم 

 ٶٟط( 5) ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ

 ٶٟط( 1) ٲٽبػطر
 ٶٟط( 1) ثبظ ٶكؿش٫ي

 ٶٟط( 3) ذٹاؾشٻثبضزاضی ٶب

 ٶٟط( 50٪طٸٺ ٲساذٯٻ )

 

 ٶٟط( 50٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )

 ٶٟط( 45 )سٗساز 0قس سؼعيٻ ٸ سحٯي٭

 ؾبظیسهبزٞي

 دي٫يطی

 سؼعيٻ ٸ سحٯي٭

 ٦ٷٷس٪بٴقط٦ز
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ٸٮي زض ٲيعاٴ  ،قسٺ اؾز HbA1c٪ٯؿيطيس ٸ  زاض زض ٲيعاٴ سطی ٲٗٷي
  .(24) زاضی زيسٺ ٶكس ٦بټف ٲٗٷي ٦LDLٯؿشطٸ٬ سبٰ ٸ 

ای ثٻ ثطضؾي ٶشبيغ َٹلاٶي  ټٳچٷيٵ ػٹظٜ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶيع زض ٲُبٮٗٻ
ای ٸضظقي ثطای ثيٳبضاٴ  ٲسر دؽ اظ اسٳبٰ ي٥ ثطٶبٲٻ ٚصايي ٲساٸٰ ٸ سٛصيٻ

زض دبيبٴ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ دطزاذشٷس. ٶشبيغ ٲُبٮٗٻ آٶٽب ٶكبٴ زاز ٦ٻ 
زاضی زض ٲيعاٴ ٞكبضذٹٴ ؾيؿشٹٮي٥ ٸ  ټٟشٻ، ثيٳبضاٴ ثٽجٹز ٲٗٷي 12ثطٶبٲٻ 

زاضی زض  ټٟشٻ ثٽجٹز ٲٗٷي 24زيبؾشٹٮي٥ ٶكبٴ زازٺ ٸ زض دبيبٴ ثطٶبٲٻ 
قبذم سٹزٺ ثسٶي، ٸظٴ، ٞكبضذٹٴ ؾيؿشٹٮي٥ ٸ زيبؾشٹٮي٥، ٢ٷس ذٹٴ 

بٮٗٻ حبيط (. ٲ25ُ٪ٯيؿيطيس ٲكبټسٺ ٪طزيس ) ٶبقشب، ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ٸ سطی
زاض  ټٟشٻ ٲساذٯٻ آٲٹظقي ثطای ٦بټف ٲٗٷي 12ثيبٶ٫ط ايٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ 

ثبقس ٸ ٲكبٸضٺ ٸ ٲساذلار  ٪ٯيؿيطيس ٸ ٢ٷس ذٹٴ ٶبقشب ٦بٞي ٶٳي سطی
٦ٷ٩  سطی ٲٹضز ٶيبظاؾز.٦ٻ ثب ٲُبٮٗٻ ٸاٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ټٷ٩ َٹلاٶي

ټٟشٻ  24ټٱ ذٹاٶي زاضز اٮجشٻ زضٲُبٮٗٻ ٞٹ٠ ثٗس اظ دي٫يطی ثٻ ٲسر 
(. 26زاضی ثيٵ زٸ ٪طٸٺ زض ٲيعاٴ ٢ٷس ذٹٴ ٲكبټسٺ ٪طزيس ) اذشلاٜ ٲٗٷي

ضؾس ٦ٻ آٲٹظـ ټٳ٫بٶي ػٽز اؾشٟبزٺ اظ ٞطآيٷسټبی  چٷيٵ ثٻ ٶٓط ٲي
ٲٷبؾت درز ٸ سٛييطار زض اٮ٫ٹی ٲهطٞي ذبٶٹاضټبی ػٽز ٦بټف 

ثبقس.  ټبی سهٟيٻ قسٺ لاظٰ ٲي ٦طثٹټيسضار ټبی اقجبٔ ٸ ٲهطٜ چطثي
ٲظجز ايٵ ٲُبٮٗٻ سٷٓيٱ ثطٶبٲٻ ٲكبٸضٺ سٛصيٻ ثب سٹػٻ ثٻ  ي٧ي اظ ٶ٣بٌ

اٮ٫ٹی ٚصايي ذبٶٹازٺ ٸ سٷٓيٱ ثطٶبٲٻ ٚصايي ثب اؾشٟبزٺ ٚصای ثٹٲي ٲٷ٣ُٻ ٸ 
ثبقس، ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط نطٜ ټعيٷٻ ثطای ٞطز ٶيبظ ثٻ نطٜ  ثطای ټط ٞطز ٲي

طاز ٶساقز.   ٸ٢ز ثطای اٞ
 يط اقبضٺ ٦طز:سٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظ ټبی ٲُبٮٗٻ حبيط ٲي اظ ٲحسٸزيز

ي ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی دطؾٷ٭ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ يضؾس اظ آٶؼب ٶٓط ٲي چٷيٵ ثٻ
٦ٷٷس٪بٴ اظ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  دعق٧ي اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٸ قط٦ز

ټب ٸ ٲُبٮت آٲٹظقي ثط ضٞشبض  اٶس، ثٷبثطايٵ ٲٳ٧ٵ اؾز سٹنيٻ زض سٳبؼ ثٹزٺ
ٞطاز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٗس اظ اَلأ آٶٽب سأطيط ٪صاقشٻ ثبقس. اظ ؾٹی زي٫ط ثًٗي ا

ٖلاٸٺ زض ثطضؾي  اٶس. ثٻ ٲشبثٹٮي٥، دي٫يط زضٲبٴ ذٹز قسٺ ؾٷسضٰاظ اثشلاء ثٻ 
زاضی ثيٵ زٸ ٪طٸٺ  ثطخ ی اظ ٞب٦شٹضټب زض َٹ٬ ٲساذٯٻ، اذشلاٜ آٲبضی ٲٗٷي

ضؾس ٲكبٸضٺ ٸ  ٶٓط ٲي ٻزيسٺ ٶكس. ثب ٖٷبيز ثٻ ٶشبيغ ٲُبٮٗبر ٢جٯي، ث
ثطای سٛييط ثطذي ٞب٦شٹضټبی ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮي٥ لاظٰ سطی  ٲساذلار َٹلاٶي

 ثبقس.
 BMIٶشبيغ ٲُبٮٗٻ ٶشبيغ ثيبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ زٸض ق٧ٱ، ٞكبضذٹٴ، ٸظٴ، 

ٶٓط  زاضی زاقز. ثٻ ا٦ؿيساٴ ثيٵ زٸ٪طٸٺ اذشلاٜ ٲٗٷي ٸ ْطٞيز سبٰ آٶشي
ثٽجٹز قيٹٺ  MetSسطيٵ اؾشطاسػی ثطای زضٲبٴ ٸ ٦ٷشط٬  ضؾس، ٦بضثطزی ٲي

طي١ حّٟ ٸظٴ ٲُٯٹة، ديطٸی اظ ي٥ ضغيٱ ٚصايي ؾبٮٱ ٸ ظٶس٪ي اظ َ
عايف ٞٗبٮيز ثسٶي اؾز. ثطای زؾشيبثي ثٻ ايٵ ٲٽٱ، ديطٸی َٹلاٶي   اٞ

ټبی  سط ٸ ػٯٹ٪يطی اظ ثبظ٪كز ثٻ ٖبزر ٲسر اظ ي٥ ؾج٥ ظٶس٪ي ؾبٮٱ
ضؾس. ټٳچٷيٵ  ٶٓط ٲيٻ ټبی آٲٹظقي يطٸضی ث ٢سيٳي ثب س٧طاض ثطٶبٲٻ

ټبی ٲعٲٵ ثط س٣ٹيز ٸ زض٪يط٦طزٴ ثيٳبضاٴ  ضیٞٯؿٟٻ انٯي زض٦ٷشط٬ ثيٳب

٪يطی سٳط٦ع زاضز ٸ ٶيع ثب ٸػٹزی ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضغيٱ ٚصايي اضايٻ  زض اٲط سهٳيٱ
 ٪طزز ٸٮي ايٵ ٞطز ثيٳبض اؾز ٦ٻ ثبيس ثطٶبٲٻ ضا اػطا ٶٳبيس.  ٲي

  قدردانی و تشکز
ثسيٵ ٸؾيٯٻ ٲطاست ؾذبؼ ٸ ٢سضزاٶي ذٹز ضا اظ ٲٗبٸٶز دػٸټكي 

ٖٯٹٰ دعق٧ي قبټطٸز ٸ ٦ٯيٻ دطؾٷ٭ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي زاٶك٫بٺ 
 زاضيٱ. قبټطٸز ٦ٻ زض اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ ٲب ضا يبضی ٦طزٶس اٖلاٰ ٲي
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Abstract: 
 

Introduction: Metabolic syndrome is a problem that threatens public health. This study aimed to determine effectiveness of 
nutrition education program in controlling metabolic syndrome (MetS) risk factors and oxidative stress indicators in 
personnel working in Shahroud University of Medical Sciences. 
Methods: This randomized clinical trial was conducted on 92 staff members of who had MetS in 2019. ATP III criterion 
was used to diagnose, patients were divided into two groups using a block of four. In control groups, short educational 
lectures were used, the subjects in the intervention group received individual nutritional counseling. After 12 weeks, the 
status of risk factors was again assessed in both groups and the effectiveness of training and nutritional counseling in 
controlling MetS risk factors and oxidative stress indicators were evaluated. To analyze the data, we used descriptive 
statistics and qualitative variables comparison was done using a chi-square test. For mean group comparison before and 
after intervention, an independent T-Test was used. P<0.05 was considered as statistically significant. All statistical 
analyses were done using the Statistical Package for Social Science (SPSS software). 
Results: there was a significant difference between the two groups in terms of waist circumference, blood pressure, weight, 
BMI, and total antioxidant capacity (P<0.05). 
Conclusion: Adhering to the diet and nutrition education program can reduce the risk factors of (MetS), so it is 
recommended to improve the lifestyle by maintaining an ideal weight. 
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