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 مقبله پژوهشی

 

َبی  َب ي میکسيپبزتیکل تمسیه مقبيمتی ثب ي ثدين محديدیت جسیبن خًن ثس ضبخع تأثیس

 2پلاکتی دز ثیمبزان مجتلا ثٍ دیبثت وًع 
 3، ډَس٢ي ٕچيميبن*2ُاى ، ٕؼبى اكميی1ٵيىي اڅٍُ ډچپيبن

 .ايَان سَُان، ثُٚشي، ُٙيي ىاوٚڂبٌ سىيٍٕشي، ي يٍُٙي ٭چًڇ ٌىاوٚؼًی ىٽشَی، ځَيٌ ٭چًڇ ُيٖشي يٍُٙي، ىاوٚپي -1
 .ايَان سَُان، ثُٚشي، ُٙيي ىاوٚڂبٌ سىيٍٕشي، ي يٍُٙي ٭چًڇ ٌىاوٚيبٍ، ځَيٌ ٭چًڇ ُيٖشي يٍُٙي، ىاوٚپي -2
 .إشبىيبٍ، آُډبيٚڂبٌ سلٺيٺبر دلاٽز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي ٽبٙبن، ٽبٙبن، ايَان -3

 08/06/1401 بریخ پذیزش:ت، 10/11/1400 تبریخ دریبفت:

 چکیده
توشیي هقبٍهتی ثب ٍ ثذٍى  تأحیشّب ثب عَادث تشٍهجَتیکی ّوشاُ اػت. ّذف اص ایي پظٍّؾ، ثشسػی  ( ثِ دلیل ًقق پلاکت2T2DMدیبثت ًَع ): مقدمه

 ثَد. 2ّبی پلاکتی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع  ّب ٍ هیکشٍپبستیکل هغذٍدیت رشیبى خَى ثش ؿبخق
 كَست ثِ( هتشهشثغ ثش کیلَگشم 0/31 ± 2/5 ثذًی تَدُ ؿبخق ٍ ػبل 2/50 ± 3/9) 2ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت ًَع  41دس ایي هغبلؼِ، : هب و روش مواد

 ٍد اٍل، ّفتِ دٍ دس هقبٍهتی توشیي گشٍُ ّبی آصهَدًی. ؿذًذ تقؼین کٌتشل ٍ خَى رشیبى هغذٍدیت ثذٍى ٍ ثب هقبٍهتی توشیي گشٍُ ػِ دس تلبدفی
تشتیت  دسكذ یک تکشاس ثیـٌیِ ٍ ثِ 80ٍ  60، 40، 20ّبی  تشتیت ثب ؿذت ػت فؼبلیت ثبصکشدى صاًَ سا ثِ 3ِ دٍم، دٍ ّفتِ ػَم ٍ دٍ ّفتِ صْبسم، ّفت
ثب هغذٍدیت  ّبی گشٍُ توشیي هقبٍهتی ثب هغذٍدیت رشیبى خَى، پشٍتکل توشیي هقبٍهتی تکشاس دس ػِ ػت ارشا ًوَدًذ. آصهَدًی 6ٍ  12-10، 15، 20

ّبی گشٍُ کٌتشل دس ایي  تکشاسی ارشا ًوَدًذ. آصهَدًی 15دس ػِ ػت  1RMدسكذ  30ٍ  20تشتیت ثب ؿذت  رشیبى خَى سا دس صْبس ّفتِ اٍل ٍ دٍم ثِ
ػبػت  48توشیي ٍ  کٌٌذُ پلاکتی ٍ فیجشیٌَطى یک سٍص قجل اص دٍسُ ّب ٍ فبکتَسّبی فؼبل هذت ّـت ّفتِ صًذگی ػبدی خَد سا دًجبل ًوَدًذ. ؿبخق

 گیشی ؿذًذ. پغ اص آخشیي رلؼِ توشیي اًذاصُ
(. ثب ایي عبل، دس گشٍُ توشیي هقبٍهتی <05/0Pًـبى ًذاد ) CD61ّبی پلاکتی ٍ  ّب تفبٍت هؼٌبداس ثیي گشٍّی دس ؿبخق تغلیل آهبسی دادُ نتبیج:

(. >05/0Pثب هغذٍدیت رشیبى خَى داؿتٌذ ) هقبٍهتیگشٍُ توشیي  افضایؾ ثیـتشی دس هقبیؼِ ثب CD41کبّؾ ٍ  CD62Pثذٍى هغذٍدیت رشیبى خَى 
عَس هؼٌبداسی ثیـتش اص گشٍُ توشیي هقبٍهتی ثذٍى هغذٍدیت رشیبى ِ ّوضٌیي کبّؾ فیجشیٌَطى دس گشٍُ توشیي هقبٍهتی ثب هغذٍدیت رشیبى خَى ث

 (.>05/0Pخَى ثَد )

دّذ ٍ ایٌکِ  گیشی ًوَد کِ توشیي هقبٍهتی فؼبلیت پلاکتی دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ سا ثْجَد هی زِتَاى ًتی ّبی تغقیق عبضش هی ثش اػبع یبفتِ گیزی: نتیجه
بثشایي، توشیي  ّبی هـبثْی هی تش ٍ هغذٍدیت رشیبى خَى دس هقبیؼِ ثب توشیي هقبٍهتی ثب ؿذت ثبلاتش هٌزش ثِ ػبصگبسی یيیتوشیي هقبٍهتی ثب ؿذت پب ؿَد. ثٌ

 تشی ثشای ثیوبساى دیبثتی ثبؿذ. تَاًذ توشیي ایوي ٍدیت رشیبى خَى هیتش ثب هغذ هقبٍهتی ػجک

 

 .، پلاکت، پی ػلکتیي2توشیي ثب ٍصًِ، هغذٍدیت رشیبى خَى، دیبثت ًَع  کلیدی: یهب واژه
شْاى،: مسئول  نویسنده* تـی، ت یْذ ثْ گبُ ؿ سٍصؿی داًـ مَ صیؼتی  ٍُ ػل ذسػتی، گش ٍ  تٌ سٍصؿی مَ  کـذُ ػل  :Email،  09355590325نمببز:  09355590325تلفن: ، داً

sahmadizad@yahoo.com 

َب ي  سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن ثَ ٙبهٜ سأطيَ .ُاى ٕؼبى، ٕچيميبن ډَس٢ي ٵيىي اڅٍُ، اكميی ډچپيبن ارجبع:
 .52-62:(3)17؛1401دبيٍ دِٙپي  ډؼچٍ ىاو٘ ي سىيٍٕشي ىٍ ٭چًڇ. 2َبی دلاٽشي ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً  ډيپَيدبٍسيپڄ
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 مقدمه
ىيبثز ډچيشًٓ، يټ ثيمبٍی ډِډه ډشبثًڅيپي إز ٽٍ ثب ٦ٕق 
ثبلای ځچًٽِ هًن ي سَٙق وبٽبٵي يب اهشلاڃ ٭مچپَى اوًٖڅيه ډٚوٜ 

(. 1َب َمَاٌ إز ) (. ثيمبٍی ىيبثز ثب سٲييَ ٭مچپَى دلاٽز1ًٙى ) ډي
َيډجًسيټ ىٍ ثيمبٍان ثَويٌ س  ؿىييه ٵبٽشًٍ ىٍ يػًى ي١ٮيز دي٘

دٌيَی ثبلای  ىيبثشي ډٚبٍٽز ىاٍوي ٽٍ يپي اُ ډُمشَيه آوُب ٵٮبڅيز
ىڅيڄ سًٕٮٍ ٭ًاٍٟ ٭َيٹي ثٍ  دلاٽشي إز ٽٍ ىٍ ايه ثيمبٍان ثٍ

اوي ٽٍ اٵِاي٘ ډَٿ ي ډيَ  (. ډلٺٺبن وٚبن ىاى1ٌاطجبر ٍٕييٌ إز )
ٹي، َبی ٹچجي ٭َي ثب ٭ًاٍٟ ٭َيٷ ثٍِٿ )ثيمبٍی 2ىٍ ىيبثز و٫ً 

ٕپشٍ ي ثيمبٍی َٙيبن ډلي٦ي( ي ٭َيٷ ٽًؿټ )وٶَيدبسي، وَيدبسي ي 
 (. 1ٍسيىًدبسي( ثٍ ٭چز وٺٜ ٭مچپَى دلاٽز ىٍ اٍسجب٣ إز )

ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅيه ي َبيذَځچيٖمي ي اٵِاي٘ ځچيپًڅيِإيًن 
َبی ٱيَ آوِيمي ىٍ ډجشلايبن ثٍ ىيبثز و٫ً ىي، ٭ًاډڄ اٵِاي٘  دَيسئيه

(، ىٍ كبڅي ٽٍ 2َبی سؼم٬ دلاٽشي إز ) ځيَويٌكٖبٕيز دلاٽشي ثٍ 
(. ٵٮبڅيز ػٖمبوي، 2ٽىي ) ٱچ٪ز وَډبڃ ځچًٽِ ايه ٍيوي ٍا س٢ٮيٴ ډي

ثوٚي ي ثٍ  ، ثُجًى ډي2كٖبٕيز ثٍ اوًٖڅيه ٍا ىٍ ثيمبٍان ىيبثشي و٫ً 
ٽبَ٘ ٦ًٕف ځچًٽِ هًن ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً ىي ثٍ 

ډٶيي سمَيه يٍُٙي  سأطيٍَٱڈ  ٭چي (.3ًٙى )  ډلييىٌ ٥جيٮي ډىؼَ ډي
سًاوي ه٦َ ٭ميٌ كًاىص سَيډجًسيټ ٭َيٹي ٍا ٽبَ٘ ىَي ي  ٽٍ ډي

(، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ 4٭َيٹي كٶب٩ز ومبيي )-ٵَى ٍا ىٍ ثَاثَ ثيمبٍی ٹچجي
ی ٙييي ه٦َ َب ييٌْ ٵٮبڅيزٍ إز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ٵٮبڅيز يٍُٙي ث

 (. 4) يبثي ٥ًٍ ُيىځٌٍ اٵِاي٘ ډيٍ كملار ٹچجي ايڅيٍ ث
سًاوي  سٲييَ ىٍ اڅڂًی ٕجټ ُويځي ډظڄ سمَيىبر يٍُٙي ډى٪ڈ ډي

٥ًٍ ٽچي  (. ث5ٍوٺ٘ ډُمي ٍا ىٍ ٍييياىَبی سَيډجًسيټ ىاٙشٍ ثبٙىي )
اطَار ډٶيي سمَيىبر يٍُٙي ىٍ ىيبثز، ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽىشَڃ ځچيٖميټ ي 

(. 4ثبٙي ) َبی ٹچجي ٭َيٹي ډي ٵبٽشًٍَبی ه٦َُای ځًوبځًن ثيمبٍی
يا٦ٍٕ ثُجًى ډٖيََبی ٍ بٓ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ، سمَيه يٍُٙي ثثَ إ

اٽٖيياوي ي دَيٵبيڄ څيذييی، اطَار ډظجز  ډُبٍی دلاٽز، ي١ٮيز آوشي
ٽىي ي ٵٮبڅيز ي سؼم٬ دلاٽشي ٍا ٽبَ٘  هًى ٍا ثَ دلاٽز ا٭مبڃ ډي

ٙير سمَيه  سأطيَُاى ي َمپبٍان ثٍ ثٍَٕي  (. اكميی5ىَي ) ډي
اوي ٽٍ  يز دلاٽشي دَىاهشىي ي وٚبن ىاىٌډٺبيډشي ثَ ٭مچپَى ي ٵٮبڅ

ٵٮبڅيز دلاٽشي ي ه٦َ سًڅيي سَيډجًُ ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅيز ډٺبيډشي ثب ٙير 
 (. 6) ثبٙي يه ډييَبی ډش٤ًٕ ي دب %( ثيٚشَ اُ ٙير1RM80ثبلا )

سًاوي ثب  ( ډيBFRسمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن )
 eNOSٶًٍيلإيًن اٵِاي٘ سى٘ ثَٙي، ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ ثيبن ي ٵٖ

ي ډُبٍ ٵٮبڅيز  NOډىؼَ ثٍ اٵِاي٘  eNOSځَىى. اٵِاي٘ ثيبن 
، ٵٮبڅيز eNOSځَىى. َمـىيه ثب اٵِاي٘ ٵٖٶًٍيلإيًن  دلاٽشي ډي

eNOS  ي ډشٮبٹت آنNO ٘يبٵشٍ ي ٵٮبڅيز دلاٽشي ډُبٍ  اٵِاي
ځٚبيي وبٙي اُ ػَيبن(  (. اُ ًٕيي ىيڂَ سى٘ ثَٙي )ٍٿ7ځَىى ) ډي

ي إشيڄ  ATP٭ىًان ډبىٌ ١ياڅشُبثي،  ثٍ P٘ ډبىٌ ډىؼَ ثٍ ٍَبي
َبی ٽچٖيمي  ډىؼَ ثٍ ثبُ ٙين ٽبوبڃ ATPي  Pځَىى. ډبىٌ  ٽًڅيه ډي

ىَي.  آُاى ٙيٌ ي اسٖب٫ ٍځي ٍم ډي PGI2ي  NOٙيٌ ٽٍ ډشٮبٹت آن 
اسٖب٫ ٍځي اډپبن ؿٖجيين دلاٽز ثٍ اوييسچيبڃ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي 

(. َمـىيه ٍَبي٘ إشيڄ 8ي )سًاوي ٵٮبڅيز دلاٽشي ٍا ډُبٍ ٽى ډي
ٽًڅيه ي اسٞبڃ ثٍ ځيَويٌ ډًٕپبٍيىي ثٍ ىوجبڃ َبيذًٽٖي ډًػت 

ىَي. اُ ًٕيي ىيڂَ  ځَىييٌ ي اسٖب٫ ٍځي ٍم ډي NOاٵِاي٘ ٍَبي٘ 
سًاوي اڅشُبة ٭َيٹي ٍا ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٽٖييإيًن  ، ډيNOٍَبي٘ 

ًٙى ٽبَ٘ ىَي ٽٍ  َب ډي  ځيَی ٵًڇ ٕڄ َب ي ٙپڄ څيذًدَيسئيه
سًاوي ځٖشَٗ آسَيإپچَيُ ٍا ډُبٍ ٽىي. اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ىيًاٌٍ  يډ

اوييسچيبڃ، ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ ٵبٽشًٍَبی اڅشُبثي، اٽٖييإيًن 
څيذًدَيسئيه، سپظيَ ٕچًڃ ٭٢چٍ ٝبٳ، ٵٮبڅيز دلاٽشي ي سٚپيڄ 

سًاوي ډلي٤ ٕچًڅي ىاهڄ  َمـىيه ډي NO(. 8ځَىى ) سَيډجًُ ډي
يز ٵبٽشًٍَبی ٍٙيی آُاى ٙيٌ اُ اوييسچيبڃ ي ىيًاٌٍ ٍٿ ٍا ثب ډُبٍ ٵٮبڅ

 (. 8اُ دلاٽز سى٪يڈ ٽىي )
َبی ثٖيبٍ ٽمشَی ىٍ  ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ٵٮبڅيز كبى ډٺبيډشي، دْيَ٘

سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ دلاٽز ي ٵبٽشًٍَبی ډَسج٤ اوؼبڇ  سأطيَُډيىة 
اوي. ىٍ دْيَٚي، ؿُبٍ َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ثب ٙير ډش٤ًٕ، ىٍ  ٙيٌ

َب ي  مىي ثٍ ٽبَ٘ ٭ًاډڄ اوٮٺبىی، ٵيجَيىًّن، سٮياى دلاٽزاٵَاى ٕبڅ
ىٕز آډيٌ ىٍ ايه ُډيىٍ ٍا  (. وشبيغ ث9ٍاٵِاي٘ ىی ىايمَ ډىؼَ ٙي )

َبی اوؼبڇ  ثىيی ٽَى؛ ُيَا، َڈ سٮياى دْيَ٘ سًان ثب ٹ٦ٮيز ػم٬ ومي
ٙيٌ اويٻ إز ي َڈ ثيه وشبيغ آوُب َمًٖيي يػًى وياٍى. اُ ٥َٵي 

٭ىًان وً٭ي اُ ٍ ٕجټ ثب ډلييىيز ػَيبن هًن ث سمَيىبر ډٺبيډشي
سمَيه ثَای ٕبڅمىيان ي ثيمبٍان سٚويٜ ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ثيين ٭ًاٍٟ 

 ايؼبى ٍا ډٚبثُي يايٵً سًاوي ي ٵٚبٍ ٵيِيًڅًّيپي سمَيىبر ٕىڂيه ډي
 سؼًيِ َبيذَسَيٵي ي ٹيٍر اٵِاي٘ ثَای اٵَاى اُ ځَيٌ ايه ثَای ي ٽىي
 ثَ اطَځٌاٍی ىٍ سمَيىبر ايه ايمىي ُډيىٍ ىٍ كبڃ، ايه ثب(. 10) ًٙى ډي

. ىاٍى يػًى سلٺيٺبسي هلاء ٹچجي ه٦َ ي دلاٽشي ٵٮبڅيز ډبٍٽََبی
ٵٮبڅيز ډٺبيډشي  سأطيَكب١َ ٥َاكي ځَىى سب ثب ثٍَٕي  سلٺيٸ ثىبثَايه،

َبی دلاٽشي  َب ي ډيپَيدبٍسيپڄ ثَ ٙبهٜ BFRډى٪ڈ ي سَٽيت آن ثب 
ا٥لا٭بر ٭چمي ډىبٕجي ٍا ىٍ  2ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً ىٍ 

 ٍ ىَي.يهًٞٛ ايمىي ٵٮبڅيز ډٺبيډشي ىٍ ثيمبٍان ىيبثشي اٍا

 هب روش و مواد

 2/50±2/9)ٕه  2ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً  41ىٍ ايه سلٺيٸ 
ٽيچًځَڇ، ٙبهٜ سًىٌ  79±4/15ډشَ، يُن  ٕبوشي 159±7ٕبڃ، ٹي 

څڂه  ٽيچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬ ي ىيٍ ٽمَ ثٍ 9/30 ± 1/5ثيوي 
ًٍٝر سٞبىٵي ىٍ ٍٕ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ي  ( ث07/0±93/0ٍ

 َب ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن ي ځَيٌ ٽىشَڃ سٺٖيڈ ٙيوي. آُډًىوي
ىٍ ٙ٘ ډبٌ اهيَ سمَيه ډٺبيډشي وياٙشٍ ي ډٚپلار ډٶٞچي يب 
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َب ىاٍای ثيمبٍی آٙپبٍ  ٭٢لاوي ثَای اػَای كَٽبر وياٙشىي. آُډًىوي
 MI (myocardialايٖپميټ ٹچجي ٙبډڄ  ٹچجي اُ ػمچٍ ثيمبٍی

infarction)ٍای  ، آوْيه ٝيٍی، آٍيشمي، وبٍٕبيي ٹچجي، ثيمبٍی ىٍيـ
ٱي٥َجيٮي وياٙشىي. اُ ىيڂَ ECG (electrocardiogram )وجًىوي ي 

َب ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٭يڇ ىٍيبٵز َمِډبن ثي٘ اُ ىي و٫ً  َٙاي٤ يٍيى آُډًىوي
١يدلاٽشي ډظڄ إٓذَيه،  ىاٍي ي ويِ ٭يڇ ډَٞٳ اوًٖڅيه، ىاٍيَبی

NSAID (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs ) ي
Clopidogrel َب اُ سلٺيٸ ٙبډڄ  ثًىٌ إز. ډٮيبٍَبی هَيع آُډًىوي

ٕبثٺٍ ثيمبٍی هبٛ ٭ٶًوي ي ايمىي، ٽٚيين ٕيڂبٍ، ډَٞٳ 
َبی ٱٌايي ي ىاٍيَبی ١ياڅشُبثي،  َبی كبيی اڅپڄ، ډپمڄ وًٙييوي

ډٶٞڄ ُاوً ي څڂه ي ويِ ٝيډبر ثبٵشي يب  إٓيت ٭٢لاوي، إٓيت
 ECGَب  ىوجبڃ اػَای سمَيىبر ډٺبيډشي ثًى. اثشيا اُ آُډًىوي ډٶٞچي ثٍ

ځَٵشٍ ٙي ي ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ س٤ًٕ دِٙټ ډشوٜٞ ٹچت 
ييي دِٙټ ډشوٜٞ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. أډٚبيٌٍ ي ىٍ ًٍٝر س

ه ٵَڇ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ي ٕبثٺٍ دِٙپي ي َمـىي َب آُډًىوي
وبډٍ آځبَبوٍ َٙٽز ىٍ آُډًن ٍا سپميڄ ي اډ٢بء ومًىوي ي ثٍ  ١ٍبيز

سًاوىي اُ ايه  آوبن ايه ا٥ميىبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ډ٦بڅٮٍ ډي
  .٥َف سلٺيٸ هبٍع ًٙوي

 َب اثشيا ٽچيٍ ډَاكڄ ي ٙيًٌ اػَای ٥َف سلٺيٺبسي ثَای آُډًىوي
 WHRن، سًىٌ ثيوي، )ٕه، ٹي، يُ َب ی آُډًىويَب سَٚيق ي ييْځي

(waist-to-hip ratio)ثب  َب ( ٥ي ىي ػچٍٖ طجز ځَىيي ي آُډًىوي
ځيَی كياٽظَ ٹيٍر ثيٚيىٍ  ٙيًٌ اػَای سمَيه ډٺبيډشي ي ولًٌ اوياٌُ

(1RM آٙىب ٙيوي. ىٍ ٥ًڃ ػچٖبر آٙىبيي، ايه ا٥ميىبن كبٝڄ ٙي )
ين ، سپىيټ ٝليق اػَای ٵٮبڅيز ډٺبيډشي ثب ي ثيَب ٽٍ َمٍ آُډًىوي

 اوي.  ډلييىيز ػَيبن ٍا ٵَا ځَٵشٍ
 ی سمَيه ډٺبيډشيَب دَيسپڄ

ثب دَيسپڄ يٍُٙي ي ٍيٗ سٮييه كياٽظَ  َب دٔ اُ آٙىبيي آُډًىوي
ثَای كَٽز ػچًدب ثَ إبٓ  ُبآو 1RMٹيٍر، ىٍ ٍيُ ًٕڇ ډيِان 

ی ځَيٌ سمَيىي ثٍ َب (. آُډًىوي11ځَىيي ) سٮييه ثَُيٖپي ٵَډًڃ
 20ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ي ىٍ ََ ػچٍٖ ثٍ ډير  ًٍٝر ىي َٶشٍ ثٍ 8ډير 

ی ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي َب ىٹيٺٍ ثٍ اػَای سمَيه دَىاهشىي. آُډًىوي
% يټ سپَاٍ 20َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ٕجټ ثب ٙير  2اثشيا ثٍ ډير 

سپَاٍی ثبُٽَىن ُاوً ٍا اوؼبڇ ىاىوي، ٕذٔ  20ثيٚيىٍ ي ٍٕ ٕز 
، 40ی َب سَسيت ثب ٙيرٍ ىٍ ىي َٶشٍ ىيڇ ي ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ث َب آُډًىوي

ي  12-10، 15سَسيت  يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ ي ٍٕ ٕز ثٍ ىٍٝي 80ي  60
سپَاٍ ثبُٽَىن ُاوً ٍا اػَا ومًىوي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ُډبن  6

طبويٍ ي ىٍ ىي َٶشٍ آهَ  60سب  30َٶشٍ ايڃ  6ىٍ  َب إشَاكز ثيه ٕز
ڈ سمَيه طبويٍ ثًى. ٭چز اٵِاي٘ ُډبن إشَاكز ٥جٸ اًٝڃ ٭چ 120

ی ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب َب ىڅيڄ اٵِاي٘ ٙير ٵٮبڅيز ثًى. آُډًىوي ثٍ

َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ثبُٽىىيٌ ُاوً ٍا ثٍ  8ډلييىيز ػَيبن هًن، 
َمَاٌ ډلييىيز ػَيبن هًن اػَا ومًىوي. دَيسپڄ سمَيه ډٺبيډشي ثب 

ىٍ  1RMىٍٝي  20َٶشٍ ايڃ ثب ٙير  4ډلييىيز ػَيبن هًن ىٍ 
طبويٍ إشَاكز ثيه ََ ٕز اػَا  30سپَاٍی ثٍ َمَاٌ  15ٍٕ ٕز 

ځَىيي. ډلييىيز ػَيبن هًن ىٍ ٭٢چٍ ؿُبٍٍَٕاوي ثب ٽبٳ ډلييى 
ًٍٝر  ډشَ ػيًٌ ثٍ ډيچي 150ډشَ ي ٵٚبٍ  ٕبوشي 5/17ٽىىيٌ ثٍ ٭َٟ 

ډلييىيز ػَيبن ثب  َب سيايډي ا٭مبڃ ي ىٍ ُډبن إشَاكز ثيه ٕز
 َيسپڄ سمَيه ډٺبيډشي ىٹيٺبًَٶشٍ آهَ، د 4ٽبٳ كٌٳ ځَىيي. ىٍ 

% 30َٶشٍ ايڃ ثًى ثب ايه سٶبير ٽٍ ٙير سمَيه ډٺبيډشي ثٍ  4ډٚبثٍ 
اٵِاي٘ يبٵز. ٽبٳ ډلييىٽىىيٌ ىٍ اوشُبی دَيځِيمبڃ دبی ثَسَ ثٖشٍ 
ٙي ي ٕذٔ آُډًىوي ثَ ٍيی ىٕشڂبٌ وٖٚشٍ ي ٵٚبٍ ٽبٳ ا٭مبڃ 

 ٙي.  ډي
يځي ٭بىی هًى ٍا َٶشٍ ُو 8ی ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ايه ډير َب آُډًىوي

ًٍٝر ډى٪ڈ  ىوجبڃ ومًىوي ي ثَوبډٍ سمَيىي ډى٪مي وياٙشىي. ډلٺٸ ثٍ
ًٍٝر سچٶىي ثب آُډًىوي يب هبوًاىٌ اي اٍسجب٣  ٍيُ يټ ثبٍ ثٍ 10ََ 

ځَٵشٍ ي اُ سٲييَار اكشمبڅي ُويځي اي ٙبډڄ سٲييَ ٙٲڄ، اثشلا ثٍ 
يي ٽٍ ثٍ ثيمبٍی هبٛ يب سٲييَ ٍيوي ىٍډبن ي إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ػي

ځٌاٍ ثبٙي ػًيب ي ثٍ طجز  سأطيَوً٭ي ډي سًاوي ىٍ وشبيغ سلٺيٺبر 
ٕب٭ز دٔ اُ آهَيه  48ٍٕبويي. يټ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىيٌٍ سمَيه ي 

ٕب٭ز  12دٔ اُ  َب ی سمبډي ځَيٌَب ػچٍٖ سمَيىي اُ آُډًىوي
وبٙشبيي ومًوٍ هًوي إشَاكشي ځَٵشٍ ٙي ي ثَای اوياٌُ ځيَی 

 إشٶبىٌ ٙي.ډشٲيََبی سلٺيٸ 
 ځيَی هًن ي اوياٌُ ځيَی آُډبيٚڂبَي ومًوٍ
 ي آُډًن( سمَيه )دي٘ ػچٍٖ ايڅيه اُ ٹجڄ ٍيُ ځيَی هًن يټ ومًوٍ

 16سب  12 اُ )دٔ آُډًن( ثٮي َٚشڈ َٶشٍ دبيبن اُ دٔ ٕب٭ز 48
ىٍ  ډشوٜٞ س٤ًٕ وبٙشبيي ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي اُ يٍيي ثبُييي ٕب٭ز

ٕي هًن ثيين  ٕي 10ََ ډَكچٍ ي ىٍ  اوؼبڇ ٙي ډلڄ آُډبيٚڂبٌ 
ايؼبى ٽمشَيه إٓيت ثبٵشي ي ٭َيٹي ثٍ آٍاډي ي ثب ٽمشَيه ٵٚبٍ ځَٵشٍ 

  .ٙي
 ١ياوٮٺبى ٌډبى ی كبيیَب څًڅٍ ىٍ هًوي یَب ومًوٍ اُ څيشَ ډيچي ىي

 EDTA : Ethylenediamineإيي ) إشيټ سشَا آډيه ىی اسيچه

tetraacetic acid اُ و٫ً )K2 ٍاډي ډوچ٣ً ځَىيي ي ٍيوشٍ ٙي ي ثٍ آ
 PLT : plateletسٮياى دلاٽز ) َبی ٙبهٜځيَی  ثَای اوياٌُ

count،) ( ىٍٝي دلاٽشيPCT : platelet count ډيبوڂيه كؼڈ ،)
دُىبی سًُي٬ دلاٽشي  ( يMPV : mean platelet volume) دلاٽشي

(PDW : platelet distribution widthُا ) َٕچًڅي ىٕشڂبٌ هًاوٚڂ 

 ىٍ هًوي ٍومًو اُ ىيڂَ څيشَ ډيچي 5 ٭لايٌ ثَايه، .ييځَى إشٶبىٌ

 ديَی ىی آىوًُيه سئًٵيچيه ٕيشَار ١ياوٮٺبى ٌډبى ی كبيیَب څًڅٍ

 CTAD : Citrate theophylline adenosineىاډًڃ )



 ّوکازاى ٍ الِْ هلکياى فيٌی ّای پلاكتی ثيس توسیي هقاٍهتی بس هيکسٍپازتيکلأت

55 

dipyridamoleٍػُز  .ځَىيي آٍاډي ډوچ٣ً ثٍ ي ٙي ( ٍيوش
 GpIIb/IIIa : cluster ofي ) P-selectinځيَی  اوياٌُ

differentiation 61 )  CD41,CD61( cluster of 

differentiation41 ) ٌاُ ٍيٗ ٵچًٕبيشًډشَی )ىٕشڂبPartec 

Cyflowځيَی اوياٌُ ، ٕبهز ٽًٍٚ آڅمبن( إشٶبىٌ ٙي. ثَای 

ٕييڈ  ١ياوٮٺبى ډبىٌ ٍيی سبڇ هًن ډيچي څيشَ 7/2دلإمب  ٵيجَيىًّن
ٽيز ٵيجَيىًّن )ډُٖب  ډًلاٍ ٍيوشٍ ٙي ي ثب إشٶبىٌ اُ 1/0ٕيشَار 

 Stagoيبٍان( ي ثٍ ٍيٗ اوٮٺبىی ثب ىٕشڂبٌ ٽًاځًلاډشَی )ډيڃ 

compact max 2  ٕبهز ٽمذبويStago ٌُځيَی ٙي. ٵَاوٍٖ( اويا 
 إميَوٴ ٽًڅمًيځَيٳ آُډًين اُ َب ىاىٌ ثًىن ٥جيٮي ثٍَٕي ثَای

ي  سؼِيٍٙي. ثَای ډٺبيٍٖ وشبيغ سمبډي ډشٲيََب ىٍ ٍٕ ځَيٌ اُ  إشٶبىٌ
ياٍيبؤ ډپٍَ ثب ٭بډڄ ثيه ځَيَي ي آُډًن سٮٺيجي ثًوٶَيوي  سلچيڄ

 SPSS22اٵِاٍ آډبٍی  ی اُ وَڇَب إشٶبىٌ ٙي. ػُز ثٍَٕي ىاىٌ
ی آډبٍی َب ىاٍی ثَای سمبڇ سلچيڄ  إشٶبىٌ ځَىيي. ٦ٕق ډٮىي

05/0≥P .ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي 

 نتبیج
اى ٽٍ سٮياى آډيٌ وٚبن ى ٌ ی َب وشبيغ سؼِيٍ ي سلچيڄ آډبٍی ىاىٌ

، ثيه سٲييَار (MPV) ، ډيبوڂيه كؼڈ دلاٽشي(PLT)  َب دلاٽز
ي  (PDW) ، ډيبوڂيه دُىبی سًُي٬ دلاٽشي(PCT) ىٍٝي دلاٽشي
( 1َٶشٍ سمَيه )ػييڃ  8ثٮي اُ  (PLC-R) ی ثٍِٿَب ىٍٝي دلاٽز

ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن ي ځَيٌ 
 (>05/0P)يػًى وياٙز ٽىشَڃ سٶبير ډٮىبىاٍی 

وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَار  (CD62P) ىٍ ډًٍى ٦ٕق دي ٕچپشيه َب يبٵشٍ
َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز  8ډٚبَيٌ ٙيٌ ثٮي اُ 

(؛ ايه ٽبَ٘ 1ػَيبن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبَ٘ يبٵز )ومًىاٍ 
 اُ څلب٧ آډبٍی، ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن

٭لايٌ ثَ ايه (. >05/0P)ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ، ډٮىبىاٍ ثًى 
وٚبن ىاى سٶبير ډٮىبىاٍی ثيه ىي ځَيٌ سمَيىي ويِ يػًى  َب ثٍَٕي
 (.>05/0P) ىاٙز

 8ثٮي اُ  CD61 وٚبن ىاى ٽٍ ثيه سٲييَار CD61 ىٍ ډًٍى َب يبٵشٍ
َٶشٍ سمَيه ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن 

( سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى 2ن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ )ومًىاٍ هً
 وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَار ىٍين ځَيَي َب شبيغ ثٍَٕي(. و>05/0P)وياٙز 

CD61   ىٍ ََ ٍٕ ځَيٌ، اُ و٪َ آډبٍی، ډٮىبىاٍ ثًى(05/0P<.) 

 8ثٮي اُ  CD61 وٚبن ىاى ٽٍ ثيه سٲييَار CD61 ىٍ ډًٍى َب يبٵشٍ
مَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن َٶشٍ سمَيه ىٍ ځَيٌ س

( سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى 2هًن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ )ومًىاٍ 
وٚبن ىاى ٽٍ سٲييَار ىٍين  َب وشبيغ ثٍَٕي(. >05/0P)وياٙز 
 (.>05/0P)ىٍ ََ ٍٕ ځَيٌ، اُ و٪َ آډبٍی، ډٮىبىاٍ ثًى   CD61ځَيَي
ٽٍ سٲييَار ډٚبَيٌ  ىٍ ډًٍى ډٺبىيَ ٵيجَيىًّن وٚبن ىاى َب يبٵشٍ

ٙيٌ ثٮي اُ َٚز َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن ىٍ 
(؛ ايه ٽبَ٘ اُ څلب٧ 4ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبَ٘ يبٵز )ومًىاٍ 

٥ًٍ ٍ آډبٍی، ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن، ث
ډٮىبىاٍی ثيٚشَ اُ ځِيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثيين ډلييىيز ثًى 

(05/0P< .) َمـىيه سٲييَار ىٍين ځَيَي ډٺبىيَ ٵيجَيىًّن ىٍ ىي
 (.>05/0P)ځَيٌ سمَيىي اُ و٪َ آډبٍی، ډٮىبىاٍ ثًى 

 

 ّبی پلاکتی قجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ توشيي دس ػِ گشٍُ تحقيق اًحشاف اػتبًذاسد( ؿبخص ±هقبديش )هيبًگيي  -1جذٍل 

 ډشٲيَ

 ځَيٌ

 ٽىشَڃ ييىيز ػَيبنسمَيه ثيين ډل سمَيه ثب ډلييىيز ػَيبن

 دٔ آُډًن دي٘ آُډًن دٔ آُډًن دي٘ آُډًن دٔ آُډًن دي٘ آُډًن

PLT(103/µL) 75±298 85±326 56±269 62±286 48±254 52±265 

MPV(fl) 6/0±7/9 7/0±7/10 9/0±3/10 0/1±1/11 7/0±2/10 7/0±11 

PCT(%) 05/0±29/0 07/0±34/0 04/0±27/0 05/0±31/0 06/0±26/0 07/0±29/0 

PDW(fl) 1/1±9/10 5/1±5/12 1/2±1/12 5/2±8/13 9/1±7/11 5/1±7/13 

PLC-R(%) 2/5±3/23 2/6±3/30 6/7±6/27 8/7±3/34 2/7±7/26 4/6±4/33 
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 قجل ٍ ثؼذ اص توشيي هقبٍهتی ثب ٍ ثذٍى هحذٍديت جشيبى خَى CD61اًحشاف اػتبًذاسد( ±هيبًگيي ) -2ًوَداس 

 

 هقبٍهتی ثب ٍ ثذٍى هحذٍديت جشيبى خَى قجل ٍ ثؼذ اص توشيي CD62Pًحشاف اػتبًذاسد( ا±هيبًگيي ) -1ًوَداس 

 (P<05/0تفبٍت هؼٌبداسی ثيي دٍ گشٍُ توشيٌی ) "( ٍ P<05/0*تفبٍت هؼٌبداسی ثب گشٍُ کٌتشل )

 

 يبى خَىقجل ٍ ثؼذ اص توشيي هقبٍهتی ثب ٍ ثذٍى هحذٍديت جش CD41اًحشاف اػتبًذاسد( ±هيبًگيي ) -3ًوَداس 

 (P<05/0*تفبٍت هؼٌبداسی دس هقبيؼِ ثب گشٍُ توشيي هقبٍهتی ثب هحذٍديت جشيبى خَى ٍ کٌتشل )



 ّوکازاى ٍ الِْ هلکياى فيٌی ّای پلاكتی ثيس توسیي هقاٍهتی بس هيکسٍپازتيکلأت

57 

 

 اًحشاف اػتبًذاسد( فيجشيٌَطى قجل ٍ ثؼذ اص توشيي هقبٍهتی ثب ٍ ثذٍى هحذٍديت جشيبى خَى±هيبًگيي ) -4ًوَداس 

 (.P<05/0*تفبٍت هؼٌبداسی دس هقبيؼِ ثب گشٍُ کٌتشل )

 
 قجل ٍ ثؼذ اص توشيي هقبٍهتی ثب ٍ ثذٍى هحذٍديت جشيبى خَى HbA1cاًحشاف اػتبًذاسد( ±هيبًگيي ) -5س ًوَدا

 

 بحث
ٵٮبڅيز ثيوي ثَ  سأطيَسلٺيٺبر ثچىي ډير اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ُډيىٍ 

( ٍا اوشوبة 13( ي ثبلاسَ )12ای ) َٶشٍ 8ی ُډبوي َب دلاٽز، ىيٌٍ
آډيٌ ىٍ ٵبُ سمَيه ډٺبيډشي  ىٕزٍ اوي. سؼِيٍ ي سلچيڄ وشبيغ ث ٽَىٌ

دلاٽشي ٙبډڄ سٮياى دلاٽز، ىٍٝي  یَب وٚبن ىاى َيؾ يټ اُ ٙبهٜ
َٶشٍ  8دلاٽشي، ډيبوڂيه كؼڈ دلاٽشي ي دُىبی سًُي٬ دلاٽشي ثٮي اُ 

سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن، سٲييَ ډٮىبىاٍی دييا 
( 15 ي 14بڇ ٙيٌ )ىٕز آډيٌ ثب ډ٦بڅٮٍ اوؼٍ اوي. ايه وشبيغ ث وپَىٌ

ىوجبڃ اػَای سمَيىبر ډٺبيډشي  ىَي ثٍ َموًاوي ىاٍى ٽٍ وٚبن ډي
سٲييَ ډٮىبىاٍی وياٍوي. َمـىيه ىٍ َميه ٍإشب ځِاٍٗ  َب سٮياى دلاٽز

ی ٥ًلاوي ډير سمَيىبر ثيوي ثَ سٮياى َب ٙيٌ إز ٽٍ ٕبُځبٍی
ٵِاي٘ ويِ ا َب (؛ اډب ثَهي ځِا16ٍٗډٮىبىاٍی وياٍى ) سأطيَ َب دلاٽز

( ٽٍ ُډبن 17اوي ) سٮياى دلاٽز ٍا دٔ اُ يټ ډبٌ سمَيه ډٚبَيٌ ومًىٌ

ٕب٭ز دٔ اُ آهَيه ػچٍٖ سمَيه ثًى ي ٙبيي دبٕن ثٍ  24هًوڂيَی 
ايه ػچٍٖ، دبٕوڂًی اٵِاي٘ سٮياى دلاٽز ثبٙي ي وٍ ٕبُځبٍی يټ 

ٙىبٕي ډ٦بڅٮٍ  ډبٍَ سمَيه. ىٍ ډ٦بڅٮبر ثُشَ إز َمًٖ ثب ٍيٗ
ٕب٭ز دٔ اُ آهَيه  48دبٕن ثٍ ٵٮبڅيز،  سأطيَكٌٳ ىڅيڄ  كب١َ ثٍ

ځٌاٍ ثَ سأطيَځيَی اوؼبڇ ًٙى. يپي ىيڂَ اُ ٭ًاډڄ  ػچٍٖ سمَيه هًن
سًاوي ٍّيڈ ٱٌايي ٵَى ىٍ ىيٌٍ سمَيه ثبٙي. ىٍ َميه  سٮياى دلاٽز، ډي

و٫ً ٱٌا ىٍ ٥ي  سأطيَډى٪ًٍ كٌٳ  ( ث18ٍٍإشب ويِ ٥يجي ي َمپبٍان )
ٍيٌُ ىاٍی ي سمَيه ډٺبيډشي ثٍ ډير يټ  سأطيَ ىيٌٍ سمَيه، ثٍ ثٍَٕي

ډبٌ دَىاهشىي. وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ سٮياى دلاٽز ىٍ ځَيٌ سمَيىي ثيين 
ٍيٌُ اٵِاي٘ ډٮىبىاٍی يبٵز؛ اډب ىٍ ځَيٌ سمَيىي ىيڂَ سٲييَ ډٮىبىاٍی 

ی ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ىڅيڄ و٫ً ثيمبٍی ي سًٝيٍ َب ډٚبَيٌ وٚي. آُډًىوي
سًان ايه  ٍا ډلييى ومًىٌ ثًىوي ي ډي دِٙټ، ډَٞٳ ډًاى ٹىيی

، َب اكشمبڃ ٍا ىاى ٽٍ ٭يڇ سٲييَ ډٮىبىاٍی سٮياى دلاٽز ىٍ ايه آُډًىوي
( َمًٖ ثب 18سٚبثٍ ي ٽىشَڃ ٍّيڈ ٱٌايي ثبٙي. ٥يجي ي َمپبٍان )
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ٍا ډٚبَيٌ  PLC-Rي  MPV ،PDWوشبيغ ډ٦بڅٮٍ ډب، ٭يڇ سٲييَ ىٍ 
ُاى ي َمپبٍان  ٮبر اكميیٽَىوي. َمـىيه ايه يبٵشٍ ثب وشبيغ ډ٦بڅ

( َموًاوي ىاٍى ٽٍ ىٍيبٵشىي َٚز َٶشٍ ٵٮبڅيز ډى٪ڈ سىبيثي ي 19)
ډٮىبىاٍی وياٙشٍ  سأطيَ PCTي  PLT،PDW ،MPVسيايډي ٙييي ثَ 

 إز. 
ييٌْ ٍ ی دلاٽشي ثَب ثٖيبٍی اُ سلٺيٺبر ځٌٙشٍ اٵِاي٘ ٙبهٜ

MPV  يPDW  َاى ثٍ اٵ وٖجز 2ٍا ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً
اوي ي ايه اٵِاي٘ ٍا ثب ٽىشَڃ ځچيٖميټ ١ٮيٴ  ٕبڅڈ ځِاٍٗ ٽَىٌ

(. ٽىشَڃ ي١ٮيز ځچيٖيميټ يپي اُ 21 ي 20اوي ) ډَسج٤ ىاوٖشٍ
ي  MPVی دلاٽشي َب سًاوي ثب ٦ًٕف ٙبهٜ يي إز ٽٍ ډيَب ٙبهٜ
PDW سًاوي ىٍ سٲييَار  يذَځچيٖمي ډيَب ٥ًٍی ٽٍٍ ډَسج٤ ثبٙي. ث

ىٍ ىيبثز و٫ً ىي ډٚبٍٽز ىاٙشٍ  PDWي  MPVاوياٌُ ي اٵِاي٘ 
 HbA1c(. ثىبثَايه ثب سًػٍ ثٍ ايه ٽٍ ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ 22 ي 20ثبٙي )

َٶشٍ سمَيه ثٍ َمَاٌ وياٙشٍ إز  8سٲييَار ډٮىبىاٍی ٍا ثٮي اُ 
سًان ثٍ آن  ی دلاٽشي ٍا ډيَب (؛ ٭يڇ سٲييَ ډٮىبىاٍ ٙبه5ٜ)ومًىاٍ 

اٍسجب٣ ډظجز ثيه ٦ًٕف  ی اكشمبڅي،َب وٖجز ىاى. اُ ىيڂَ ډپبويٖڈ
ی دلاٽشي إز َب ثب ٙبهٜ َب ي ثَهي اُ ٕبيشًٽيه 6-ايىشَڅًٽيه

ی َب ځٌاٍ ىٍ ثُجًى ٙبهٜسأطيَی َب يپي اُ ډپبويٖڈ (. اكشمبلا23ً)
ي ثَىاٙشٍ ٙين  6-ډظڄ ايىشَڅًٽيه َب دلاٽشي، ٽبَ٘ ثَهي ٕبيشًٽيه

ځشَ ثبٙي ی ثٍَِب ىٍ سًڅيي دلاٽز َب آن ثَ ٍيی ډڂبٽبٍيًٕيز سأطيَ
سًاوي ٍاَي ٍا ثَای اىاډٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثبُ ومبيي. اُ ىيڂَ  ( ٽٍ ډي23)

ی دلاٽشي ډشٮبٹت َب ی اكشمبڅي ىٍځيَ ىٍ ثُجًى ٙبهَٜب ډپبويٖڈ
سمَيه، سٮييڄ وَم سًڅيي دلاٽز ي اٵِاي٘ ويمٍ ٭مَ آن ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ 

 2إز. ىٍ ايه ٍاث٦ٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثيمبٍان ىيبثشي و٫ً 
(. يٹشي وَم سًڅيي 22ای َٖشىي ) يبٵشٍ ىاٍای وَم سًڅيي دلاٽز اٵِاي٘

سَی ىٍ ػَيبن هًن  ی ثٍِځشَ ي ٵٮبڃَب دلاٽز اٵِاي٘ يبثي دلاٽز
ی دلاٽشي ىٍ َب (. ثىبثَايه ٭يڇ سٲييَ ٙبه22ٜيػًى هًاَىي ىاٙز )

سًان ثٍ ډيِان سًڅيي دلاٽز ىٍ ثيمبٍان ىيبثشي اٵَاى  ايه ډ٦بڅٮٍ ٍا ډي
 ڈ وٖجز ىاى.ٕبڅ

آدبدشًُ ي ٵٮبڅيز ٕچًڅي ثب ٍَبي٘ ډيپَيدبٍسيپڄ ډَسج٤ إز. ٦ٕق 
٭ىًان يټ ډبٍٽَ اكشمبڅي سَيډجًُ  ی دلاٽشي ثٍَب ډيپَيدبٍسيپڄ

ای ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  (. ََ ډياهچ24ٍسٚويٜ ىاىٌ ٙيٌ إز )
ی َب ٍا ىٍ ػُز ُب٥ًٍ ډظجز سَٽيت آوٍ ًٙى ي ث َب ډيپَيدبٍسيپڄ
٭ىًان يټ إشَاسْی ىٍډبوي سچٺي ًٙى ٽٍ  سًاوي ثٍ ىَي ډيثبڅيىي سٲييَ 

(. وشبيغ ډ٦بڅٮٍ 25سًاوي ډَٿ ي ډيَ ي ٙي٫ً ثيمبٍی ٍا ٽبَ٘ ىَي ) ډي
َٶشٍ سمَيه  8( ثٮي اُ CD62Pكب١َ وٚبن ىاى ٽٍ دي ٕچپشيه )

ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٽبَ٘ 
( ويِ 2016ُاى ي َمپبٍان ) يه ډ٦بڅٮٍ، اكميیيبٵز. ىٍ ٍإشبی وشبيغ ا

(. 19َٶشٍ سمَيه وٚبن ىاىوي ) 8ٽبَ٘ ډٺبىيَ دي ٕچپشيه ٍا ثٮي اُ 

ی ډوشچٴ ايه سلٺيٸ ثبلا َب ډيبوڂيه ٦ًٕف دبيٍ دي ٕچپشيه ىٍ ځَيٌ
ثبٙي ي  ثًى ٽٍ اُ ٦ًٕف دبيٍ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثبلاسَ ډي

ومبيي. ٽيشيىڀ ي َمپبٍان  يي ډييأ( ٍا س19 ي 1ی ٹجچي )َب يبٵشٍ
ىوجبڃ ؿُبٍ ډبٌ سمَيه  ( ويِ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍی ىٍ دي ٕچپشيه ث2013ٍ)

ٍا وٚبن ىاىوي  CADی ىاٍای ا١بٵٍ يُن ډجشلا ثٍ َب ثَ ٍيی آُډًىوي
ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ايه ٽبَ٘ ىٍ دي ٕچپشيه ډَسج٤ ثب  ُب(. آو26)

 . ثبٙي ډي َب ٽبَ٘ يُن آُډًىوي
سًاوي دلاٽز ٍا ىٍ  يىي ي سلَيټ وبٙي اُ آن ډيسپَاٍ ػچٖبر سمَ

ی آن ٽبَ٘ َب ثٍ ډلَٻ ي١ٮيشي ٹَاٍ ىَي ٽٍ دبٕن دلاٽز ٍا وٖجز
ثَ ثُجًى ٭مچپَى ثبٵز اوييسچيبڃ ٭َيٷ،  سأطيَىاىٌ ي اُ ٥َٵي ىيڂَ ثب 

ډىؼَ ثٍ ٕبُځبٍی ايه ثبٵز ي سًڅيي دَيٕشبٕبيپچيه ي ويشَيټ  اكشمبلاً
ٍيى ثب اٵِاي٘ ٥ًڃ ىيٌٍ  ( ٽٍ اكشمبڃ ډي27ًٙى ) اٽٖبيي ثيٚشَ ډي

سمَيه ىٍ ايه سلٺيٸ، ٽبَ٘ ٵٮبڅيز دي ٕچپشيه، ډٮىبىاٍی ٍا وٚبن 
اوي ٽٍ اٵِاي٘ ثيبن دي  ( وٚبن ىاى2005ٌىَي. ياوڀ ي َمپبٍان )

 ُبٕچپشيه ىٍ اٵِاي٘ ٵٮبڅيز دلاٽشي وبٙي اُ سى٘ ثَٙي إز. آو
٘ ٽچٖيڈ ىٍين ډىؼَ ثٍ اٵِاي vWF-Ibا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍ اسٞبڃ 

ًٙى ٽٍ هًى ٭بډچي ثَای ٍَبي٘ دي ٕچپشيه اُ  دلاٽشي ډي
ی آڅٶب ثًىٌ ي ىٍ وشيؼٍ ثيبن آن ىٍ ٦ٕق دلاٽز اٵِاي٘ َب ځَاوًڃ

(. ثىبثَايه اٵِاي٘ ٵٮبڅيز دلاٽشي ثٍ ىوجبڃ سى٘ ثَٙي 28يبثي ) ډي
 vWF-Ibوبٙي اُ سمَيه ثٍ ٩َٵيز اسٞبڃ ثٍ ځيَويٌ ځچيپًدَيسئيىي 

 َب سمَيه يٍُٙي ىٍ ٽىبٍ سًڅيي ٽمشَ ٽبسپًلاډيه . اكشمبلاًثٖشڂي ىاٍى
آىٍوَّيټ، ايه ٩َٵيز اسٞبڃ ٍا  2-ی آڅٶبَب ي كٖبٕيز ٽمشَ ځيَويٌ

دٌيَی دي ٕچپشيه ٍا  ىَي. ثوٚي اُ ډپبويٖڈ ٽبَ٘ دبٕن ٽبَ٘ ډي
سًان ثٍ ٽبَ٘ ٵيجَيىًّن دلإمب ي ىٍ وشيؼٍ ٽبَ٘ ٵٮبڅيز  ويِ ډي

PAC-1 ( ٽٍ 29ی آڅٶب وٖجز ىاى )َب ٍ ٽمشَ ځَاوًڃي ىٍ وُبيز سوچي
ىوجبڃ سمَيه  وشبيغ سلٺيٸ كب١َ ىٍ هًٞٛ ډٺبىيَ ٵيجَيىًّن ٽٍ ثٍ

ومبيي. اُ ٥َٵي اڃ ٕيي ي َمپبٍان  ييي ډيأڅٍ ٍا سأٽبَ٘ يبٵز ايه ډٖ
ی ډُبٍی ايذًدَيٕشبوئًڃ ي ويشَيټ اٽٖبيي َب ( اٵِاي٘ ٩َٵيز2004)

 (.30اوي ) ڇ ٽَىٌٍا ٭بډڄ ٽبَ٘ ثيبن دي ٕچپشيه ا٭لا
( ي CD41) GPIIbسَٽيجي اُ ىي ُيَياكي  IIb/IIIaځچيپًدَيسئيه 

ثبٙي ي ډىؼَ ثٍ سؼم٬ دلاٽشي ي  ( ډيCD61) GPIIIaيټ ُيَ ياكي 
ی سلٺيٸ َب (. يبٵش31ًٍٙى ) ځيَی سَيډجًُ ىٍ إٓيت ٭َيٹي ډي ٙپڄ

كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ايمىي سمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن 
وٚبن  CD61ىٍ ډًٍى سٲييَار  َب اٵَاى ىيبثشي ثيٚشَ إز. يبٵشٍ ثَای

َٶشٍ سمَيه ىٍ ځَيٌ  8ثٮي اُ  CD61ىاى ٽٍ ثيه سٲييَار ډيبوڂيه 
سمَيه ډٺبيډشي ثب ي ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ 

سمَيه ډٺبيډشي ثَ  سأطيَٽىشَڃ سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى وياٙز. ډ٦بڅٮبر 
ی دلاٽشي ثٖيبٍ اويٻ َٖشىي. ډ٦بڅٮبر ډًػًى ويِ ثٍ َب ډيپَيدبٍسيپڄ

ثًيٌْ  َب اوًا٫ سمَيه ًَاُی ثَ ډيپَيدبٍسيپڄ سأطيَثٍَٕي 
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ىٕز آډيٌ ٍ اوي. ىٍ ٍإشبی وشبيغ ث ی اوييسچيبڅي دَىاهشٍَب ډيپَيدبٍسيپڄ
، ثيشه CD61سمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن ثَ  سأطيَاُ 

ای وٚبن  َ ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ىيويځبن كَٵٍٽًٍر ي َمپبٍان ٭يڇ سٲيي
ييي ومًىوي أ(. ديشب ي َمپبٍان ويِ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٍا س32ىاىوي )

سمَيه ډٺبيډشي  سأطيَ(. ثَهي اُ ډ٦بڅٮبر ثبڅيىي ويِ َمًٖ ثب وشبيغ 33)
ٍا  َب ، اٵِاي٘ ډيپَيدبٍسيپڄCD41ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن ثَ 

ٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثيبن ځيَويٌ (. ىٍ يټ ډ٦بڅٮ34وٚبن ىاىوي )
GPIIb/IIIa ييٌْ ٍ ثCD41 ىوجبڃ اٵِاي٘ ثبٍ ٵيِيپي )ٙير( ٍيوي ٍ ث

(. ىٍ كبڅي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى سمَيه 35اٵِايٚي ىاٙشٍ إز )
ثٍ  ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن ثب سًػٍ ثٍ ٙير دبييه وٖجز

مىي ثيٚشَی ٍا ايؼبى سمَيه ډٺبيډشي ثيين ډلييىيز ػَيبن هًن اي
ی ٵٮبڃ اٽٖيْن ىٍ َب ىاٍى ٽٍ يٹشي ځًوٍ ٽىي. ډ٦بڅٮبر ثيبن ډي ډي

يبثي، دَاٽٖييإيًن څيذيي ٵٮبڃ  ٥ًڃ ثبٍ ٵيِيپي ٙييي اٵِاي٘ ډي
ی ثب ؿڂبڅي دبييه اٽٖيي ٙيٌ َب ًٙى؛ ثٍ َميه ىڅيڄ څيذًدَيسئيه ډي

ځٌاٍى ي  ډي سأطيَی دلاٽز َب ( ٽٍ ثَ ايه ځيَوي36ٌيبثي ) اٵِاي٘ ډي
 (.37ٽىي ) َٕٽًة ډي NOٍا ثَای ٕىشِ  َب سًاوبيي دلاٽز

سًاوي ٭چڄ ډوشچٶي ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. اُ  سىبٹ٢بر ىٍ وشبيغ ډ٦بڅٮبر ډي
، ٦ٕق آډبىځي َب سًان ثٍ ٍيٗ سمَيه، ٕه آُډًىوي ػمچٍ ايه ٭چڄ ډي

ػٖمبوي ي اثشلا ثٍ ثيمبٍی ٹچجي ٭َيٹي ډظڄ ثيمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ يب 
 سأطيَٹچجي يب ٕىيٍيڇ ډشبثًڅيټ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ وشبيغ ٍا سلز وبٍٕبيي 
(. ٵٮبڅيز يٍُٙي َمـىيه اُ ٥َيٸ ډپبويٖڈ 38ىَي ) ٹَاٍ ډي

ځٌاٍى. ثىبثَايه ٵٮبڅيز  ډي سأطيََمًىيىبډيټ ثَ ٍَبي٘ ډيپَيدبٍسيپڄ 
ىَي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِاي٘ سى٘  ًَاُی ػَيبن هًن ٍا اٵِاي٘ ډي

ځيَی ډيپَيدبٍسيپڄ اُ ٥َيٸ  ٙپڄًٙى. ايه سى٘ ثَٙي  ثَٙي ډي
ی هبډًٗ ډَسج٤ ثب ٵٮبڅيز ٕچًڅي َمًىيىبډيپي ي َب سٮييڄ ٕچًڃ

(. ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ىٍ ُډبن اػَای سمَيه 39ٽىي ) ډپبويپي سٮييڄ ډي
ًٙى ي ثٮي اُ ٍٵ٬ اوٺجبٟ ثٍ ػُز  ډٺبيډشي، َيذًٽٖي ايؼبى ډي

يبثي ډي سًان  ٍٕيين اٽٖيْن ثٍ ثبٵز ىٍځيَ، ػَيبن هًن اٵِاي٘ ډي
 وشبيغ اُ كبٝڄ سمَيىبر ًَاُی ٍا ىٍ ايه سمَيىبر ويِ ډشًٍٞ ٙي.

ىٍ ځَيٌ سمَيه  َب ٭يڇ سٲييَ ډٮىبىاٍ يب ٽبَ٘ ډيپَيدبٍسيپڄ
ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٍا 

١يسَيډجًسيپي َبيذًٽٖي ايؼبى ٙيٌ ثَ دلاٽز  سأطيَسًان ثٍ  ډي
ار ځٚبىٽىىيځي ويشَار ي ٱچ٪ز سأطيَذًٽٖي اٵِاي٘ وٖجز ىاى. َبي

٥ًٍ ډٖشٺيڈ ثب ٭مڄ  ىی اٽٖي َمًځچًثيه ٍا وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ
(. ويشَار ډبٍٽََبی ٵٮبڅيز 40ثبٙي ) ١يسؼمٮي ويشَار ډَسج٤ ډي

ىٍ  IIb/IIIaی ٦ٕلي ٍا اُ ػمچٍ دي ٕچپشيه ي ايىشڂَيه َب دلاٽز
يڂىبڅيىڀ دًٍی (. ډٖيَ 41ٕىَي ) ٦ًٕف ٽڈ اٽٖيْن ٽبَ٘ ډي

 VEGFوَّيټ ي ډٖيَ ٕيڂىبڅيىڀ ځًاويچيڄ ٕيپلاُ ي ويِ ٍَبي٘ 
ًٙى. ايه ىي ډٖيَ سلز  ىٍ اوييسچيًڇ ٭َيٹي ډي NOډىؼَ ثٍ سًڅيي 

َٙاي٤ َبيذًٽٖي َٖشىي ٽٍ ډٖيََبی ٕيڂىبڅي ډُبٍٽىىيٌ ٹًی  سأطيَ
(. ثىبثَايه 42( َٖشىي )CD41ٵٮبڅيز دلاٽز )ٽبَ٘ ٵٮبڅيز ُيَ ياكي 

ه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن ثٍ ٭چز َٙاي٤ َبيذًٽٖي ايؼبى سمَي
سًاوي  ٙيٌ ي ٵٮبڃ ٙين ډٖيََبی ډُبٍی ٵٮبڅيز ي سؼم٬ دلاٽشي ډي

ايمىي ثيٚشَی ٍا ثٍ ىوجبڃ اػَای ٵٮبڅيز يٍُٙي ىٍ ډجشلايبن ثٍ ىيبثز 
 ٵَاَڈ ومبيي. 2و٫ً 

 ثب سًػٍ ثٍ وشبيغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٦ٕق ٵيجَيىًّن ثٮي اُ َٚز َٶشٍ
سمَيه ډٺبيډشي ي ډلييىيز ػَيبن هًن، ىٍ ََ ىي ځَيٌ سمَيه 

ييٌْ ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن ٍ ډٺبيډشي ث
ىٕز آډيٌ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىوي ٽٍ ٍ ٽبَ٘ يبٵز. َمًٖ ثب وشبيغ ث

(. 43يبثي ) ىوجبڃ اػَای سمَيه ډٺبيډشي ٽبَ٘ ډي ٦ًٕف ٵيجَيىًّن ثٍ
سًان ثٍ ٽبَ٘ دَيٵبيڄ ؿَثي وٖجز ىاى ٽٍ  يٽبَ٘ ٵيجَيىًّن ٍا ډ

ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثٮي اُ َٚز َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ٍيوي ٽبَٚي ٍا 
 2وٚبن ىاى. َمـىيه ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٙير ػچٖبر سمَيىي ىٍ 

ىٍٝي  80ي  60، 40، 20سَسيت  َٶشٍ ايڃ، ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ثٍ
لييىيز ػَيبن كياٽظَ سپَاٍ ثيٚىيٍ ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثيين ډ

َٶشٍ ايڃ ي  4سَسيت ىٍ  ىٍٝي كياٽظَ سپَاٍ ثيٚيىٍ ثٍ 40ي  30هًن ي 
، َب ىيڇ ىٍ ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ثًى. ثَهي اُ دْيَ٘

(. ىٍ 44اوي ) ٙير ٵٮبڅيز ٍا ٭بډڄ اطَځٌاٍی ثَ ٵيجَيىًّن ٭ىًان ٽَىٌ
ىاى. سًان ٽبَ٘ ٵيجَيىًّن ٍا ثٍ ٭بډڄ ٙير وٖجز  دْيَ٘ كب١َ ډي

ىٍ اطَ سمَيه  َب َمـىيه اكشمبڃ ىاٍى ثَ اطَ ٽبَ٘ ٵٮبڅيز ٕبيشًٽيه
يبٵشٍ ثبٙي. ىٍ اٍسجب٣ ثب اكشمبڃ  ډٺبيډشي، ډٺياٍ ٵيجَيىًّن ٽبَ٘
سًان ثٍ ٕبُځبٍی  ی ٽجيی ډيَب ٽبَ٘ ٕىشِ ٵيجَيىًّن اُ ٕچًڃ

كبٝڄ ىٍ ٕيٖشڈ ٭٢لاوي وٖجز ثٍ سمَيىبر ډٺبيډشي اٙبٌٍ ومًى ٽٍ 
(. 45يبثي ) ٽبَ٘ ډي 1اُ ٹجيڄ ايىشَڅًٽيه  َب بڅيز ٕبيشًٽيهٵٮ اكشمبلاً

څٌا ايه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ دٔ اُ سمَيه ډٺبيډشي ثب ٙير ٽڈ سب 
 1اُ ٹجيڄ ايىشَڅًٽيه  َب َٶشٍ ٵٮبڅيز ٕبيشًٽيه 8ډش٤ًٕ ثٍ ډير 

سًاوي ىٍ ٽبَ٘ ٵيجَيىًّن  ٽبَ٘ يبثي ي ايه ٽبَ٘ ثٍ وًثٍ هًى ډي
ويِ اطَځٌاٍ ثبٙي. َمـىيه ٽيًدشٖي ي َمپبٍان كبٝڄ اُ ٕىشِ ٽجيی 

ی اوٖبوي ىٍ ډٮَٟ َبيذًٽٖي ډًػت َب وٚبن ىاىوي ٽٍ دلاٽز
( ځَىييٌ إز ٽٍ ٵٮبڅيز TARP-6ٽبَ٘ ٵٮبڅيز ځيَويٌ سَيډجيه )

سًاوي يپي اُ  ( ٽٍ ايه ډپبويٖڈ ډي46ٽىي ) ٵيجَيىًّن ٍا ډُبٍ ډي
ٽٖي ايؼبى ٙيٌ ىٍ ىلايڄ اكشمبڅي ٽبَ٘ ٵيجَيىًّن ىٍ ډلي٤ َبيذً

ی َب ځَيٌ سمَيه ډٺبيډشي ثب ډلييىيز ػَيبن ثبٙي. َمـىيه يبٵشٍ
٭ىًان ځيَويٌ  ثٍ integrin αllbβ3ٕبُی   ډَسج٤ ثب ٽبَ٘ ٵٮبڃ

سًاوي ډَسج٤ ثب ايٖپمي ځَىٗ هًن ثبٙي؛ ػبيي ٽٍ  ٵيجَيىًّن ډي
(. ډ٦بڅٮٍ آيَُ ي َمپبٍان 47يبثي ) اٽٖيْن ثبٵز ثٍ ٙير ٽبَ٘ ډي

َبيي ٽٍ ىٍ ډٮَٟ َبيذًٽٖي ډش٤ًٕ ٹَاٍ  ( ثَ ٍيی آُډًىوي2014)
ځَٵشٍ ثًىوي وٚبن ىاى ٽٍ َبيذًٽٖي ډًػت ٽبَ٘ ٦ًٕف اػِاء ٍيِ 



7741 پایيص ،3 شوازُ ،71 دٍزُ    پصشکی پایِ علَم دز تٌدزستی ٍ داًش هجلِ

60 

ىَىيٌ ٽبَ٘ دشبوٖيڄ  ًٙى ٽٍ وٚبن دي٘ اوٮٺبىی ي دلاٽشي ډي
 (. 48ثبٙي ) سَيډجًسيټ ډي

ی سلٺيٸ كب١َ كبٽي اُ ثُجًى ثَهي اُ َب ىٍ ډؼم٫ً يبٵشٍ
ىوجبڃ اػَای َٚز َٶشٍ  ٽىىيٌ دلاٽشي ي اوٮٺبىی ثٍ ڃٵبٽشًٍَبی ٵٮب

ييٌْ ثب ډلييىيز ػَيبن هًن ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٍ سمَيه ډٺبيډشي ث
ىوجبڃ  ثٍ َب ٙيٌ إز. څٌا ثُجًى ٦ًٕف ايه ډيپَيدبٍسيپڄ 2ىيبثز و٫ً 

اػَای سمَيه ډٺبيډشي ثب ٙير ٽڈ ي ثب ډلييىيز ػَيبن هًن 
ی َب َِيىٍ ىٍ ػچًځيَی اُ ثَيُ ثيمبٍی طَ ي ٽڈؤسًاوي ٕبُيٽبٍ ډ ډي

٭ىًان يټ  ثبٙي ي ثٍ 2ٹچجي ٭َيٹي ىٍ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً 
ٕيٖشڈ ىٍډبوي ٱيَ ىاٍييي ي ػبيڂِيه سمَيه ډٺبيډشي ثب ٙير ثبلا اُ 

ييٌْ ثيمبٍان ىيبثشي ٍ ی ثبڅيىي ثَب ييٌْ ىٍ ػمٮيزٍ آسَيٵي ٭٢لار ث
وٚبن ىاى وشبيغ سمَيىبر ثب ٙير  ديٚڂيَی ومبيي، ُيَا ايه ډ٦بڅٮٍ

دبييه ثٍ َمَاٌ ډلييىيز ػَيبن هًن ډٚبثٍ ثب سمَيىبر ډٺبيډشي 
 ٕىشي ثًىٌ إز.
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Abstract: 
 

Introduction: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is associated with thrombotic events due to platelets’ defects. The aim of this 
study was to investigate the effects of resistance training with and without blood flow restriction on markers of platelet activation 
in T2DM patients. 
Methods: Forty-one T2DM patients (age, 50.2±9.3 years, BMI, 31.0±5.2 kg/m2) were randomly divided into three groups of 
control (CONT), resistance training (RT), and resistance training with blood flow restriction (RTBFR). The subjects in RT group 
performed 8 weeks of resistance training (knee extension exercise) included three sets of 20 repetitions at 20% of one-repetition 
maximum (1RM) for the first 2 weeks. Thereafter, the training intensity increased by 20% and the number of repetitions 
decreased accordingly, every two weeks. Subjects in RTBFR group performed 8 weeks of resistance training encompassed 3 sets 
of 15 repetitions at 20% of 1RM with blood flow restriction for the first 4 weeks. For the last four weeks of training the training 
intensity increased by 30%. During this period, the subjects in control group followed their normal life. platelet indices, 
fibrinogen and markers of platelet activation were measured one day prior to the first training session and 48 hours after last 
training session. 
Results: Within-group comparisons revealed significant changes in platelet indices and markers of platelet activation following 8 
weeks of resistance training (P<0.05). However, between-group comparisons showed higher reductions in P-selectin and 
increases in CD41 in RT group compared to RTBFR, whereas, reductions in fibrinogen levels occurred more pronouncedly in 
RTBFR group than RT group (P<0.05). 
Conclusion: Based on the findings of the present study, it could be concluded that resistance training improves platelet activation 
in T2DM patients and that lower intensity resistance training with blow flow restriction results in similar adaptations in platelet 
factors compared to higher intensity resistance training in T2DM patients. Therefore, the RTBFR method could be a safer RT 
protocol prescribed for diabetic patients. 
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