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 مقبله پژوهشي

 

 اٍریکَلَتراپی ثر کیفیت خَاة زًبى ثبردار هجتلا ثِ اختلال خَاة تأثیرثررسی 
  4*اٮٽبٰ اثطاټيٳي ،3ٲحجٹثٻ ٸاٮيبٶي، 2ح٣ي٣ي ٶبټيس ثٯج٭ ،1سيٳيض٢يٻ ٢

 ، سٽطاٴ، ايطاٴ.ك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي سٽطاٴزاٶ ،زاٶكدٹی ٦بضقٷبؾي اضقس ٲبٲبيي زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيي -1
 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي قبټطٸز، قبټطٸز، ايطاٴ. ،زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيي ،اؾشبزيبض -2
 ، انٟٽبٴ، ايطاٴ.ك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي انٟٽبٴزاٶ ،زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيي ،ٷيټكي ٖٯٹٰ ثبٮيدػٸ ،اؾشبزيبض -3
دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيي، زاٶك٧سٺ دطؾشبضی  ټبی اؾشبزيبض، ٪طٸٺ ٲبٲبيي ٸ ثٽساقز ثبضٸضی، زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيي، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي سٽطاٴ، سٽطاٴ، ايطاٴ. ٲط٦ع سح٣ي٣بر ٲطا٢جز -4

 .سٽطاٴ، سٽطاٴ، ايطاٴ، بيي، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧يٸ ٲبٲ

 23/12/1401: تبریخ پذیزش، 13/10/1401: تبریخ دریبفت

 چکیده
تٛا٘ذ پیبٔذٞبی ٔٙفی ثزای ٔبدر، خٙیٗ ٚ ٘ٛساد ایدبد وٙذ. ثٝ ٕٞیٗ ػّت ٞذف ٔغبِؼٝ حبضز اعتفبدٜ اس اٚریىِٛٛتزاپی خٟت  وبٞؼ ویفیت خٛاة ٔی: مقدمه

 در س٘بٖ ثبردار ٚ ثٟجٛد پیبٔذٞبی ثبرداری اعت. ثٟجٛد ویفیت خٛاة

٘فز ٌزٜٚ  49سٖ ثبردار ) 99رٚی  صٛرت وبرآسٔبیی ثبِیٙی تصبدفی یه عٛوٛر در ٔزاوش ثٟذاؽت دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ ثز ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ: هب مواد و روش
 4ٚ ٘مغٝ خٛاة ثٝ ٔذت  master shoulder / lung1رٚی ٘مبط  اٚریىِٛٛتزاپی ثز ٘فز ٌزٜٚ وٙتزَ( دچبر اختلاَ خٛاة ا٘دبْ ؽذ. در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ 50ٔذاخّٝ ٚ 

رٚی ایٗ ٘مبط  رٚی ٘مبط ٔتفبٚت )حّك، ٌزدٖ ٚ عٙغٛریبَ( در ٌٛػ خبٌذاری ؽذ أب ٞیچٍٛ٘ٝ فؾبری ثز ٞفتٝ صٛرت ٌزفت ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش عیذٞب ثز
ٚ  SPSSافشار  ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ ٞفتٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ تىٕیُ ٌزدیذ. تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ 4ٚ  2ذاخّٝ، صٛرت ٍ٘زفت. پزعؾٙبٔٝ ویفیت خٛاة پیتشثٛري لجُ اس ٔ

 ٞبی آٔبری تٛصیفی ٚ تحّیّی صٛرت ٌزفت. رٚػ

أب در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٕ٘زٜ  (<05/0P)ٞب، ٕ٘زٜ ویفیت خٛاة در عٝ ثبسٜ سٔب٘ی ٔذوٛر در ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙبداری ثب یىذیٍز ٘ذاؽتٙذ  ثزاعبط یبفتٝ :نتبیج

ٞفتٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ ٕ٘زٜ ویفیت خٛاة  4ٚ  2. ٕٞچٙیٗ (>05/0P)ٞفتٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ ٘غجت ثٝ لجُ اس ٔذاخّٝ ثٟجٛد چؾٍٕیزی داؽت  4ٚ  2ویفیت خٛاة 

 (.>05/0P)ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٟجٛد ٔؼٙبداری یبفتٝ ثٛد  در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٘غجت

ٞبی  ثز ثٝ خبی درٔبٖؤػٙٛاٖ یه رٚػ ثذٖٚ ػبرضٝ ٚ ٔ تٛاٖ اس اٚریىِٛٛتزاپی ثٝ ثخؾی اٚریىِٛٛتزاپی ثز ویفیت خٛاة س٘بٖ ثبردار، ٔیثب تٛخٝ ثٝ اثز: گیزی نتیجه
 ویفیت خٛاة س٘بٖ ثبردار اعتفبدٜ وزد. دارٚیی ٔضز ثزای ثٟجٛد

 

 .برداریث خٛاة، ویفیت خٛاة، اختلاَ خٛاة، ،اٚریىِٛٛتزاپی: دیکلی یهب واژه
زٔالجت: مسئول  سندهنوی* زٔوش تحمیمبت   ٚ  ٖ ٖ، ایزا زٟا ٖ، ت زٟا ْ پشؽىی ت ّٛ ٜ ػ بٍ بٔیی، دا٘ؾ بٔ  ٚ ٜ پزعتبری  رٚی، دا٘ؾىذ ذاؽت ثبر ٚ ثٟ بٔیی  بٔ  ٜ ٜ  زٌٚ بٍ بٔیی، دا٘ؾ بٔ  ٚ ٜ پزعتبری  بٔیی، دا٘ؾىذ بٔ  ٚ بٞی پزعتبری 

ٖ، ایزاٖ زٟا ٖ، ت زٟا ْ پشؽىی ت ّٛ  Email: ebrahimi_308@yahoo.com، 61054216-021: ، نمببز61054216-021: تلفن ،ػ

ثطضؾي سأثيط اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثط ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ ثبضزاض ٲجشلا ثٻ . ح٣ي٣ي ٶبټيس، اثطاټيٳي اٮٽبٰ، ٸاٮيبٶي ٲحجٹثٻ ٢سيٳي ض٢يٻ، ثٯج٭: ارجبع
 .43-52(:2)18؛1402ٲدٯٻ زاٶف ٸ سٷسضؾشي زض ٖٯٹٰ دبيٻ دعق٧ي . اذشلا٬ ذٹاة
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 مقدمه
ٖٳط  3/1ي ظٶس٪ي اٶؿبٴ اؾز چطا ٦ٻ حسٸز اؾبؾ ذٹاة ي٥ خع

(. ذٹاة ي٥ ٲشٛيط ٲٽٳي اؾز ٦ٻ ثط 1٪يطز ) اٶؿبٴ ضا زض ثطٲي
َٹض ٲٗٳٹ٬ اٞطاز ؾبٮٱ  ٪صاض اؾز. ثٻسأثيطؾلاٲز ٞيعي٧ي ٸ ضٸاٶي اٞطاز 

ز٢ي٣ٻ دؽ اظ ثٻ ضذشرٹاة ضٞشٵ ثرٹاثٷس ٸ َٹ٬  5-10ثبيس حسٸز 
اذشلالار ذٹاة ي٧ي  (.2ؾبٖز اؾز ) 7ٲسر ذٹاة ٲٟيس ٶيع حسا٢٭ 

سطيٵ ق٧بيبسي اؾز ٦ٻ اٞطاز ثٻ ٖٯز آٴ ثٻ دعق٥ ٲطاخٗٻ  اظ قبيٕ
٦ٷٷس. زض خٳٗيز ٖٳٹٲي حسٸز ٶيٳي اظ اٞطاز اذشلالار ذٹاة ضا   ٲي
% اٞطاز زچبض 15-٦20ٷٷس ٸ حسٸز  نٹضر ٲشٷبٸة سدطثٻ ٲي ثٻ

(. ټٳچٷيٵ اذشلالار ذٹاة 3قٹٶس ) اذشلالار ذٹاة ٲعٲٵ ٲي
ٷدط ثٻ اذشلا٬ خسی زض ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ، اٞعايف ذُط سٹاٶس ٲ ٲي

ټبی َجي، ٖهجي ٸ ضٸاٶي ٸ زض ٶشيدٻ ٦بټف  سهبزٞبر، سكسيس ثيٳبضی
(. ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ ٖٹاٲ٭ 4 ٸ ٦3يٟيز ظٶس٪ي قٹز )

٪صاض ثبقٷس. اظ خٳٯٻ سأثيطسٹاٶٷس ثط ٦يٟيز ٸ ٲيعاٴ ذٹاة  ٲرشٯٟي ٲي
ټبی خؿٳي ٸ ضٸاٶي ٸ  ثيٳبضی سٹاٴ ثٻ ٲٽٳشطيٵ ايٵ ٖٹاٲ٭ ٲي

ثٻ ٲطزاٴ ثيكشط زچبض  َٹض ٦ٯي ظٶبٴ ٶؿجز (. ثٻ5خٷؿيز اقبضٺ ٦طز )
ٲحطٸٲيز اظ ذٹاة ټؿشٷس. زض ي٥ ٲُبٮٗٻ ٲجشٷي ثط خٳٗيز ٲيعاٴ 

(. 6% ٪عاضـ قس )16% ٸ زض ٲطزاٴ 24ذٹاة ٶب٦بٞي زض ظٶبٴ حسٸز 
٪صاض سأثيط ٖٹاٲ٭ ذُط ٲشٗسزی ثط ثيكشط ثٹزٴ اذشلالار ذٹاة زض ظٶبٴ

اؾز. ي٧ي اظ ٲٽٳشطيٵ ٖٹاٲ٭ ذُط ثبضزاضی اؾز. سٛييط زض اٮ٫ٹی 
ذٹاة چٻ ٦ٳي ٸ چٻ ٦يٟي زض ٶشيدٻ سٛييطار ٞيعيٹٮٹغي٥، ټٹضٲٹٶي ٸ 

(. زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ 8 ٸ 7زټس ) ؾبي٧ٹٮٹغي٥ زض زٸضٺ ثبضزاضی ضخ ٲي
ثبثز قسٺ اؾز ٦ٻ زضنس ٢بث٭ سٹخٽي اظ ظٶبٴ ثبضزاض زچبض اذشلالار 

% ظٶبٴ اذشلالار ذٹاة ضا زض زٸضاٴ 75(. حسٸز 9اة ټؿشٷس )ذٹ
% ظٶبٴ زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ 25ثبضزاضی سدطثٻ ٲي ٦ٷٷس ٸٮي سٷٽب حسٸز 

(. زض زٸضاٴ ثبضزاضی 10ثبضزاضی زچبض اذشلالار چكٳ٫يط ذٹاة ټؿشٷس )
قٹٶس اظ خٳٯٻ ايٵ ٖٯ٭  ٖٯ٭ ٲشٗسزی ٲٷدط ثٻ اذشلالار ذٹاة ٲي

سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘، زقٹاضی زض ديسا ٦طزٴ دٹظيكٵ  سٹاٴ ثٻ س٧طض ازضاض، ٲي
ضاحز ثطای ذٹاثيسٴ، حط٦بر خٷيٵ، سذف ٢ٯت ٸ زضز ثسٴ اقبضٺ ٦طز 

(. ټٳچٷيٵ سٛييط زض ؾُٹح دطٸغؾشطٸٴ زض ثبضزاضی ٲٳ٧ٵ 12 ٸ 11 ،7)
(. ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز 13آٮٹز٪ي زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ قٹز ) اؾز ثبٖث ذٹاة

( ثط 16( ٸ ؾٵ حبٲٯ٫ي )15) (، ؾٵ ثبلا14ٞٹ٠ اذشلالار ذٯ٣ي )
٪صاض ټؿشٷس. ثب سٹخٻ ثٻ ٲُبٮٗبر سأثيط٦يٟيز ذٹاة زض زٸضاٴ ثبضزاضی 

اٶدبٰ قسٺ ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة زض زٸضاٴ ثبضزاضی ٲك٧٭ قبيٗي 
% سب 29ثبقس. قيٹٔ ٦يٟيز ذٹاة دبييٵ زض ثبضزاضی زض ٲُبٮٗبر اظ  ٲي
ٟيز ذٹاة اظ زټس ٦ٻ ٦ي % ٲشٛيط اؾز. ٲُبٮٗبر َٹٮي ٶيع ٶكبٴ ٲي76

٦ٷس.  ٶٳطٺ ٦بټف ديسا ٲي 68/1ؾٻ ٲبټٻ زٸٰ سب ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ حسٸز 
ثبقس.  ٦ٷٷسٺ ٲٽٱ ٦يٟيز ذٹاة ٲي ٪ٹيي ؾٵ ثبضزاضی ي٥ ٖبٲ٭ ديف

ټطچٻ ؾٵ حبٲٯ٫ي ثبلاسط ثبقس قيٹٔ ٦يٟيز ذٹاة دبييٵ ثيكشط اؾز 
ثٻ  (. ٦يٟيز ذٹاة دبييٵ زض ؾٻ ٲبټٻ زٸٰ ٸ ؾٹٰ ثبضزاضی ٶؿجز17)

يبثس. اذشلا٬ زض ٦يٟيز ذٹاة ٲك٧٭  اٸ٬ ثبضزاضی اٞعايف ٲي ؾٻ ٲبټٻ
ثبقس چطا ٦ٻ ثط ؾلاٲز اخشٳبٖي، احؿبؾي،  خسی ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ٲي

زټٷس ٦ٻ  (. قٹاټس ٶكبٴ ٲي18٪صاض اؾز )سأثيطقٷبذشي/ ضٞشبضی اٸ 
سٹاٶس زض اضسجبٌ ثب ؾُٹح ثبلای اؾشطؼ ثبقس  ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة ٲي
ثب ٲك٧لار ايٳٹٶٹٮٹغي٥ ٸ اٶسٸ٦طيٷٹٮٹغي٥ ٸ ټط زٸی ايٵ ٖٹاٲ٭ 

قٹز. ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة  ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ايدبز ٖٹاضو ٲي
٦ٷٷسٺ اٞعايف ؾُح  ثيٷي ٖٷٹاٴ ديبٲس ٸ ټٱ ديف سٹاٶس ټٱ ثٻ ٲي

اؾشطؼ زض زٸضاٴ ثبضزاضی ثبقس ٸ ٲشٗب٢جبً ديبٲسټبی ٲٷٟي ثطای ٲبزض، 
 (. 19خٷيٵ ٸ ٶٹظاز ايدبز ٦ٷس )

شلالار ذٹاة يب ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة زض زٸضاٴ ثبضزاضی زضٲبٴ اذ
ديچيسٺ اؾز ثٻ ٸيػٺ ٦ٻ ؾبظٲبٴ ٚصا ٸ زاضٸ سٹنيٻ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ظٶبٴ 

 Xزاضٸيي ضا ٲهطٜ ٦ٷٷس. زاضٸټبی زؾشٻ  xثبضزاض ٶجبيس زاضٸټبی زؾشٻ 
آٸض ٲبٶٷس ٲٟٯٹ٦يٵ، ٞٯٹضاظدبٰ ٸ سٳبظدبٰ اؾز ٦ٻ  قبٲ٭ زاضٸټبی ذٹاة

(. ثٻ 20ی ظٶبٴ ثبضزاض ٸ قيطزٺ ٲٷٕ ٲهطٜ زاضز )ټٳٻ ايٵ ٲٹاضز ثطا
آٸض ثطای ظٶبٴ ثبضزاض ثبيس ثب احشيبٌ ٲهطٜ  ټٳيٵ زٮي٭ زاضٸټبی ذٹاة
ؾب٬ ٪صقشٻ اؾشٟبزٺ اظ  10ٮٻ زض َٹ٬ أقٹٶس. ثب سٹخٻ ثٻ ايٵ ٲؿ

ټبی ٚيط زاضٸيي ثطای زضٲبٴ اذشلالار ٲرشٯٝ زٸضاٴ ثبضزاضی اظ  ضٸـ
(. اٲطٸظٺ اظ َت 21يبٞشٻ اؾز ) خٳٯٻ ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة ٪ؿشطـ

نٹضر ٪ؿشطزٺ زض ؾطاؾط  ټبی ٲرشٯٝ ثٻ ٲ٧ٳ٭ ثطای زضٲبٴ ثيٳبضی
ؾبظٲبٴ خٽبٶي ثٽساقز اؾشٟبزٺ  1978خٽبٴ اؾشٟبزٺ ٲي قٹز. اظ ؾب٬ 

ييس ٸ سٹنيٻ ٦طزٺ أاظ َت ٲ٧ٳ٭ ضا زض ؾيؿشٱ زضٲبٶي ثٽساقشي س
ثبقس ٦ٻ  ټبی زضٲبٶي َت ٲ٧ٳ٭ اٸضي٧ٹٮٹسطادي ٲي اؾز. ي٧ي اظ ضٸـ

(. اٸضي٧ٹٮٹسطادي يب َت 22ثبقس ) زض ٸا٢ٕ ٲٗبز٬ َت ٞكبضی ٪ٹـ ٲي
ٞكبضی ٪ٹـ ي٥ ضٸـ َجي چيٷي ؾٷشي اؾز ٦ٻ زض ايٵ ضٸـ اظ 

قٹز  ټب اؾشٟبزٺ ٲي سحطي٥ ٶ٣بٌ ضٞٯ٧ؿي زض٪ٹـ خٽز زضٲبٴ ثيٳبضی
ټبی  ٖٷٹاٴ ي٥ ٲي٧طٸؾيؿشٳي ٦ٻ ثيٳبضی (. زض ايٵ ضٸـ ٪ٹـ ثٻ23)

قٹز. ٲح٣٣يٵ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ  ٦ٷس، قٷبذشٻ ٲي ٲي سٳبٰ ثسٴ ضا ٲٷ٧ٗؽ
سٹاٶس ثطای  ي٥ ٶ٣كٻ اظ سٳبٰ ثسٴ ثطضٸی ٪ٹـ ٸخٹز زاضز ٸ ٪ٹـ ٲي

(. زض 25ٸ  24ټبی ثسٴ اؾشٟبزٺ قٹز ) سكريم ٸ زضٲبٴ ثيٳبضی
ټبی ٲرشٯٟي اظ خٳٯٻ  اٸضي٧ٹٮٹسطادي ٶ٣بٌ سحطي٧ي ٪ٹـ ثب ضٸـ

(. 26قٹٶس ) ٲي ؾٹظٴ، اٮ٧شطيؿيشٻ، ٮيعض، حطاضر يب ٞكبض سحطي٥
(، زضز ٶبقي 27سب٦ٷٹٴ اظ اٸضي٧ٹٮٹسطادي خٽز زضٲبٴ زضز ٸ ايُطاة )

(، ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ زض اٞطاز زيبثشي 29(، آضسطٸظ ظاٶٹ )28اظ ؾطَبٴ )
( ٸ... اؾشٟبزٺ 31(، ٦بټف سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٶبقي اظ قيٳي زضٲبٶي )30)

ايُطاة زض قسٺ اؾز. زض زٸضاٴ ثبضزاضی ٶيع اٸضي٧ٹٮٹسطادي زض ٦بټف 
(، ٦بټف زضز ٮيجط، ٦بټف 32(، ٦بټف زضز ٞبظ ٞٗب٬ ٮيجط )23ٮيجط )
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( 24َٹ٬ ٲسر ٞبظ ٞٗب٬، ٦بټف ٲيعاٴ ادي ظيبسٹٲي زض ظٶبٴ ٶٹٮي دبض )
 (. 33ثط ثٹزٺ اؾز )ؤٸ ثٽجٹز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ثبضزاضی ٲ

اٲطٸظٺ ثب سٹخٻ ثٻ ايٷ٧ٻ اذشلالار ذٹاة ثٻ ي٧ي اظ ٲك٧لار 
ي٭ قسٺ اؾز ٸ ٖٹاضو ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ثٯٷس ٲسسي ثٽساقز خٽبٶي سجس

٪صاضز، زض سٗسازی اظ ٲُبٮٗبر اظ َت  ثط اٞطاز، ذبٶٹازٺ ٸ خٹاٲٕ ٲي
ٲ٧ٳ٭ خٽز زضٲبٴ اذشلالار ذٹاة ٸ ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة زض خٳٗيز 
ٖٳٹٲي اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ثٷبثطايٵ ثب سٹخٻ ثٻ قيٹٔ ثبلای اذشلالار 

ٴ ثبضزاض زض ؾطاؾط خٽبٴ ٸ ذٹاة زض خٳٗيز ٖٳٹٲي ٸ ټٳچٷيٵ ظٶب
ټٳچٷيٵ ثب سٹخٻ ثٻ ايٷ٧ٻ ٖسٰ سكريم ٸ زضٲبٴ ٲٷبؾت اذشلالار 
ذٹاة اظ خٳٯٻ ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة ٖٹاضو ظيبزی ثطای ٲبزض، خٷيٵ ٸ 

اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثط  سأثيطٶٹظاز زض دي زاضز ټسٜ ٲُبٮٗٻ حبيط ثطضؾي 
 ثبقس. ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ ثبضزاض ٲي

 هب روش و مواد

ثبقس ٦ٻ  ٲي سهبزٞي ي٥ ؾٹ٦ٹض ثبٮيٷي حبيط ي٥ ٦بضآظٲبيي ٲُبٮٗٻ
زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ اٶدبٰ قسٺ اؾز. خبٲٗٻ دػٸټف ظٶبٴ 
ثبضزاض ٲجشلا ثٻ ٦بټف ٦يٟيز ذٹاة ٸ ٲحيٍ دػٸټف ٲطا٦ع ثٽساقز ٸ 

ټبی ؾلاٲز خٷٹة سٽطاٴ سحز دٹقف زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي  دبي٫بٺ
 1400سب ذطزاز ؾب٬  1399ٺ ؾب٬ زی ٲب اظ ٪يطی سٽطاٴ ثٹز. ٶٳٹٶٻ

ٲشٛيط ٲؿش٣٭ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ  نٹضر ٲؿشٳط ازاٲٻ يبٞز. ثٻ
اٸضي٧ٹٮٹسطادي ٸ ٲشٛيط ٸاثؿشٻ ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ ثبضزاض ثٹز. ٲٗيبضټبی 

 6ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭: سٳبي٭ ثٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ، اٲشيبظ ٦ؿت قسٺ 
ٲبټٻ ؾٹٰ ثبضزاضی،  يب ثيكشط زض دطؾكٷبٲٻ ديشعثٹض٨، ظٶبٴ ٸا٢ٕ زض ؾٻ

ټبی َجي ٸ ٖٹاضو ثبضزاضی ٸ ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ؾبيط  ٣ٞساٴ ثيٳبضی
ټبی اذشلا٬ ذٹاة ٸ ٲٗيبضټبی ذطٸج ٲُبٮٗٻ ٶيع قبٲ٭ ٖسٰ  زضٲبٴ

سٳبي٭ ثٻ ازاٲٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ، ٖسٰ قط٦ز زض سٳبٲي خٯؿبر 
ٖسٰ اٶدبٰ سٳطيٷبر ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ،  ،اٸضي٧ٹٮٹسطادي حشي ي٥ خٯؿٻ

ٖٹاضو ثبضزاضی ٲبٶٷس دطٺ ا٦لاٲذؿي ٸ ؾبيط ٖٹاضو ثبضزاضی زض ايدبز 
 َي ٲُبٮٗٻ ٸ ظايٳبٴ ٢ج٭ اظ س٧ٳي٭ چٽبضخٯؿٻ اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثٹز. 

آٸضی اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞي٥ اظ دطؾكٷبٲٻ  زض ايٵ ٲُبٮٗٻ خٽز خٳٕ
زٲٹ٪طاٞي٥ ٲح١٣ ؾبذشٻ ٦ٻ قبٲ٭ ؾٵ، سحهيلار، قٛ٭، ؾٵ 

س. خٽز ؾٷدف ٦يٟيز ذٹاة ٶيع اظ ثبضزاضی ٸ ٸظٴ ثٹز، اؾشٟبزٺ ٪طزي
دطؾكٷبٲٻ ٦يٟيز ذٹاة ديشعثٹض٨ اؾشٟبزٺ ٪طزيس. دطؾكٷبٲٻ ٦يٟيز 

ٖٷٹاٴ ي٥  ثٻ 1989ذٹاة ديشعثٹض٨ سٹؾٍ ثبيؿٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 
اثعاض خسيس خٽز ؾٷدف ٦يٟيز ذٹاة ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ٪طٞز. ايٵ 

 ټٱ سٹؾٍ ٦ٻ ؾٹا٬ 5 ٸ زټي ذٹز٪عاضـ ؾٹا٬ 19 دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭
 ايٵ زض) ثبقس ٲي قٹز،  ٲي ٪عاضـ ٞطز ٦ٷبض ثؿشطی ټٱ يب اسب٢ي

(. قٹز ٲي اؾشٟبزٺ دطؾكٷبٲٻ زټي ذٹز٪عاضـ ثرف اظ سٷٽب دػٸټف
زټي دطؾكٷبٲٻ ٦يٟيز ذٹاة  لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ خٽز ٶٳطٺ

زټي دطؾكٷبٲٻ اؾشٟبزٺ  ديشعثٹض٨ ٶيع سٷٽب اظ ثرف ذٹز٪عاضـ

آٸضی  سب٢ي ٞطز نطٞبً ثطای خٳٕؾٹا٬ ٲطسجٍ ثب ټٱ ا 5٪طزز ٸ  ٲي
اَلاٖبر ثبٮيٷي ٦بضثطز زاضز ٸ زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ثساٴ دطزاذشٻ ٶكسٺ 

 زٸضٺ َٹ٬ ذٹاة، شټٷي ٦يٟيز: حيُٻ 7 قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ اؾز. ايٵ
 زاضٸټبی اظ اؾشٟبزٺ ذٹاة، ٲسر َٹ٬ ذٹاة، ٦ٟبيز ذٹاة، ٦ٳٹٴ
 ټط ٶٳطٺ. ؾزا ضٸظاٶٻ ٚيطَجيٗي ٖٳٯ٧طز ٸ ذٹاة اذشلالار آٸض، ذٹاة
ٶٳطٺ ٦٭ . قٹز ٲي )ٲك٧٭ قسيس( سٗييٵ 3 سب )٣ٞساٴ ٲك٧٭( 0 اظ آيشٱ

زټٷسٺ ٦يٟيز  ٲشٛيط اؾز ٸ ٶٳطار ثبلاسط ٶكبٴ 21سب  0دطؾكٷبٲٻ ثيٵ 
 زټٷسٺ ٶكبٴ ثيكشط( يب 6) ٦5٭ ثيكشط اظ  ثبقس. ٶٳطٺ سط ذٹاة ٲي يٗيٝ

 ٹاة٦يٟيز ذٹة ذ زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٳشط ٸ 5ٶٳطٺ  ٸ ٦يٟيز ذٹاة يٗيٝ
، حؿبؾيز ٸ 1989 . زض ٲُبٮٗٻ ثبيؿٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬(34)اؾز 

% ٪عاضـ قس. ټٳچٷيٵ 5/86% ٸ 6/89سطسيت  بٲٻ ثٻٷٸيػ٪ي ايٵ دطؾك
زؾز آٲس ٦ٻ ثيبٶ٫ط دبيبيي  ثٻ 83/0 دطؾكٷبٲٻ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای ٦٭

 .(34)ثبقس  ٢بث٭ ٢جٹ٬ ايٵ دطؾكٷبٲٻ ٲي
 ٲ٣سٰ  ٞطټي سٹؾٍ ايطاٴ خبٲٗٻ زض دطؾكٷبٲٻ ايٵ ٞبضؾي سطخٳٻ

 آٮٟبی يطيت % ٸ72%، ٸيػ٪ي 94ثب حؿبؾيز  ٸ ٪طٞشٻ نٹضر
اؾز. ټٳچٷيٵ ٲ٣بزيط  قسٺ ييسأثطای ٦٭ دطؾكٷبٲٻ س 77/0 ٦طٸٶجبخ

، ٦70/0يٟيز شټٷي ذٹاة  ټبی آٮٟبی ٦طٸٶجبخ ثطای ټط ي٥ اظ حيُٻ
، ٦ٟبيز ذٹاة 78/0، َٹ٬ ٲسر ذٹاة 72/0ذٹاة  ٦ٳٹٴ زٸضٺ َٹ٬

ٸ  76/0آٸض  ذٹاة زاضٸټبی اظ ، اؾشٟبزٺ78/0، اذشلالار ذٹاة 72/0
٪عاضـ قس. زض ايٵ ٲُبٮٗٻ خٽز سٗييٵ  74/0اذشلالار ذٹاة ضٸظاٶٻ 

٨ ثب ضٸايي ؾبظٺ اظ ٲ٣بيؿٻ ٶٳطٺ ٦ٯي دطؾكٷبٲٻ ٦يٟيز ذٹاة ديشعثٹض
ٶٳطار ثبلا ٸ دبييٵ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ٖٳٹٲي اؾشٟبزٺ ٪طزيس. زض 
ٶٽبيز ثيٵ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ٖٳٹٲي ٸ دطؾكٷبٲٻ ٦يٟيز ذٹاة 

. (35)( r ،001/0>P;54/0ديشعثٹض٨ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضی يبٞز قس )
 اظ ٲُبٮٗبر اظ ظيبزی سٗساز زض دطؾكٷبٲٻ ايٵ دبيبيي ٸ ضٸايبيي ټٳچٷيٵ

 .(36)اؾز  قسٺ ييسأس ٸ ثطضؾي ټٳ٧بضاٴ ٸ ظاز٪بٴ ٲٯ٥ ٲُبٮٗٻ خٳٯٻ
 ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اذلا٠ ٦ٳيشٻ ييسيٻأس ٸ ٲدٹظ اذص اظ دؽ دػٸټك٫ط

 ٸ ذٹز ٲٗطٞي اظ دؽ ٸ ٦طزٺ ٲطاخٗٻ دػٸټف ٲحيٍ ثٻ سٽطاٴ دعق٧ي
٦طزٺ  ٪يطی ٶٳٹٶٻ ثٻ ا٢ساٰ دػٸټف اټساٜ ٲٹضز زض سٹييحبر ٻياضا
ټبی ظٶبٴ ثبضزاض، ثب ظٶبٴ ٸا٢ٕ زض ؾٻ ٲبټٻ  دؽ اظ ثطضؾي دطٸٶسٺ .ؾزا

ٻ ينٹضر سٯٟٷي سٳبؼ ٪طٞشٻ قس ٸ دؽ اظ ٲٗطٞي ٸ اضا ؾٹٰ ثبضزاضی ثٻ
سٹييحبر زض اضسجبٌ ثب دػٸټف، ظٶبٶي ٦ٻ سٳبي٭ ثٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ 

ثٹزٶس، دطؾكٷبٲٻ ٦يٟيز ذٹاة  ٸضٸز ٲٗيبضټبی زاضای ٸ ضا زاقشٷس
 6زض نٹضر ٦ؿت اٲشيبظ  .نٹضر آٶلايٵ س٧ٳي٭ ٦طزٶس ا ثٻديشعثٹض٨ ض

 ٸاضز ټب ٶٳٹٶٻ ٦شجي ٶبٲٻ ضيبيز اذص اظ دؽ يب ثيكشط زض دطؾكٷبٲٻ ٸ
 احشٳبلار ثب چٽبضسبيي ثٯٹ٦ي سهبزٞي نٹضر ثٻ دػٸټف قسٶس ٸ

AABB,ABBA,ABAB,BBAA,BAAB,BABA ٶٳٹٶٻ سٗساز ثب 
ثطای  .٪طٞشٷس ٢طاض( A;52) ٲساذٯٻ ٸ( B;52) ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ زض 104

ټبی سهبزٞي ش٦ط قسٺ اظ اٸٮيٵ ٲبزض ثبضزاض  قطٸٔ ټطي٥ اظ ثٯٹ٤
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ي٥ ٖسز ضا اٶشربة ٦ٷس. ؾذؽ  1-6ذٹاؾشٻ ٲي قس ٦ٻ اظ ثيٵ اٖساز 
ثب سٹخٻ ثٻ ٖسز اٶشربة قسٺ، ثٯٹ٤ سهبزٞي ٲٹضزٶٓط آٚبظ ٸ سب س٧ٳي٭ 

ذؽ دؽ اظ ٪طٞشٷس. ؾ ټب زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ يب ٦ٷشط٬ ٢طاض ٲي ثٯٹ٤، ٶٳٹٶٻ
س٧ٳي٭ ي٥ ثٯٹ٤، ثطای قطٸٔ ثٯٹ٤ ثٗسی ٲدسز اظ اٸٮيٵ ٶٳٹٶٻ ثٯٹ٤ 

٪يطی سب ظٲبٴ  ضا اٶشربة ٦ٷس. ٶٳٹٶٻ 1-6قس سب ٖسزی ثيٵ  ذٹاؾشٻ ٲي 
زؾشيبثي ثٻ سٗساز ٶٳٹٶٻ ٲٹضزٶٓط ثب ټٳيٵ قيٹٺ ازاٲٻ يبٞز. ؾذؽ اظ 

 ټب ذٹاؾشٻ قس زض ظٲبٴ سٗييٵ قسٺ خٽز خب٪صاضی ؾيس ثٻ ٲط٦ع ٶٳٹٶٻ
ټبی ثبضزاضی ذٹز ضا اظ  ثٽساقشي ٦ٻ سحز دٹقف آٴ ټؿشٷس ٸ ٲطا٢جز

ټب ثٻ  ٦ٷٷس، ٲطاخٗٻ ٦ٷٷس. ظٲبٶجٷسی ٲطاخٗٻ ٶٳٹٶٻ آٴ ٲط٦ع زضيبٞز ٲي
ٶحٹی سٷٓيٱ ٪طزيس ٦ٻ ظٶبٴ ثبضزاض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ي٧سي٫ط ضا 
ٲلا٢بر ٶ٧ٷٷس. ؾذؽ اٞطاز ٪طٸٺ ٲساذٯٻ سحز زضٲبٴ اٸضي٧ٹٮٹسطادي 

ٶبٲٻ( ٦ٻ زٸضٺ  ټك٫طی )زاٶكدٹی ٲؿئٹ٬ دبيبٴسٹؾٍ دػٸ
اٸضي٧ٹٮٹسطادي ضا ٪صضاٶسٺ اؾز، ٢طاض ٪طٞشٷس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز 

ؾبٖشٻ اٸضي٧ٹٮٹسطادي ضا ظيط ٶٓط  20دػٸټك٫ط زٸضٺ سئٹضی ٸ ٖٳٯي 
ٲشرهم ايٵ حٹظٺ ٪صضاٶسٺ اؾز. ٶحٹٺ ٲساذٯٻ ثسيٵ نٹضر ثٹز ٦ٻ 

ٸ  ٢master shoulder  /lung1ؿٳز ٪ٹـ ضاؾز زض ٶ٣بٌ:  3زض 
ټبيي اظ خٷؽ ٪يبٺ ٸا٦بضايب ٦ٻ زض  )زاٶٻ (Seed) ٶ٣ُٻ ذٹاة، ؾيس

ضٸظ ي٧جبض  7قٹز( ٢طاض زازٺ ٸ ايٵ ؾيسټب ټط   اٸضي٧ٹٮٹسطادي اؾشٟبزٺ ٲي
 4ټٟشٻ ٸ زض َي ايٵ ٲسر زض  4قسٶس. َٹ٬ زٸضٺ ٲساذٯٻ  سٗٹيى ٲي

ٴ زض ٶٹثز ؾيس٪صاضی نٹضر ٪طٞز. دؽ اظ ټط ثبض سٗٹيى ؾيس ثٻ ظٶب
ٻ زازٺ قس. ثسيٵ نٹضر ٦ٻ ياضسجبٌ ثب ٶحٹٺ ٲساذٯٻ سٹييحبر لاظٰ اضا

ز٢ي٣ٻ ؾيسټب ضا ٞكبض زټٷس )ؾيس  2-3ؾبٖز ثٻ ٲسر  8ظٶبٴ ثبيس ټط 
٪يطز ٸ ٞكبض زض حسی ثٻ اٶساظٺ  ثيٵ اٶ٫كز ؾجبثٻ ٸ قؿز ٢طاض ٲي

قٹز ٸ ٶيبظی ثٻ اٖٳب٬ ٞكبض قسيس  چؿت ظزٴ ي٥ قي اٖٳب٬ ٲي
. ټٳچٷيٵ ثٻ ظٶبٴ آٲٹظـ زازٺ قس ٦ٻ ا٪ط ؾيسټب زض (37)ٶيؿز( 

ضٸظټبی اٸ٬ خب٪صاضی خسا قٹٶس، ثبيس ٲدسز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷس سب ؾيسټب 
سٗٹيى قٹز اٲب ا٪ط ؾيسټب زض ضٸظټبی دبيبٶي خب٪صاضی خسا قٹٶس 
ٶيبظی ثٻ سٗٹيى ٲدسز ؾيس ٶيؿز ٸ زض ظٲبٴ ٶٹثز ثٗسی ؾيس٪صاضی 

ؾبٖز ٢ج٭ اظ ٶٹثز ثٗسی  12ثبيس ٲطاخٗٻ قٹز. ټٳچٷيٵ حسٸز 
ؾبٖز ٪ٹـ  12ؾيس٪صاضی ثبيس ؾيسټب ثطزاقشٻ قٹز سب ثٻ ٲسر 

ی ؾيسټب ټب اؾشطاحز ٦ٷس. زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶيع ثٻ خبی ؾيس سٷٽب چؿت
حٯ١، ٪طزٴ ٸ ؾٷؿٹضيب٬ ٢طاض زازٺ ٶ٣ُٻ  3ضا ثط ضٸی ٪ٹـ ضاؾز زض 

ی ٪طٸٺ ټب قس ٸ ټيچ ٞكبضی ثط ضٸی ٪ٹـ نٹضر ٶ٫طٞز. اظ ٶٳٹٶٻ
٦ٷشط٬ ذٹاؾشٻ قس، ټط ظٲبٶي ٦ٻ چؿت ؾيسټب اظ ٪ٹـ خسا قسٶس، ثٻ 
دػٸټك٫ط اَلأ زازٺ سب ٲدسز ثٻ ٲط٦ع ثٽساقز ٲطاخٗٻ ٦طزٺ ٸ چؿت 

زض ٪طٸٺ ؾيسټب سٹؾٍ دػٸټك٫ط خب٪صاضی قٹز. سٟبٸر ٶحٹٺ ٲساذٯٻ 
٦ٷشط٬ ٸ ٲساذٯٻ ثسيٵ نٹضر ثٹز ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اظ اٸضي٧ٹٮٹسطادي 
)٢طاضزازٴ ؾيسټب ٸ ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲٹضزٶٓط( ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٷٽب 
چؿت زض ٶ٣بٌ ٲشٟبٸر اظ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثسٸٴ ايدبز ٞكبض ٢طاض زازٺ قس. 

ا ټٳچٷيٵ ثطای ايٷ٧ٻ اٞطاز ٪طٸٺ ٲساذٯٻ سٳطيٷبر اٸضي٧ٹٮٹسطادي ض
ټبی ٲٗيٵ  نٹضر ٲٷٓٱ اٶدبٰ زټٷس، اظ َطي١ ٸاسؿبح زض ظٲبٴ ثٻ

ضؾبٶي ٸ يبزآٸضی نٹضر ٪طٞز. دطؾكٷبٲٻ ديشعثٹض٨ ٢ج٭ اظ  اَلأ
ټٟشٻ ثٗس اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ )دؽ آظٲٹٴ(،  4ٸ  2ٲساذٯٻ )ديف آظٲٹٴ(، 

ٶٟط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ٖٯز  2سٹؾٍ اٞطاز ټط زٸ ٪طٸٺ س٧ٳي٭ قس. 
ٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ٸ ا ٶٟط ثٻ ٖٯز ظايٳبٴ ظٸزضؼ ٖسٰ سٳبي٭ ثٻ ازاٲ

ٶٟط ثٻ ٖٯز ٖسٰ سٳبي٭ ثٻ  1اظ ٲُبٮٗٻ ذبضج قسٶس. زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶيع 
ثبضزاضی  33ٶٟط ثٻ ٖٯز ذٹٶطيعی زض ټٟشٻ  1ازاٲٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ٸ 

ٶٟط ٸ  49ٶٟط ٪طٸٺ ٲساذٯٻ،  52اظ ٲُبٮٗٻ ذبضج قسٶس. زض ٶٽبيز اظ ثيٵ 
ٶٟط دطؾكٷبٲٻ ٶٽبيي ضا س٧ٳي٭ ٦طزٶس  50ٺ ٦ٷشط٬، ٶٟط ٪طٸ 52اظ ثيٵ 

 (.1 ٶٳٹزاض)
ټبی  ٸ ضٸـ SPSSزض ايٵ ٲُبٮٗٻ خٽز سدعيٻ ٸ سحٯي٭ زازٺ اظ 

آٲبضی سٹنيٟي ٸ سحٯيٯي اؾشٟبزٺ ٪طزيس. زض ثرف آٲبض سحٯيٯي ثطای 
ثطضؾي سٟبٸر ٲشٛيطټبی ٦يٟي زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ اظ آظٲٹٴ 

ؾي سٟبٸر ٲشٛيطټبی ٦ٳي زض زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٦بی اؾ٧ٹئط ٸ ثطای ثطض
سي ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ ٪طزيس. ټٳچٷيٵ ثطای ثطضؾي اذشلاٜ ٶٳطار 

 ٦sphericityيٟيز ذٹاة زض ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظ آظٲٹٴ 
ثطای ثطضؾي  Greenhouse- Geisserٸ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اظ آظٲٹٴ 

شٟبزٺ قس. زض ٶٽبيز اذشلاٜ ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة زض ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي اؾ
ثطای ثطضؾي سٟبٸر ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة زض ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي ثيٵ زٸ 

 اؾشٟبزٺ ٪طزيس.  Greenhouse- Geisser٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ آظٲٹٴ 

 نتبیج
 2ٸ  1كرهبر زٲٹ٪طاٞي٥ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ زض خسٸ٬ ٲ

٪عاضـ قسٺ اؾز. ي٧ؿبٴ ثٹزٴ ؾٵ، سحهيلار قٛ٭ زض زٸ ٪طٸٺ 
٦ٷشط٬ ثٻ ٸؾيٯٻ آظٲٹٴ ٦بی اؾ٧ٹئط ثطضؾي ٪طزيس. ٶشبيح ايٵ آظٲٹٴ ٸ 

(، =72/0Pآظٲٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثيٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٸيػ٪ي ؾٵ )
( سٟبٸر آٲبضی ٲٗٷبزاضی ٸخٹز P;22/0ٸ قٛ٭ ) (=65/0Pسحهيلار )

زاقز. ټٳچٷيٵ ثطای ثطضؾي ي٧ؿبٴ ثٹزٴ ٲكرهبر ٸظٴ ٸ ؾٵ 
آظٲٹٴ سي ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. ثبضزاضی زض زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ اظ 

ثط اؾبؼ ٶشبيح ايٵ آظٲٹٴ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲكرهٻ ؾٵ ثبضزاضی 
(35/0P=( ٸ ٸظٴ )07/0P=.سٟبٸر آٲبضی ٲٗٷبزاضی ٶساقشٷس ) 

خٽز ثطضؾي سٟبٸر ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ٲطحٯٻ 
 Mauchlyټٟشٻ دؽ اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ، آظٲٹٴ  4ٸ  ٢2ج٭ اظ ٲساذٯٻ، 

٦ٷٷسٺ سٹظيٕ ي٧ؿبٴ ٶٳطار زض ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي ثٹز ثٻ ټٳيٵ ٖٯز  ثيبٴ
ټبی  خٽز سٟؿيط ٶشبيح اظٲٹٴ سدعيٻ ٸ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ثب اٶساظٺ

اؾشٟبزٺ ٪طزيس ٦ٻ ٶشبيح  sphericityس٧طاضی زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظ آظٲٹٴ 
٪عاضـ قسٺ اؾز. ٶشبيح ايٵ آظٲٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اثط  3آٴ زض خسٸ٬ 

ثبقس. ثٻ ٖجبضسي زض  زاض ٶٳي ايٵ ٲشٛيط ٲٗٷي سٗبٲٯي ظٲبٴ ثطای
ثٻ  ټبی ٲرشٯٝ ٶٳطار ٲشٛيط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶؿجز ظٲبٴ
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ٲٷٓٹض ثطضؾي   (. ټٳچٷيٵ ثٻ=26/0Pزاض ٶساقشٻ اؾز ) ټٱ سٟبٸر ٲٗٷي
 2سٟبٸر ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ زض ٲطحٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ، 

٦ٷٷسٺ ي٧ؿبٴ  ثيبٴ Mauchlyآظٲٹٴ ټٟشٻ دؽ اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ،  4ٸ 
ٶجٹزٴ ٶٳطار زض ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي ثٹز ثٻ ټٳيٵ ٖٯز خٽز سٟؿيط ٶشبيح 

ټبی س٧طاضی زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ اظ  ظٲٹٴ سدعيٻ ٸ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ثب اٶساظٺآ
اؾشٟبزٺ ٪طزيس. ٶشبيح ايٵ آظٲٹٴ  Greenhouse- Geisser آظٲٹٴ

بٴ زاز ٦ٻ اثط سٗبٲٯي ٪طٸټي ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة ٶك ثطای اثطار زضٸٴ
ټبی ٲرشٯٝ  ثبقس. ثٻ ٖجبضسي زض ظٲبٴ زاض ٲي ظٲبٴ ثطای ايٵ ٲشٛيط ٲٗٷي

ثٻ ټٱ سٟبٸر  ٶٳطار ٲشٛيط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٶؿجز
(. زض ٶٽبيز ثب سٹخٻ ثٻ ٖسٰ 4( )خسٸ٬ >001/0Pزاض زاقشٻ اؾز ) ٲٗٷي

طٸٔ ټٟشٻ دؽ اظ ق 4ٸ  2ي٧ؿبٴ ثٹزٴ ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة ٢ج٭، 
 Mauchly آظٲٹٴٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ ثب ي٧سي٫ط ثط اؾبؼ 

ؿٻ ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة يثطای ٲ٣ب Greenhouse- Geisserاظ آظٲٹٴ 
ټٟشٻ دؽ اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ ثيٵ زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬  4ٸ  ٢2ج٭، 

٪عاضـ قسٺ اؾز. ٶشبيح  5اؾشٟبزٺ ٪طزيس ٦ٻ ٶشبيح آٴ زض خسٸ٬ 
ثٹز ٦ٻ اثط سٗبٲٯي ظٲبٴ ٸ ٲساذٯٻ ثطای ايٵ ٲشٛيط  سحٯي٭ ثيبٶ٫ط ايٵ

ټٟشٻ دؽ اظ ٲساذٯٻ ٶٳطار  4ټٟشٻ ٸ  2ثبقس. ثٻ ٖجبضسي  زاض ٲي ٲٗٷي
زاض  ٲشٛيط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ثب ي٧سي٫ط سٟبٸر ٲٗٷي

 (>001/0Pاٶس ) زاقشٻ

 

 کٌٌذُ دس هغبلؼِ سًٍذ اًتخبة افشاد ضشکت -1ًوَداس 

 اضظيبثي خٽز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ
 ) n (746;  

 (n;104ؾبظی )سهبزٞي

 (n;52٪طٸٺ ٲساذٯٻ )
 زضيبٞز اٸضي٧ٹٮٹسطادي

٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 

(52;n) 

 (n;3ذطٸج اظ ٲُبٮٗٻ )
d 

 (n;2ذطٸج اظ ٲُبٮٗٻ )

d 

 دي٫يطی

ثب دطؾكٷبٲٻ  ټٟشٻ ثٗس اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ 4ٸ  2
 ٦يٟيز ذٹاة ديشعثٹض٨

 (n;50آٲبضی ) سدعيٻ ٸ سحٯي٭ (n;49آٲبضی ) سدعيٻ ٸ سحٯي٭
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 ّبی تَصيفی تَصيغ ٍ دسصذ فشاٍاًی ضبخص -1جذٍل 

 ټب ٪طٸٺ ٲشٛيط 
 ٶٟط( ٦50ٷشط٬ ) ٶٟط( 49ٲساذٯٻ )

 زضنس ٞطاٸاٶي زضنس ٞطاٸاٶي

 ؾٵ

25-18 6 2/12 11 0/22 
30-26 13 5/26 14 0/28 
35-31 17 7/34 15 0/30 
40-36 12 5/24 9 0/18 
45-41 1 0/2 1 0/2 

 سحهيلار

 0/4 4 0/1 1 اثشسايي
 0/4 4 0/3 3 ؾي٧٭
 2/23 23 2/24 24 زيذٯٱ

 0/2 2 1/5 5 ٞٹ٠ زيذٯٱ
 2/15 15 1/14 14 ٮيؿبٶؽ

 0/2 2 0/2 2 ٞٹ٠ ٮيؿبٶؽ
 0/4 2 2/10 5 قبٚ٭ قٛ٭

 0/96 48 8/89 44 زاض ذبٶٻ

 
 ّبی تَصيفی هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ضبخص -2جذٍل 

 ٲشٛيط
 ٶٟط( ٦50ٷشط٬ ) ٶٟط( 49ٲساذٯٻ )

 اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ
 65/13 56/73 10/12 95/75 ٸظٴ )٦يٯٹ٪طٰ(

 77/1 52/29 25/2 27/30 ؾٵ ثبضزاضی

 
هقبيسِ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ٍ هقبيسِ ًوشات کيفيت خَاة  -3جذٍل 

 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ کٌتشل 4ٍ  2قجل اص هذاخلِ، 

 ٟط(ٶ ٦50ٷشط٬ ) ٲشٛيط 
 اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ دطؾكٷبٲٻ
 14/2 14/9 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ

 12/2 78/8 ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 2
 40/2 00/9 ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 4

ټبی  ٸاضيبٶؽ ثب زازٺ سدعيٻ ٸ سحٯي٭ٶشبيح آظٲٹٴ 
 س٧طاضی 

33/1F=، 26/0P= ،2; df 

 
 ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ هذاخلِ 4ٍ  2ت خَاة قجل اص هذاخلِ، هقبيسِ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ًوشات کيفي -4جذٍل 

 ٶٟط ( 49ٲساذٯٻ ) ٲشٛيط 
 اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ دطؾكٷبٲٻ
 88/2 06/9 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ

 92/2 88/6 ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 2
 36/2 08/5 ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 4

 =85/101F=، 001/0P<، 2 df اضی ی س٧طټب ٶشبيح آظٲٹٴ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ثب اٶساظٺ
 

 
ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ  4ٍ  2هقبيسِ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ًوشات کيفيت خَاة قجل اص هذاخلِ،  -5جذٍل 

 هذاخلِ ٍ کٌتشل

 ټبی س٧طاضی ٶشبيح آظٲٹٴ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ثب اٶساظٺ ٶٟط( ٦50ٷشط٬ ) ٶٟط ( 49ٲساذٯٻ ) ٲشٛيط
  اٶحطاٜ ٲٗيبض ٲيبٶ٫يٵ اٶحطاٜ ٲٗيبض يبٶ٫يٵٲ ٶٳطٺ دطؾكٷبٲٻ
 = F 05/68 14/2 14/9 88/2 06/9 ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ

001/0 P < 

79/1 ; df 
 12/2 78/8 92/2 88/6 ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 2
 40/2 00/9 36/2 08/5 ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 4
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 بحث
اة اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثط ٦يٟيز ذٹ سأثيطثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾي  ايٵ ٲُبٮٗٻ

ظٶبٴ ثبضزاض زچبض اذشب٬ ذٹاة ٸا٢ٕ زض ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ ثبضزاضی اٶدبٰ قس. 
ټٟشٻ دؽ اظ  4ټٟشٻ ٸ  2ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ، 

 ٸ 2/8±12/78 ،2/9±14/14سطسيت  ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ
 ٶٓط اظ ٸاضيبٶؽ سحٯي٭ آظٲٹٴ ثطاؾبؼ ٦ٻ قس ٪عاضـ 40/0±2/9

(، ثٻ ٖجبضسي زض P;26/0) ٶساقشٷس ٲٗٷبزاض شلاٜاذ ي٧سي٫ط ثب آٲبضی
ټبی ٲرشٯٝ ٶٳطار ٲشٛيط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶؿجز ثٻ  ظٲبٴ

( زض 38ای ٦يٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) زاض ٶساقشٻ اؾز. زض ٲُبٮٗٻ ټٱ سٟبٸر ٲٗٷي
سبيٹاٴ َت ٞكبضی ٪ٹـ ضا ثط ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ زچبض ؾطَبٴ 

يٵ ٲُبٮٗٻ اٞطاز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سرٳساٴ ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض زازٶس. زض ا
ثطذلاٜ ٲُبٮٗٻ حبيط ټيچ٫ٹٶٻ ٲساذٯٻ ٲطسجٍ ثب اٸضي٧ٹٮٹسطادي 

ټبی ثٽساقز ذٹاة ضا زضيبٞز ٦طزٶس.  زضيبٞز ٶ٧طزٶس ٸ سٷٽب آٲٹظـ
ثطاؾبؼ ٶشبيح ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة اٞطاز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، 

٪عاضـ  ( ٲساذٯٻ75/12) 6( سب ټٟشٻ 4/12) 4اٞعايف ذٟيٟي اظ ټٟشٻ 
٦طزٺ ثٹزٶس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زض 

قس ٦ٻ ثيبٴ ٦ٷٷسٺ ثسسط قسٴ  ٪عاضـ 1/3±09/35٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 
چكٳ٫يط ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة زض ثبظٺ ظٲبٶي ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 

سٹاٶس ٶبقي اظ ٖٹاضو ٦ٳٹسطادي ثبقس. ايٵ زض حبٮي  ثبقس ٦ٻ ٲي ٲي
ٮٗٻ حبيط ٪طچٻ سٟبٸر ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ اؾز ٦ٻ زض ٲُب

ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٲٗٷبزاض ٶجٹز  4ٸ  ٦2ٷشط٬ ثيٵ ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي ٢ج٭، 
 ٲساذٯٻ اظ ثٗس ټٟشٻ 4 ٸ( 2/8±12/78ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ) 2اٲب 

. ثٹز يبٞشٻ ٦بټف( 2/9±14/14) ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭ ثٻ ٶؿجز( 40/00±2/9)
 ٶ٣بٌ زض اٸضي٧ٹٮٹسطادي اظ اؾشٟبزٺ ،(39) چيٵ زض ای ٲُبٮٗٻ زض

 ٶٳطٺ چكٳ٫يط ثٽجٹز ثبٖث ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زض ٪ٹـ زض ذٹاة ثب ٚيطٲطسجٍ
ټٟشٻ  12ټٟشٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٸ  ٦8يٟيز ذٹاة ديشعثٹض٨ زض ثبظٺ ظٲبٶي 

(. ايٵ ٲُبٮٗٻ ثطضٸی ثيٳبضاٴ P>001/0ثٗس اظ اسٳبٰ ٲساذٯٻ قسٺ ثٹز )
بٰ قسٺ ثٹز. ي٧ي اظ ٖٯ٭ ٚيطټٳؿٹ ټٳٹزيبٮيعی زچبض ايٷعٸٲٷيب اٶد

ی دػٸټف ټب سٹاٶس ٶٳٹٶٻ ثٹزٴ ٶشبيح ايٵ ٲُبٮٗٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ٲي
ثبقس. ټٳچٷيٵ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶ٣بٌ ٚيطٲطسجٍ ثب ذٹاة خٽز 
سحطي٥ ٪ٹـ اؾشٟبزٺ ٪طزيسٺ ثٹز. زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶيع ؾيس ثطضٸی 

ٜ ٲُبٮٗٻ ش٦ط ٶ٣بٌ ٚيطٲطسجٍ ثب ذٹاة ٢طاض زازٺ قسٺ ثٹز اٲب ثطذلا
قسٺ ټيچ ٞكبضی ثطضٸی ايٵ ٶ٣بٌ نٹضر ٶ٫طٞز. ٶشبيح ايٵ ٲُبٮٗٻ زض 

ټبی ٲُبٮٗبر ٢جٯي ٲي ثبقس چطا ٦ٻ ٞكبض زض ٶ٣بٌ  سٷب٢ى ثب يبٞشٻ
ٚيطٲطسجٍ ثب ذٹاة ٶيع ٲٷدط ثٻ ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة قسٺ اؾز، ټطچٷس 

سٯ٣يٵ سٹاٶس ٶبقي اظ  ايٵ اثطثركي اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثط ٶ٣بٌ ٚيطٲطسجٍ ٲي
 اٞطاز خٽز ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة ثبقس.

زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٲيبٶ٫يٵ ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ، ٢ج٭ 
 4 ٸ( 2/6±92/88) ٲساذٯٻ اظ دؽ ټٟشٻ 2 ،(2/9±88/06اظ ٲساذٯٻ )

 ٲٗٷبزاضی آٲبضی اذشلاٜ ي٧سي٫ط ثب( 2/5±36/8) ٲساذٯٻ اظ دؽ ټٟشٻ
ظٲٹٴ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ زض (. ثٻ ٖجبضسي ثط اؾبؼ آP>001/0) زاقشٷس
ثٻ  ټبی ٲرشٯٝ ٶٳطار ٲشٛيط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٶؿجز ظٲبٴ

زاض زاقشٻ اؾز. ټٱ ضاؾشب ثب ٶشبيح ٲُبٮٗٻ حبيط زض  ټٱ سٟبٸر ٲٗٷي
( ٶيع َت ٞكبضی ثٻ ٲسر زٸ ټٟشٻ ثبٖث 37ٲُبٮٗٻ ٦ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 2/8±٦26/70بټف چكٳ٫يط ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة ديشعثٹض٨ اظ ٶٳطٺ 
 ايٵ ٦ٻ ثٹز قسٺ ٲساذٯٻ اظ ثٗس 57/5±37/2 ٶٳطٺ ثٻ ٲساذٯٻ اظ ٢ج٭

 2(. زض ايٵ ٲُبٮٗٻ اظ زٸضٺ P>001/0) ثٹز ٲٗٷبزاض زضنسی 36 اذشلاٜ
ای َت ٞكبضی اؾشٟبزٺ ٪طزيس ٦ٻ ٖٯي ضٚٱ ٦ٳشط ثٹزٴ سٗساز  ټٟشٻ

 سأثيطخٯؿبر اٸضي٧ٹٮٹسطادي زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط، ثيبٶ٫ط 
سط ثط ٦يٟيز ذٹاة اٞطاز  ٮٹسطادي زض ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبٺچكٳ٫يط اٸضي٧ٹ

( َت ٞكبضی ٪ٹـ 40ی دٹضٲحٳسی ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ثبقس. زض ٲُبٮٗٻ ٲي
ټٟشٻ ٲٷدط ثٻ ثٽجٹز  4زض اٞطاز ؾبٮٳٷس زچبض ٦ٳط زضز ٲعٲٵ ثٻ ٲسر 

چكٳ٫يط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ قسٺ ثٹز. ثسيٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٶشبيح 
يبٶ٫ط سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة ٪طٸټي ث زضٸٴ سدعيٻ ٸ سحٯي٭

ٲبٺ ثٗس اظ ٲساذٯٻ  1زض ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ، ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٸ 
(. ٲُبٮٗٻ دٹضٲحٳسی ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶيع اظ P>001/0زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٹز )

ټبی دػٸټف ٲكبثٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط  ٮحبِ َٹ٬ ٲسر زضٲبٴ ٸ يبٞشٻ
( زض سبيٹاٴ ٶيع ټٳؿٹ ثب 38بضاٴ )ثبقس. ٶشبيح ٲُبٮٗٻ ٦يٹ ٸ ټٳ٧ ٲي

ټٟشٻ ٲساذٯٻ َت ٞكبضی  6ثبقس. زض ايٵ ٲُبٮٗٻ  ٲُبٮٗٻ حبيط ٲي
٪ٹـ خٽز ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ زچبض ؾطَبٴ سرٳساٴ ٲٹضز 
اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز. ثط اؾبؼ ٶشبيح ايٵ ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٦بټف 

ټٟشٻ  4سب ( 2/13زضنسی ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة اظ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ) 65
زضنسی ٶٳطٺ ٦يٟيز  10( ٸ ټٳچٷيٵ ٦بټف 65/4دؽ اظ ٲساذٯٻ )

( 21/4ټٟشٻ دؽ اظ ٲساذٯٻ ) 6ټٟشٻ دؽ اظ ٲساذٯٻ سب  4ذٹاة اظ 
ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ايٵ ٶٳطار زض ايٵ ؾٻ ثبظٺ ظٲبٶي سٟبٸر آٲبضی 

(. زض ايٵ ٲُبٮٗٻ َٹ٬ ٲسر ٲساذٯٻ ثيكشط P>001/0ٲٗٷبزاضی زاقشٷس )
( زض چيٵ ٶيع ٶشبيح 39ٹز. زض ٲُبٮٗٻ ظٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ )اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ث

ييس اثطثركي اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثط٦يٟيز ذٹاة ٪عاضـ ٪طزيس. أٲكبثٻ زض س
ټٟشٻ ٲساذٯٻ َت ٞكبضی ٪ٹـ ثطضٸی ثيٳبضاٴ  8زض ايٵ ٲُبٮٗٻ 

ټٳٹزيبٮيعی نٹضر ٪طٞز ٦ٻ ثطاؾبؼ ٶشبيح ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶٳطار 
 12ٯٻ ثٗس اظ اسٳبٰ ٲساذٯٻ ٸ ټبی ظٲبٶي ثلاٞبن ٦يٟيز ذٹاة زض ثبظٺ

(. ايٵ P>001/0ټٟشٻ زٸضٺ دي٫يطی ثٽجٹز چكٳ٫يطی ديسا ٦طزٺ ثٹز )
ټبی دػٸټف ٸ ضٸـ ٦بض ٸ َٹ٬ ٲسر  ٲُبٮٗٻ ٶيع اظ ٶٓط ٶٹٔ ٶٳٹٶٻ

 ٲساذٯٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ٲشٟبٸر اؾز. 
٪يطی س٧طاضی ثطای   زض ٶٽبيز ٶشبيح آظٲٹٴ سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ثب اٶساظٺ

طٸټي ٶٳطار ٦يٟيز ذٹاة ٶكبٴ زاز ٦ٻ اثط سٗبٲٯي ظٲبٴ ٪ اثطار زضٸٴ
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 4ټٟشٻ ٸ  2ثبقس. ثٻ ٖجبضسي  زاض ٲي ٸ ٲساذٯٻ ثطای ايٵ ٲشٛيط ٲٗٷي
ټٟشٻ دؽ اظ ٲساذٯٻ ٶٳطار ٲشٛيط ٦يٟيز ذٹاة زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ 

ټٳؿٹ ثب ٶشبيح  (.>001/0P)اٶس  زاض زاقشٻ   ٦ٷشط٬ ثب ي٧سي٫ط سٟبٸر ٲٗٷي
 سأثيطای ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾي  ٲُبٮٗٻ (41)ټٳ٧بضاٴ  ٲُبٮٗٻ حبيط ضيٹ ٸ

َت ٞكبضی ٪ٹـ ثط اذشلا٬ ذٹاة ٸ ذؿش٫ي زض ظٶبٴ ٲٷٹدٹظ زض ٦طٺ 
ؾبٮٻ يبئؿٻ  40-60يٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ ثطضٸی ظٶبٴ خٷٹثي اٶدبٰ زازٶس. زض ا

ټٟشٻ، َت ٞكبضی  6نٹضر ٪طٞشٻ ثٹز، ظٶبٴ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ٲسر 
٪ٹـ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞكبض ثطضٸی ؾيسټبی خب٪صاضی قسٺ زض ٶ٣بٌ 

، اٶس٦طيٵ، ا٦ؿي (Sympathesis) ، ؾيٳذبسعيع(Shenmen) قٷٳٵ
ض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲبٶٷس اٶدبٰ زازٶس. ز( Central rim)دٹر ٸ ضيٱ ٲط٦عی 

ٲُبٮٗٻ حبيط ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض اٞطاز ٪طٸٺ ٲساذٯٻ 
زض  .(>001/0P)ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٽجٹز چكٳ٫يطی يبٞشٻ ثٹز   ٶؿجز

 2ٲُبٮٗٻ ٦ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض سبيٹاٴ ٶيع، َت ٞكبضی ٪ٹـ ثٻ ٲسر 
ض ټبی ٸا٢ٕ زض زٸضٺ دؿز دبضسٹٰ، ثطضٸی ٶ٣ُٻ قٷٳٵ ز ټٟشٻ زض ذبٶٱ

٪ٹـ ثبٖث ثٽجٹز چكٳ٫يط ٦يٟيز ذٹاة ديشعثٹض٨ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ 
٦ٷٷسٺ ايٵ ٲُٯت  ( ٦ٻ ثيبٴ>001/0Pثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ قسٺ ثٹز ) ٶؿجز

سٹاٶس ثط ٦يٟيز ذٹاة  سط ٲساذٯٻ ٶيع ٲي ثبقس ٦ٻ َٹ٬ ٲسر ٦ٹسبٺ ٲي
ٶيع َت ٞكبضی ٪ٹـ ثٻ  (42)ثط ثبقس. زض ٲُبٮٗٻ يٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؤٲ

ٲبٺ دؽ اظ ٲساذٯٻ ثبٖث ثٽجٹز ٶٳطٺ ٦يٟيز  1ٺ ټٟشٻ ٸ زض زٸض 4ٲسر 
ذٹاة دطؾكٷبٲٻ ديشعثٹض٨ زض اٞطاز زچبض ٦ٳطزضز ٲعٲٵ قسٺ ثٹز 

(001/0P<).  4ٶٳطٺ ٦يٟيز ذٹاة  (38)زض ٲُبٮٗٻ ٦يٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ 
ثٻ  ټٟشٻ دؽ اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٸضي٧ٹٮٹسطادي ٶؿجز 6ټٟشٻ ٸ 

٦ٻ ټٳؿٹ ثب  (>001/0P)٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٟبٸر آٲبضی ٲٗٷبزاضی زاقز 
 ثبقس.  ٶشبيح ٲُبٮٗٻ حبيط ٲي

ييس اثطثركي اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثط ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ أخٻ ثٻ سثب سٹ
ثبقس  ٲثجز ٶشبيح ٲُبٮٗبسي ٲي سأثيطييس٦ٷٷسٺ أثبضزاض زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ س

٦ٻ اظ اٸضي٧ٹٮٹسطادي خٽز ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة زض خٳٗيز ٖٳٹٲي 
ثط، ؤٖٷٹاٴ ي٥ ضٸـ ٲ سٹاٴ اظ اٸضي٧ٹٮٹسطادي ثٻ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز، ٲي

ٸ ثسٸٴ ٖبضيٻ زض خٽز ثٽجٹز ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ ثبضزاض  ٦ٱ ټعيٷٻ
ای  ٮٻأاؾشٟبزٺ ٦طز. اظ آٶدبيي ٦ٻ اذشلالار ذٹاة زض زٸضاٴ ثبضزاضی ٲؿ

سٹاٶس  ثبقس، ديبٲسټبی ٶبٲُٯٹثي ثط ٲبزض، خٷيٵ ٸ ٶٹظاز ٲي قبيٕ ٲي
آٸض ٶيع ٖٹاضو خبٶجي ثط خٷيٵ ٸ  زاقشٻ ثبقس. ٲهطٜ زاضٸټبی ذٹاة

سٹاٴ اظ َت ٲ٧ٳ٭ اظ خٳٯٻ  زض ٶشيدٻ ٲي ٶٹظاز ذٹاټس زاقز.
اٸضي٧ٹٮٹسطادي خٽز ثطَطٜ ٦طزٴ اذشلا٬ ذٹاة ظٶبٴ ثبضزاض ٸ ٲشٗب٢ت 

 آٴ ثٽجٹز ديبٲسټبی خٷيٷي ٸ ٶٹظازی اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.
نٹضر قٟبټي سٹييحبر  زض ايٵ دػٸټف ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ، ثٻ

ظٶبٴ ثبضزاض ټبی لاظٰ ثٻ  لاظٰ زض اضسجبٌ ثب ټسٜ، ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٸ دي٫يطی
زازٺ قس. ټٳچٷيٵ ثٻ ظٶبٴ ثبضزاض اَٳيٷبٴ زازٺ قس ٦ٻ اَلاٖبر 
قرهي آٶبٴ زض اذشيبض ٞطز يب ؾبظٲبٶي ٢طاض ٶرٹاټس ٪طٞز ٸ ټٳچٷيٵ 

ثبقس. زض ٶٽبيز اظ ظٶبٴ  قط٦ز آٶبٴ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٦بٲلاً زاٸَٯجبٶٻ ٲي
شجي ٶبٲٻ ٦ ثبضزاضی ٦ٻ سٳبي٭ ثٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس، ضيبيز

 اذص قس.
ايٵ ٲُبٮٗٻ سٹؾٍ ٦ٳيشٻ اذلا٠ زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبيي ٸ 
زاٶك٧سٺ سٹاٶجركي زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي سٽطاٴ ثطضؾي ٸ ثب قٷبؾٻ 

ييس قسٺ اؾز. أس IR.TUMS.FNM.REC.1399.149اذلا٠ 
زض  IRCT20210203050232N1ټٳچٷيٵ زاضای ٦س ثجز ثٻ قٳبضٺ 

 ثبقس. ٦بضآظٲبيي ثبٮيٷي ايطاٴ ٲي

 تشکز و قدرداني
 سأثيطثطضؾي "ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾي اضقس ثب ٖٷٹاٴ  ايٵ ٲ٣بٮٻ اظ دبيبٴ

 "اضي٧ٹٮٹسطادي ثط ٦يٟيز ذٹاة ظٶبٴ ثبضزاض ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ذٹاة
اؾشرطاج قسٺ اؾز. ايٵ ٲُبٮٗٻ سٹؾٍ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي سٽطاٴ 
دكشيجبٶي ٲبٮي قسٺ اؾز. سيٱ سح٣ي٣بسي اظ زاٶك٫بٺ، دطؾٷ٭ ٲطا٦ع 

ٽساقز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ي سٽطاٴ ٸ ټٳٻ ٦ؿبٶي ٦ٻ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ث
 ٦ٷٷس. قط٦ز ٦طزٶس سك٧ط ٲي
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Abstract: 
 

Introduction: Poor sleep quality during pregnancy could lead to adverse outcomes for the mother and fetus. Therefore, this study 

aimed to employ auriculotherapy to improve sleep quality in pregnant women and enhance pregnancy outcomes. 

Methods: The present study was a one-blind randomized clinical trial carried out on 99 pregnant women (49 in the intervention 

group and 50 in the control group) with sleep disorders who were referred to the health center of the Tehran University of 

Medical Sciences. The intervention group underwent auriculotherapy for four weeks. In the control group, the ear seeds were 

placed on different points without pressure was applied on these points. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire 

was completed for both groups before and 2 and 4 weeks after the intervention. Data were analyzed by the SPSS software using 

paired t-test and ANOVA. P<0.05 was considered significant. 

Results: The results showed that sleep quality scores in the control group were not significantly different between the three 

times (P<0.05). In the intervention group compared to the control, sleep quality scores improved significantly two and four 

weeks after the intervention (P<0.05).  

Conclusion: Based on our findings, auriculotherapy can be used as an uncomplicated and effective method instead of harmful 

drug treatments to improve the sleep quality of pregnant women. 
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