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 مقبله پژوهشي

 

ي آلکالیه  ای تمشیىات مقايمتی تش سطًح سشمی آیشیضیه، پاساتًسمًن َفتٍ 6ثیش أتشسسی ت

 فسفاتاص صوان یائسٍ تا اضافٍ يصن: کاسآصمایی تالیىی تصادفی

 *2، اٽَڇ ػٮٶَی1ىَپَىی ٥بڅجي ٵَوبُ ثىي

 .ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ځَيٌ سَثيز ثيوي ي ٭چًڇ يٍُٙي، ياكي َُٙٽَى، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي، َُٙٽَى، ايَان -1
 .َُٙٽَى، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډي، َُٙٽَى، ايَانإشبىيبٍ، ځَيٌ سَثيز ثيوي ي ٭چًڇ يٍُٙي، ياكي  -2

 15/06/1400 تبریخ پذیزش:، 14/02/1400 تبریخ دریبفت:

 چکیده
وٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت آیشیضیٗ ٘مؾ  ٞاي رذیذ پیـٟٙاد ٔی ؿٛد. یافتٝ آیشیضیٗ ٔایٛویٙی اػت وٝ دس پاػخ تٝ ٚسصؽ، اص ػضّٝ اػىّتی تشؿح ٔی مقدمه:

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی تش آیشیضیٗ، پاساتٛسٖٔٛ ٚ آِىاِیٗ فؼفاتاص ػشْ  6حیش أداؿتٝ تاؿذ. ٞذف اص تحمیك حاضش تشسػی تٟٕٔی دس ٔتاتِٛیؼٓ اػتخٛاٖ 
 ص٘اٖ داسي اضافٝ ٚصٖ یائؼٝ اػت.

 ٌشٜٚ دٚ دس تلادفی كٛست تٝ ٚ ا٘تخاب( ٔتشٔشتغ تش ویٌّٛش59/28ْ±80/0 ػاَ، 87/51 ± 30/2صٖ یائؼٝ داساي اضافٝ ٚصٖ ) 24 هب: مواد و روش
 60 ؿذت تا ٔماٚٔتی تٕشیٗ تش٘أٝ ػاػت یه ٔذت تٝ رّؼٝ ٞش ٚ رّؼٝ 3 اي ٞفتٝ ٞفتٝ، 6 تزشتی ٌشٜٚ. ٌشفتٙذ لشاس ٔؼاٚي تؼذاد تٝ تزشتی ٚ وٙتشَ

دس حاِت ٘اؿتا تشاي ٌیشي خٛ٘ی  ػاػت تؼذ اص آخشیٗ رّؼٝ تٕشیٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ 48ػاػت لثُ اص ؿشٚع تٕشیٗ ٚ  24% یه تىشاس تیـیٙٝ سا ارشا وشد. 75تا 
  ا٘زاْ ؿذ. اسصیاتی آیشیضیٗ، پاساتٛسٖٔٛ ٚ آِىاِیٗ فؼفاتاص

ؿٛد  ( ص٘اٖ داساي اضافٝ ٚصٖ یائؼٝ ٔیP;034/0( ٚ پاساتٛسٖٔٛ )P;04/0ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی تاػج افضایؾ ٔؼٙاداس آیشیضیٗ ) 6٘تایذ ٘ـاٖ داد  نتبیج:
 ٘ذاسد. ٕٞچٙیٗ تیٗ آیشیضیٗ تا پاساتٛسٖٔٛ ٚ آِىاِیٗ فؼفاتاص ساتغٝ ٔؼٙاداسي ٔـاٞذٜ ٘ـذ. حیش ٔؼٙاداسيأأا تش ٔمذاس آِىاِیٗ فؼفاتاص ت

ٞاي ٔتاتِٛیؼٓ اػتخٛا٘ی دس ص٘اٖ داساي اضافٝ  تٛاٖ اص تٕشیٙات ٔماٚٔتی تشاي تٟثٛد ٔمذاس آیشیضیٗ ٚ تشخی ؿاخق سػذ وٝ ٔی تٝ ٘ظش ٔی :گیزی نتیجه
ٞاي تیٗ ٔتاتِٛیؼٓ اػتخٛاٖ ٚ فؼاِیت  افضایؾ آیشیضیٗ ٚ پاساتٛسٖٔٛ تؼذ اص ٚسصؽ، ٕٔىٗ اػت آیشیضیٗ یىی اص ساتظٚصٖ یائؼٝ اػتفادٜ وشد. تا تٛرٝ تٝ 

 تذ٘ی تاؿذ.

 .اػتخٛاٖ، پاساتٛسٖٔٛ، آِىاِیٗ فؼفاتاص، آیشیضیٗ، یائؼٍی، تٕشیٗ ٔماٚٔتیهبی کلیدی:  واژه
اٍٜ آصاد اػلأی : مسئول  نویسنده* ٜٚ تشتیت تذ٘ی، دا٘ـ ٚ  تختیاسي، ایشاٌٖش اٟسٔحاَ  :Email،0471383361001 نمببز:، 0471383361001تلفن: ، اٚحذ ؿٟشوشد، ؿٟشوشد، چ

Jafari.akm@gmail.com 

ای سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ ٦ًٕف َٕډي آيَيِيه، دبٍاسًٍډًن ي آڅپبڅيه  َٶشٍ 6ثٍَٕي سأطيَ  .اٽَڇ ، ػٮٶَیىَپَىی ٵَوبُ ٥بڅجي ثىيارجبع: 
   .9-18:(4)17؛1401ډؼچٍ ىاو٘ ي سىيٍٕشي ىٍ ٭چًڇ دبيٍ دِٙپي . يبئٍٖ ثب ا١بٵٍ يُن: ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي سٞبىٵيٵٖٶبسبُ ُوبن 



 7417، زهستاى 4 ، ضوار71ُدٍرُ                             داًص ٍ تٌدرستی در علَم پایِ پسضکیهجلِ 

10 

 مقدمه
ديييٌ ٽبَ٘ سَاٽڈ إشوًان ىٍ ُوبن يبئٍٖ يټ ديييٌ ٙىبهشٍ ٙيٌ 

وبٙي اُ ايه ٭ب١ٍٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٽيٶيز  َبی ثبٙي ي ٙپٖشڂي ډي
َٙاي٤ هبٛ ٵيِيًڅًّيپي ىٍ  ىڅيڄ ثًٍٙى. ُوبن  ُويځي ىٍ آوُب ډي

َبی ُډبوي ډشٶبير )ثبٍىاٍی، ُايمبن، ٙيَىَي(، سٲييَار  ىيٌٍ
ىوجبڃ آن  ٽڈ ثًىن ٵٮبڅيز ثيوي ي ثًٍٍَډًوي ىٍ ىيٍان يبئٖڂي، 

ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹي ىٍ ډٮَٟ ٽبَ٘ سَاٽڈ إشوًان ي اٵِاي٘ يُن 
ثبٙي.  (. اٵِاي٘ يُن، ٭بډچي ه٦َُا ثَای سَاٽڈ إشوًان ډي1َٖشىي )

َبی ٍان ي څڂه  يُن ا١بٵي ٕجت سَٻ هًٍىن ي ٙپٖشڂي إشوًان
ؿَثي ا١بٵي ي  ًٌٙى ي اٍسجب٣ ډىٶي ثيه سًى ډي هبٌَٝ ىٍ اٵَاى ؿبٷ

ی اهيَ ياٌّ ياكي ٭٢لاوي َب (. ىٍ ٕبڃ2إشوًاوي يػًى ىاٍى ) ٌسًى
ثب سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ وِىيټ ثيه ٙپڄ إشوًان ي ػَڇ ٭٢چٍ  إپچشي

ٱيٌ ىٍين ٍيِ  ٭ىًان ثٍډٮَٵي ٙيٌ إز. ثٍ سبُځي، ٭٢چٍ إپچشي 
ىٍ ځَىٗ هًن ثٍ  َب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ٥َيٸ سَٙق ډيًٽيه

ييٌْ ثب  ی ىيڂَ ي ثٍَب سًاوي ثب ثبٵز ٍ َىڂبڇ ٵٮبڅيز ثيوي، ډيهًٞٛ ى
ي  ثًٕشَيڇ 2012(. ىٍ ٕبڃ 3ثبٵز إشوًاوي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي )

َمپبٍان ډيًٽيه ػيييی ٽٚٴ ٽَىوي ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ٵٮبڅيز ثيوي اُ 
 وبډييوي ٽٍ "آيَيِيه"ٙي. آوُب ايه ډيًٽيه ٍا  ٭٢لار سَٙق ډي

ٕبُ  ًٍَډًن يٍُٗ ٙىبهشٍ ٙي. آيَيِيه اُ ّن دي٘ ٭ىًان ثٍ
fibronectin type III domain-containing protein 5 (FNDC-

ډبوىي ٭٢لار، ٹچت ي ډٲِ  َب ( ٕبهشٍ ٙيٌ ي ىٍ ثٖيبٍی اُ ثبٵز5
ی ډوشچٶي ىاٍى اډب َب (. آيَيِيه ىٍ ثين وٺ4٘يػًى ىاٍى )

ای  ثبٵز ؿَثي ٹًٌُ سَيه وٺ٘ آن، سجييڄ ثبٵز ؿَثي ٕٶيي ثٍ ٙىبهشٍ
سًاوي ثَ ؿبٹي ي ىيبثز اطَار ډٶييی ىاٙشٍ  إز ي ثٍ ايه ٥َيٸ ډي

ی آيَيِيه ډًٍى سًػٍ َب يپي ىيڂَ اُ وٺ٘ 2015(. ىٍ ٕبڃ 5ثبٙي )
ي َمپبٍان ىٍ سلٺيٸ هًى  ډلٺٺيه ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ ايه ٕبڃ، ٽًلاوي

اٵِاي٘ ی ٕبڅڈ ثب٭ض َب ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ آيَيِيه ىٍ ډًٗ
ًٙى ي اُ ٽبَ٘ سَاٽڈ إشوًان ي آسَيٵي ٙين  سًىٌ إشوًان ډي

ی ثٮي آوُب ىٍ سلٺيٺي ٽٍ َب (. ىٍ ٕبڃ6ٽىي ) ٭٢لار ديٚڂيَی ډي
 ی ٱيَٵٮبڃ ٙيٌ اوؼبڇ ىاىوي ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ اكشمبلاًَب ٍيی ډًٗ

وٺ٘ كمبيشي آيَيِيه ىٍ ٕيٖشڈ ٭٢لاوي إپچشي اُ ٥َيٸ ٽبَ٘ 
(. ىٍ ډ٦بڅٮبر اوٖبوي 7إز ) إپچَيٕشيه ي اٵِاي٘ إشئًدَيسڂَيه

ٽٍ ثٍ ثٍَٕي ٍاث٦ٍ ثيه إشوًان ي آيَيِيه دَىاهشٍ ٙي؛ وشبيغ سلٺيٸ 
آوبٕشبٕيلاٻ ي َمپبٍان وٚبن ىاى ٽٍ ثيه ډٺياٍ آيَيِيه ي دبٍاسًٍډًن 

(PTHُ ٍى )( 5وبن يبئٍٖ ثب سَاٽڈ إشوًان ٽڈ، اٍسجب٣ يػًى ىاٍى .)
PTH ی ډوشچٴ ثين َب ي ٕيٖشڈ َب ًٍَډًن ٽچييی ىٍ سى٪يڈ اوياڇ

إز ٽٍ وٺ٘ ډُمي ىٍ سى٪يڈ ډشبثًڅيٖڈ ٽچٖيڈ، ٵٖٶبر ي 
يب سَٙق آن،  PTHىاٍى ي اهشلاڃ ىٍ ثيبن  َب ځيَی إشوًان ٙپڄ

(. وشبيغ سلٺيٸ 8اػٍ ومبيي )سًاوي ډشبثًڅيٖڈ آوُب ٍا ثب اهلاڃ ډً ډي

ويِ ٍيی ُوبن يبئٍٖ ىؿبٍ  ي invitroدبڅَډً ي َمپبٍان ٽٍ ىٍ َٙاي٤ 
 PTHىَي ٽٍ آيَيِيه ي  دَٽبٍی دبٍاسيَيئيي اوؼبڇ ىاى، وٚبن ډي

٥ًٍ ډٮپًٕي ثَ يپييڂَ اطَ ىاٙشٍ ثبٙىي ي اٵِاي٘ ََ  سًاوىي ثٍ ډي
ـىيه ډٚبَيٌ ٽىي. َم يټ، اُ سَٙق ي ٭مچپَى ىيڂَی ديٚڂيَی ډي

ٙي ٽٍ ډٺياٍ آيَيِيه ُوبن يبئٍٖ ىؿبٍ دَٽبٍی دبٍاسيَيئيي، ٽمشَ اُ 
ثب٭ض سى٪يڈ ډىٶي ّن دي٘ ٕبُ  PTHاٵَاى ٭بىی إز ي إشٶبىٌ اُ 

ًٙى. ثٍ و٪َ ايه ډلٺٺيه آيَيِيه ډمپه إز اطَار  آيَيِيه ډي
آوبثًڅيپي ثَ إشوًان ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ايه ډ٫ً١ً وٍ سىُب اُ ٥َيٸ 

ي ٭مچپَى آوُب، ثچپٍ اُ ٥َيٸ  َب يټ ٙپڄ ځيَی إشئًثلإزسلَ
(. 9ثبٙي ) ډي َب ىٍ ايه ٕچًڃ PTHٽبَ٘ اطَار ٽبسبثًڅيپي ٭مچپَى 

سلٺيٸ ىيڂَی ٽٍ ثٍ سؼِيٍ ي سلچيڄ ٍځَٕيًن آيَيِيه ي وٚبوڂََبی 
إشوًان ىٍ ٽًىٽبن دَىاهز، وٚبن ىاى ٽٍ آيَيِيه يپي اُ 

 PTHی ډُڈ ٦ٕق ډًاى ډٮيوي إشوًان إز ٽٍ وٖجز ثٍ َب وٚبوڂَ
( اَميز ثيٚشَی ىاٍى ي ډمپه إز يپي اُ ALPي آڅپبڅيه ٵٖٶبسبُ )

(. ىٍ ډيبن 10ځيَی إشوًان ىٍ ُډبن ٽًىٽي ثبٙي ) ی ٙپڄَب وٚبوڂَ
ی َب آوِيمي إز ٽٍ ىٍ ثبٵز ALPوٚبوڂََبی سَاٽڈ إشوًان، 

ىٍ  ٍيىٌ يػًى ىاٍى. ايه آوِيڈ ٱبڅجبً ثٖيبٍی ډبوىي ٽجي، إشوًان، ٽچيٍ،
ی إشوًاوي ډٺبىيَ َب ًٙى. ىٍ ثيمبٍی ٽجي ي ډٲِ إشوًان سًڅيي ډي

ALP (. ىٍثبٌٍ سٲييَار آيَيِيه ي 11يبثي ) اٵِاي٘ ډيALP  سلٺيٺبر
ی ٽًلاوي ي َمپبٍان َب ثٖيبٍ اويٽي اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثَهلاٳ يبٵشٍ

ِاٍٗ ٙيٌ ثًى، وشبيغ سلٺيٸ ځ ALPٽٍ ىٍ آن ٍاث٦ٍ ثيه آيَيِيه ي 
( ي َىًُ 12ای ثيه آوُب وٚبن وياى ) ٍاث٦ٍ 2021ځًاىيً ىٍ ٕبڃ 

 ي سٲييَار آوُب ىٍ ثين يػًى ىاٍى. َب اثُبډبر ُيبىی ىٍثبٌٍ ايه ًٍَډًن
طَ ىٍ اٵِاي٘ ٕلاډز ؤاډَيٌُ طبثز ٙيٌ ٽٍ يپي اُ ٭ًاډڄ ډ

وٺ٘  ، يٍُٗ ي ٵٮبڅيز ثيوي ډى٪ڈ إز ٽٍَب ٭٢لار ي إشوًان
ډُمي ىٍ ديٚڂيَی اُ ٽبَ٘ سَاٽڈ إشوًان ىاٍى اډب َىًُ ثٖيبٍی اُ 

(. اُ و٪َ ډلٺٺيه 13ی ٵيِيًڅًّيپي آن وبٙىبهشٍ إز )َب ډپبويٖڈ
آيَيِيه ٙبيي ٍاث٦ي ثيه اطَار ډظجز ٵٮبڅيز ثيوي ي يٍُٗ، ثَ ٕيٖشڈ 

طيَ يٍُٗ أ(. ىٍ سلٺيٺبسي ٽٍ ثٍ ثٍَٕي س14إپچشي ٭٢لاوي ثبٙي )
ًَاُی ي  ی ثيَب يِيه اوؼبڇ ٙيٌ ځِاٍٗ ٙي ٽٍ ىٍ ٵٮبڅيزثَ آيَ

ی ًَاُی، ډٺياٍ آيَيِيه اٵِاي٘ ثيٚشَی َب ثٍ ٵٮبڅيز ډٺبيډشي، وٖجز
( ٽٍ ثب اٵِاي٘ ؿڂبڅي إشوًان ي ٹيٍر ٭٢لار َمَاٌ إز 15ىاٍى )

ی يٍُٙي، سمَيىبر ډٺبيډشي ىاٍای َب (. ىٍ ډيبن اوًا٫ ٵٮبڅيز16)
ى وٚبوڂََبی ډشبثًڅيٖڈ إشوًان ىٍ ٕبڅمىيان طيَ ىٍ ثُجًأثيٚشَيه س

طيَ سمَيىبر ډٺبيډشي ىٍ ُوبن يبئٍٖ، ؤ(. َمـىيه ثٍَٕي س13َٖشىي )
ی ٽمَ ي َب ی ډٌََُب وٚبوڂَ اٵِاي٘ ٹيٍر ٭٢لار، سَاٽڈ إشوًان

( ي ثُجًى سَٽيت ثين آوُب، اُ ٥َيٸ ٽبَ٘ سًىٌ ؿَثي ي 17ځَىن )
. وشبيغ سلٺيٺبر ځٌٙشٍ (18كٶ٨ يب اٵِاي٘ سًىٌ ٭٢لاوي إز )

طيَ سمَيىبر ډٺبيډشي ثَ ډٺياٍ آيَيِيه ډشىبٹ٠ إز. اځَ ؿٍ أىٍثبٌٍ س
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سًاوىي ثب٭ض  ىٍ ثَهي سلٺيٺبر ىييٌ ٙيٌ ٽٍ سمَيىبر ډٺبيډشي ډي
( اډب ىٍ سلٺيٺبر 20 ي 19ٕبُ آن ًٙى ) اٵِاي٘ آيَيِيه ي ّن دي٘

مَيىبر ( آيَيِيه ىٍ دي س22( ي يب ٭يڇ سٲييَ )21ىيڂَ ٽبَ٘ )
ډٺبيډشي ځِاٍٗ ٙيٌ إز. سلٺيٺبر ثٖيبٍ ٽمي ثٍ ثٍَٕي َمِډبن 

اوي. ىٍ سلٺيٺي  آيَيِيه ي وٚبوڂََبی إشوًاوي ىٍ دي يٍُٗ دَىاهشٍ
ثيٚشَ اُ  َب ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ډٺياٍ آيَيِيه ٵًسجبڅيٖز 2021ىٍ ٕبڃ 

سٶبير ډٮىبىاٍی  PTH ،ALPاٵَاى ٱيَ يٍُٙپبٍ إز، اډب ثيه ډٺياٍ 
(. ثب سًػٍ ثٍ ػييي ثًىن ثلض اٍسجب٣ ثيه 12ثيه ىي ځَيٌ يػًى وياٍى )

٭٢چٍ ي إشوًان، ا٥لا٭بر ثٖيبٍ اويٽي ىٍثبٌٍ سٲييَار آيَيِيه ي 
وٚبوڂََبی إشوًاوي ىٍ َٙاي٤ يٍُٗ يػًى ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ ايه 

شي ثَ َٶشٍ سمَيه ډٺبيډ 6طيَ أَيٳ اُ سلٺيٸ كب١َ، ثٍَٕي سډ٫ً١ً 
 ُوبن ىاٍای ا١بٵٍ يُن يبئٍٖ ډي ثبٙي. ALPي  PTHآيَيِيه، 

 هب روش و مواد

سلٺيٸ كب١َ ىاٍای ډؼًُ ٽي اهلاٷ ثب ٙمبٌٍ 
IR.IAU.SHK.REC.1399.003  اُ ٽميشٍ اهلاٷ ىاوٚڂبٌ آُاى

إلاډي ياكي َُٙٽَى ي ٽي طجز ٽبٍآُډبيي ثبڅيىي ثٍ ٙمبٌٍ 
IRCT20180822040849N14 ُډبيي آسلٺيٸ يټ ٽبٍثبٙي. ايه  ډي

ثبٙي ٽٍ ثَإبٓ ثيبويٍ  ( ډيRCTيټ ًٕٽًٍ ) ثبڅيىي سٞبىٵي
ی سٞبىٵي ىٍډبن ٱيَ َب ( ثَای آُډبيCONSORT٘ٽبوًٍٖر )

ٽىىيٌ  وٶَ ډَاػٮٍ 34(. ىٍ ايه سلٺيٸ اُ ثيه 23ىاٍييي اوؼبڇ ٙي )
ىڅيڄ وياٙشه  وٶَ ثٍ 5ايڅيٍ ي دٔ اُ ثٍَٕي َٙاي٤ يٍيى ي هَيع 

ىڅيڄ اوَٞاٳ اُ َٙٽز ىٍ سلٺيٸ،  وٶَ ثٍ 3ثٍ سلٺيٸ ي َٙاي٤ يٍيى 
سٞبىٵي ثٍ ىي ځَيٌ سؼَثي  ًٍٝر ثٍوٶَ ثبٹيمبويٌ  26هبٍع ٙيوي. 

َٶشٍ دَيسپڄ  6وٶَ( سٺٖيڈ ٙيوي. ىٍ ډير  13وٶَ( ي ٽىشَڃ ) 13)
ىڅيڄ ثيمبٍی( ي يټ وٶَ اُ ځَيٌ  سلٺيٸ، يټ وٶَ اُ ځَيٌ سؼَثي )ثٍ

 12اىاډٍ سلٺيٸ كٌٳ ٙيوي. ىٍ وُبيز ىلايڄ ٙوٞي( اُ  ٽىشَڃ )ثٍ
وٶَ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سلٺيٸ ٍا ثٍ دبيبن  12وٶَ ىٍ ځَيٌ سؼَثي ي 

ىاىٌ ىٍ ايه سلٺيٸ ډًٍى  ٭ىًان ثٍٍٕبويوي ي ا٥لا٭بر ايه اٵَاى 
إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. ٽچيٍ اٵَاى ياػي َٙاي٤ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبيىٍ ي 

-55اډىٍ ٕىي اوشوبة ٙيوي. ډٮيبٍَبی يٍيى ثٍ سلٺيٸ ٙبډڄ: ى
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ډبٌ ځٌٙشٍ، ٭يڇ اثشلا ثٍ  6ی يٍُٙي ىٍ َب َٙٽز ىٍ ٵٮبڅيز
َبی سىٶٖي ي ٍيًی، إشوًاوي، ٽچيًی،  َبی ډِډه، ثيمبٍی ثيمبٍی

طَ ثَ ډشبثًڅيٖيڈ ؤَبی كَٽشي، ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍيَبی ډ ٭يڇ ډلييىيز
ځٌٙشٍ، ډَٞٳ ىاٍيَبی ځچًٽًٽًٍسيپًيييی ىٍ  ډبٌ 12إشوًان ىٍ 

ٕبڃ ځٌٙشٍ ي  2ٍٕ ډبٌ ځٌٙشٍ، ٭يڇ ٕبثٺٍ ٙپٖشڂي إشوًان ىٍ 
٭يڇ ډَٞٳ ىاٍيَبی ًٍَډًوي ثًى. َمـىيه ډٮيبٍَبی هَيع اُ 

ػچٍٖ ىٍ سمَيىبر، اثشلا ثٍ ثيمبٍی ي  2سلٺيٸ ٙبډڄ: ٱيجز ثي٘ اُ 
ٍ ٵَى وشًاوىي ىٍ ويبُ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي، إٓيت ىييځي ثيوي ثٍ ولًی ٽ

سمَيىبر َٙٽز ٽىىي ي سمبيڄ ٙوٞي ثَای هَيع اُ سلٺيٸ ثًى. 
ٕبُی اهٌ  ځبَبوٍ اُ سمبڇ اٵَاى ثٮي اُ اٍُيبثي ايڅيٍ ي سٞبىٵيآ١ٍبيز 

ی َب ثچًٻ ًٍٝر ثٍٕبُی س٤ًٕ يټ ىٕشيبٍ سلٺيٸ  ٙي ي سٞبىٵي
ىهيڄ وجًىوي،  َب يٍی ىاىٌآ ىيسبی اوؼبڇ ٙي. ډَثيبوي ٽٍ ىٍ ػم٬

ىاىوي ي ثَ اٵَاى و٪بٍر ىاٙشىي. اٵَاى ځَيٌ ٽىشَڃ  َيىبر ٍا اوؼبڇ ډيسم
ی َب َيؾ ىٕشًٍاڅٮمچي ىٍ هًٞٛ سٲييَ ٍّيڈ ٱٌايي ٍيُاوٍ ي ٵٮبڅيز

ای  ثيوي هًى ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ سلٺيٸ ىٍيبٵز وپَىوي ي ىٍ َيؾ ثَوبډٍ
 ًٍٝر ثٍثَای سٲٌيٍ يب سمَيه َٙٽز وياٙشىي. اٵَاى ځَيٌ ٽىشَڃ 

ي يب ډٞبكجٍ ك٢ًٍی، يټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ډًٍى ٽىشَڃ ٹَاٍ  سمبٓ سچٶىي
ځَٵشىي. ىٍ ٥ًڃ ايه ثبُىييَبی َٶشڂي، َٙاي٤ ثُياٙشي،  ډي

ډٚپلار ٭مچپَىی ي إشٶبىٌ اُ ىاٍي س٤ًٕ يټ ډلٺٸ آډًُٗ ىييٌ 
ځَىيي. َمـىيه ډلٺٸ، ىٍ ٥ًڃ سلٺيٸ ثَ كٶ٨ ٍّيڈ ٱٌايي  طجز ډي

ی َب ځيَی . ثٮي اُ اوياٌُٽيي ىاٙزأی ٍيُاوٍ سَب ډٮمًڃ ي ٹٮبڅيز
ځيَی ومًوٍ هًوي اُ اٵَاى ياػي  ی ٭مچپَىی ايڅيٍ، اوياٌَُب آُډًن

ی آوشَيدًډشَيټ ٙبډڄ ٹي ي يُن َب َٙاي٤ اوؼبڇ ٙي. َمـىيه اوياٌُ
َٶشٍ  2ثَای ډلبٕجٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوي اوؼبڇ ٙي. ثٮي اُ آن ثٍ ډير 

ثَوبډٍ سمَيه ػچٍٖ ي ََ ػچٍٖ ثٍ ډير يټ ٕب٭ز،  3ي ََ َٶشٍ 
َبی ثيوٖبُی ػُز آٙىبٕبُی ثب اثِاٍ  ي ىٕشڂبٌ َب ډٺبيډشي ثب ىډجڄ

سمَيه، ډلي٤ سمَيه ي اٝلاف كَٽز اٵَاى اوؼبڇ ٙي. ثٮي اُ آن ثَوبډٍ 
 48َٶشٍ آٱبُ ځَىيي ي ثٮي اُ اسمبڇ ىيٌٍ سمَيه،  6سمَيه ثٍ ډير 

ی َب َیځي ځيَی ي اوياٌُ هًن ٕب٭ز ثٮي اُ آهَيه ػچٍٖ سمَيه ډؼيىاً
ی ايڅيٍ ي ثب َمبن اثِاٍ َب آوشَيدًډشَيټ ىٍ َٙاي٤ ي ُډبن آُډًن

 س٤ًٕ ډشوٜٞ اوؼبڇ ٙي.

ٍيُ ىٍ  3َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ډشًاڅي  6دَيسپڄ سمَيىي ٙبډڄ 
ىٹيٺٍ ځَڇ ٽَىن ي  15اڅي 10َٶشٍ ثًى ََ ػچٍٖ سمَيه ٙبډڄ 

ٽَىن  ىٹيٺٍ َٕى 10ىٹيٺٍ سمَيىبر اٝچي ي ىٍ اوشُب  60ىوجبڃ آن  ثٍ
ػچً ثبُي َبڅشَ  سَسيت ٙبډڄ دَٓ ٕيىٍ، ثًى. سمَيه ډٺبيډشي ثٍ

ٽ٘ ثًى ُډبن  ايٖشبىٌ، دَٓ دب، ػچً ٍان، دٚز ٍان ي ُيَ ثٲڄ ٕيڈ
ىٹيٺٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  3 َب ىٹيٺٍ ي ثيه ٵٮبڅيز 2 َب إشَاكز ثيه ٕز

% ي ىٍ ىي َٶشٍ ىيڇ 60ٙيٌ إز. ٙير سمَيىبر ويِ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ 
(. 1( )ػييڃ 24) % يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ ثًى75ىي َٶشٍ آهَ  % ي ى70ٍ

 )سٮياى (.25ػُز سٮييه يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ اُ ٵَډًڃ ُيَ إشٶبىٌ ٙي )
( يټ سپَاٍ RM)= 1ډٺياٍ يُوٍ÷  0278/1 -( 0278/0 × سپَاٍ

 ثيٚيىٍ

 2000ىٹيٺٍ ثب َٕ٭ز  15َبی هًوي اهٌ ٙيٌ اثشيا ثٍ ډير  ومًوٍ
ځَاى وڂُياٍی  ىٍػٍ ٕبوشي-80ٕبوشَيٶيًّ ي ىٍ ىډبی ىيٍ ىٍ ىٹيٺٍ 

ځيَی ٦ٕق َٕډي آيَيِيه اُ ٍيٗ الايِا ي ثب  ٙيوي. ثَای اوياٌُ
ٕبهز ٽًٍٚ ؿيه ي ثب  EASTBIOPHARMإشٶبىٌ اُ ٽيز 

ځيَی ٦ٕق  اوياٌُ إشٶبىٌ ٙي َمـىيه UG/ml 023/0كٖبٕيز 
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اُ ٽيز ويِ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ الايِا ثب إشٶبىٌ  PTHَٕډي 
Monobind  01/0ٕبهز ٽًٍٚ آډَيپب ي ثب كٖبٕيز pgr/ml 

ځيَی ٦ٕق َٕډي آڅپبڅيه ٵٖٶبسبُ اُ  ځيَی ٙي. ثَای اوياٌُ اوياٌُ
سًٝيٴ  ٍيٗ اسًآوبڅيٍِ ي ٽيز َٙٽز دبٍٓ آُډًن إشٶبىٌ ٙي. ثَای

اُ ډيبوڂيه ي اولَاٳ ډٮيبٍ ي ثَای ډٺبيٍٖ ډشٲيََبی دْيَ٘  َب ىاىٌ
ُيػي إشٶبىٌ ٙي.  tآُډًن  ىٍ ىي ډَكچٍ دي٘ آُډًن ي دٔ آُډًن اُ

 t آُډًن اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ي سؼَثي ثيه اهشلاٳ سٮييه َمـىيه ثَای

ي  SPSS ٍاٵِا وَڇ ىٍ َب ىاىٌ سلچيڄ ي إشٶبىٌ ځَىيي. سؼِيٍ ډٖشٺڄ
اوؼبڇ ځَٵز. ٦ٕق  graph pas prismاٵِاٍ  وَڇىٍ  َب ٍٕڈ ومًىاٍ

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. P≤05/0ډٮىبىاٍی ثَاثَ ثب 

 

 دشٍسکل سوشيي هقبٍهشی گشٍُ سجشثی -1جذٍل 

 َٶشٍ دىؼڈ ي ٙٚڈ َٶشٍ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ َٶشٍ ايڃ ي ىيڇ 

 8 8 8 سٮياى سپَاٍَب ىٍ ََ ٕز

 %75 %70 %60 َب )يټ سپَاٍ ثيٚيىٍ( ٵٮبڅيزٙير 

 2 2 2 )ىٹيٺٍ( ُډبن إشَاكز ثيه ٕز

 3 3 3 )ىٹيٺٍ( َب ُډبن إشَاكز ثيه ٵٮبڅيز

 

 نتبیج
ىاٍی ثيه ځَيٌ سؼَثي  وشبيغ سلٺيٸ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىي

سًىٌ ثيوي (، ٙبهٜ =54/0Pَبی ٕه ) ي ٽىشَڃ ىٍ ٙبهٜ
(46/0P=( آيَيِيه ،)45/0P= ،)PTH (70/0P= ي )ALP (45/0P= )

آډيٌ إز.  2ُيػي ىٍ ػييڃ  tډٖشٺڄ ي  tيػًى وياٙز. وشبيغ آُډًن 
 6ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ثيه ډٺياٍ آيَيِيه ځَيٌ ٽىشَڃ ي سؼَثي ثٮي اُ 

 ( )ومًىاPٍ;04/0َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى )
آيَيِيه ىٍ ُيػي ويِ وٚبوڂَ سٲييَ ډٮىبىاٍ  t(. َمـىيه وشبيغ آُډًن 1

ډٖشٺڄ  t(. وشبيغ آُډًن 2 ( )ػييڃP;002/0ثبٙي ) ځَيٌ سؼَثي ډي

وٚبن ىاى ٽٍ ثيه ډٺياٍ دبٍاسًٍډًن ځَيٌ سؼَثي ي ٽىشَڃ سٶبير 
( ي ويِ ثيه ډٺياٍ دبٍاسًٍډًن 1( )ومًىاٍ P;034/0ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى )

َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي سٶبير ډٮىبىاٍی  6ؼَثي ٹجڄ ي ثٮي اُ ځَيٌ س
(. اډب سٶبير ډٮىبىاٍی ثيه ډٺياٍ 2 ( )ػييڃP;016/0ډٚبَيٌ ٙي )

َٶشٍ سمَيه  6آڅپبڅيه ٵٖٶبسبُ ځَيٌ سؼَثي ي ٽىشَڃ ٹجڄ ي ثٮي اُ 
(. وشبيغ كبٝڄ اُ آُډًن 1 ( )ومًىاPٍ;27/0ډٺبيډشي ډٚبَيٌ وٚي )

٭يڇ اٍسجب٣ ډٮىبىاٍ ثيه آيَيِيه ثب َمجٖشڂي ديًَٕن ثيبوڂَ 
دبٍاسًٍډًن ي آڅپچيه ٵٖٶبسبُ ٹجڄ ي ثٮي اُ سمَيه ىٍ ځَيٌ سؼَثي 

 ( ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى.2)ومًىاٍ 

 

 اًحشاف هؼيبس( ±ّبی کٌششل ٍ سجشثی )هيبًگيي  ّفشِ سوشيي هقبٍهشی دس گشٍُ 6هشغيشّبی سحقيق قجل ٍ ثؼذ اص  -2جذٍل 

 دٔ آُډًن آُډًن دي٘ ځَيٌ َب ٙبهٜ
 ځَيَي سٲييَار ثَين ځَيَي سٲييَار ىٍين

t ىاٍی ډٮىي t ىاٍی ډٮىي 

 ثيوي )ٽيچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬( سًىٌ  ٙبهٜ

 

 001/0 52/4 28/28±77/0 46/28±72/0 سؼَثي
11/1- 27/0 

 22/0 29/1 64/28±80/0 71/28±89/0 ٽىشَڃ

 )وبوًځَڇ ثَ څيشَ( آيَيِيه

 

 *002/0 08/4 64/5±10/1 20/5±09/1 سؼَثي
15/2 04/0# 

 28/0 12/1 75/4 ±90/0 89/4±95/0 ٽىشَڃ

 )ياكي ثَ څيشَ( آڅپبڅيه ٵٖٶبسبُ

 

 36/0 94/0 38/140±98/25 19/137±43/20 سؼَثي
12/1 27/0 

 75/0 -32/0 69/130±65/14 44/131±80/16 ٽىشَڃ

 )وبوًځَڇ ثَ څيشَ( دبٍاسًٍډًن

 

 *016/0 84/2 38/38±26/13 97/28±61/12 سؼَثي
26/2 034/0# 

 43/0 81/0 90/27±96/8 21/27±41/9 ٽىشَڃ

 ىاٍ ثيه ځَيَي ىَىيٌ سٶبير ډٮىي وٚبن #ځَيَي اُ دي٘ آُډًن سب دٔ آُډًن.  ىاٍ ىٍين ىَىيٌ سٶبير ډٮىي * وٚبن
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 بحث
َٶشٍ سمَيىبر ډٺبيډشي ډىؼَ ثٍ  6وشبيغ سلٺيٸ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ 

اٵِاي٘ ډٮىي ىاٍ ٦ًٕف َٕډي آيَيِيه ىٍ ځَيٌ سؼَثي وٖجز ثٍ 
(. ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ اٵَاى ىي ځَيٌ، ٕه ي P;03/0ٽىشَڃ ٙي )ځَيٌ 

ٙبهٜ سًىٌ ثيوي ډٚبثُي ىاٙشىي؛ ٙبيي ثشًان ځٶز ٽٍ اٵِاي٘ 
ىڅيڄ ٵٮبڅيز ثيوي ثيٚشَ ىٍ ايه ځَيٌ إز.  آيَيِيه ځَيٌ سؼَثي، ثٍ

َموًاوي ىاٍى ٽٍ ىٍ  ايه ډ٫ً١ً ثب وشبيق سلٺيٸ ٽًٍىيًلا ي َمپبٍان
ٽَىوي ٦ًٕف آيَيِيه ثٍ ډٺياٍ ٵٮبڅيز ثيوي، سلٺيٸ هًى ځِاٍٗ 

(. ىٍ 26ٹيٍر ٭٢لار، ٹبثچيز اوٺجبٟ ي كؼڈ آوُب ثٖشڂي ىاٍى )
طيَ سمَيىبر ډيايڇ ثَ أی اهيَ، سلٺيٺبر ډشٮيىی ثٍ ثٍَٕي سَب ٕبڃ

يي ٽٍ ثب ٙير ثبلا َمَاٌ َب اوي. ىييٌ ٙيٌ يٍُٗ آيَيِيه دَىاهشٍ
(. ايه اډَ ثٍ 20ًٙوي ) ډيَٖشىي ثب٭ض اٵِاي٘ كبى ډٺياٍ آيَيِيه 

٭٢چٍ  ATPی ثين ډَث٣ً إز ٽٍ ٽبَ٘ َب ډپبويٖڈ ػجَاوي اٍځبن
(. 27ًٙى ) ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ، ثب٭ض اٵِاي٘ ويبَُبی ډشبثًڅيپي آوُب ډي

٥ًٍ  ی ىٹيٸ سٲييَار آيَيِيه ىٍ دي يٍُٗ َىًُ ثٍَب اځَؿٍ ډپبويٖڈ
ديٚىُبى ٙيٌ ثٍ ی َب ىٹيٸ ٙىبٕبيي وٚيٌ إز؛ اډب يپي اُ ډپبويٖڈ

(. ٥ي 28ثبٙي )  ډَث٣ً ډي PGC1-aثَىاٍی  اٵِاي٘ ثيبن وٖوٍ
ٽىىيٌ  َبی سى٪يڈ ٵٮبڅيز يٍُٙي ٦ًٕف ٽچٖيڈ ىٍين ٕچًڅي، ډًڅپًڃ

( اٵِاي٘ ROSَبی ٵٮبڃ اٽٖيْن ) ( ي ځًوPi, AMP,ADPٍاوَّی )
ٽىىيٌ ٍيوًيٖي  يبثي، ايه ٭ًاډڄ ٕجت سلَيټ ٵٮبڅيز ٭ًاډڄ سى٪يڈ ډي

 p38, MAPK, AMPK, CaMK يٮىي PGC1-aي ٵٮبڅيز 
(. 29ٕبُوي ) ي آيَيِيه ٍا ٵَاَڈ ډي FNDC-5ًٙوي ي ُډيىٍ سَٙق  ډي

َبی ٭٢لاوي ٽٍ ٱبڅجبً ىٍ  ثٍ و٪َ ډلٺٺيه، سلَيټ ثيٚشَ ٕچًڃ
ځٌاٍى.  ىَي اكشمبلاً ثَ ٍَبيي آيَيِيه اطَ ډي سمَيىبر ډٺبيډشي ٍم ډي

ى ډشبثًڅيپي َمَاٌ َٖشىي سمَيىبر ډٺبيډشي ثب سًڅيي ٹبثڄ سًػٍ ډًا
ي  FNDC-5( ي اكشمبلاً ډٖيََبی ٕيڂىبڅيىڀ ډىشُي ثٍ ثيبن 30)

(. ډًڅپًڃ آيَيِيه 29ىَىي ) ٍَبيي آيَيِيه ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ ډي
ىٍ ٦ٕق ثبٵز ؿَثي ٕٶيي ډشٞڄ  PPARYسًڅييٙيٌ ثٍ ٍٕذشًٍَبی 
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ًٙى ي اُ ٥َيٸ اٵِاي٘ ثيبن ايه ٍٕذشًٍَب ٕجت سجييڄ ثبٵز ؿَثي  ډي
 (. 4ًٙى ) ای ډي ٕٶيي ثٍ ثبٵز ؿَثي ٹًٌُ

سًاوي  َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ډي 6وشبيغ سلٺيٸ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ 
(. ىٍ ډيبن =011/0Pىٍ ُوبن يبئٍٖ ًٙى ) PTHثب٭ض اٵِاي٘ ډٺياٍ 

دَىاهشٍ اوي وشبيغ  PTHسلٺيٺبسي ٽٍ ثٍ ثٍَٕي ٵٮبڅيز يٍُٙي ثَ 
( ډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ 32ي  31ٍإشب ثًى ) سلٺيٸ كب١َ ثب ثَهي اُ آوُب َڈ

ًٙى  ىٍ ډَىان ډٖه ډي PTHَٶشٍ سمَيىبر يٍُٙي ثب٭ض اٵِاي٘  6
( ي 32ٽٍ ىٍ ديٚڂيَی اُ إشئًدىي وبٙي اُ اٵِاي٘ ٕه اَميز ىاٍى )

PTH  ٌثَ ىٍ دبٕن ثٍ ٵٮبڅيز ثيوي ي ٵٚبٍَبی ډپبويپي ياٍى
(. 33وٺ٘ ىاٍى ) َب ځيَی إشوًان سًڅيي ٙيٌ ي ىٍ ٙپڄ َب إشوًان

ی إشئًثلإز ډشٞڄ َب اٗ ىٍ ٕچًڃ ثٍ ځيَويٌ PTHيٹشي ٽٍ 
( ي PKA) Aيه ٽيىبُ ئ، دَيسcAMPٕبُی  ځَىى، ثب٭ض ډُبٍ ٵٮبڃ ډي
ځَىى ٽٍ ىٍ وُبيز ډىؼَ ثٍ ٵٮبڃ ٙين  ډيC (PKC )يه ٽيىبُ ئدَيس
ی إشئًثلإز ٵٮبڃ َٖشىي َب سمبيِ ٕچًڃًٙى ٽٍ ىٍ  ډييي َب ّن

سًاوي ثب٭ض  ډي PTH(. سلٺيٺبر ځٌٙشٍ وٚبن ىاىوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ 34)
(. آوـٍ اُ وشبيغ سلٺيٺبر 35ٵٮبڃ ٙين ډٖيَ آوبثًڅيپي إشوًان ًٙى )

سًان ٵُميي ايه إز ٽٍ ٵبٍٯ اُ ٦ٕق ٽچٖيڈ ي ٵٖٶَ، يٍُٗ  ډي
ٽمټ ٽىي.  PTHډيايڇ ډمپه إز ىٍ ديٚڂيَی اُ ٽبَ٘ سَٙق 

ىَي. ايه اكشمبڃ  ىٍ ُډبن ٕبڅمىيی ٍم ډي ٱبڅجبً PTHٽبَ٘ سَٙق 
 PTHيػًى ىاٍى ٽٍ اٵِاي٘ ٽچٖيڈ وبٙي اُ يٍُٗ ثب٭ض اٵِاي٘ 

شٍ ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٮپًٕي ًٙى. ىٍ سلٺيٸ كب١َ ثَهلاٳ سلٺيٺبر ځٌٙ
، اٵِاي٘ آيَيِيه (36ي  9، 5) ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى PTHثيه آيَيِيه ي 

ي ثيه آوُب اٍسجب٣ ډٮىبىاٍی  (.≥05/0Pَمَاٌ ثًى ) PTHثب اٵِاي٘ 
ډٚبَيٌ وٚي. سلٺيٺبر ثٖيبٍ ٽمي ثٍ ثٍَٕي َمِډبن آيَيِيه ي 

PTH  دَىاهشٍ اوي ٽٍ ٱبڅجب ىٍ َٙاي٤invitro ٙ َاي٤ ي يب ىٍ اٵَاى ثب
ىييٌ ٙيٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ  invitroاوي. ىٍ سلٺيٺبر  هبٛ اوؼبڇ ٙيٌ

ًٙى ي  ی إشئًثلإز ډيَب ىٍ ٕچًڃ PTHآيَيِيه ثب٭ض ٽبَ٘ ثيبن 
 6ٕب٭ز( ي ثچىي ډير ) 3ٽًسبٌ ډير ) ًٍٝر ثٍ PTHإشٶبىٌ اُ 
ٕبُ آيَيِيه ي ثيبن آن ىٍ  سًاوي ثب٭ض سى٪يڈ ډىٶي ّن دي٘ ٕب٭ز( ډي

ی اوٖبوي َب (. ىٍ ډٮييى سلٺيٺبسي ٽٍ ٍيی ومًو9ٍځَىى ) َب ډيًسيًح
اوؼبڇ ٙي ډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ډجشلا ثٍ دَٽبٍی ٱيٌ 

ثب٭ض  PTHثبٙي ي إشٶبىٌ اُ  دبٍاسيَيييي َٖشىي ډٺياٍ آيَيِيه ٽڈ ډي
(. َمـىيه ىييٌ ٙيٌ ىٍ 9ًٙى ) ٕبُ آيَيِيه ډي سى٪يڈ ډىٶي ّن دي٘
٥ًٍ ډٮپًٕي ثب  إشوًان ٽڈ، ډٺياٍ آيَيِيه ثٍُوبن يبئٍٖ ثب سَاٽڈ 

PTH ( ىٍ سلٺيٸ ىيڂَی ٽٍ ىٍ ٕبڃ36 ي 5اٍسجب٣ ىاٍى .) 2020 
اٵَاى ىاٍای ٕىيٍيڇ  PTHآيَيِيه ي اوؼبڇ ٙي ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ثيه 

(. ايه اكشمبڃ يػًى ىاٍى 37ٽًٙيىڀ ويِ ٍاث٦ٍ ډٮپًٕي يػًى ىاٍى )
ای ٽٍ ىٍ  يًڅًّيپي ځٖشَىٌٽٍ ىٍ سلٺيٸ كب١َ، يٍُٗ ثب سٲييَار ٵيِ

ىٍ ثين ثٍ يػًى  َب ي آوِيڈ َب ويبَُبی ډشبثًڅيپي ي سَٙق ًٍَډًن

ثٍ َٙاي٤ ٽىشَڃ ٙيٌ  آيٍى ثب٭ض ايؼبى َٙاي٤ ډشٶبيسي وٖجز ډي
ثَ ٍاث٦ٍ ثيه  آُډبيٚڂبٌ ي يب ىٍ َٙاي٤ ٭بىی ٙيٌ ثبٙي ٽٍ اكشمبلاً

اطَ ىاٙشٍ إز. ىٍ َىڂبڇ يٍُٗ ثٖيبٍی اُ  PTHآيَيِيه ي 
ی ايؼبى َب ًٙوي ي ٕبُځبٍی ی ثين ىؿبٍ سٲييَ ډيَب ي آوِيڈ َب ًٍَډًن

ثبٙىي. ََ ؿىي ٽٍ ثَای دبٕن  طيَ ٭ًاډڄ ډوشچٶي ډيأٙيٌ سلز س
 ثبٙي.  سلٺيٺبر ثيٚشَی ډي ىٹيٸ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ي ٍٵ٬ اثُبډبر ويبُ ثٍ

َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي سٶبير  6وشبيغ سلٺيٸ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ 
ثٍ ځَيٌ  ىٍ ځَيٌ سؼَثي وٖجز ALPىاٍی ىٍ ٦ٕق َٕډي  ډٮىي

ٽىشَڃ ايؼبى وپَى ي ثيه آوُب ويِ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی ډٚبَيٌ وٚي. وشبيغ 
 ALPىاٍ  سلٺيٸ كب١َ ثب ثَهي سلٺيٺبر ٽٍ ىٍ آوُب ٭يڇ سٲييَ ډٮىي

(. اډب ىٍ ثَهي 38 ي 37ىٍ دي يٍُٗ ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى َمًٖ ثًى )
 40ىيٌٍ سمَيه ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى ) ثٮي اُ يټ ALPسلٺيٺبر، اٵِاي٘ 

ىٍ سلٺيٸ هًى وٚبن ىاىوي  2018(. اٍا١ي ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 41 ي
َٶشٍ سمَيىبر ډًاُی ىٍ ُوبن ىاٍای دًٽي إشوًان، ثب٭ض  10ٽٍ 

(. ډمپه إز يپي اُ ىلايڄ سٶبير 40ځَىيي ) ALPاٵِاي٘ ډٺياٍ 
( ډَث٣ً ثٍ 2018سلٺيٸ كب١َ ي سلٺيٸ اٍا١ي ي َمپبٍان ) وشبيغ

ی سلٺيٸ ثبٙي ؿَا ٽٍ ىٍ آوُب اُ ُوبن يبئٍٖ ىاٍای دًٽي َب آُډًىوي
ٽٍ ىٍ سلٺيٸ كب١َ ُوبن يبئٍٖ ىاٍای  إشوًان إشٶبىٌ ٙي ىٍ كبڅي

ا١بٵٍ يُن َٙٽز ىاٙشىي. َمـىيه ىٍ سلٺيٸ كب١َ اُ سمَيىبر 
ٽٍ ىٍ سلٺيٸ آوُب اُ سمَيىبر ډًاُی  څيډٺبيډشي إشٶبىٌ ٙي، ىٍ كب

إشٶبىٌ ٙي ي ايه ډ٫ً١ً ډمپه إز ثَ وشبيغ سلٺيٸ اطَځٌاٍ ثبٙي. 
٭لايٌ ثَ ايه ډ٫ً١ً، ډمپه إز ٙير سمَيىبر ىٍ سلٺيٸ كب١َ 

ځَىٗ هًن ٽبٵي وجًىٌ إز ؿَا ٽٍ ىٍ  ALPثَای سلَيټ سَٙق 
طَ ىٍ ؤډسلٺيٺبر ىيڂَ ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ ٙير سمَيه يپي اُ ٭ًاډڄ 

َبی ١ي ي وٺي٠  ٥ًٍ ٽچي يبٵشٍ (. ث42ٍإز ) ALPسلَيټ سَٙق 
سلٺيٺبوي ٽٍ ثٍ ثٍَٕي اطَار سمَيىبر يٍُٙي ثَ ًٕهز ي ٕبُ 

ىَي ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىی ډبوىي و٫ً  اوي، وٚبن ډي إشوًان دَىاهشٍ
ٵٮبڅيز يٍُٙي، ٙير، ډير ي سپَاٍ ٵٮبڅيز، ييْځي ٵٮبڅيز يٍُٙي 

َب ډمپه إز دبٕن  ي ػىٔ آُډًىوي )ډبوىي سلمڄ يُن(، ٕه
َبی ًٕهز ي ٕبُ إشوًان ثٍ سمَيىبر ٍا سلز سأطيَ ٹَاٍ  ٙبهٜ
سًان  َبيي يػًى ىاٙز ٽٍ ډي (. ىٍ سلٺيٸ كب١َ ډلييىيز43ىَىي )

َب، ٭يڇ ٽىشَڃ ٽبډڄ سٲٌيٍ، هًاة ي  ثٍ ٽڈ ثًىن سٮياى آُډًىوي
سلٺيٸ كب١َ َب اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ډمپه إز ثَ وشبيغ  إشَاكز آُډًىوي

اطَځٌاٍ ثًىٌ ثبٙي. سلٺيٸ كب١َ يپي اُ ډٮييى سلٺيٺبسي ثًى ٽٍ ثٍ 
ىٍ دي سمَيىبر يٍُٙي ىٍ  ALPي  PTHثٍَٕي سٲييَار آيَيِيه،

ي سلٺيٺبسي  invitroَبی اوٖبوي دَىاهز. اځَؿٍ ىٍ سلٺيٺبر  ومًوٍ
ٽٍ ٍيی اٵَاى ثب َٙاي٤ ثيمبٍی اوؼبڇ ٙيٌ ثًى ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ثيه 

ٍاث٦ٍ ډٮپًٕي يػًى ىاٍى اډب وشبيغ سلٺيٸ كب١َ  PTHي  آيَيِيه
ځَىى ي  ايه ٍاث٦ٍ ىؿبٍ سٲييَ ډي وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ َٙاي٤ يٍُٗ اكشمبلاً
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سًاوي ثب٭ض اٵِاي٘ ډٮىبىاٍ آيَيِيه ي  َٶشٍ سمَيه ډٺبيډشي ډي 6
PTH  ىٍ ُوبن ىاٍای ا١بٵٍ يُن يبئٍٖ ځَىى. اځَؿٍ ىٍ ډشبثًڅيٖڈ

ای ي ... ُيبىی ىٍځيَ  ي، آوِيمي، سٲٌيٍإشوًان ٭ًاډڄ ًٍَډًو
سًان سىُب ثب سٲييَار ايه ىي ًٍَډًن ىٍثبٌٍ ډپبويٖڈ  ثبٙىي ي ومي ډي

سًاوي  طيَ يٍُٗ ثَ إشوًان ا٩ُبٍ و٪َ ٽَى اډب وشبيغ ايه سلٺيٸ ډيأس
ىٍيـٍ ٽًؿپي اُ وٺ٘ اكشمبڅي آيَيِيه ثَ سٲييَار وٚبوڂََبی 
إشوًاوي ثڂٚبيي. ََ ؿىي ٽڈ ثًىن ديٚيىٍ سلٺيٸ ي ويِ ٭يڇ اډپبن 
ثٍَٕي ٽچيٍ ٭ًاډڄ اطَځٌاٍ ثَ ډشبثًڅيٖڈ إشوًان، سٶٖيَ وشبيغ ٍا 

َبی ػيييی  ٕبهز اډب اډيي إز ٽٍ ىٍ سلٺيٺبر آسي يبٵشٍ ډٚپڄ ډي
ىٕز  َبی ثيوي ثٍ ٖشڈ ٭٢لاوي ي إپچشي ىٍ دي ٵٮبڅيزاُ سٮبډڄ ٕي

 آيي.

 تشکز و قدرداني
ځَٵشٍ اُ دبيبن لاډي ياكي َُٙٽَى  ايه ډٺبڅٍ ثَ اى إ ڂبٌ آُ ٙي ىاوٚ وبډٍ اٍ

يٕيچٍ اُ سمبډي اٵَاىی ٽٍ ىٍ ايه سلٺيٸ َٙٽز ىاٙشىي سٺييَ  ثبٙي. ثييه ډي
پَ ډي  ًٙى. ي سٚ
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Abstract:  
 

Introduction: Irisin is one of the myokines produced by skeletal muscle in response to exercise. Recent studies suggested 
that circulating irisin may play a vital role in bone metabolism. The present study aimed to investigate the effect of six 
weeks of resistance training on serum irisin, parathormone, and alkaline phosphatase levels in overweight postmenopausal 
women. 
Methods: The 24 overweight postmenopausal women (51.87±2.30 years, 28.59±0.80 kg/m2) were selected and randomly 
divided into control and experimental groups equally. The experimental group performed a resistance training program for 
six weeks (3 sessions per week and one hour for each session). Exercises performed with an average intensity of 60 to 75% 
of a maximum repetition with a professional trainer. Also, fasting blood sampling was performed 24 hours before and 48 
hours after the last training to assess irisin, parathormone, and alkaline phosphatase. 
Results: The results showed that six weeks of resistance training significantly increased irisin (P=0.04) and parathormone 
(P=0.05) in postmenopausal women but had no significant effect on alkaline phosphatase. 
Conclusion: The results suggest that resistance training can be used as an appropriate exercise to increase the amount of 
irisin and some bone metabolism factors in postmenopausal overweight women. According to the evaluated irisin and 
parathormone values, Irisin might be the "connector" between bone health and physical activity. 
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