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 مقاله پژوهشي

 

مبتلا به  مارانیاسپرم ب یهاشاخصبر  دیاس کیپوئیلو  دیاس کیکلروژن بیترک اتتأثیر یابیارز

 ذوب-انجماد ندیپس از فرآ ایگوآستنوزواسپرمیال
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 22/25/2053: تاریخ پذیرش، 32/50/2053: تاریخ دریافت

 چکیده
-انجماد دنیاسپرم پس از فرآ تیفیسبب کاهش ک ییو دما یاسمز و،یداتیاکس یهااسترس جادیمانند ا یمختلف هایسمیانجماد با مکان ندیفرآمقدمه: 

 دراسپرم  زیفر طیدر مح یداناکسیآنتی مکمل عنوانبه دیاس کیپوئیو ل دیاس کیافزودن همزمان کلروژن تأثیر یمطالعه بررس نی. هدف از اشودیذوب م
 است. ایگوآستنوزواسپرمیمبتلا به ال مارانیب

اسپرم بدون  زیفر طی(، کنترل )محزیقبل از فر یمن عیگروه نمونه تازه )ما 0در  ایگوآستنوزواسپرمیمبتلا به ال مارانیب یمن هاینمونهها: مواد و روش
( و گروه دیاس کیپوئیل µM355اسپرم همراه با  زیفر طی)مح ALA(، گروه دیاس کیکلروژن µM255اسپرم همراه با  زیفر طی)مح CGAگروه  مکمل(،

CGA+ALA زانی، ماسپرم یذوب، تحرک کل-انجماد ندی( قرار گرفتند. قبل و بعد از فرآدیاس کیپوئیو ل دیاس کیاسپرم همراه با کلروژن زیفر طی)مح 
 شد. یبررس Haloاسپرم به روش  DNAقطعه قطعه شدن  زانیو م نینگروز-نیائوز یزآمیبه کمک رنگ مانیزنده

و  CGA ،ALA هایمشاهده شد. انجماد اسپرم در گروه DFI زانیم شیافزا نیاسپرم و همچن مانیو زنده یدر گروه کنترل، کاهش تحرک کل نتایج:
CGA+ALA آزمون  جینتا ن،یاسپرم پس از ذوب همراه بود. همچن یو تحرک کل مانیدهزن زانیدر م داریمعن شیبا افزاHalo زانیم شینشان داد که افزا 

DFI دارمعنا یکاهش از لحاظ آمار نیکمتر از گروه کنترل بود و ا شیگروه آزما 2ذوب در هر -انجماد ندیآاز فر ناشی هااسپرم (50/5>P.بود ) 

ذوب از -جمادان ندیاسپرم را پس از فرآ هاینمونه تیفیک تواندیاسپرم م زیفر طیمح دبهیاس کیپوئیو ل دیاس کژنیکلرو زمانافزودن همگیري: نتیجه
 مردان بهبود بخشد. ناباروریرا در درمان  کیتکن نیا یبازده جهیدهد و در نت شیافزا DNAو قطعه قطعه شدن  مانیلحاظ تحرک، زنده

 .انجماد د،یاس کیپوئیل د،یاس کیکلروژن ان،داکسییاسپرم، آنت: هاي کلیديواژه
Email :،53223220552: نمابر، 53223220500: تلفن، .یشاهرود، دانشکده پزشک یدانشگاه علوم پزشک ر،یهفت ت دانیشاهرود، م: مسئول نویسنده*
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 بیترک تاتأثیر یابیارز. یعل یطالبشادان،  دینوحامد،  ینیقزوناصر،  انیمقرب، هیمرض دیمو یماسلامحمدجواد،  یبازهرا،  زادهیخسرو: ارجاع
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 مقدمه
 ARTs: Assisted reproductive) یکمک بارور هایکیتکن

technologies(. 1ارائه کرده است ) یرا در درمان نابارور یمهم ی( راهکارها
مله از ج یدر موارد مختلف یکمک بارور کیتکن کی عنوانانجماد اسپرم، به

د لکردر مردان مبتلا به اختلال عم ک،یانکولوژ یهاتحت درمان مارانیدر ب
 نی(. با ا2کاربرد دارد ) هاوبانکیاسپرم در ب سازیرهیو در ذخ دیشد سپرماتوژنزا

قرار گرفتن در  وژ،یفیگامت مانند انجماد، سانتر ورزیدست یهاحال، روش
 ویداتیدر برابر استرس اکس شتریها را بو دما سلول pH راتییمعرض نور، تغ

 ژنیفعال اکس یهاگونه لیعث تشکانجماد با ندی(. فرآ2) کندیم ریپذبیآس
(ROS: Reactive oxygen species قطعه قطعه شدن ،)DNA آپوپتوز و ،

 هیشد اولدر لقاح و ر ریدرگ یاتیح یهاو به ژن شودیم یدیپیل ونیداسیپراکس
 (. 4 و 5) رساندیم بیآس نیجن

 ،یابیتیتحرک اسپرم، ظرف یبرا ROS یکیولوژیزیمقدار ف ،یکل طوربه
 دیحال، تول نی(. با ا6است ) یضرور تیاووس-و تعامل اسپرم یکنش آکروزوموا
 DNAبه اسپرم در سطوح غشا،  یمتفاوت هایبیباعث آس ROSاز حد  شیب

جاد یمانند ا یمختلف هایسمیانجماد با مکان ندی. فرآشودیم نیو پروتئ
 و هایساختار چرب رییسبب تغ ییو دما یاسمز و،یداتیاکس یهااسترس

عه شدن قطعه قط ،یتوکندریبه م بیآس ،یمانکاهش تحرک و زنده ها،نیپروتئ
DNA شودیذوب م-انجماد ندیاسپرم پس از فرآ تیفیکاهش ک جهیو در نت 

 یناش ویداتیغلبه بر مشکلات مربوط به استرس اکس یبرا یاستراتژ کی(. 7)
 طیمح یدانیاکس یآنت هایمکمل از استفاده هاگامت ورزیدست هایاز روش

از  یاریمنظور، بس نیا ی(. برا1 و 8اسپرم است ) ورزیدر طول دست زیفر
 ویداتیاکس در برابر استرس یداناکسییآنت باتیترک یمحافظت ییمطالعات توانا

 (.8 و 7اند )را گزارش کرده وانیانجماد اسپرم انسان و ح ندیالقا شده در فرآ
 دیمشتق شده از اس ی(، استرCGA: Chlorogenic acid) دیاس کیکلروژن

 ییوجود در مواد غذام کیفنول دیاس باتیاز ترک یکی ک،ینیکوئ دیو اس کیکافئ
در مطالعات  بیترک نی(. ا14است ) یقهوه و چا ها،وهیم جات،یمانند سبز
 یکروبیضد م ،التهابیضد  ،یدانیاکسیمانند آنت یمختلف هاییژگیگوناگون و

 CGA کرومولاریم 144(. غلظت 11داده است ) را از خود نشان ابتیو ضد د
پرم گراز اس ییپلاسما یغشا یکپارچگیو  یمانبر تحرک، زنده یدیاثرات مف

 و 12، 12داشت ) گرادیدرجه سانت 14 یدر طول انجماد و سرد شدن در دما
15 .)CGA خوک و نیجن یشگاهیآزما دیدر تول یمثبت تأثیر نیهمچن 

 اننش هادر تخمک ویداتیاز استرس اکس یناش DNA بیمحافظت در برابر آس
 (.14) داد

 بیترک کی( ALA: Alpha Lipoic Acid) دیاس کیپوئیل آلفا
 یقو دانیاکسیآنت کی عنواناست که به لیدریسولف یهابا گروه ییایتوکندریم
 هایکالیانواع راد تواندیم ALA(. 16) شودیشناخته م ییزداعامل سم کیو 

و  تیترین یپراکس ک،یترین یدهایاکس ل،یدروکسیه هایکالیراد آزاد از جمله
(. از 17را کاهش دهد ) ویداتیببرد و استرس اکس نیرا از ب دروژنیه دیپراکس

مرگ  یندهایفرآ تواندیم دهد،یرا کاهش م ROS زانیم ALAکه  ییآنجا
 یابیزبه با میرمستقیطور غبه ALAمهار کند.  زیاز جمله آپوپتوز را ن ،یسلول
و باعث  کندیکمک م C نیتامیمانند و سلولیدرون هایداناکسییآنت ریسا

 (. 17و  16) شودیم ونیسنتز گلوتات
 عنوانبه ALAو  CGAافزودن همزمان  تأثیر یمطالعه بررس نیاز ا هدف

مبتلا به  مارانیاسپرم در ب زیفر طیدر مح یداناکسیآنتی مکمل
 یابیارز قیراز ط دانیاکسیدو آنت نیا یات حفاظتبود. اثر ایگوآستنوزواسپرمیال

 ندیآپس از فر DNA یکپارچگیو  مانیاسپرم شامل تحرک، زنده یهاشاخص
 شد. یذوب بررس-انجماد

 هاروشمواد و 
 یکدانشگاه علوم پزش یپزشک هایاخلاق در پژوهش تهیمطالعه توسط کم نیا

از  ینمونه من(. قکد اخلا IR.SHMU.REC.1400.172:) شده است دییتأ
 مرکز به دهکننمراجعه ایگواستنوزواسپرمیساله مبتلا به ال 54تا  24مردان نابارور 

د. یگرد آوریآگاهانه جمع نامهتیپس از اخذ رضا ناباروری درمان
 14با تعداد کمتر از   WHO2010 بر اساس دستورالعمل ایگواستنوزواسپرمیال
درصد  54کمتر از  یتحرک کل اسپرم و درصد ترلییلیاسپرم در م ونیلیم

مردان نابارور مبتلا به عفونت  ،یکاهش اثرات تداخل یداده شد. برا صیتشخ
 ابتید ،یهورمون تاختلالا دروسل،یه ،یلکواسپرم کوسل،یوار ،یتناسل یادرار

 .از مطالعه خارج شدند اتیو مصرف الکل و دخان
 4کرولیتر تقسیم شد و در می 244الیکوت با حجم  4نمونه منی هر بیمار در 

گروه نمونه تازه )مایع منی قبل از فریز(، کنترل )محیط فریز اسپرم بدون 
(، گروه µM144 CGA)محیط فریز اسپرم همراه با  CGAمکمل(، گروه 

ALA  محیط فریز اسپرم همراه با(µM244 ALA و گروه )CGA+ALA 
  ( قرار گرفتند.ALAو  CGA)محیط فریز اسپرم همراه با 

 Quinn’s advantage sperm اسپرم زیفر طمحی با هانمونه انجماد

freezing medium  د. انجام ش تیو بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده ک
 به مدت ک،یبه  کی زانیانجماد به م طمحی با شدن مخلوط از پس هانمونه

ر و پس از آن د عیبخار ازت ما یبر رو قهیدق 24سپس  خچال،یدر  قهیدق 14
وب و سپس ذ یقرار گرفتند و به مدت دو هفته در تانک ازت نگهدار عیما زتا

 ذوب، تحرک اسپرم بر اساس دستورالعمل-انجماد ندیشدند. قبل و بعد از فرآ

WHO2010 ر و ب نینگروز-نیائوز یزیآمبه کمک رنگ مانیزنده زانیو م
 یزآمیرنگ شروشد.  یابیفردا ارز ورزاندهیاز شرکت ا مانیزنده تیاساس ک

از  تریکرولیم 44شرح انجام گرفت:  نیطور خلاصه بدبه نینگروز-نیائوز
از نمونه مخلوط و سپس  تریکرولیم 44آماده و با  نیو نگروز نیائوز هایرنگ
تعداد  144 یبه کمک عدس ینور کروسکوپیم ریشد. در ز هیخشک ته ریاسم
 به رنگ مرده هایپرماسروش، قسمت سر  نیشدند. در ا یابیاسپرم ارز 244

 قطعه قطعه شدن زانیخواهد بود. م رنگیزنده ب هایقرمز و سر اسپرم

DNA به روش Haloتیو بر اساس ک SDFA (Sperm DNA 

Fragmentation )  44روش  نیفردا انجام گرفت. در ا ورزاندهیشرکت ا 
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 ماریبن در آگارز که قبلاا  یحاو هایوبیکروتیاز نمونه سمن در م تریکرولیم
 یبر رو تریکرولیم 24 زانیدرجه ذوب شده بودند مخلوط و سپس به م 144
ز . پس ادندیمنتقل گرد خچالیقرار داده شد و به  تیمخصوص ک هایلام

و  قهیدق 7به مدت  تیموجود در ک A محلول معرض در هالام قه،یدق 4
و  نولتانمونه به کمک ا یریقرار گرفتند. آبگ قهیدق 14به مدت  B محلول

 هب هالام آن از پس. گرفت انجام مقطر آب کمک به هاپس از شستشو لام
اسپرم بر  244مشاهده و تعداد  144 یبا عدس ینور کروسکوپمی کمک

 نیا شدند. در یابیشده در قسمت سر اسپرم ارز لیهاله تشک زانیاساس م
 کوچک رسوم قط کیهاله کوچکتر از  یدارا ایبدون هاله و  هایروش اسپرم
 یاراد هایو اسپرم نیشکست کرومات یدارا هایعنوان اسپرمسر اسپرم به

الم در س هایعنوان اسپرمسوم قطر کوچک سر اسپرم به کیهاله بزرگتر از 
 .شودینظر گرفته م

 قیو از طر یلیو تحل یفیتوص یآمار هایروش کمک به هاآزمون جینتا
 منظورقرار گرفت. به لیو تحل هیمورد تجز GraphPad Prism v.9افزار نرم
 زانیاستفاده شد و م One-way ANOVAاز آزمون  گروهینیب سهمقای
44/4<P .معنادار در نظر گرفته شد 

 نتایج
مشاهدات تحرک اسپرم به کمک میکروسکوپ نوری نشان داد که تحرک 

درصد بود. این مقدار برای  67/28 ± 462/2کلی اسپرم در گروه کنترل 
 ALA 124/1 ± 84/24درصد، گروه CGA 281/2 ± 22/11ی هاگروه

طور که در درصد بود. همان CGA+ALA 882/1 ± 54/22درصد و گروه 
اکسیدانی سبب تغییر معنادار در میزان آمده است افزودن مکمل آنتی1نمودار 

برای P <44/4ذوب شد )-ها پس از فرآیند انجمادتحرک کلی اسپرم
(. تحرک کلی CGA+ALAبرای  P<41/4و  ALAو  CGAهای گروه

طور به CGAو  ALAهای در مقایسه با گروه CGA+ALAاسپرم در گروه 
 (.P<44/4معناداری بیشتر بود )

ر ذوب سبب کاهش معنادا-مانی نشان داد که فرآیند انجمادنتایج آزمون زنده
سبب افزایش میزان  ALAو  CGAگردد. افزودن ها میمانی اسپرمزنده
 24/22 ± 646/1درصد و  87/22 ± 274/2ترتیب ها بهمانی اسپرمزنده

طور که در نمودار (. همانP<44/4درصد در مقایسه با گروه کنترل گردید )
اکسیدان به محیط فریز اسپرم نمایش داده شده است افزودن هر دو آنتی 2

س ( پ12/26 ± 521/1مانی اسپرم )نیز سبب افزایش بیشتری در میزان زنده
مانی در گروه (. اگرچه میزان زندهP<41/4ذوب شد )-از فرآیند انجماد

CGA+ALA های در مقایسه با گروهALA  وCGA  بیشتر بود اما این
 تفاوت از لحاظ آماری معنادار نبود. 

ذوب موجب افزایش میزان -نشان داد که فرآیند انجماد Haloنتایج آزمون 
DFI در گروه کنترل قبل و بعد از فرآیند ( که این میزان 1شود )شکل می

درصد بود.  12/26 ± 874/2درصد و  12/24 ± 864/2ترتیب ذوب به-انجماد
 CGA 848/2 ± 84/21های اسپرم پس از ذوب در گروه در نمونه DFIمیزان 

درصد و در گروه ترکیب هر دو  ALA 127/2 ± 47/21درصد، در گروه 
 DFIکاهش معنادار میزان  2نمودار  درصد بود. 24 ± 845/2اکسیدان آنتی

های مورد مطالعه نشان اکسیدانذوب را با افزودن آنتی-پس از فرآیند انجماد
های در مقایسه با گروه CGA+ALAدر گروه  DFIدهد. اگرچه میزان می

ALA  وCGA  .کمتر بود اما این تفاوت از لحاظ آماری معنادار نبود 

های مورد مطالعه بعد از فرآیند انجماد در حضور گروه تحرک کلی اسپرم در -1نمودار 
های کلروژنیک اسید، لیپوئیک اسید و ترکیب هر دو در محیط انجمادی اکسیدانتآنتی

رد های مواکسیداناسپرم در مقایسه با گروه کنترل )محیط انجمادی بدون آنتی
 مطالعه(

 د.باشنمیP <41/4دهنده و ** نشانP <44/4دهنده * نشان

های مورد مطالعه بعد از فرآیند انجماد در حضور مانی اسپرم در گروهزنده -2نمودار 
های کلروژنیک اسید، لیپوئیک اسید و ترکیب هر دو در محیط انجمادی اکسیدانآنتی

رد های مواکسیداناسپرم در مقایسه با گروه کنترل )محیط انجمادی بدون آنتی
 مطالعه(. 

 باشند. میP <41/4دهنده و ** نشانP <44/4دهنده * نشان
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( در DNA fragmentation indexاسپرم ) DNAقطعه شدن شاخص قطعه -3نمودار 
 های کلروژنیکاکسیدانهای مورد مطالعه بعد از فرآیند انجماد در حضور آنتیگروه

اسید، لیپوئیک اسید و ترکیب هر دو در محیط انجمادی اسپرم در مقایسه با گروه 
 های مورد مطالعه(.اکسیداننترل )محیط انجمادی بدون آنتیک

 باشد.می P<44/4دهنده * نشان
 

 های اسپرمنمونه DFIجهت ارزیابی میزان  Haloآزمون  -1شکل 
الف: نمونه مایع منی قبل از فریز )تازه(، ب: گروه کنترل )نمونه بعد از فریز(، ج: گروه 

و ه:  ALAد: گروه فریز در محیط تکمیل شده با ، CGAفریز در محیط تکمیل شده با 
  .ALAو  CGAگروه فریز در محیط تکمیل شده با 

های های سالم و اسپرمعنوان اسپرمبهمتوسط  یا رگبز هاله دارای هایاسپرم
 وانعنبهدارای هاله کوچک، بدون هاله و یا بدون هاله با هسته تخریب شده 

 ر گرفته شدند.در نظ DNAهای دارای شکست اسپرم

 بحث
 طیبا مح ALA و CGA همزمان بیمطالعه حاضر، ترک جیبر اساس نتا

اسپرم  DNA یکپارچگیو  مانیزنده ،یاسپرم منجر به بهبود تحرک کل زیفر
 ALA و CGA همزمان بیترک تأثیرذوب شد. اگرچه -انجماد ندیپس از فرا

 یارچگکپیو  نیمازنده ،یتحرک کل شاخصاسپرم بر هر سه  زیفر طیبا مح

DNA بود اما  شتریب ییبه تنها هاداناکسییهرکدام از آنت تأثیربا  سهیدر مقا
  .بود دارمعنا تأثیر نیتنها در مورد تحرک اسپرم ا

رار ق نییپا اریبس دماهای معرض در هاسلول ،یانجماد سلول هایروش در
 استرسازجمله  هاییبآسی دچار هاسلول ندیفرآ نیا یکه ط رندگییم

پرم، تحرک اس توانندیصدمات م نی. اشوندیم ییو دما یاسمز و،یداتاکسی
 یتوکندریم تیو فعال DNA غشاء، قطعه قطعه شدن یکپارچگی ،یمانزنده

به  ی(. گزارش شده است که انجماد اسپرم حت18قرار دهند ) تأثیررا تحت 
 شی( و با افزا11) زندیم بیآس نیجن هیدر لقاح و رشد اول ریمهم درگ یهاژن

(. 24) شودیم DNA قطعه قطعه شدن شیباعث افزا ویداتیاسترس اکس
 ذوب از پس اسپرم تحرک کاهش سبب مشهود طورانجماد اسپرم به

س پ تواندیگزارش شده است درصد اسپرم متحرک م کهطوریبه گردد،می
 تی(، تحمل سرما و حساس21) ابدی کاهش %2/24 به %6/44از انجماد از 

اسپرم  ییلاسماپ یغشا یدیپیل بیترک لیعمدتاا به دل نییپا یاسپرم به دماها
اندازه  نیچرب و همچن یدهای، مشخصات اس6به امگا  2است. نسبت امگا 

 وانندتیها مشاخص نیمختلف متفاوت است و ا هایشکل در اسپرم گونه و
با  یمن عیا(. گزارش شده است که م18بگذارند ) تأثیربر واکنش به انجماد 

انجماد باشد و در  بیمستعد آس شتریدر تحرک ممکن است ب یناهنجار
که افزودن  دهندی(. مطالعات نشان م22داشته باشد ) ینرخ لقاح کمتر جهینت
ذوب در  اسپرم پس از تیفیک شیمنجر به افزا یمن عیبه ما هاداناکسییآنت

و  سان راا ی(. اخ26-28(، از جمله انسان شده است )22-24گونه ) نیچند
 طیبه مح (Resveratrol) همکاران نشان دادند که افزودن رسوراترول

extender  ،آکروزوم و  وغشاء  یکپارچگیباعث بهبود تحرک اسپرم
 عیام ینگهدار یدر ط ویداتیمحافظت از اسپرم گراز در برابر استرس اکس

 .(22) شد عسری شدنسرد ندیو فرآ یمن
CGA لاصه خ ریجامع دارد که به شرح ز یدانسیاکیآنت سمیمکان کی

را از  آزاد هایکالیراد ممستقی طوربه لیدروکسهیی( ساختار پل1: )شودیم
 انیسطح ب کند،یرا فعال م یداناکسییآنت نگیگنالیس ریمس .(2برد )یم نیب

. دهدیم شیارا افز یداناکسییآنت تیکند و ظرفیم میمرتبط را تنظ هایژن
مرتبط را  ایهنپروتئی و زادرون دازیاکس ستمیس تیفعال ممستقی طور( به2)

 و همکاران نشان داد که افزودن وانگنتایج مطالعه (. 21) کندیم میتنظ

CGA گوسفند منجر به کاهش میزان  اسپرم زیفر طیبه محROS  و افزایش
 :SOD( و سوپراکسید دیسموتاز )CAT: Catalaseفعالیت کاتالاز )

Superoxide dismutase شد و همچنین غلظت )ATP (Adenosine 

triphosphate تام یدانیاکسیآنت تیظرف( و (TAC: Total antioxidant 

capacity) علاوه، را افزایش داد. بهCGA  باعث بهبود یکپارچگی غشای
. نوتو و (24)ذوب شد -یند انجمادآها پس از فرپلاسمایی و آکروزوم اسپرم

به محیط فریز اسپرم  CGAافزودن  تأثیربه بررسی  2421همکاران در سال 
های ناشی از تواند آسیبمی CGAانسان پرداختند و گزارش کردند که 

سبب افزایش  CGAانجماد اسپرم را تعدیل کند. در مطالعه آنان، افزودن 
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غشا گردید و همچنین پتانسیل  DNAتحرک اسپرم و بهبود یکپارچگی 
. (21)کند را افزایش داد میتوکندری که پس از انجماد کاهش پیدا می

 یدارا Eدر مقایسه با ویتامین  CGAدیگری نیز نشان دادند که  تمطالعا
 عیما رهیذخ طیدر شراتر قوی یدانیاکسیآنت تیو فعال یعملکرد محافظت کی

تفاده اس یبرا ژهیومدت به یطولان یدر نگهدار یداریپا نیگراز است. ا یمن
. مطالعه ما نیز (22 و 15)مورد توجه قرار گرفته است  مادانج یهادر پروتکل

اکسیدانی در عنوان یک مکمل آنتیرا به CGAهمسو با این مطالعه افزودن 
 کند. محیط فریز اسپرم انسان پیشنهاد می

ALA هستند که در  یدیسولفید باتیشده آن ترک ایو شکل اح
کتوگلوتارات -α و دروژنازیده واتریپ یبرا میعنوان کوآنزبه یتوکندریم

های آزاد را خنثی کنند، رادیکالتوانند یشوند. آنها میم افتی دروژنازیده
مانند  گرید یهادانیاکسیدهند و آنت شیرا افزا یتوکندریم یغشا لیپتانس

 ALAدهد که . مطالعات محققین نشان می(22) کنند یرا بازساز C نیتامیو
های ناشی از انجماد کننده در برابر آسیبعنوان یک محافظتتواند بهمی

 طیبه مح ALAنشان داد که افزودن  ایمطالعه جینتا. (25-26)اسپرم باشد 
 تیعالفهمچنین، ب شد. پس از ذو گراز تحرک اسپرم شیمنجر به افزا زیفر

SOD، دروژنازیلاکتات ده (Lactate dehydrogenase)، کیگلوتام 
و ( Glutamic-oxaloacetic transaminase) نازیترانس آم کیاگزالواست

CAT  در  یاربارد زانینشان داد که م یمصنوع حیتلق جی. نتاافتیبهبود
 . (27)ود از گروه کنترل ب شتریب یداراطور معنبه ALAگروه 

به محیط فریز اسپرم افزوده شد  ALAو همکاران  شایگان نیادر مطالعه 
تواند تحرک اسپرم انسان را پس می ALAو نویسندگان گزارش کردند که 

را  DNAو آسیب  دیپیل ونیداسیپراکسذوب افزایش دهد و -از فرآیند انجماد
و همکاران نشان دادند که افزودن  اآس، 2424. در سال (28)نیز کاهش دهد 

ALA  تواند یمبه محیط فریز اسپرم بیماران مبتلا به آستنوتراتوزواسپرمیا
 یکپارچگیو محافظت از  DNA بیاسپرم را با کاهش آس یمانتحرک و زنده

 در طول انجماد اسپرم، بهبود بخشد. ROS سطحآکروزوم با کاهش 
و BCL2 (B-cell lymphoma 2 ) انیسطح ب شیبا افزا ALAهمچنین، 
HSP70 (Heat shock 70 kDa protein) قطعه  کاهش قطعه قیاز طر

در مطالعه ما نیز همسو با مطالعات . (25) ، آپوپتوز را کاهش دهدDNAشدن 
های اسپرم پس از فرآیند های نمونهشاخصسبب بهبود  ALAذکر شده، 

 ذوب گردید.-انجماد
ریز اکسیدان در محیط فمطالعاتی که به بررسی ترکیب همزمان دو آنتی

مکاران و ه رناند. در مطالعه اند نتایج مختلفی را گزارش کردهاسپرم پرداخته
به محیط فریز اسپرم بیشتر از افزودن هر کدام  ALAزودن لیکوپن و اف تأثیر

ها به تنهایی بود. آنان گزارش کردند که افزودن لیکوپن و اکسیداناز آنتی
ALA یدانی را اکسهای آنتیتواند فعالیت آنزیمبه محیط فریز اسپرم بز می

میزان  ظت کند وهای اسپرم را از استرس اکسیداتیو محافافزایش دهد و نمونه
و همکاران  فرجنتی. با این حال در مطالعه (26)حاملگی را نیز افزایش دهد 

و همچنین ترکیب هر کدام به تنهایی  ALAاستیل سیستئین و -Nافزودن 
های اسپرم بیماران مبتلا به های نمونههر دو سبب بهبود شاخص

دام از هر ک تأثیرذوب شد، اما -وزواسپرمیا پس از فرآیند انجمادآستنوترات
بب طور معنادار سها به تنهایی بهتر از ترکیب آنها بود و بهاکسیدانآنتی

. (21)ها شدند نمونه DFIمانی و همچنین کاهش افزایش تحرک و زنده
های آزاد دلیل عدم تعادل در میزان تولید رادیکالبه استرس اکسیداتیو عموماا

اکسیدانی دهد. بنابراین افزایش فعالیت آنتیاکسیدانی رخ میو فعالیت آنتی
مین ه تواند سبب بروز استرس اکسیداتیو و آسیب به سلول شود. بهنیز می

مثبت افزودن دو ترکیب  تأثیرو همکاران  فرجنتیعلت در مطالعه 
یدانی کمتر از افزودن هر کدام به تنهایی گزارش شد. اما در مطالعه اکسآنتی

در مقایسه با  ALAو  CGAو همکاران ترکیب  رنما همسو با مطالعه 
 ها به تنهایی نتایج بهتری را نشان داد،اکسیدانافزودن هر کدام از این آنتی

 تنها در مورد تحرک کلی اسپرم معنادار بود.  تأثیرهرچند این 

با  ALAو  CGAهمزمان  بیترکتایج مطالعه حاضر نشان داد که ن
 یکپارچگی و مانیزنده ،یتحرک کل تواند منجر به بهبودمحیط فریز اسپرم می

DNA  ند انجمادیآپس از فر ایگوآستنوزواسپرمیمبتلا به ال مارانیباسپرم-
 هتج شتریبا حجم نمونه ب شتریمطالعات بانجام حال  نیبا ا .ذوب شود

 .است ضروری فریز اسپرم یهاطیمح به بیترک نیا افزودن شنهادیپ
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Abstract: 
 

Introduction: Cryopreservation by various mechanisms, such as the induction of oxidative, osmotic, and temperature stress, causes 

a reduction in sperm quality after the freeze-thaw process. This study aimed to investigate the effect of the simultaneous addition of 

chlorogenic acid and lipoic acid as an antioxidant supplement to sperm freezing medium in patients with oligoasthenospermia. 

Methods: Sperm samples from patients with oligoasthenozoospermia were divided into five groups as follows: fresh sample (pre-

frozen semen), control (sperm freezing medium without supplements), CGA group (sperm freezing medium with 100 µM 

chlorogenic acid), ALA group (sperm freezing medium with 200 µM lipoic acid) and CGA+ALA group (sperm freezing medium 

with chlorogenic acid and lipoic acid). Total mobility, viability rate (eosin-nigrosin staining) and DNA fragmentation index (Halo 

test) were assessed before and after freeze-thawing. 

Results: In the control group, there was a decrease in total sperm motility and viability and an increase in DFI. Freezing sperm in 

the CGA, ALA, and CGA+ALA groups was associated with a significant increase in viability and total sperm motility after thawing. 

The results of the Halo test also showed that the increase in sperm DFI caused by the freeze-thaw process was less in all three 

experimental groups than in the control group, and this decrease was statistically significant (P<0.05). 

Conclusion: The simultaneous addition of chlorogenic acid and lipoic acid to the sperm freezing medium can improve the quality 

of sperm samples after the freeze-thaw process in terms of mobility, viability, and DNA fragmentation, thus increasing the efficiency 

of this technique in the treatment of male infertility. 
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