
 9041، بهار 9، شماره 91دوره ، در علوم پایه پزشکی مجله دانش و تندرستی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود

41 

DOI:  10.22100/jkh.v19i1.3229 

 

 مقاله پژوهشی

 

 یابتید ییصحرا یهادر موش یاضهیب بیبر آس ریقارچ کامبوجا و س هاثر عصار یبررس

 نیشده با استرپتوزوتوس

 1یزهرا کرد، 3یحجت دایو، 2*یسحر ملزم، 4یاوریغزاله 

  .رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یزشکدانشکده پ ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -4
 .رانی، تهران، ایبهشت دیشه ی، دانشگاه علوم پزشکیپزشک نینو یهایدانشکده فناور ،یکاربرد یبافت و علوم سلول یگروه مهندس -2
  .رانیدامغان، ا ،یواحد دامغان، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسستیگروه ز -3
 .رانیشاهرود، شاهرود، ا ی، دانشگاه علوم پزشکیفناور و قاتیمعاونت تحق -1

 10/01/0011: تاریخ پذیرش، 01/00/0011: تاریخ دریافت

 چکیده
را در  یاقش عمدهن یدانیاکسیخواص آنت لیدلو قارچ کامبوجا به ریس اهیشود. گیم ضهیمختلف از جمله بافت ب یهابه بافت بیسبب آس ابتید مقدمه:

 بیآس بر ریقارچ کامبوجا و س ۀاثر عصار یحاضر با هدف بررس ۀ. مطالعندینمایاعمال م ضهیدر ب ابتید یارمیب یهابیاز آس یناشعوارض  یریشگیپ
 انجام شد. یابتیسالم و د ییصحرا یهادر موش یاضهیب

 mg/kg ۵۵با  ،یابتی( )دیابتی)د یکنترل منف شامل: گروه کنترل، گروه ییتا ۸گروه  ۵به  ستار،ینر نژاد و ییسر موش صحرا 14 ها:مواد و روش
 3یقارچ کامبوجا( و گروه تجرب mg/kg ۵4+  یابتید) 2 ی( تجربریس ۀعصار mg/kg ۵4+  یابتی)د 4 ی(، گروه تجربیصورت درون صفاقبه نیاسترپتوزوتوس

 یجلد ریصورت زها را بهها عصارهشدن موش یابتیه از دشدند. بعد گذشت دو ما می( تقسریس ۀعصار mg/kg ۵4قارچ کامبوجا و  mg/kg ۵4+  یابتید)
 گرفتند. رقرا یمورد بررس یکروسکوپیو م یها از نظر ماکروسکوپضهیشده و ب هوشیب نیزیلیو زا نیها با کتامکردند. بعد از آن موش افتیهفته در 2مدت به

 شیافزا زین یتجرب یهادر گروه نیهمچن دیبه گروه کنترل مشاهده گردنسبت یاسپرماتوگون یهارا در سلول یداریکاهش معن یابتیدر گروه د نتایج:
 .دیمشاهده گرد یابتیبه گروه داسپرماتوژنز نسبت یهادر سلول یداریمعن

رون خون شده تو تستوس نیانسول یهاو کامبوجا باعث بهبود ترشح هورمون ریدراز مدت عصاره س یاین تحقیق نشان داد که مصرف خوراک گیری:نتیجه
 دهد.یم شیاسپرماتوژنز را افزا ندیآو فر
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 مقدمه
رد در است که سبب اختلال عملک یکیاختلال متابول کی نیریش ابتید
شود. مطالعات نشان داده یمثل مردان و زنان م دیخصوص اندام تولهها باندام

(. 4) در مردان مبتلا به آن همراه است ژهیوبه یبا نابارور ابتیاست که د
و  پرماس یهاشاخصمضر بر سطح تستوسترون و  تأثیر نیهمچن ابتید

وژنز در پات ینقش مهم زین ویداتی(. استرس اکس2) دارد سیاسپرماتوژنز ندیفرآ
 دلیلبه ابتیمبتلا به د مارانیدارد. در ب ضهیخصوص بافت بهبدن، ب یهابافت

 یتوکندریم DNAدنبال آن هکه ب افتهیتعداد اسپرم کاهش  ویداتیاکس بیآس
( در سلول جمع ROS) ریپذواکنش ژنیاکس یهاشود و گونهیتکه تکه م زین

ر سلول آپوپتوز د سمیمکان شیو سبب افزا ابدییم شیشده و مقدار آنها افزا
(. مطالعات انجام 4) گذاردیم تأثیراسپرم  تیفیعملکرد و ک یشوند و بر رویم

ات اثر تواندیها مدانیاکسینشان داد که مصرف آنت ابتیشده در حوزه د
 یهااز زمان ییدارو اهانی(. گ3) دهدکاهش  را ROS تیو فعال ابتیمخرب د

ت و جاهی، ادویسنت یانسان مانند داروها یبهداشت یهامراقبت یبرا میقد
 (. 1) شدندیاستفاده م ییغذا یاجزا ریسا

 نیست. با اا ییایشده با منشا آس ریتخم یدنینوش کی تواندیم کامبوچا
د ض دان،یاکسی، آنتیکروبیآن، مانند ضدم یاثرات درمان لیدلحال، به
 تیدرمان زخم معده و کلسترول بالا، در غرب محبوب ابت،یزا، ضد دسرطان

است.  ذاشتهگ تأثیرکبد  ییزداو سم یمنیبر پاسخ ا نیکرده است. همچن دایپ
 Camelliaشده ) نیریش اهیس ی، در اصل، چاریاز تخم یسنت یدنینوش نیا

sinensisیراب زین گرید یهایاز چا توان،یحال م نی( ساخته شده است. با ا 
 (.۵) آن استفاده کنند هیته

 ها و مخمرها استیاز باکتر یستیهمز یکلن کیمحصول  یچا ریتخم
 یستیهمز ین)کل یسلولز لمیف نینصب شده است. ا یسلولز لمیف کیکه در 
مانند  کیاست دیاز اس یشود. قارچ کامبوجا غنیم دهیها و مخمرها( نامیباکتر
 تیلعاباشد که فیم کیو تارتار کیتری، سکی، مالکی، لاکتکیکونگلو

ت ها محافظیاز باکتر یعیوس فیداشته و بدن را در برابر ط یضدباکتر
 (.6) کندیم

 یهایباکتر) کیوتیپروب یهاسمیکروارگانیکامبوچا به وجود م دیمف اثرات
 ،یچا یهافنولیپل ،نهیآم یدهایها، اسکیوتیبی، آنت(کیو لاکت کیاست

 یمحلول در آب و انواع مواد مغذ یهانیتامیو ،اتانول ،یآل یدهایاس ،قندها
و  یدیاس یکم امبوچاطعم ک شود.ینسبت داده م ریشده در طول تخم دیتول
م کنندگان فراهمصرف انیرا در م یشتریب رشیگازدار است که پذ یکم
به بتتر نسلمسا نیگزیجا کیبالا،  ونیدرجه کربناس لیدلکند. بهیم

 تیباشد لکن با وجود فعالیدار مگاز یهایدنیدار و نوشالکل یهایدنینوش
در  تابیکاهش اثرات مخرب د یمناسب برا ینهیگز کیآن  یدانیاکسضد

 (7) باشدیم ضهیبافت ب

معطر است که در سراسر  یعلف اهیگ کی( .Allium sativum L) ریس
ود. شیمختلف مصرف م یهایماریب یبرا یغذا و درمان سنت عنوانبهجهان 

 یهاتیاز جمله فعال یکیولوژیب تیخاص نیچند یگزارش شده است که دارا
ضد  ،یاکترضدب ،کیضدآترواسکلروت ،ابتیضدد ،دانیاکسیآنت ،زاضدسرطان

 ،نییاز گوگرد، آل یغن ریاست. س یسنت یو ضد فشار خون در داروها یقارچ
 ها(. عصاره۸) تاس نیمانند کوئرست دهایفلاونوئ و نیتیلدینیو ،آژون ،نیسیآل

مختلف از  یکیولوژیب یهاتیفعال یبرا A. sativumجدا شده  باتیو ترک
پروتوزوآ، ضد ،یقارچضد  ،یروسیو(، ضد1) یضد باکتر یهاتیجمله فعال

شده  یابیمحققان ارز انیسرطان در مو ضد (44) یضد التهاب ،دانیاکسیآنت
 (. 44) است
 عیسر اریدر کشور ما بس ابتید وعیش شیافزا یطبق گزارشات پزشک بر

کشور در معرض خطر  تیو چهارصدهزار نفر از جمع ونیلیحدود پنج ماست
از  یریشگیپ یماریاز آن ب یهستند و با توجه به خطرات ناش ابتیابتلا به د

قارچ  ۀراعص تأثیر یمطالعه بررس نیباشد. لذا هدف ایم تیحائز اهم ابتید
ا شده ب یابتید یهادر موش یاضهیب بیآس بر ریس ۀکامبوجا و عصار

 یگروه کنترل مورد بررس عنوانبهسالم  یهااست و موش نیاسترپتوزوتوس
 .رندیگیقرار م

 هاروشمواد و 
 یبا محدوده وزن ستار،ینر از نژاد و ییسر موش صحرا 14مطالعه  نیدر ا

شامل: گروه کنترل، گروه  ییتا ۸گروه  ۵انتخاب و به  ،گرم 224تا  244
صورت درون به نیاسترپتوزوتوس mg/kg ۵۵با ،یابتی( )دیابتید )یکنترل منف

 یابتید) 2 ی( تجربریس ۀعصار mg/kg ۵4+  یابتی)د 4 ی(، گروه تجربیصفاق
 +۵4 mg/kg یابتید) 3یقارچ کامبوجا( و گروه تجرب  +mg/kg ۵4  قارچ

 قیکه از طر،یابتیشدند. گروه د می( تقسریس ۀارعص mg/kg ۵4کامبوجا و 
 یا کد علمب گمای)محصول شرکت س نیاسترپتوزوتوس یدرون صفاق قیتزر

S0130 با دوز )mg/kg ۵۵ یالقا یخون براشده و سنجش قند یابتید 
 اهرگی( و با استفاده از خون سSTZبار ) کی قیساعت بعد از تزر 72 ابت،ید

ا ب یهاانجام شد و موش کیوکارد صفر و به کمک دستگاه کلوگ ،یدم
 در نظر گرفته شدند. یابتی( دmg/dl2۵4قندخون بالاتر از )

نها بافر آ ،یشدن گروه کنترل منف یابتیهمزمان با د زین گرید یهاگروه
 ردند.ک افتیدر یصورت درون صفاقهمنظور حفظ تعادل بدن ببه تراتیس

گراد و سیکل سانتی هدرج 22–21 های تمیز با درجۀ حرارتدر قفس هاموش
 در درصد 14 – 64ساعت تاریکی و رطوبت نسبی  42ساعت نور،  42نوری 

 یهوشیهفته سوم پس از ب ینگهداری شدند. در ابتدا شگاهیاآزم
مل آمده از قلب به ع میمستق یریگخون ها( از نمونهنیلزیو زا نیتوسط)کتام
اعم از  یمشاهدات ماکروسکوپ خون و یو هورمون ییایمیوشیب یو فاکتورها

 اهضهیقرار گرفت و مقاطع ب یابی( مورد ارزضهی)وزن، قطر، طول، حجم ب
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درصد قرار داده شد و به  44 نیدر فرمال کیتولوژیهس شاتیانجام آزما یراب
 منتقل شد.  شگاهیآزما

ل الک تریل کیبه با  ریگرم از پودر س 344: ریس یدروالکلیعصاره ه هیته
ساعت بر روی دستگاه چرخاننده به  72مدت ضافه گردید و بهدرصد ا ۸4

آرامی مخلوط گردیده تا استخراج به خوبی صورت گیرد. سپس مخلوط حلال 
ولیه ا ۀدست آید. عصارهای اولیه بهو گیاه توسط صافی از هم جدا تا عصاره

سانتیگراد حلال  ۀدرج ۸4وارد دستگاه تقطیر در خلاء گردیده و در دمای 
دست تغلیظ شده به ۀمدت یک ساعت به آرامی تبخیر گردید و عصارها بهآن

 آمد.
 تریل کیگرم از پودر کامبوجا به با  344کامبوجا:  یدروالکلیه ۀعصار یۀته
ساعت بر روی دستگاه چرخاننده  72درصد اضافه گردید و به مدت  ۸4الکل 

وط پس مخلخوبی صورت گیرد. سبه آرامی مخلوط گردیده تا استخراج به
 ۀار. عصددست آیهای اولیه بهحلال و گیاه توسط صافی از هم جدا تا عصاره

گراد سانتی ۀدرج ۸4اولیه وارد دستگاه تقطیر در خلاء گردیده و در دمای 
ده تغلیظ ش ۀمدت یک ساعت به آرامی تبخیر گردید و عصارحلال آنها به

 دست آمد.به
 444/4با دقت  یاز ترازو ضهیوزن ب یبررس ی: برایماکروسکوپ یبررس

gr زین ضهیو حجم ب سیبا استفاده از کول زین ضهیاستفاده شد. طول و قطر ب 
 شد. یریگبا کمک استوانه مدرج اندازه

: فروسینیقطر توبول سم یریگ: اندازهفروسینیقطر توبول سم یریگاندازه
(. 42)د ش یریگاندازه نگیبا استفاده از روش س فروسینیقطر توبول سم

قطر  نیانگیانتخاب و م ضهیب یدر هر برش عرض یطور تصادفتوبول به2۵
 کیقطر کوچک و بزرگ هر توبول با استفاده از  یریگبا اندازه یتوبول

و  دیردمحاسبه گ کروسکوپیم یشده و متصل به چشم برهیکال کرومتریم
تعداد  زیاسپرماتوژنز در همان تعداد توبول ن یهاسلول یبررس یبرا نیهمچن

 نال،یلوم یتعداد دستجات اسپرم ،دیاسپرمات ،2و  4 یهاتیاسپرماتوس
 قرار گرفته است. یمورد بررس هیضخامت غشا پا

 یدر هر برش عرض لدویتوبول در هرف 2۵: یسرتول یهاسلول شمارش
شمارش  یسرتول یهاتعداد سلول کروسکوپیم ریانتخاب و سپس در ز ضهیب

 .دیهر گروه محاسبه گرد یراتعداد ب نیا نیانگیشد. م
ا با تستوسترون در سرم پلاسم یهورمون تستوسترون: بررس زیآنال روش

( با یمیش ستی( )محصول شرکت زGamma-B Testesteron kit)  تیک
 انجام گرفت. زایروش الا
 اتی: بعد از جدا کردن سرم خون از محتونیهورمون انسول زیآنال روش

  خون مورد سنجش قرار گرفت. نیسولان یمیش ستیز تیتوسط ک یخون
 یخون اتیگلوکز خون: بعد از جدا کردن سرم خون از محتو زیآنال روش
ظور منهپارس آزمون، گلوکز خون مورد سنجش قرار گرفت، ب تیتوسط ک

با دستگاه گلوکوکارد  انیروز در م کی هاگروه یاز قند خون بالا نانیاطم
به  یریگخون شیطول آزما انیپاتا  یریخونگ یدم اهرگیاز س کی -صفر

 آمد. یعمل م

انجام شد و  SPSSنسخه  یبا استفاده ار نرم افزار آمار یمحاسبه آمار
 یواردطرفه و در م کی انسیوار زیاز آنال هاگروه نیب نیانگیم سهیمقا یبرا

اختلاف  اهگیجا افتنی یبرا یشد از پس آزمون توک دهید یداریکه پاسخ معن
ت صوربه ریدار در نظر گرفته و مقادیمعن یماراز نظر آP >4۵/4استفاده شد. 

*** و P<444/4 یهاشدند )دامنه انیب (ارمعی انحراف ± نیانگی)م
4۵/4>P44/4 * و>Pارمعی انحراف ± نیانگیاست( )م دهیگرد فی** تعر.) 

 نتایج
بتی )کنترل دیابافت بیضه در گروه نتایج بررسی ساختار بافتی بیضه: 

 یفروستوبول سمینی ی سلولهای آلبوژینه پوشیده و مجموعهلایه با منفی(
بیضه  یافتهای بساختار مورد بررسی و شمارش میکروسکوپی قرار گرفت.

های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتوسیت ثانویه و اعم از سلول
بود ندلیل افزایش قند خون و به )کنترل منفی( در گروه دیابتیاسپرماتید 

تخریب شده و درمان مناسب و همچنین کاهش هورمون تستوسترون، 
رتولی( سلول س) ی تغذیه رسان بافت بیضههادر سلول ایکاهش قابل توجه

در گروه کنترل منفی مشاهده گردید همچنین در این مطالعه به بررسی 
ه طوری که در گروهضخامت غشای سمینیفروس نیز پرداخته شده است ب

فت دلیل افزایش کنترل نشده گلوکز سرم و آسیب به باهفی باز هم برل منتکن
ترل و سایر به گروه کنتداری در غشای سمینیفروس نسببیضه افزایش معنی

ی بیضه اعم از بافت یهاو ساختاری تجربی مشاهده گردید هاگروه
ر داسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتوسیت ثانویه و اسپرماتید 

داری تجربی با توجه به مصرف عصاره سیر و کامبوجا افزایش معنی یهاهگرو
ضخامت غشای  .(4 به گروه کنترل منفی داشته است )جدولنسبت

ی تجربی با توجه به مصرف عصاره سیر در گروه هاسمینیفروس در گروه
 ( و عصاره توام سیر و کامبوجا2و عصاره کامبوجا )گروه تجربی  (4)تجربی 
به گروه دیابتی )کنترل منفی( داشته داری نسبت( کاهش معنی3 )تجربی
 است. 

𝐀𝐯𝐞𝐫𝐚𝐠𝐞 𝐃𝐢𝐚𝐦𝐞𝐭𝐞𝐫

= √𝐋 ∗ 𝐦𝐚𝐠𝐧𝐢𝐟𝐢𝐜𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧  𝐁 ∗ 𝐦𝐚𝐠𝐧𝐢𝐟𝐢𝐜𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧 
L: Length (Large Diameter) 
B: Breadth (Small Diameter) 

 یدیابتتوسترون در گروه هورمون تس داری درمعنی نیز کاهش 3در جدول 
روه ی تجربی مشاهده گردید. در گهابه گروه کنترل و گروه)کنترل منفی( نسبت

داری در کننده عصاره سیر و کامبوجا باهم هستند افزایش معنیم که دریافتأتو
که هر  ی تجربیهابه سایر گروهمیزان هورمون تستوسترون و انسولین نسبت

 ا را جداجدا دریافت کردند، مشاهده گردید. کدام عصاره سیر و کامبوج
ساز با بزرگنمایی ی اسپرمهادهنده لولهنشان  A,B,C,D,E-4شکل 

X40 .هستندA – های سالم بودند لوله اسپرم گروه کنترل که شامل موش
وه دیابتی )کنترل گر گرنمایان -B دهد.ساز و سلول سرتولی را نشان می

و  ساز، افزایش فضای بینابینیلوله اسپرمچروکیده شدن منفی( بوده که 
 -Cدهد ی سرتولی را نشان میهای زایند و سلولهاکاهش سلول
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 اند وکه عصاره سیر را به تنهایی دریافت کرده 4دهنده گروه تجربی نشان
ی سرتولی و کاهش هاساز و افزایش سلولی اسپرمهاقطر لوله کاهش
نیز  - Dدهد.ابتی را نشان میبه دیگیر فضای بینابینی نسبتچشم
کننده عصاره کامبوجا به تنهایی بوده که دریافت 2دهنده گروه تجربی نشان

 داری درساز و افزایش معنیی اسپرمهاداری در قطر لولهنیز کاهش معنی
به گروه گیر در فضای بینابینی نسبتی سرتولی و کاهش چشمهاسلولتعداد 

 دیابتی نشان داد. 

ی هاتعداد سلولآمیزی بافت بیضه ه به نتایج حاصل از رنگبا توج
داشته کاهش کنترل به نسبت )کنترل منفی( در گروه دیابتیاسپرماتوژنیک 

 گروه بهنسبت 3و  2و  4گروه تجربی اسپرماتوژنیک در  یهاتعداد سلول و
 که گروه 3(. در گروه تجربی 4 شکلیافته است ) داری معنیافزایش دیابتی 
 طور همزمان هستند، بافت بیضه ترمیم شدههکننده سیر و کامبوجا بدریافت

 هم مشخص هست.  4 شکلو همانطور که در 

 

 3و  2 ،1 یتجرب ،ی )کنترل منفی(ابتید کنترل،در گروه  یبافت راتییتغهای میکروسکوپی( )شاخص سهیمقا -1 جدول

 تجربی سوم ربی دومتج تجربی اول دیابتی )کنترل منفی( کنترل هاشاخص
 4/2±76 ***44/3±2/3۵ *6/4±22/14 *44/2±33/16 **42/2±33/۵۵ (number)اسپرماتوگونی 
 ۸/۵±4/7۸ ***4۸/۵±14/14 *4۵/2±3/۵4 *44/2±21/۵1 **2۵/2±6/64 (number)اسپرماتوسیت 

 41/2±4/414 ***14/۸±36/1۸ *47/۵±32/43۵ *46/1±41/412 **44/3±34/4۵1 (number)اسپرماتید 
 2/2±2/22 ***76/4±41/2 *42/4±6 *44/4±33/1 **44/2±4/4۵  (number)های سرتولی سلول

 1/3±41/4** 4/2±44/4* 3/2±2/4* 2/۸±3۵/4*** 1±1/4 ضخامت غشاپایه

 است P≤444/4و *** در سطح  P<44/4، ** در سطح P<4۵/4دار در سطح اختلاف معنی هدهند)علامت * نشان
 

 های تجربیایسه حجم بیضه و طول بیضه و قطر بیضه و وزن بیضه در بین گروه کنترل و کنترل منفی و گروهمق -2جدول 

 تجربی سوم تجربی دوم تجربی اول دیابتی) کنترل منفی( کنترل هامتغیر
 4۸/2±43/4** 2/4±41/4* 44/4±4۵/4* ۸1/4±44/4** 1/3±42/4 )گرم( وزن بیضه

 43/4±41/4** 11/4±41/4* 7/4±43/4* ۵۸/4±443/4** 4/2±41/4 متر(قطر بیضه )میلی

 ۸/4±47/4** 44/4±41/4* 1۸/4±42/4* ۵4/4±44/4** 1/3±46/4 متر(طول بیضه )میلی

 46/2±46/4** 6/4±41/4* 44/4±47/4* 12/4±41/4** 3±4۵/4 متر مکعب(حجم بیضه )سانتی

 است P≤444/4و *** در سطح  P<44/4** در سطح  ،P<4۵/4دار در سطح دهندۀ اختلاف معنی)علامت * نشان
 

، دیابتی های کنترلهای انسولین، تسوتسترون خون در بین گروهانحراف معیار میزان هورمون ±مقایسه میانگین  -3جدول 
 های تجربی)کنترل منفی( و گروه

 تجربی سوم تجربی دوم تجربی اول دیابتی )کنترل منفی( کنترل هامتغیر
 72/3±41/4** 32/2±42/4** 32/4±432/4* ۵4/4±4۵/4* 3/۵±۵1/4 لیتر(گرم بر دسیرون )میلیتستوست

 16/3±46/4** 73/2±43/4** 3۸/2±416/4* 12/4±443/4* 42/6±14/4 ر(لیتگرم بر دسیانسولین) میلی

 است P≤444/4و *** در سطح  P<44/4، ** در سطح P<4۵/4دار در سطح دهندۀ اختلاف معنی)علامت * نشان
 

   
 

  
 بررسی بافت بیضه -1شکل 

A گروه کنترل :B )دیابتی )گروه کنترل منفی :C کننده عصاره سیر( )گروه دریافت 4: تجربیD کننده عصاره کامبوجا( )گروه دریافت 2: گروه تجربیE گروه :
 کننده عصاره سیر و کامبوجا()گروه دریافت 3 تجربی

A                                         X40 B                                         X40 C                                         X40 

D                                        X40 
E                                         X40 
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روه گدر بین گروه کنترل،  های ماکروسکوپی بیضهصشاخمقایسه 
در  ه شده است.یارا 2ی تجربی در جدول هاو گروه دیابتی)کنترل منفی(

های ماکروسکوپی بیضه اعم از وزن، قطر، طول و حجم شاخصبررسی 
روه کنترل گ بهنسبتی دارمعنیبیضه در گروه دیابتی)کنترل منفی( کاهش 

های تجربی که مورد مشاهد گردید، اما در گروههای تجربی و سایر گروه
( و گروه 2)تجربی  ( و عصاره کامبوجا4دریافت عصاره سیر )تجربی 

های شاخص( قرار گرفتند 3)تجربی  کننده سیر و کامبوجادریافت
دید. گروه کنترل منفی مشاهده گر بهنسبتی دارمعنیماکروسکوپی افزایش 

طور هب 3های گیاهی، گروه تجربی ن با عصارههای مورد درمادر بین این گروه
های شاخصی سیر و کامبوجا را دریافت کرده بودند، بررسی همزمان عصاره

 داد. های تجربی نشانسایر گروه بهنسبتماکروسکوپی نتایج بهتری را 

 بحث
 یوروپاتمدت منجر به ن یطولان یسمیپرگلی، هابتیمبتلا به د مارانیدر ب

 شودیم نی، سندرم مقاومت به انسولویداتیاسترس اکس بیآس، یابتید یعروق
ی مختلف از جمله دستگاه تناسلی نیز هاکه به دنبال آن آسیب به ارگان

در آقایان دیابتی نیز افزایش قند خون و مقاومت به انسولین . (43) باشدمی
شود و کاهش می ترشح هورمون تستوسترون سبب اختلال در تولید و

استرومال،  یسلول ی، آتروفضهیب ی بافتوفمنجر به آترهورمون تستوسترون 
مثل  دیدام تولان در کیاسپرماتوژن یسلول بی، آسفرسمینی  یهالوله به بیآس

 شودزایی و تولید مثل میسبب اختلال در روند اسپرم هاد. این آسیبمرد شو
 ای حاصل از بیماری دیابتی بیضهها. لذا یافتن راهی برای درمان آسیب(4)

باشد. بدین ترتیب در این مطالعه به بررسی در افراد دیابتی حائز اهمیت می
ای حاصل از لکلی سیر و کامبوجا در آسیب بیضهاثر عصاره هیدروا

 سالم و دیابتی پرداختیم.  یهااسترپتوزوتوسین در موش
و کاهنده  (4۵) ضد التهاب ،(4۵و  41) اکسیدانیسیر دارای خواص آنتی

حاوی مواد فعالی مانند آلیسین است باشند و همچنین سیر می (44) قند خون
به بهبود  توانندد. این ترکیبات میکه خواص ضد التهابی و ضد میکروبی دار

. قارچ کامبوجا نیز (46) حساسیت به انسولین و کنترل قند خون کمک کنند
 (41) نده قند خونو کاه (4۸)، ضد التهابی (47) اکسیدانیدارای خاصیت آنتی

ها ترکیبات فعالی مانند فلاونوئیدها و آنتوسیانیندارای کامبوجا بوده است و 
توانند به بهبود حساسیت به انسولین و کنترل قند خون کمک که میباشد می

و با وجود این خواص بسیار مهم در این گیاهان نقطه امیدی در  (24) کنند
د. در باشکاهش عوارض ناشی از دیابت در بافت بیضه در افراد دیابتی می

اختصاصی  آمیزیاین تحقیق به بررسی میکروسکوپی بافت بیضه با رنگ
H&E  .یابتیدر گروه د ی رده اسپرماتوگونیهاسلول زانیمپرداختیم 
دلیل افزایش هکه ب(. 4جدول ) نشان داد دارمعنیکاهش  کنترلگروه  بهنسبت

گلوکز سرم و کاهش هورمون تستوسترون و افزایش استرس اکسیداتیو 
ی تجربی که تحت درمان با عصاره سیر به تنهایی )تجربی هاباشد. گروهمی

 3که تحت درمان با کامبوجا به تنهایی و گروه تجربی  2( و گروه تجربی 4
 بهبتنسی سیر و کامبوجا بودند نتایج مطلوبی را هاکه تحت درمان عصاره

و  اکسیدانی و خاصیت ضد التهابیگروه دیابتی نشان دادند. وجود مواد آنتی
سبب شد که تعداد  های تحت درمان با عصارههاکاهنده قند خون در گروه

ی داریمعنی اسپرماتوگونی در بررسی میکروسکوپی افزایش هارده سلول
ی ها)دیابتی( نشان دهند. بررسی سلول گروه کنترل منفی بهنسبت
)سلول سرتولی( در گروه کنترل منفی کاهش  رسان در بافت بیضهتغذیه
ش کنترل دلیل افزایگروه کنترل داشته است که باز هم به بهنسبتی دارمعنی

دنبال هت و بنشده قند خون و عدم تولید مناسب انسولین سرم نیز بوده اس
باشد، که باز هم با های دیابتی میی آزاد در موشهاآن افزایش رادیکال

ی های در تعداد سلولدارمعنیافزایش  4مصرف عصاره سیر در گروه تجربی 
(، همچنین در گروه 4دول )ج به گروه دیابتی مشاهده شدسرتولی نسبت

رچ کامبوجا نیز به کننده عصاره قای دیابتی، که دریافتهاموش 2تجربی 
د ی سرتولی نشان دادنهای در تعداد سلولدارمعنیاند، افزایش تنهایی بوده

ی هورمون تستوسترون و کاهش قند دهندهوجود خاصیت افزایش دلیلبهکه 
ی چشمگیری در گروه دارمعنی. اما اثرات (4۸) باشدخون قارچ کامبوجا می

)گروه دیابتی که عصاره قارچ کامبوجا و سیر را  مشاهده گردید 3تجربی 
سیدانی اکصورت توام دریافت کردند(، در این گروه با توجه به خواص آنتیهب

هر دو عصاره که سبب کاهش گلوکز سرم و افزایش انسولین سرم شده و 
های رده تعداد سلولرمون تستوسترون، ید هودنبال آن افزایش تولهب

 (.4 و 3 )جدول اسپرماتوژنیک و سرتولی نیز افزایش یافت
در  ضهیقطر و وزن ب ،طول ،در حجم یدارمعنیکاهش  یبررس نیدر ا
ای عصاره هفته 2مشاهده شد و مصرف  کنترل بهنسبت یابتیگروه د

ر و قط ،طول ،حجم، وزن دارمعنی افزایشباعث  هیدروالکلی سیر و کامبوجا
د و اثرات باشکه بدلیل افزایش هورمون تستوسترون می شودیم ضهیوزن ب
اکسیدانی سیر و کامبوجا بوده است. لازم به ذکر است که در گروه تجربی آنتی

 (.2دول )جنتایج بسیار بهتری در روند بهبود اسپرماتوژنز مشاهده گردید  3
طولانی مدت عصاره هیدروالکلی  زیوپژوهش نشان داد که تج نیا جینتا

 هفته 2 شده به مدت یابتید یهابه موشم أصورت توهسیر و کامبوجا ب
ی هاهدر گرو نیهورمون تستوسترون و هورمون انسول دارمعنی رییباعث تغ

طوری که میزان هورمون انسولین و ه(. ب3) جدول مورد بررسی شده است
رل کاهش گروه کنت بهنسبتمنفی( تستوسترون در گروه دیابتی )کنترل 

 های بتای پانکراسوجود آمده در سلولنقص به دلیلبهی داشته دارمعنی
تولید انسولین با کاهش روبرو خواهد شد و همین امر سبب افزایش گلوکز 

می شود. اما در گروه تجربی اول  هاخون شده و متعاقبا آسیب به دیگر بافت
گرم بر میلی ۵4ه عصاره هیدروالکلی سیر با دوز کنندکه گروه دیابتی دریافت

اره کننده عصکیلوگرم و گروه تجربی دوم گروه که گروه دیابتی دریافت
روه گ بهنسبتگرم بر کیلوگرم بودند میلی ۵4هیدروالکلی کامبوجا با دوز 
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دلیل خاصیت کاهنده قند خون و خاصیت هدیابتی یا کنترل منفی ب
ر میزان ی ددارمعنیانی و فلانوئیدی آن، افزایش اکسیدانی، ضد سرطآنتی

 ( 3)جدول انسولین و تستوسترون سرم داشت
ت آمیزی هماتوکسین / ائوزین بافدر بررسی میکروسکوپی حاصل از رنگ

روه در گ تیاسپرماتوس ی نیز مستخرج شد تعداددارمعنیبیضه نتایج 
 ته استترل داشگروه کن بهنسبتی دارمعنی کاهش ی)کنترل منفی(ابتید

در تعداد  دارمعنی افزایش زینی تجربی هاتجربی( و درگروه B ری)تصو
علت  نیتواند به ای( که مDو  E و C ری)تصو مشاهده شد هااسپرماتوسیت

ثر ؤیند اسپرماتوژنز مآافزایش فر هورمون تستوسترون در افزایش باشد که
 است.

 یابتید یهاموش ضهیب در کیالاژ دیاثرات اسای به بررسی در مقاله
 پرداختند که بیان داشتند که وجود اسید آلاژیک نیاز استرپتوزوتوس یناش

 ای ناشی از دیابت شد، کهی بیضههاسبب کاهش آپپتوز و ترمیم آسیب
 .(24) خوانی داردتحقیق حاضر هم

درمقاله ای دیگر محمد و تیم تحقیقاتی اش به بررسی نقش دیابت در 
آپپتوز وابسته به کاسپاز و التهاب ناشی از دیابت پرداختند و بیان داشتند که 

ی آزاد حاصل از دیابت را های رادیکالهامتفورمین قدرت کاهش فعالیت
خرب ر مکاهش داد و با افزایش سطح انسولین و کاهش گلوگز تا حدودی آثا

ه قند کاهندبرد که با نتایج حاصل از )این پروژه( اثرات دیابت را از بین می
 خوانیی سیر و کامبوجا همهادهنده انسولین سرم در گروهخون و افزایش

 .(22) داشت
اره م عصأای دیگر حجتی و همکاران بیان داشتند که مصرف تودر مقاله

طح س دارمعنیهیدروالکلی سیر و کامبوجا به مدت دو هفته سبب کاهش 
ا شود که ادامه کار این مقاله بسطح انسولین می دارمعنیگلوکز و افزایش 

 .(6) استناد به آن طراحی شده است
ر تزریق زیبا روش عصاره هیدروالکلی سیر و کامبوجا پروژه از  نیدر ا
علت انتخاب روش  که داده شده است، هابه موشهفته  2به مدت  جلدی

ت در ناحیه زیر پوسی فراوانی که هادلیل مویرگهزیر جلدی این است که ب
 .(23) شودم میگذاری داروی دریافتی با سرعت بیشتری انجاوجود دارد اثر

توان باشد، از نقاط ضعف آن میاین مقاله دارای نقاط ضعف و قوت نیز می
ی ی هیدروالکلهابه عدم بررسی و آزمایش، فعالیت ضد رادیکال آزاد عصاره

توان اشاره کرد که در این پروژه به مطالعات قبلی استناد سیر و کامبوجا می
 شده است.

ی مناسب و روش دریافت نقاط قوت این مقاله نیز به تعداد جامعه آمار
و بررسی کامل میکروسکوپی بافت  (23) صورت زیر جلدی هستهدارو که ب

 توان اشاره کرد.های ماکروسکوپی میشاخصبیضه و بررسی کامل 
طور دست آمده، ترکیب عصارۀ سیر و کامبوجا بهبا توجه به نتایج به

جربی ی تهاداری سبب افزایش انسولین و تستوسترون سرم در گروهمعنی

هر کدام  امبوجا با هم بیشتر ازعصارۀ سیر و ک تأثیرگردید و باتوجه به اینکه 
شود برای کاهش اثرات مخرب ناشی از دیابت به تنهایی بوده پیشنهاد می

 صورت توام استفاده شود.هب

 و قدردانی رتشک
از  یمیوشیب ۀارشد رشت یکارشناس نامهانیمستخرج از پا ۀمقال نیا

واحد دامغان با کد طرح  یدانشگاه آزاد اسلام
IR.SHMU.REC.1399.126 باشد.یم 

ش پژوه نیافرادی که در انجام ا ۀاز کلی سندگانینو وسیلهنیبد
 را دارند. یاند کمال تشکر و قدردانمساعدت و همکاری داشته

 ملاحظات اخلاقی
 شیش پپژوه نیا جینتا نیکه ا دارندیاعلام م سندگانینو لهیوسنیبد
لاحضات م هیو کل و منتشر نشده هیارا یکنفرانس ایمجله و  چیدر ه نیاز ا

 شده است. تیمقاله رعا قاتیمرتبط با نگارش و تحق یاخلاق

 تعارض منافع
 پژوهش وجود ندارد. نیدر ارتباط با ا یتعارض منافع چیه

 مشارکت نویسندگان
 اندتهمقاله داش نیا نیو تدو هیدر ته ینقش مهم سندگانیاز نو کیهر 

 یو مفهوم پژوهش: سحرملزم یطراح
 ی: زهرا کردلیها و تحلهداد یآورجمع

 یاوریمقاله: غزاله  ینیو بازب نگارش
 یسحر ملزم ،یحجت دایبر مطالعه: و نظارت

 مالی حمایت
 شد. هیته سندگانیپژوهش توسط نو نیدر ا یمنابع مال

 کد اخلاق

از  یمیوشیب ۀارشد رشت یکارشناس نامهانیپا ادامه مطالعات ۀمقال نیا
به راهنمایی خانم دکتر ویدا حجتی با کد  امغانواحد د یدانشگاه آزاد اسلام

 .باشدمی IR.SHMU.REC.1399.126طرح 
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Abstract: 
 

Introduction: Diabetes causes damage to various tissues, including the testicles. Garlic and Cambodian mushrooms play an 
important role in preventing diabetes complications in the testicles due to their antioxidant properties. The present study 
aimed to investigate the effect of Cambodian mushroom extract and garlic on testicular damage in healthy and diabetic 
desert mice. 
Methods: 40 male Wistar rat heads were divided into 5 groups of 8, including control group, negative control group (witness) 
(diabetic, with mg/kg 55 Streptozotocin intraperitoneal), experimental group 1 (diabetic + mg/kg 50 garlic extract), 
experimental group 2 (diabetic + 50 mg/kg Cambodian mushroom), and experimental group 3 (diabetic + mg/kg 50 
Cambodian mushroom and mg/kg 50 garlic extract). After two months of diabetes, the mice received the extracts 
subcutaneously for two weeks. The mice were then anesthetized with ketamine and xylazine, and the testes were examined 
macroscopically and microscopically. 
Results: The diabetic group showed a significant decrease in spermatogenic cells compared to the control group. Conversely, 
the experimental groups showed a significant increase in spermatogenic cells compared to the diabetic group. 
Conclusion: The findings of this study demonstrate that prolonged oral intake of garlic and Cambodian extract enhances 
the secretion of the blood hormones insulin and testosterone, and promotes the spermatogenesis process. 
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