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 .رانیشاهرود،‌شاهرود،‌ا‌یاه‌علوم‌پزشکدانشگ‌،یگروه‌علوم‌اعصاب،‌دانشکده‌پزشک‌-5

 07/07/1403تاریخ پذیرش: ، 28/05/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده
عصب  یابیمجموعه خودکار ارز لهیوس  آموزان دختر به دانش یکار در حافظه پیکرونوتا یکنندگ ینیب شینقش پ یبررس»پژوهش حاضر با هدف  مقدمه:

 انجام شد. «جیکمبر یروانشناخت
بود که تعداد  1403-1402 یلیدر شهرستان شاهرود سال تحص دیاول تا سوم مدرسه توح یها هیآموزان دختر پا شامل دانش یجامعه آمار :ها‌و روش مواد
کودکان  پینوتااز پرسشنامه کرو پ،یکرونوتا یریگ اندازه یدر دسترس انتخاب شدند و در نوبت صبح مورد آزمون قرار گرفتند. برا یریگ نفر به روش نمونه 180

(CCTQو برا )یهمبستگ بیضر یها ها با کمک آزمون استفاده شد. داده جیکمبر یعصب روانشناخت یابیآموزان از آزمون ارز دانش یکار سنجش حافظه ی، 
 شد. لیو تحل هیتجز SPSS-22 یافزار آمار استفاده از نرم اگام به گام و ب ونیرگرس لیتحل
 ل،یو تعط یکار یخواب در روزها یانیاز جمله نقطه م پیمهم در پرسشنامه کرونوتا یها با شاخص یشامل خطا و استراتژ یکار حافظه یها شاخص :جینتا

 (،=87/1BErrors) ی/ عصرگاهیداشتند و مؤلفه صبحگاه یدار یرابطه مثبت معن ی/ عصرگاهیصبحگاه ری( و متغMSFsc) پیشاخص کرونوتا

(03/1BStrategy=و زمان هوشیار شد )( 14/0ن در روزهای کاریBErrors=،) (16/0BStrategy= )نیا جینتا یهستند. از طرف یکار حافظه کننده ینیب شیپ 
 نی. همچن(>05/0P)داشتند  یبهتر یکمتر و استراتژ یخطا یو عصرگاه نینابیب پینسبت به کرونوتا یصبحگاه پیت یمطالعه نشان داد که دختران دارا

 دار بود. یمعن یها از لحاظ سن تفاوت نیداشتند و ا یبهتر یکمتر و هم استراتژ یله( هم خطاسا 9آموزان بزرگتر ) دانش
از  ی. آگاهرندیآموزان در نظر بگ دانش یریادگی یابیرا در ارز یروز‌شبانه تمیر یها شاخص تیاهم نیشود، مسئول یم شنهادیپ ها افتهیبا توجه به  :یریگ‌جهینت

 ثر باشد.ؤم اریبس یآموزش یها برنامه یتواند در طراح یم یعصرگاه -یاهاز نوع صبحگ یفرد یها تفاوت
 

 .یکار حافظه ،ی/ عصرگاهیصبحگاه پیت پ،یکرونوتاكلیدی:  یها واژه
‌Email: behzad.garmabi@gmail.com، 02332395009: ، نمابر02332395054: تلفن ،معاونت تحقیقات و فناوریشاهرود، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، : مسئول  نویسنده*

‌بهزاد‌ی،‌گرماببهیط‌یطاهر‌محبوبه،‌محتشم‌،الهام‌یسیو: ارجاع ‌آموزان‌دانش‌کاری‌حافظهدر‌‌پیکرونوتا‌یکنندگ‌ینیب‌شینقش‌پ‌یبررس.
‌.39-49:(3)19؛1403مجله‌دانش‌و‌تندرستی‌در‌علوم‌پایه‌پزشکی‌.‌جیکمبر‌یعصب‌روانشناخت‌یابیمجموعه‌خودکار‌ارز‌لهیوس‌دختر‌به

‌  
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 مقدمه
در‌‌یمطالعات‌یاز‌محورها‌یکی(که‌Working memory)‌یکار‌حافظه
‌‌یشناخت‌یشناس‌حوزه‌روان با‌‌یشناخت‌ستمیس‌کیو‌علوم‌اعصاب‌است،

موقت‌اطلاعات‌موجود‌را‌جهت‌‌ینگهدار‌فهیمحدود‌است‌که‌وظ‌تیظرف
‌حاک ‌شواهد ‌دارد. ‌عهده ‌بر ‌‌یپردازش ‌که ‌است ‌آن در‌‌کاری‌حافظهاز

‌که‌‌ینقش‌مهم‌یف‌شناختینجام‌تکالو‌ا‌یریادگی ‌چرا ‌کاری‌حافظهدارد،
‌ا‌.(‌2و‌1و‌رفتار‌مهم‌است‌)‌یریگ‌میتصم‌تیاستدلال‌و‌هدا‌یبرا ‌نیبا

‌م ‌نشان ‌شواهد ‌مختلف‌دهد‌یحال ‌ساعات ‌در ‌افراد ‌‌که ‌یریادگیروز
‌ا‌یمتفاوت ‌ر‌نیدارند. ‌نقش ‌روز ‌مختلف ‌ساعات ‌در ‌یها‌تمیتفاوت
‌یروز‌شبانه‌حیترج‌عنوان‌‌به‌پ،ینوتا(.‌کرو3)‌ندک‌یرا‌برجسته‌م‌یروز‌شبانه

‌دهند،‌یم‌حیترج‌از‌روز‌اشاره‌دارد‌که‌افراد‌‌یو‌به‌زمان‌شود‌یافراد‌شناخته‌م
خود‌انجام‌دهند‌و‌ممکن‌‌یروز‌شبانه‌تمیروزانه‌را‌مطابق‌با‌ر‌یها‌تیفعال

‌نقش‌اساس داشته‌‌یزندگ‌تیفیعملکرد‌و‌ک‌حافظه،‌،یریادگیدر‌‌یاست،
‌ب ‌ت‌یروز‌شبانه‌تمیر‌اساس‌رباشد. ‌در و‌‌نینابیب‌،یصبحگاه‌یها‌پیافراد
‌افراد‌صبحگاه‌یم‌یبند‌دسته‌یعصرگاه ‌صبح‌فعال‌یشود. تر‌هستند،‌‌در

‌یشوند.‌در‌مقابل‌افراد‌عصرگاه‌یم‌داریو‌زود‌هم‌ب‌خوابند‌یها‌زود‌م‌شب
تر‌‌و‌در‌عصر‌فعال‌شوند‌یم‌داریهم‌از‌خواب‌ب‌رید‌روند،‌یبه‌خواب‌م‌رید
‌یالگو‌نیهر‌دو‌گروه‌را‌دارند.‌ا‌اتیهم،‌خصوص‌نینابیب‌پیت‌دستند.‌افراه

‌ساعت‌‌یمهم‌یفرد‌یها‌تفاوت‌عصرگاهی‌–یصبحگاه ‌نظر ‌از را
‌ادهد‌ینشان‌م‌یدرون‌یکیولوژیب ‌به‌یژگیو‌نی. ‌یها‌تمیر‌پیعنوان‌فنوت‌ها

‌م‌یروز‌شبانه ‌محسوب ‌انسان ‌و‌‌5و‌4)‌شوند‌یدر ‌عملکرد ‌در ‌که )
‌6)‌کنند‌یم‌فایانقش‌‌یناختش‌یها‌ییتوانا ‌ط7و‌همکاران‌)پریکیل‌(. ‌ی(

در‌‌یآموزان‌عصرگاه‌آلمان،‌دانش‌ییکردند‌در‌مدارس‌ابتدا‌انیب‌یا‌مطالعه
‌بالاتربدن‌آن‌یعصب‌تیساعات‌بعد‌از‌ظهر‌که‌فعال ‌در سطح‌است،‌‌نیها

تر‌‌آماده‌یریادگی‌یبرا‌یکیولوژیزیدارند‌و‌از‌نظر‌ف‌یشتریو‌تمرکز‌ب‌یانرژ
بدن‌‌یعیطب‌تمیر‌نیمدارس‌با‌ا‌ین‌حال،‌چون‌برنامه‌آموزشید.‌با‌اهستن

‌نیخود‌به‌بهتر‌لیپتانس‌نیاز‌ا‌توانند‌یآموزان‌نم‌دانش‌نیندارد،‌ا‌یهمخوان
وجود،‌‌نی.‌با‌اکنند‌یکسب‌م‌یتر‌نیینمرات‌پا‌جهینحو‌استفاده‌کنند‌و‌در‌نت

‌ایمسا ‌به ‌‌یبرا‌ست،ین‌یسادگ‌نیل ‌که‌Lomberنمونه ‌داد در‌‌نشان
هفته‌و‌‌یها‌ها‌در‌توجه‌در‌طول‌روز،‌روز‌عملکرد‌،یها‌مدرس‌یها‌تیموقع

‌مطالعات‌نشان‌داده‌است‌8)‌کند‌یم‌رییکنندگان‌تغ‌شرکت‌یشناس‌پیت .)
‌حافظه‌و‌عمل‌یشناخت‌یندهایآکه‌عملکرد‌فر ‌یاضیر‌اتیاز‌جمله‌توجه،

از‌‌یکی‌(.9در‌ارتباط‌است‌)‌یریادگیو‌با‌‌یروز‌شبانه‌یها‌تمیر‌تأثیرتحت‌
‌م‌یمهم‌یها‌ؤلفهم ‌‌تواند‌یکه ‌‌گذارتأثیر‌یریادگیدر ‌کاری‌حافظهباشد،

‌ر ‌از ‌متأثر ‌حافظه ‌ساختار ‌که ‌است ‌داده ‌نشان ‌مطالعات ‌یها‌تمیاست.
‌به‌یروز‌شبانه ‌عملکرد متفاوت‌‌یو‌عصرگاه‌یافراد‌صبحگاه‌نهیاست‌و

(‌ ‌10است ‌مطالعه ‌بالاتر‌رندلر(. ‌که ‌داد ‌ر‌نینشان را‌‌یاضینمرات
‌انینوبت،‌نمرات‌بالاتر‌در‌م‌نی.‌بعد‌از‌اکنند‌یدر‌صبح‌اخذ‌م‌زانآمو‌نشدا

‌م ‌هنگام ‌عصر ‌در ‌بعد ‌و ‌11)‌باشد‌یروز ‌در‌معروفی(. ‌همکاران ‌افتند،یو
دارند.‌با‌‌یشتریب‌یآموزان‌نوبت‌صبح‌نسبت‌به‌عصر‌عملکرد‌و‌بازده‌دانش

‌تأثیر‌وداد‌‌عملکرد‌را‌نشان‌نیتر‌نییوجود‌در‌هر‌دو‌نوبت،‌روز‌شنبه‌پا‌نیا
‌د‌لاتیتعط‌یمنف ‌دنبال ‌به ‌)که ‌هفته ‌رخ‌‌دانش‌دنیرخوابیآخر آموزان
موضوع‌را‌رابطه‌مثبت‌‌نیا‌یاصل‌لیبتوان‌دل‌دی.‌شادیدهد(‌مشاهده‌گرد‌یم
و‌همکاران‌‌کلارک(.‌12دانست‌)‌یعملکرد‌مغز‌فعال‌با‌خواب‌طولان‌نیب
واسطه‌‌به‌یکار‌هبر‌حافظ‌پیکرونوتا‌یاثربخش‌یبه‌بررس‌یا‌(‌در‌مطالعه10)

‌نواح‌یرسان‌ژنیاکس ‌ا‌یمغز‌یبه ‌در ‌‌نیپرداختند. ‌بالغ‌که‌‌22مطالعه فرد
‌طب ‌خواب ‌رفتار ‌‌یعیحفظ ‌شده ‌داده ‌آموزش ‌آنها ‌دسته‌‌به ‌دو ‌به بود،

‌یرسان‌ژنیشدند.‌پس‌از‌آن‌اکس‌میتقس‌یو‌عصرگاه‌یصبحگاه‌پیکرونوتا
‌کی‌ازبعد‌‌در‌صبح،‌ییفضا‌-یدارید‌کاری‌حافظهآزمون‌‌یبه‌مغز‌در‌ط

‌‌زیو‌ن‌یشب‌خواب‌عاد شد.‌‌یریگ‌اندازه‌یشب‌خواب‌طولان‌کیبعد‌از
‌نتا ‌مثبت‌به‌جیطبق ‌رابطه ‌آمده، ‌خواب‌‌نیب‌یدست ‌با ‌فعال ‌مغز عملکرد
‌دهد،‌یوجود‌دارد‌که‌نشان‌م‌یا‌(.‌شواهد‌گسترده10وجود‌داشت‌)‌یطولان
‌معنادار‌به‌پیکرونوتا ‌‌یریادگی‌یها‌سازوکار‌یطور ‌را ‌حافظه ‌حتت‌زینو
بر‌ارتقاء‌عملکرد‌‌یمبن‌قاتیکه‌تحق‌یمثبت‌جی.‌براساس‌نتادهد‌یقرار‌م‌تأثیر

‌به‌کاری‌حافظه ‌هنگام ‌صبح ‌م‌‌در نشان‌‌یمطالعات‌نهیشیپ‌دهند،‌یدست
‌‌دهد‌یم ‌مهمتر‌یکیکه ‌فعال‌نیاز ‌کارکردها‌تیاثرات‌بر ‌و ‌یشناخت‌یها

بالاتر‌‌یراب‌ند،کن‌یم‌شنهادیاساس‌محققان‌پ‌نیها،‌زمان‌است.‌بر‌ا‌انسان
ه‌شوند‌که‌افراد‌یاز‌زور‌ارا‌یدروس‌و‌مطالب‌در‌ساعات‌،یریادگیبردن‌بازده‌

(.‌‌15و‌13‌،14)‌برخوردار‌هستند‌ییبالا‌یدر‌آن‌ساعات‌از‌عملکرد‌شناخت
‌ا ‌پژوهش‌نیبر ‌ا‌یادیز‌یها‌اساس، ‌بررس‌نیدر ‌به ‌مطالعه‌‌یحوزه و

‌ب‌پرداخته ‌رابطه ‌‌یروز‌شبانه‌یها‌پیت‌نیاند، ‌درسبا (،‌‌17و‌16)‌یمعدلِ
(،‌حافظه‌19(،‌خواندن‌و‌درک‌مطلب‌)‌18و‌7،‌13)‌یشناخت‌یها‌عملکرد

‌کارکرد24-‌20و‌10) ‌پ‌،کاری‌حافظه‌ییاجرا‌یها‌(، ‌و ‌شرفتیتوجه
و‌همکاران‌با‌‌فلویی(‌صورت‌گرفته‌است.‌‌26و‌25آموزان‌)‌دانش‌یلیتحص

‌ ‌شعار ‌به ‌قلم‌ب‌دینبا‌یآموز‌دانش‌چیه»توجه  No child left)‌«فتدیاز

behindو‌‌یریادگیگذار‌بر‌تأثیراز‌عوامل‌مهم‌و‌‌یکیکه‌‌کنند‌یم‌انی(،‌ب
‌کرونوتا‌دانش‌یلیتحص‌شرفتیپ ‌به ‌امور‌‌دانش‌پیآموزان‌توجه آموزان‌در

‌است‌)‌یآموزش ‌مانده ‌مغفول‌هم ‌آنجا27است‌که ‌از ‌ر‌یی(. ‌یها‌تمیکه
‌تواند‌یم‌رام‌نیو‌ادارد‌‌یقابل‌توجه‌تأثیر‌یدر‌عملکرد‌شناخت‌یروز‌شبانه

باشد،‌پرداختن‌‌گذارتأثیرآموزان‌هم‌‌دانش‌یو‌امور‌آموزش‌یریادگیدر‌حوزه‌
‌ا ‌اهم‌نیبه ‌از ‌تلاش‌برا‌یا‌ژهیو‌تیموضوع ‌است. و‌‌قیتحق‌یبرخوردار

‌ر ‌به ‌کرونوتا‌یروز‌شبانه‌یها‌تمیتوجه ‌اقدامات‌مهم‌برا‌یکی‌پیو ‌یاز
‌با‌‌یها‌یانمندو‌تو‌ها‌تیبر‌اساس‌قابل‌یآموزش‌تیفیک‌یارتقا افراد‌است.

‌شده، ‌ذکر ‌مطالب ‌به ‌‌توجه ‌حاضر ‌پژوهش نقش‌‌یبررس»هدف
‌‌پیکرونوتا‌یکنندگ‌ینیب‌شیپ ‌به‌وس‌دانش‌کاری‌حافظهدر ‌لهیآموزان‌دختر

‌ارز ‌خودکار ‌روانشناخت‌یابیمجموعه ‌درصدد‌‌«جیکمبر‌یعصب ‌و بوده
‌ا‌ییپاسخگو ‌‌نیبه ‌که ‌است ‌ت‌پیکرونوتا‌نیب‌ایآ»سوال ‌یها‌پیو
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وجود‌‌یدار‌یآموزان‌رابطه‌معن‌دانش‌کاری‌حافظهبا‌‌ی/‌عصرگاهیبحگاهص
‌پ‌دانش‌کاری‌حافظه‌تواند‌یم‌پیکرونوتا‌ایدارد‌؟‌آ ‌ینیب‌شیآموزان‌دختر‌را

 ‌؟«کند

 ها‌مواد و روش
‌به‌نیا ‌توص‌مطالعه ‌روش‌نمونه‌یهمبستگ‌–یفیصورت در‌‌یریگ‌به

‌رو ‌بر ‌پا‌دانش‌یدسترس ‌دختر ‌‌هیآموزان ‌سوم ‌تا ‌توحاول ‌دیمدرسه
حجم‌نمونه‌موردنظر‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌نتایج‌شهرستان‌شاهرود‌انجام‌شد.‌

‌مثل ‌اطلاعات‌دیگر ‌=‌20/0βمطالعات‌پیشین‌و ،05/0α=‌ ،30/0r=بر‌‌
‌ ‌فرمول، ‌‌157اساس ‌شد. ‌محاسبه ‌طرفنفر ‌متغ‌یاز ‌به ‌توجه ‌یرهایبا

وجه‌به‌و‌با‌ت‌ریپژوهش‌شامل‌سن‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌ز‌نیدر‌ا‌گذارتأثیر
‌حجم‌نمونه‌در‌‌پرسشنامه‌یحجم‌نمونه‌و‌مخدوش‌بودن‌برخ‌زشیر ها،

پژوهش‌حجم‌‌ینفر‌در‌نظر‌گرفته‌شد‌که‌بعد‌از‌اجرا‌180پژوهش‌حاضر‌
‌ ‌به ‌تقل‌168نمونه ‌دانشافتی‌لینفر ‌است، ‌ذکر ‌به ‌لازم ‌در‌‌. آموزان

‌خلاق‌ییها‌زمان ‌کلاس‌ورزش‌و ‌آزمون‌قرار‌‌تیکه ‌مورد ‌داشتند، )هنر(
‌ .بود‌کسانیآموزان‌‌همه‌دانش‌یآزمون‌برا‌یاجرا‌طیمح‌نی.‌همچنگرفتند

و‌آزمون‌ (CCTQ) کودکان‌پیبا‌استفاده‌از‌پرسشنامه‌کرونوتا‌اطلاعات
‌ارز‌کاری‌حافظه ‌خودکار ‌مجموعه ‌از ‌استفاده ‌روانشناخت‌یابیبا ‌یعصب
 CANTAB: Cambridge Neuropsychological Test) جیکمبر

Automated Battery) و‌ثبت‌شد‌یآور‌جمع ‌
 CCTQ (Children's Chrono type کودکان‌پیکرونوتا‌پرسشنامه

Questionnaire)‌
‌برا‌نیا ‌م‌پیکرونوتا‌یریگ‌اندازه‌یپرسشنامه ‌کار و‌‌رود‌یکودکان‌به

‌اقتباس‌از‌پرسشنامه28)‌و‌همکاران Werner توسط ‌با ‌یبرا‌یقبل‌یها‌(
‌ت –MESC: Morningness) عصرگاهی-یصبحگاه‌پیسنجش

Eveningness Scale for Children) کرونوتا‌ ‌پرسشنامه  خیمون‌پیو
(MCTQ: Munich ChronoType Questionnaire) است.‌‌‌شده‌هیته

‌ CCTQ پرسشنامه ‌دموگراف‌کیشامل ‌در‌‌باشد‌یم‌کیبخش‌کوتاه که
‌لاتیخانواده‌و‌سطح‌تحص‌یتولد،‌تعداد‌اعضا‌بیترت‌ت،یمورد‌سن،‌جنس

‌یداریخواب‌و‌ب‌یسوال‌در‌مورد‌الگو‌16م‌.‌در‌قسمت‌دوپرسد‌یکودک‌م
.‌شود‌یم‌دهیپرس‌شدن‌داریبه‌خواب‌رفتن‌و‌ساعت‌ب‌قیاز‌جمله‌ساعت‌دق

و‌‌یکار‌یدر‌روزها (Midsleep point) خواب‌یانیقسمت‌نقطه‌م‌نیدر‌ا
‌کرونوتا‌لیتعط ‌شاخص ‌همراه ‌م (MSFsc) پیبه ‌در‌یمحاسبه ‌شود.

‌ ‌سوم ‌چهارگز‌10قسمت ‌ای‌یصبحگاه‌یا‌نهیسوال
‌بررس‌ (Morningness–Eveningness)یعصرگاه ‌را ‌کودک ‌یبودن

به‌‌شود‌یپرسشنامه‌محاسبه‌م‌نیدر‌ا M/E ارتشاخص‌با‌عب‌نیا‌کند‌یم
‌صبحگاه‌10از‌ M/E اسیکه‌نمرات‌مق‌بیترت‌نیا )قطعا49‌‌ً(‌تا‌ی)قطعاً

،‌انواع‌متوسط‌‌23اسیبا‌نمره‌مق‌یاست.‌انواع‌صبحگاه‌ری(‌متغیعصرگاه
شوند.‌‌یم‌یبند‌به‌بالا‌طبقه‌33با‌نمره‌‌یو‌انواع‌عصرگاه‌32تا‌‌24با‌نمره‌

‌نها ‌مورد‌نوع‌‌ماًیمستق‌یا‌نهیگز‌صورت‌پنج‌سوال‌به‌کی‌تیدر ‌والد‌در از
که‌‌کند‌یکودک‌سوال‌م‌یتا‌قطعاً‌عصرگاه‌یاز‌قطعاً‌صبحگاه‌پیکرونوتا

‌آلفا28شود.‌ورنر‌و‌همکاران‌)‌یدر‌پرسشنامه‌شناخته‌م CT با‌عبارت ‌ی(
متوسط‌هر‌‌نیانگیم‌نیگزارش‌کردند.‌همچن‌81/0را‌‌اسیمق‌نیکرونباخ‌ا

دست‌آمد.‌‌به‌71/0تا‌‌31/0و‌دامنه‌آنها‌از‌‌49/0برابر‌‌اسیسوال‌با‌کل‌مق
‌اسیمق‌نیا‌یدرون‌یاست‌که‌اعتبار‌و‌همسان‌نیاز‌ا‌یها‌حاک‌شاخص‌نیا

و‌‌یتشمتوسط‌مختارپور،‌مح‌رانیدر‌ا‌اسیمق‌نیدر‌حد‌مطلوب‌قرار‌دارد.‌ا
‌اعتبار29)‌یگرماب ‌پا‌یابی( ‌استفاده‌از‌روش‌‌ییایشده‌است‌و پرسشنامه‌با
و‌‌83/0بیترت‌به‌ M/E و MSFsc یاصل‌یها‌شاخص‌یمجدد‌برا‌نآزمو
‌همچن‌90/0 ‌شاخص‌یها‌هیکرونباخ‌گو‌یآلفا‌نیگزارش‌شد.  مرتبط‌با

M/E دست‌آمد‌هب‌71/0در‌کل‌. ‌
‌یاستاندارد،‌برا‌ستمیس‌کی‌جیکمبر‌یعصب‌روانشناخت‌یابیارز‌آزمون

مورد‌‌ینیو‌بال‌یپژوهش‌یها‌طهیکه‌عمدتاً‌در‌ح‌یشناخت‌یها‌مؤلفه‌یابیارز
‌م ‌قرار ‌سال‌‌رد؛یگ‌یاستفاده ‌کمبر‌1980در ‌افتهی‌توسعه‌جیتوسط‌دانشگاه

‌ها‌نمجموعه‌آزمو‌نیآزمون‌است.‌ا‌‌24یدارا‌یا‌انهیمجموعه‌را‌نیاست.‌ا
‌ه‌دهدیارا‌یجامع‌یشناخت‌یابیارز‌توانند،‌یم .CANTABیها‌در‌پژوهش‌
افراد‌‌نیطور‌مؤثر‌ب‌است‌به‌است‌و‌توانسته‌‌مورد‌استفاده‌قرار‌گرفته‌‌اریبس
کنندگان‌در‌‌ل‌شود.‌شرکتیمختلف‌تفاوت‌قا‌ینیبال‌یها‌تیو‌جمع‌یعاد
‌دهند‌یم‌اسخها‌پ‌به‌آزمون‌انهیمراحل‌فقط‌با‌لمس‌کردن‌صفحه‌را‌یتمام
‌ (.30شود‌)‌یم‌یگذار‌نمره‌یا‌نهایصورت‌را‌به‌زیآن‌ن‌جیو‌نتا
آزمون‌‌نیاستفاده‌شد.‌ا‌ییفضا‌کاری‌حافظهپژوهش‌حاضر‌از‌آزمون‌‌در
شود‌که‌در‌صفحه‌‌ی(‌شروع‌میرنگ‌یها‌)جعبه‌یرنگ‌یها‌از‌مربع‌یبا‌تعداد

‌دیاست‌که‌فرد‌با‌نیآزمون‌عبارت‌از‌ا‌نیشوند.‌هدف‌از‌ا‌یداده‌م‌شینما
‌دایحذف‌کردن‌پ‌ندیآا‌با‌استفاده‌از‌فره‌از‌جعبه‌کیرا‌در‌هر‌‌یعلامت‌آب

‌آن ‌از ‌و ‌براکند ‌‌یها ‌کردن ‌خال‌کیپر ‌سمت‌راست‌صفحه‌‌یستون در
‌ابدی‌یم‌شیاز‌سه‌به‌هشت‌جعبه‌افزا‌جیها‌به‌تدر‌استفاده‌کند.‌تعداد‌جعبه

‌ ‌موقع1)شکل ‌رنگ‌و ‌م‌یا‌جعبه‌تی(. ‌قرار ‌استفاده ‌مورد در‌‌ردیگ‌یکه
‌استفکند‌ت‌یم‌رییمختلف‌تغ‌یها‌شیآزما ‌به‌عدم ‌را ‌فرد ‌استراتژ‌ادها ‌یاز

‌یهر‌جعبه‌را‌لمس‌کند‌تا‌زمان‌دیفرد‌با‌کنند.‌قیتشو‌یقالب‌یجست‌و‌جو
جست‌و‌جو(.‌‌کیباشد‌)‌یباز‌شده‌رنگ‌آب‌یها‌از‌جعبه‌یکیکه‌داخل‌

شده‌است،‌خطا‌‌داپی‌هارنگ‌در‌آن‌یکه‌قبلاً‌نشانه‌آب‌ییها‌لمس‌کردن‌جعبه
‌سطوح‌یم ‌در ‌فرد ‌عملکرد ‌ا‌سخت‌باشد. ‌از‌یمأمور‌نیتر ‌استفاده ‌با ت

‌ .ابدی‌یم‌شیافزا‌یذهن‌یجست‌و‌جو‌یاستراتژ
‌نتایج

‌جمعیت ‌شرکت‌اطلاعات ‌‌شناختی ‌و ‌پژوهش های‌‌ویژگیکنندگان
‌متغیرهای‌پژوهش‌در‌جداول‌زیر‌ ‌انحراف‌استاندارد( توصیفی‌)میانگین‌و

 ه‌شده‌است.یارا

درصد(‌با‌‌8/45ول‌)کننده‌فرزند‌ا‌کودکان‌شرکت‌شتریپژوهش‌ب‌نیدر‌ا
‌هیدرصد‌کودکان‌در‌پا‌‌7/32نیسال‌بودند.‌همچن‌‌8باًیتقر‌یسن‌نیانگیم
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‌ ‌و ‌سوم ‌و ‌ن‌5/34اول ‌پا‌زیدرصد ‌تحص‌هیدر ‌به ‌مشغول بودند.‌‌لیدوم
درصد‌‌‌5/68،یدرصد‌صبحگاه‌5/15کننده‌‌افراد‌شرکت‌نیدر‌ب‌نیهمچن

‌بودند.‌‌یدرصد‌عصرگاه‌1/16و‌‌توسطم‌پیت
کودکان‌در‌جدول‌‌پیدر‌پرسشنامه‌کرونوتا‌یداریب‌خواب‌/‌یها‌شاخص

 ه‌شده‌است.یارا‌2

‌که‌جدول‌‌همان ‌اختلاف‌م‌ینشان‌م‌2طور ‌یروزها‌نیب‌نیانگیدهد،
‌تعط‌یکار ‌‌یبرا‌لیو ‌در‌‌یمعن‌یداریخواب/ب‌یها‌شاخصاکثر ‌بود. دار

از‌خواب‌بلند‌‌رتریبه‌رختخواب‌رفتند‌و‌د‌رتریکودکان‌د‌ل،یتعط‌یروزها
‌د.‌دنیخواب‌شتریب‌قهیدق‌‌120شدند،‌حدود

‌

‌که‌سن‌پ‌از ‌بس‌ینیب‌شیآنجا ‌‌یاریکننده ‌یداریخواب/ب‌یها‌شاخصاز
‌اثرات‌سن‌ن‌یم ‌نتا‌یبررس‌2ل‌در‌جدو‌زیباشد، ‌نینشان‌داد‌که‌ب‌جیشد.
‌رونی(،‌زمان‌از‌رختخواب‌بWake-up timeشدن‌)‌داریزمان‌ب‌یها‌لفهؤم

‌زمان‌هوشGet-up timeآمدن‌) ‌و ‌و‌Time fully alertکامل‌)‌یاری( )
‌)‌تمد ‌بودن ‌رختخواب ‌در ‌سنTime in bedزمان ‌لحاظ ‌از تفاوت‌‌ی(
از‌‌رتریتر‌د‌ت‌به‌کودکان‌بزرگتر‌نسب‌دار‌وجود‌دارد.‌کودکان‌خردسال‌یمعن

‌د‌یم‌داریخواب‌ب ‌رختخواب‌ب‌رتریشوند، ‌زمان‌ب‌ندیآ‌یم‌رونیاز ‌یشتریو
‌شوند.‌اریلازم‌دارند‌تا‌کاملاً‌هوش

‌‌حافظه‌یها‌شاخص ‌استفاده‌از ‌‌CANTABکاری‌با ‌هیارا‌3جدول‌در
 شده‌است.

 *کنندگان‌شناختی‌شرکت‌های‌جمعیت‌ویژگی‌-1جدول‌

 تعداد‌)درصد( متغیر

 ‌48/8±‌76/5 میانگین‌انحراف‌استاندارد‌سن

‌‌کننده‌پرسشنامه‌تکمیل

 153(‌1/91) مادر

 10(‌6/0) پدر

  ترتیب‌تولد

 77(‌8/45) فرزند‌اول

 70(‌7/41) فرزند‌دوم

 17(‌1/10) فرزند‌سوم

 3(‌8/1) فرزند‌چهارم

  تنها‌فرزند‌بودن

 45(‌8/26) بله

 123(‌2/73) خیر

  تعداد‌فرزندان

 45(‌8/26) یک‌فرزند

 86(‌2/51) دو‌فرزند

 27(‌1/16) سه‌فرزند‌

 9(‌4/5) چهار‌فرزند

  پایه‌تحصیلی

 55(‌7/32) کلاس‌اول

 58(‌5/34) کلاس‌دوم

 55(‌7/32) کلاس‌سوم

  با‌والدین‌زندگی

 161(‌8/95) بله‌

 1(‌6/0) خیر

  انواع‌کرونوتایپ

 26(‌5/15) صبحگاهی

 115(‌5/68) متوسط‌)خنثی(

 27(‌1/16) عصرگاهی

 *این اطلاعات دموگرافیک مرتبط با کودک است.
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‌

 ساس‌سنهای‌خواب/‌بیداری‌بر‌ا‌های‌توصیفی‌و‌مقایسه‌شاخص‌ویژگی‌-2جدول‌

  سال‌7 های‌خواب‌/‌بیداری‌شاخص

 میانگین‌)انحراف‌استاندارد(
‌سال‌‌8

 میانگین‌)انحراف‌استاندارد(

‌سال‌‌9
 میانگین‌)انحراف‌استاندارد(

‌کل
 میانگین‌)انحراف‌استاندارد(

P. V 

 149/0 22:23(‌44/1) 22:37(‌39/0) 22:01(‌43/2) 22:31(‌57/0) روزهای‌کاری رفتن‌به‌رختخواب

 89/0 22:59(‌46/0) 22:58(‌42/0) 22:58(‌49/0) ‌23:02(‌46/0) روزهای‌تعطیل

 172/0 22:45(‌5/0) 22:55(‌44/0) 22:37(‌48/0) 22:44(‌56/0) روزهای‌کاری ها‌خاموش‌کردن‌چراغ

 41/0 23:13(‌47/0) 23:10(‌44/0) 23:10(‌47/0) 23:21(‌5/0) روزهای‌تعطیل

 68/0 0:15(‌09/0) 0:16(‌08/0) 0:15(‌09/0) 0:15(‌09/0) روزهای‌کاری یدنمدت‌زمان‌لازم‌برای‌خواب

 71/0 0:15(‌09/0) 0:16(‌09/0) 0:14(‌08/0) 0:15(‌1/0) روزهای‌تعطیل

 34/0 6:48(‌18/0) 6:50(‌19/0) 6:48(‌21/0) 6:45(‌13/0) روزهای‌کاری بیدار‌شدن

 004/0 9:24(‌15/1) 9:50(‌59/0) 9:19(‌58/0) 9:03(‌36/1) روزهای‌تعطیل

 28/0 6:53(‌2/0) 6:56(‌21/0) 6:53(‌21/0) 6:49(‌17/0) روزهای‌کاری از‌رختخواب‌بیرون‌آمدن

 01/0 9:36(‌03/1) 9:57(‌59/0) 9:28(‌58/0) 9:25(‌06/1) روزهای‌تعطیل

 58/0 7:04(‌22/0) 7:06(‌23/0) 7:04(‌26/0) 7:01(‌18/0) روزهای‌کاری هوشیار‌شدن

 008/0 9:50(‌06/1) 10:13(‌02/1) 9:41(‌0/1) 9:38(‌12/1) روزهای‌تعطیل

 14/0 23:01(‌51/0) 23:12(‌45/0) 22:53(‌5/0) 22:59(‌57/0) روزهای‌کاری شروع‌خواب

 42/0 23:29(‌49/0) 23:26(‌49/0) 23:35(‌47/0) 22:36(‌48/0) روزهای‌تعطیل

 24/0 7:46(‌52/0) 7:38(‌47/0) 7:55(‌49/0) 7:46(‌57/0) روزهای‌کاری دوره‌خواب

 12/0 10:03(‌3/1) 10:23(‌06/1) 9:53(‌07/1) 9:53(‌04/2) روزهای‌تعطیل

 64/0 8:16(‌52/0) 8:13(‌38/0) 8:21(‌58/0) 8:14(‌57/0) روزهای‌کاری مدت‌زمان‌در‌رختخواب‌بودن

 005/0 10:24(‌21/1) 10:51(‌03/1) 10:21(‌08/1) 10:01(‌39/1) روزهای‌تعطیل

 73/0 0:10(‌11/0) 0:09(‌12/0) 0:11(‌10/0) 0:11(‌11/0) روزهای‌کاری اینرسی‌خواب

 46/0 0:14(‌13/0) 0:16(‌14/0) 0:13(‌11/0) 0:13(‌14/0) روزهای‌تعطیل

 11/0 2:54(‌28/0) 3:01(‌25/0) 2:5(‌29/0) 2:52(‌3/0) روزهای‌کاری نقطه‌میانی‌خواب

 33/0 4:31(‌58/0) 4:38(‌42/0) 4:22(‌41/0) 4:33(‌22/1) یلروزهای‌تعط

 3:47 (38/0‌)3:40 (36/0‌)3:39 (4/0‌)3:42 49/0(‌47/0)  (‌MSFscکرونوتایپ‌)

M/E (77/4‌)25/28 (62/4‌)53/27 (76/4‌)67/28 (71/4‌)14/28 093/0 

‌

 

 سن،‌انواع‌کرونوتایپ‌و‌ساعت‌فعالیتکاری‌بر‌اساس‌‌های‌حافظه‌های‌توصیفی‌و‌بررسی‌شاخص‌ویژگی‌-3جدول

‌کرونوتایپ‌صبحگاهی* متغیرها

(M) 
 میانگین‌)انحراف‌استاندارد(

خنثی‌کرونوتایپ‌

(N) 
میانگین‌)انحراف‌

 استاندارد(

کرونوتایپ‌
 (Eعصرگاهی‌)‌

میانگین‌)انحراف‌
 استاندارد(

 کل

میانگین‌)انحراف‌
 استاندارد(

P.V 

‌تفاوت‌میانگین
M- N  

P.V 

‌نگینتفاوت‌میا
M- E 

# P.V 

‌تفاوت‌میانگین
N- E  

25/38(‌21/8 56/41(‌42/5) 5/13(‌66/3) خطا سال‌7  21/8‌)25/38  0001/0  0001/0  439/0  

 425/0 0001/0 0001/0 32/92(‌32/8) 32/92(‌32/8) 86/35(‌9/2) 08/14(‌89/3) استراتژی

 72/0 004/0 0001/0 29/38(‌13/8) 29/38(‌13/8) 75/41(‌61/7) 12(‌12/3) خطا سال‌8

 784/0 0001/0 0001/0 03/32(‌75/8) 03/32(‌75/8) 92/34(‌87/4) 33/15(‌05/7) استراتژی

 0001/0 0001/0 002/0 36/33(‌09/8) 36/33(‌09/8) 86/29(‌55/5) 42/9(‌39/4) خطا سال‌9

 0001/0 0001/0 03/0 54/23(‌66/8) 54/23(‌66/8) 51/21(‌03/9) 5/13(‌88/5) استراتژی

 03/0 0001/0 0001/0 04/38(‌29/9) 04/38(‌29/9) 42/39(‌41/7) 5/11(‌05/4) خطا 10-8ساعت‌

 054/0 0001/0 0001/0 01/30(‌41/9) 01/30(‌41/9) 4/32(‌35/9) 08/12(‌14/4) استراتژی

 2/0 0001/0 0001/0 16/36(‌91/9) 16/36(‌91/9) 46/41(‌29/7) 54/12(‌58/3) خطا 12-10ساعت‌

 03/0 0001/0 0001/0 88/28(‌34/9) 88/28(‌34/9) 63/31(‌44/8) 17(‌24/6) استراتژی

M: Morning type, N: Neutral types or intermediate type & E:Evening types 
#Post-hoc pairwise comparison 

به‌‌نسبت‌یصبحگاه‌پیدهد،‌افراد‌ت‌ینشان‌م‌3طور‌که‌جدول‌‌همان
‌ ‌استراتژ‌یخطا‌گریدانواع ‌و ‌ت‌یکمتر ‌افراد ‌و ‌زین‌یعصرگاه‌پیبهتر
‌استراتژ‌شتریب‌یخطا ‌ا‌یتر‌فیضع‌یو ‌و ‌لحاظ‌‌تفاوت‌نیداشتند ‌از ها
ساله‌‌9دهد،‌کودکان‌‌یطور‌که‌جدول‌نشان‌م‌دار‌است.‌همان‌‌یمعن‌یآمار

ها‌از‌لحاظ‌‌تفاوت‌نیداشتند‌و‌ا‌یبهتر‌یکمتر‌و‌هم‌استراتژ‌یهم‌خطا
سال‌تفاوت‌‌8سال‌و‌‌‌7یگروه‌سن‌نیکه‌ب‌یاست‌در‌حال‌دار‌معنی‌یسن
دهد‌‌یجدول‌نشان‌م‌نیا‌نیلحاظ‌وجود‌ندارد.‌همچن‌نیاز‌ا‌یدار‌یمعن

‌لحاظ‌ساعت‌فعال تفاوت‌‌پیانواع‌کرونوتا‌کودکان‌با‌نیهم‌ب‌تیکه‌از
متوسط‌‌پیو‌ت‌یصبحگاه‌پیکودکان‌ت‌یطور‌کل‌وجود‌دارد.‌به‌دار‌معنی

‌12تا‌‌10در‌ساعت‌‌یعصرگاه‌پیت‌یکان‌داراو‌کود‌10تا‌‌8در‌ساعت‌
‌بهتر ‌ا‌یعملکرد ‌ب‌تفاوت‌نیداشتند. و‌‌یصبحگاه‌یها‌پیت‌نیها

متوسط‌و‌‌پیت‌نیکه‌ب‌یاست‌در‌حال‌دار‌معنی‌یبه‌لحاظ‌آمار‌یعصرگاه
‌.ودش‌ینم‌دهید‌یدار‌معنیتفاوت‌‌یعصرگاه
‌یهمبستگ‌بیضر‌از‌استفاده‌با‌پژوهش‌مورد‌یرهایمتغ‌نیب‌ارتباط

لازم‌به‌ذکر‌است‌‌.است‌شده‌هیارا‌‌4جدول‌در‌جینتا‌و‌یبررس‌یرمناسپ
‌کولموگروف ‌آزمون ‌از ‌متغیرها ‌توزیع ‌بودن ‌طبیعی ‌بررسی ‌-برای

 ه‌شده‌است.یارا‌4اسمیرنوف‌استفاده‌شدکه‌نتایج‌این‌آزمون‌در‌جدول‌
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‌یکاری‌شامل‌خطا‌و‌استراتژ‌حافظه‌یها‌شاخص‌4جدول‌‌اساس‌بر
‌شاخص ‌پرس‌یها‌با ‌در ‌کرونوتامهم ‌نقطه‌‌یپشنامه ‌جمله ‌از کودکان

‌CTو‌‌MSFsc‌،M/Eشاخص‌‌یل،و‌تعط‌یکار‌یهازخواب‌در‌رو‌یانیم

‌معنی ‌مثبت ‌‌یدار‌رابطه ‌یکنندگ‌ینیب‌شینقش‌پ‌یبررس‌یبرادارند.
‌گام‌به‌گام‌ونیرگرس‌از‌کودکان‌پیکرونوتا‌پرسشنامه‌مهم‌یرهایمتغ

‌ست.ه‌شده‌ایارا‌‌5جدول‌در‌آن‌جینتا‌که‌شد‌استفاده
 ماتریس‌همبستگی‌متغیرهای‌مورد‌پژوهش‌-4جدول‌

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ردیف

               1 شروع‌خواب‌)کاری( 1

              1 -93/0** دوره‌خواب‌)کاری( 2

3 
زمان‌در‌رختخواب‌

 )کاری(
**8/0 *86/0 1             

            1 074/0 -041/0 041/0 اینرسی‌خواب‌)کاری( 4

5 
نقطه‌میانی‌خواب‌

 )کاری(
**94/0- *77/0- *65/0- 038/0 1           

          1 51/0* 057/0 -42/0* 51/0* 19/0* شروع‌خواب‌)تعطیل( 6

         1 17/0** 028/0 34/0** -017/0 -041/0 -42/0** دوره‌خواب‌)تعطیل( 7

8 
زمان‌در‌رختخواب‌

 )تعطیل(
05/0- 09/0 **19/0 05/0- 017/0- **36/0 **17/0 1        

       1 -074/0 21/0** 17/0** 21/0** 29/0** -09/0 -16/0** 202/0** اینرسی‌خواب‌)تعطیل( 9

10 
نقطه‌میانی‌خواب‌

 )تعطیل(
**48/0 **46/0- **37/0- **31/0 **45/0 **65/0 **57/0 **17/0- **31/0 1      

11 (MSFsc ) 
**24/0 **17/0- 12/0- *15/0 **27/0 **89/0 012/0 **34/0- **203/0 **76/0 1     

12 M /E 
*21/0 *28/0 *171/0- *18/0 *32/0 *3/0 *18/0 12/0 13/0 *4/0 *32/0 1    

13 CT 
**34/0 **32/0- **26/0- 15/0 **32/0 **34/0 **15/0 **18/0 **16/0 **4/0 **31/0 **5/0 1   

  1 47/0* 23/0* 195/0* 155/0* -08/0 05/0 -01/0 193/0* 192/0* 124/0 -62/0 -076/0 145/0 خطا 14

 1 72/0** 507/0* 188/0* 206/0* 14/0 068/0 005/0 -03/0 197/0* 166/0* 18/0* -027/0 -046/0 116/0 استراتژی 15

  078/0 067/0 074/0 06/0 2/0 034/0 075/0 083/0 041/0 2/0 057/0 046/0 13/0 021/0 نرمالیتی 

 
‌

 کاری‌های‌کرونوتایپ‌بر‌حافظه‌کنندگی‌شاخص‌بینی‌بررسی‌نقش‌پیش‌-5جدول‌

 B T P. V R R2 F P. V   متغیر‌

 014/0 -48/2 -78/20 مقدار‌ثابت 1مدل‌ خطا
47/0 22/0 52/48 0001/0 

M/E  03/2 96/6 001/0 

 007/0 -73/2 -69/69 مقدار‌ثابت 2مدل‌

49/0 24/0 78/26 0001/0 M/E  87/1 22/6 001/0 

 04/0 03/02 143/0 هوشیاری‌در‌روز‌کاری 

     6/0 -51/0 -18/2 مقدار‌ثابت‌ 1مدل‌ استراتژی

M/E  12/1 56/7 0001/0 507/0 25/0 28/57 0001/0 

     017/0 -4/2 -03/31 مقدار‌ثابت 2مدل‌

M/E  03/1 75/6 001/0 
53/0 28/0 22/32 0001/0 

 019/0 36/2 162/0 هوشیاری‌در‌روز‌کاری 
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‌‌طور‌همان ‌جدول ‌در ‌‌5که ‌‌میمشاهده لفه‌ؤمشود،
و‌زمان‌‌(=03/1B Strategy)‌(،=87/1B Errorsصبحگاهی/عصرگاهی‌)

‌(=16/0B Strategy)‌(،=14/0B Errorsهوشیار‌شدن‌در‌روزهای‌کاری‌)
‌ ‌را ‌استراتژی ‌و ‌خطا ‌نمره ‌میمیانگین ‌متغیر‌‌‌افزایش ‌عبارتی ‌به دهند.

‌روزهای‌ ‌مدت‌زمان‌برای‌هوشیاری‌کامل‌در ‌عصرگاهی‌و صبحگاهی/
‌هستند.کاری‌‌حافظهکننده‌‌بینی‌کاری‌پیش

‌بحث
‌هدف‌بررس ‌با ‌حاضر در‌‌پیکرونوتا‌یکنندگ‌ینیب‌شینقش‌پ‌یمطالعه

‌بر‌اساس‌نتا‌کاری‌حافظه دست‌آمده،‌‌به‌جیدانش‌آموزان‌دختر‌انجام‌شد.
‌و‌استراتژ‌کاری‌حافظه‌یها‌خصشا مهم‌در‌‌یها‌با‌شاخص‌یشامل‌خطا

‌یکار‌یخواب‌در‌روزها‌یانیکودکان‌از‌جمله‌نقطه‌م‌پیپرسشنامه‌کرونوتا
رابطه‌مثبت‌‌ی/‌عصرگاهی،‌شاخص‌صبحگاه MSFscشاخص‌ل،یو‌تعط
‌ی/عصرگاهیلفه‌صبحگاهؤنشان‌داد،‌م‌جینتا‌نیداشتند.‌همچن‌داری یمعن

‌هوش ‌زمان ‌روزها‌شدن‌اریو دختران‌‌کاری‌حافظه‌توانند، یم‌یکار‌یدر
‌پ دانش ‌را ‌طرف‌کنند.‌ینیب شیآموز ‌که‌‌نیا‌جینتا‌یاز ‌داد ‌نشان مطالعه

‌دارا ‌د‌یصبحگاه‌پیت‌یدختران ‌انواع ‌به ‌و‌‌یخطا‌گرینسبت کمتر
‌ا‌یبهتر‌یاستراتژ ‌پژوهش‌افتهی‌نیداشتند. ‌،13)‌گرید‌یها از‌پژوهش‌با

‌به‌24و‌19 ‌همسو‌است. ‌و‌گرام‌یان‌مثال‌سعدعنو ( ‌افتند،ی(‌در20)‌یپور
‌در‌‌یدار‌معنیرابطه‌‌یلیبا‌عملکرد‌تحص‌یروز شبانه‌تمیر‌نیب وجود‌دارد.
مورد‌‌یلیعنوان‌عملکرد‌تحص به‌یاضیو‌عملکرد‌ر‌همطالعه‌دقت،‌حافظ‌نیا

‌گرفت ‌قرار ‌ا‌سنجش ‌در ‌ب‌نیو ‌صبحگاه دانش‌نیموارد ‌-یآموزان
‌ .شد‌دهید‌یدار‌معنیتفاوت‌‌یعصرگاه

از‌جمله‌‌یاریبر‌عوامل‌بس‌یتیشخص‌یها پیعنوان‌ت به‌یروز شبانه‌تمیر
و‌حافظه‌‌یخلق‌و‌خو‌،یداریبدن،‌رفتار‌خواب‌و‌ب‌یها،‌دما سطح‌هورمون

بر‌حافظه‌را‌با‌استفاده‌از‌‌یروز شبانه‌یها پیت‌تأثیرتوان‌‌میگذارد.‌‌می‌تأثیر
‌ا‌نییتب‌یختگیانگ‌هینظر ‌یختگیانگ‌کند،‌یم‌انیب‌هینظر‌نیکرد.
‌تمیر‌تأثیرتحت‌‌کند،‌یکه‌منطبق‌با‌درجه‌حرارت‌بدن‌عمل‌م‌کیولوژیزیف

‌وی»‌یاز‌منحن(‌31ارنت‌)‌رابطه‌بر‌اساس‌نظر‌نی(.‌ا30است‌)‌یروز شبانه
‌وارونه ‌بد‌می‌یرویپ« ‌افزا‌بیترت‌نیکند. ‌با عملکرد‌‌یختگیانگ‌شیکه

‌ن ‌اساس‌قانون‌ابدی‌یم‌شیافزا‌زیحافظه ‌بر ‌ریفست Yerkes-Dodson و
تر‌و‌با‌ زهیرفتار‌با‌انگ‌یختگیانگ‌شیقانون‌با‌افزا‌نی(.‌مطابق‌با‌ا30شود‌)‌می

‌یختگیشود‌اما‌اگر‌انگ‌می‌تأثیر یو‌رفتار‌ب‌نییعملکرد‌پا‌یختگیکاهش‌انگ
‌افزا‌شیب ‌حد ‌‌ابد،ی‌شیاز ‌مختل ‌فرد ‌ا‌میعملکرد ‌یرو‌یتئور‌نیشود.

توجه‌توسط‌محققان‌‌لبجا‌ندیآفر‌نیاست‌و‌ا‌گذارتأثیر‌زیعملکرد‌حافظه‌ن
‌33مورد‌مطالعه‌قرار‌گرفته‌است‌) ‌در‌هم35و‌‌34، ‌منطبق‌با‌‌نی(. راستا

‌انگ‌یختگیانگ‌یروز شبانه‌یالگو ‌اوج ‌افراد‌‌یختگیاگر ‌باشد، ‌صبح در
‌انگ‌یصبحگاه ‌اوج ‌اگر ‌عصرگاه‌یختگیو ‌افراد ‌باشد، ‌عصر ‌یدر

‌انگ‌می‌یبند میتقس ‌اوج ‌حافظه‌مطابق‌با ‌عملکرد متفاوت‌‌یگختیشوند‌و
‌)‌میعمل‌ ‌طرف25کند ‌از ‌نتا‌هیفرض‌نیا‌یها‌افتهی‌،ی(. ‌پژوهش‌با ‌جیاز

‌)‌قیتحق ‌)‌،(27فولی ‌نتا (13دیاز ‌طبق ‌است. ‌نیا‌قیتحق‌جیناهمسو
نسبت‌‌یعملکرد‌بهتر‌،یعصرگاه‌پیآموزان‌با‌کرونوتا پژوهشگران،‌دانش

‌ییمسوناه‌لیدلبتوان‌‌دیداشتند.‌شا‌یصبحگاه‌پیآموزان‌کرونوتا به‌دانش
‌افزا‌یبرخ‌جینتا ‌که‌با ‌آنجا ‌از ‌فاکتور‌سن‌ذکر‌کرد. سن‌‌شیمطالعات‌را،

‌نوجوان‌یازکودک ‌صبحگاه‌رییتغ‌کی‌یبه ‌نوع ‌عصرگاه‌یاز اتفاق‌‌یبه
‌هم‌می ‌به ‌دوره‌‌های پژوهش‌لیدل‌نیافتد؛ ‌در ‌عملکرد ‌سطح ‌به مربوط
‌ت‌یکارآمد‌ییابتدا ‌دوره‌یصبحگاه‌پیبالا‌در ‌در بالاتر‌‌یلیتحص‌یها و

‌ت‌یکارآمد ‌در ‌تغ‌یعصرگاه‌پیرا ‌به ‌توجه ‌با ‌اند. ‌راتییگزارش‌کرده
گرفت،‌افراد‌از‌لحاظ‌‌جهینت‌توان‌یم‌یروز‌شبانهمؤثر‌در‌چرخه‌‌کیولوژیزیف

‌نیبا‌هم‌متفاوت‌هستند‌و‌بر‌ا‌یتا‌حد‌کیولوژیزیف‌یها تیزمان‌اوج‌فعال
‌ ‌افراد‌یتوان‌افراد‌صبحگاه‌میاساس، ‌از ‌‌زیمتما‌یعصرگاه‌را درجه‌کرد.

‌‌قهیدق‌‌70یحرارت‌بدن‌افراد‌صبحگاه ‌اوج‌خود ‌به‌نقطه رسد‌‌میزودتر
متفاوت‌از‌هم‌‌یو‌عصرگاه‌یاساس‌عملکرد‌افراد‌صبحگاه‌نی(‌بر‌ا36)

دو‌گروه‌از‌‌نیا‌زیپژوهشگران‌آن‌چه‌که‌باعث‌تما‌یهستند.‌به‌اعتقاد‌برخ
‌زمان‌اوج‌هوش‌میهم‌ ‌صب گروه‌نیا‌یاریشود، ‌افراد ‌است. ‌در‌یحگاهها

‌پا ‌عصرگاه‌یانیساعات ‌افراد ‌و ‌پا‌یصبح ‌ساعات ‌هوش‌یانیدر ‌اریعصر
‌یو‌کارکردها‌ندهایآاز‌لحاظ‌فر‌یمطالعات‌نهیشیپ‌نی(.‌همچن37شوند‌)‌می

‌سهیرا‌مورد‌مقا‌یو‌عصرگاه‌یصبحگاه‌دو‌گروه‌نه،یو‌عملکرد‌به‌یشناخت
‌یدارا‌کرد،‌افراد‌انیب‌یا مطالعه‌یط تساوسیس‌عنوان‌مثال اند.‌به‌قرار‌داده

‌بگ‌یحت‌یعصرگاه‌پیت ‌قرار ‌آزمون ‌مورد ‌صبح ‌زمان ‌در در‌‌رند،یاگر
‌روئیننیبرگ‌38)‌دهند‌مینشان‌‌یشتریهوش‌ب‌یشناخت‌یندهایفرا هم‌(

با‌‌سهیمرتبط‌با‌حافظه‌کوتاه‌مدت‌در‌مقا‌یها تیمعتقد‌است،‌عملکرد‌فعال
‌متفاوت‌است ‌اوج‌عملک(39)‌حافظه‌بلندمدت‌در‌طول‌روز در‌حافظه‌‌رد.

در‌‌یصبح‌و‌افراد‌عصر‌گاه‌هیدر‌ساعات‌اول‌یوتاه‌مدت‌در‌افراد‌صبحگاهک
طول‌روز‌حافظه‌اند‌در‌‌نشان‌داده‌قاتیدهد.‌تحق‌میشب‌رخ‌‌هیساعات‌اول

بودن‌‌یعصرگاه‌-یصبحگاه‌نیب‌نی.‌همچنکند‌یم‌دایکوتاه‌مدت‌افت‌پ
‌فعال ‌و ‌)‌افتی‌یدار‌معنیرابطه‌‌یشناخت‌یها‌تیزمان‌روز (.‌‌41و‌40شد

(،‌17)‌یو‌عصرگاه‌یصبحگاه‌یها‌پیت‌یمعدل‌درس‌نیب‌یود‌همبستگوج
‌تمی(،‌رابطه‌ر13‌،42‌،43)‌یشناخت‌یو‌عملکردها‌یروز‌شبانه‌پیارتباط‌ت
‌)‌یروز‌شبانه ‌درک‌مطلب ‌و ‌خواندن ‌ب19و ‌رابطه ‌وجود و‌‌حافظه‌نی(،
‌.شده‌است‌دهیگذشته‌د‌یها‌در‌پژوهش‌زی(‌ن23بدن‌)‌یها‌چرخه

‌اساس‌نتا‌نیهمچن ‌استراتژ‌جیبر ‌مؤلفه ‌شده، ‌جو‌یذکر ‌ی)جست‌و
‌هیکودکان‌پا‌یدارد.‌به‌عبارت‌دار‌معنیسال‌تفاوت‌‌‌9ی(‌در‌گروه‌سنیذهن

‌استراتژ‌یلیسوم‌تحص ‌ا‌یبهتر‌یاز ‌ب‌یتفاوت‌آمار‌نیبرخوردارند. ‌نیدر
از‌پژوهش‌با‌‌هیفرض‌نیا‌جینبود.‌نتا‌دار‌معنیسال‌‌8و‌‌‌7یسن‌یگروه‌ها

پور‌و‌‌ی(‌سعد7و‌همکاران‌)پریکل‌،‌(25اران‌)و‌همک‌یردیمحمدو‌قیتحق
‌همراستا20)‌یگرام ‌نتاا‌( ‌طبق ‌ مطالعه‌جیست. ‌) وجانوایر ‌16تستو که‌(

ساله‌‌‌11-4توجه‌روزانه‌در‌کودکان‌‌یها‌تفاوت‌مرتبط‌به‌سن‌را‌در‌الگو
‌بررس‌یفرانسو ‌دانش‌یمورد ‌که ‌دادند ‌نشان ‌دادند، ‌صبح‌‌قرار ‌در آموزان
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‌اوا‌دااشتند‌یبالاتر‌توجه ‌در ‌آن ‌از ‌بعد ‌مجدد‌‌لیو ‌کاهش‌و بعدازظهر
‌اافتی‌شیافزا ‌‌نی. ‌پنجم ‌کلاس ‌تا ‌داشت،‌‌10-11)الگو ‌ادامه ساله(

‌الگوها‌نیهمچن ‌که ‌داد ‌برخ‌ینشان ‌دانش‌یتوجه ‌از‌‌از ‌متفاوت آموزان
‌کیمطلب‌است‌که‌سن‌‌نیدهنده‌ا‌نشان‌نیاستاندارد‌است‌و‌ا‌یالگوها

‌شیاست.‌با‌افزا‌یروز‌شبانه‌تمیتبط‌با‌رمر‌یها‌تفاوت‌عیتوز‌رعامل‌مهم‌د
‌دانش ‌م‌سن ‌بهتر ‌‌توانند‌یآموزان ‌بگأمس‌کیجوانب ‌نظر ‌در ‌را ‌رند،یله

‌ذهن‌ندهیآ‌یها‌تیفعال‌یبرا‌یزیر‌برنامه ‌در ‌باشند، ‌نسبت‌داشته به‌‌شان
‌ ‌فر‌ایدرست ‌بودن ‌)‌یریگ‌میتصم‌یندیآاشتباه ‌ا38کنند ‌بر اساس‌‌نی(

‌یگذارتأثیرنقش‌‌ییاجرا‌یه‌با‌کارکردهاتحول‌سن‌در‌رابط‌گفت،‌توان‌یم
‌،کاری‌حافظهتوجه،‌‌لیاز‌قب‌یشناخت‌یندهایآشامل‌فر‌ها‌ییتوانا‌نیا‌دارد.
و‌‌افتهی‌صورت‌گام‌به‌گام‌تحول‌است‌که‌به‌یبازدار‌کنترل‌و‌،یزیر‌برنامه

‌دانش ‌ا‌به ‌م‌نیآموزان ‌را ‌به‌دهد‌یاجازه ‌اع‌یصورت‌عمد‌تا ‌و ‌مالافکار
در‌ساختار‌و‌کنش‌‌یمهم‌راتییتغ‌نیهمچن‌(.39کنند‌)را‌دنبال‌‌یهدفمند

‌دوره‌دبستان‌اتفاق‌م‌یشانیپ‌شیکرتکس‌پ ‌ا‌افتد‌یدر ‌منجر‌به‌‌نیو امر
‌ب‌شیافزا ‌چه ‌کارکردها‌دانش‌یشناخت‌یها‌پردازش‌شتریهر ‌یآموزان‌در
ثر‌أمت‌هساختار‌حافظ‌نی(.‌بنابرا44شود‌)‌می‌یشناخت‌یریپذ‌و‌انعطاف‌ییاجرا
آموزان‌‌اند‌که‌دانش‌نشان‌داده‌قاتیاست.‌تحق‌یروز‌شبانه‌یسن‌و‌الگو‌از

‌برانگ‌نیبالاتر‌یصبحگاه ‌‌یختگیسطح ‌ساعت ‌در ‌‌9را ‌و‌‌11تا صبح
‌‌زانیم‌نتری‌نییپا ‌در ‌داشتهازبعد‌5را ‌دادند،‌ مورالیس‌اند‌ظهر نشان

‌یزمان‌حاتیترج‌اهماهنگ‌ب‌تیکه‌قادر‌به‌انتخاب‌زمان‌فعال‌یآموزان‌دانش
‌فرص ‌هستند؛ ‌مطلوب‌خواهند‌داشت‌)‌یبرا‌یشتریت‌بخود (.‌13عملکرد

‌چرخه‌توان‌یم‌نیهمچن ‌تعامل ‌که ‌زمان‌‌یروز‌شبانه‌یها‌گفت ‌و بدن
‌توز‌یروانشناخت ‌اهم‌دانش‌یذهن‌یها‌تیفعال‌عیدر ‌از ‌یا‌ژهیو‌تیآموزان

‌‌8ساعاتآموزان‌در‌‌دانش‌یدهد،‌کارآمد‌میبرخوردار‌است.‌مطالعات‌نشان‌
.‌در‌آخر‌ابدی‌می‌شیافزا‌جیبتدر‌یاست‌ول‌فیعض‌یسطح‌کارآمد‌30/9تا‌

‌13رسد.‌در‌ساعت‌‌میبه‌حداکثر‌‌30/10تا‌‌10ساعات‌‌نیب‌یصبح‌کارآمد
(.‌25)‌ابدی‌می‌شیافزا30/16تا‌‌15و‌دوباره‌ساعات‌‌دهد‌یکاهش‌نشان‌م

روز‌و‌بعد‌‌انینمرات‌در‌صبح‌بالاتر‌سپس‌در‌م‌شتریب‌شیگرا راندلر مطالعه
‌ظهر ‌از ‌بعد ‌در ‌آن ‌داد‌از ‌نشان ‌ن11)‌را ‌پژوهش‌حاضر ‌در ‌و‌‌زی(. خطا

‌ساعت‌‌دانش‌یاستراتژ ‌‌10آموزان‌در ‌بهتر‌12تا ‌را‌‌یعملکرد ‌حافظه از
‌از‌طرف ‌فتیکننده‌در‌مطالعه‌در‌ش‌چون‌دانش‌آموزان‌شرکت‌ینشان‌داد.

‌اطلاعات‌می‌لیصبح‌تحص ‌ما ‌و ‌داده‌یکردند ‌در‌‌یآموزان‌دانش‌یها‌از که
‌اکن‌می‌لیعصر‌هم‌تحص‌فتیش تر‌‌قیدق‌نییتب‌م،یمطالعه‌نداشت‌نیند‌در
‌.دارد‌ندهیدر‌آ‌یشتریبه‌مطالعات‌ب‌ازین‌جینتا

پژوهش‌‌جینتا‌میتوان‌به‌عدم‌تعم‌میپژوهش‌حاضر‌‌یها‌تیمحدود‌از
اشاره‌‌یآمار‌یها‌در‌دسترس‌بودن‌نمونه‌نیبه‌دانش‌آموزان‌پسر‌و‌همچن

‌با‌محدود‌جینتا‌ممیعامل،‌تع‌نیداشت‌که‌ا ‌پکند‌یم‌مواجه‌تیرا ‌شنهادی.
و‌با‌کمک‌‌آموزان‌پسر‌دانش‌یمطالعه‌رو‌نیا‌نده،یآ‌قاتیدر‌تحق‌گردد،‌یم

‌سهیمطالعه‌حاضر‌مقا‌جیو‌با‌نتا‌ردیانجام‌گ‌یتصادف‌یریگ‌نمونه‌یها‌روش

‌توجه‌به‌ا ‌با انجام‌‌ییاول‌تا‌سوم‌ابتدا‌یها‌هیپا‌یپژوهش‌رو‌نکهیگردد.
‌یبه‌بررس‌یروز‌شبانه‌تمیر‌بر‌اساس‌یشود‌در‌پژوهش‌می‌شنهادیگرفت،‌پ
ح‌زمان‌یبالاتر‌در‌ترج‌یلیو‌مقاطع‌تحص‌گرید‌یسن‌یها‌گروه‌نیتفاوت‌ب

‌به‌تیفعال ‌عملکرد ‌همچن‌کاری‌حافظه‌نهیو ‌شود. ‌شنهادیپ‌نیپرداخه
‌آ‌می ‌مطالعات ‌‌یا‌صورت‌مداخله‌به‌ندهیشود، ‌نحوه و‌‌پیکرونوتا‌تأثیربه
‌ .و‌حافظه‌پرداخته‌شود‌یریگادی‌ندیآدر‌بهبود‌فر‌یرروز‌شبانه‌یها‌تمیر

گفت،‌‌توان‌یپژوهش‌م‌ینظر‌یو‌مبان‌مطالعه‌حاضر‌چیتوجه‌به‌نتا‌با
از‌‌یذهن‌یها‌تیفعال‌عیدر‌توز‌یو‌زمان‌روانشناخت‌یروز‌شبانه‌تمیتوجه‌به‌ر

دارد‌‌ییاول‌تا‌سوم‌مقطع‌ابتدا‌هیدر‌امر‌حافظه‌دختران‌پا‌ییسزا‌هب‌تیاهم
.‌ردیقرار‌گ‌یآموزش‌یها‌طیدر‌مح‌زانیر‌نامهو‌بر‌رانیمورد‌توجه‌مد‌دیکه‌با
‌یو‌اجرا‌یتواند‌در‌طراح‌می‌یولوژیکرونوب‌یها‌افتهیاز‌‌یآگاه‌یطور‌کل‌به

‌متول‌کمک‌یآموزش‌یها‌برنامه ‌باشد. ‌در‌‌می‌یآموزش‌انیکننده توانند
‌دانش‌یآموزش‌یزیر‌برنامه ‌کم‌بازده ‌و ‌ساعات‌پربازده ‌اطلاع‌از آموزان‌‌با

‌ابتدا ‌کرونوتامتن‌ییمقطع ‌نوع ‌ندیآکردن‌فر‌نهیبه‌تآنان‌جه‌پیاسب‌با
‌همچن‌یریادگی ‌کنند. ‌‌نیاستفاده ‌ارز‌میمعلمان ‌از ‌پیکرونوتا‌یابیتوانند
‌‌به ‌آموزش‌کردیرو‌کیعنوان ‌استفاده‌‌جهت‌شناخت‌دانش‌یجامع آموزان

‌کنند.
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Abstract: 
 

Introduction: The present study aimed to investigate the role of chronotype predictability in the working memory of female 

students using the Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery. 

Methods: The statistical population consisted of 180 female students in the first to third grades at Tawheed School in Shahrood 

City for the academic year 2023-2024. These students were selected using an available sampling method and were assessed 

during the morning shift. The Children's Chronotype Questionnaire (CCTQ) was used to measure chronotype, while the 

Cambridge Neuropsychological Assessment Test was used to evaluate students' working memory. Data analysis involved 

correlation coefficient tests and stepwise regression analysis carried out using SPSS-22 statistical software. 

Results: The study found a significant positive relationship between working memory parameters—such as errors and 

strategies—and chronotype questionnaire indicators, particularly the midpoint of sleep and the morning/eveningness component. 

Outstandingly, the morning/eveningness component had a correlation of 87/87 for errors and 1B/03 for strategies, while waking 

time on working days correlated with errors at 0.14 and strategies at 0.1B, signifying they may predict working memory 

performance. On the contrary, the results indicated that girls with a morning chronotype demonstrated fewer errors and more 

effective strategies compared to those with intermediate and evening chronotypes (P<0.05). Furthermore, older students (9 years 

old) exhibited fewer errors and better strategies, with these age-related differences being statistically significant. 

Conclusion: The results highlight the importance of considering circadian rhythm factors in evaluating students' learning. 

Recognizing individual differences in morning and evening preferences can be favorable for designing effective educational 

programs. 
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