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 چکیده
 اهیگ نیاست. همچن کیپر کاربرد ضد درد سنتت یدارو کی نیگر در کنترل درد هستند. آسپر مداخله یها سمیمکان یهمواره در جستجو نیمحقق مقدمه:

و  نیآسپر ب،یالط اثر عصاره سنبل یا سهیمقا یاست. هدف مطالعه حاضر، بررس یبخش و آرامش یدهندگ نیدرد، تسک یخواص کاهش دهندگ یدارا بیالط سنبل
نر نژاد  ییدم( در موش صحرا دنیصفحه داغ و آزمون پس کش ن،یفرمال های آزموندرد ) یها دو دارو بر درد القاء شده توسط آزمون نیا یبیدرمان ترک نیهمچن

 بود. ستاریو
 نیکننده آسپر افتی(، گروه دریا ماده چیه افتی(، شاهد )گاواژ بدون دریا ماده چیه افتیبه پنج گروه کنترل )بدون در واناتیح قیتحق نیدر ا :ها و روش مواد

 بیالط عصاره سنبل مانکننده همز افتیو گروه در  (لوگرمیگرم/ک یلیم 25) زانیبه م بیالط سنبل ی کننده عصاره افتیدر  ( و گروهلوگرمیگرم/ک یلیم15) ییبه تنها
 سنجش درد بود. یها قبل از شروع آزمون قهیدق 15و  یصورت خوراک به نیو آسپر بیالط عصاره سنبل افتیشدند. در میتقس نیو آسپر

 یاندازه، اثر کاهندگ کیبه  یبیدرمان ترک نیو همچن ییدرمان با عصاره به تنها ن،یدرمان با آسپر یعنینشان داد سه نوع درمان  نیفرمال آزمون جینتا :جینتا
 گرید مانبه دو در نسبت یبیدرمان ترک یدم و تست صفحه داغ نشان داد که اثرات ضددرد دنیپس کش آزمونسنجش درد با  جی. نتا(>001/0P)درد دارند 

 .(>05/0P)است  یشتریب یاثربخش یو دارا تر یقو
 ای ییبه درمان با عصاره به تنها حس درد نسبت ریسبب کاهش چشمگ نیآسپر کیسنتت یهمزمان با دارو بیالط سنبل یاهیگ یدارو زیتجو :یریگ جهینت

 درد است. یدو ماده درکاهندگ نیا نیب یتیکنش تقو از وجود بر هم یشود که حاک یم ییبه تنها نیآسپر
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 مقدمه
از  یکیهمواره  ،یزندگ تیفیاثرات مخرب آن بر ک لیکنترل درد به دل

است  یحس تهیمودال کیبوده است. درد  یدر علوم پزشک یاصل یها چالش
 یهمواره در جستجو نی. محققکند یمطلع م یبافت بیکه فرد را از آس

بافت،  بیگر در کنترل درد هستند. مواد حاصل از تخر مداخله یها سمیمکان
قرار و  یها آزاد نورون یدرد که در انتها یها رندهیاتصال به گ قیراز ط

شود. به طور  یم یاعصاب مرکز ستمیدارند موجب انتقال حس درد به س
 ییکه هدف نها کند یم جادیا یمتفاوت یها بدن در مقابل درد واکنش یکل

 ردرد در بدن، بش ندی(. با توجه به اثرات ناخوشا1آن سرکوب درد است )
 افتنی یضد درد بوده است. در تلاش برا باتیترک یدر جستجو شهیهم

مورد توجه  یاهیو گ کیسنتت یعارضه، انواع داروها ثر و کمؤم یها درمان
درد  نیتسک یپر کاربرد برا ییمواد دارو نیاز ا یکیقرار گرفته است. 

شناخته  دیاس کیلیسیسال لیاست یکه با نام علم نیاست. آسپر نیآسپر
 نییکاهش دادن درد و پا یاست اغلب برا لاتیسیسال یشود و حاو  یم

 نیهمچن نی(. آسپر2) رود یکار م هآوردن درجه حرارت بدن در زمان تب ب
دارد  زیرا ن یخون یها ترومبوگزان اثر ضد تجمع پلاکت دیبا ممانعت از تول

 تخطر حملا یحمله قلب کیبعد از  ن،ییبا دوز پا نی(. استفاده از آسپر3)
در  تواند یم نیهمچن نی. آسپردهد یو مرگ را کاهش م یبعد یقلب

 ی(. علاوه بر اثرات ب4از سرطان روده بزرگ نقش داشته باشد ) یریجلوگ
 یگزارشات حاک ن،یمانند آسپر کیسنتت یداروها لهیوس هشده ب جادیا یدرد
 یاهیگ أبا منش یعیطب باتیترک یدنبال مصرف برخ هب یاثر نیچن جادیاز ا
است که در  اناسهیاز خانواده والر یعلف یاهیگ نیوالر ای بیالط . سنبلتندهس
شود و قسمت مورد استفاده  یم افتی کایاروپا و آمر ا،یمعتدل قاره آس ینواح
 باتیسه گروه از ترک یحاو اهیگ نیافشان آن است. ا یها شهیو ر زومیآن ر

استرها و  یدترییدویریها، ا ترپن ییاثرگذار و مهم شامل مونوسکو ییایمیش
در جهان  اهیگ نیگونه از ا 250از  شی(. ب5باشد ) یم نیدیریپ یدهاییآلکالو

 یا مشابه ییدارو باتیخواص و ترک یها دارا همه گونه شهیوجود دارد که ر
عنوان آرام  هو اضطراب و ب یرفع خستگ یبرا ی(. در طب سنت6) باشد یم

 یعضلان یو گرفتگ یعصب یجهت درمان تشنج، دردها نیبخش و همچن
 ی(. با توجه به اثرات ضد درد7شود ) یم طور گسترده استفاده به اهیگ نیاز ا

مطالعه قصد  نیدر ا بیالط سنبل یاهیو درمان گ نیآسپر ییدرمان دارو
به شکل  زیدو نوع درمان را به شکل جداگانه و ن نیا یاثربخش زانیم میدار

درد  زانیسنجش م یها از آزمون فادهدر کاهش درد با است یبیاستفاده ترک
دم در موش  دنیصفحه داغ و عقب کش ن،یفرمال یها آزمونشامل 
 .میینما یبررس ستارینر نژاد و ییصحرا

 ها‌مواد و روش
سر موش صحرایی نر نژاد  75صورت تجربی بر روی  این مطالعه به

ویستار که از انستیتو پاستور کرج تهیه و در اطاق حیوانات دانشگاه علوم 

شدند،  نگهداری پزشکی زاهدان جهت آماده شدن برای انجام آزمایش 
وسیله ترازوی دیجیتال وزن  هانجام گرفت. هنگام شروع آزمایش حیوانات ب

گرم بودند که در طول  280تا  250شدند. حیوانات دارای میانگین وزنی
مدت آزمایش از رژیم غذایی استاندارد استفاده کردند. غذا و آب در تمام 

گرفت.  وانات قرار طول مدت آزمایش بدون هیچ محدودیتی در اختیار حی
روز  گراد در شبانه درجه سانتی 20 -25درجه حرارت محیط آزمایش بین 

ساعت  12ثابت بود. در طول مدت آزمایش، حیوانات از شرایط نوری 
ساعت تاریکی برخوردار بودند. برای شروع آزمایش حیوانات  12روشنایی و 

  ندی شدند: به شکل تصادفی در پنج گروه پانزده تایی به شرح زیر 
ای دریافت  حیوانات این گروه بدون اینکه ماده گروه کنترل:-گروه اول

صفحه داغ و پس کشیدن دم برای آنها انجام   فرمالین، آزمون آزمونکنند 
 شد.

شاهد: برای حیوانات این گروه تنها مراحل گاواژ انجام   گروه -گروه دوم 
و پس از یک وقفه  به معده وارد شد یمر با گذر از گاواژگرفت. سرنگ 

دقیقه،  15. پس از (8)ای خارج گردید  هیچگونه مادهبدون انتقال ای  ثانیه
صفحه داغ و پس کشیدن   فرمالین، آزمون آزمونمیزان درد با استفاده از 

  دم سنجش شد.

سپرین: حیوانات در این گروه داروی آسپرین آ تیمار با گروه -سومگروه 
 صورت گاواژ گرم بر کیلوگرم به میلی 15( به میزان  A2039مایع )سیگما،

 آزموندقیقه، میزان درد با استفاده از  15دریافت کردند و پس از  (9)
 صفحه داغ و پس کشیدن دم سنجش شد.   فرمالین، آزمون

الطیب: حیوانات در این گروه  تیمار با عصاره سنبلگروه  -چهارمگروه 
گرم بر کیلوگرم  میلی 25الطیب )زردبند، ایران( به میزان  عصاره سنبل

دقیقه، میزان درد با استفاده  15دریافت کردند و پس از  (10)صورت گاواژ  به
 سنجش شد. صفحه داغ و پس کشیدن دم   فرمالین، آزمون آزموناز 

الطیب: حیوانات  تیمار ترکیبی آسپرین + عصاره سنبلگروه  -پنجمگروه 
عصاره همراه با  گرم بر کیلوگرم میلی 15در این گروه داروی آسپرین با دوز 

 افتیدر صورت همزمان بهگرم بر کیلوگرم  میلی 25الطیب به میزان  سنبل
  دقیقه پس از تیمار، میزان درد با استفاده از تست فرمالین، آزمون 15 کردند.

 صفحه داغ و پس کشیدن دم سنجش شد. 
فرمالین،  آزمونحیوان برای  5لازم به ذکر است که در هر گروه تعداد 

حیوان برای آزمون پس کشیدن دم  5حیوان برای آزمون صفحه داغ و  5
 اختصاص داده شد. 

فرمالین )سنجش درد شیمیایی از نوع حاد و مزمن( یکی از  آزمون
گیری پاسخ درد است که در این مطالعه با  های استاندارد اندازه آزمون

وسیله فرمالین  هپاسخ حیوانات به درد ایجاد شده ب آزموناستفاده از این 
ای از جنس  گیری شد. در این آزمون وسیله انجام آزمایش محفظه اندازه

ای قرار داشت و روی  ای شیشه پلکسی گلاس بود که روی آن صفحه
ی سرباز کوچکتری از جنس پلکسی گلاس  ای نیز محفظه ی شیشه صفحه
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ای با  ای و سطح افق، آینه ی معینی از سطح شیشه گرفت. در فاصله قرار می
درجه نصب شده تا دیدن و ثبت حرکات موش به راحتی قابل  45ی  زاویه

صورت  هها ب انجام باشد. در روز انجام آزمایش و روز قبل از آن موش
دقیقه قبل از تزریق فرمالین درون  30منظور تطابق با محیط  هجداگانه و ب

 25جم درصد با ح 5/0محفظه قرار گرفتند و در زمان آزمایش، فرمالین 
صورت زیر جلدی به کف پای راست موش صحرایی تزریق  همیکرولیتر ب

شد. کل زمان صرف شده )برحسب ثانیه( جهت بالا نگه داشتن یا تکان 
دقیقه اول  5دادن، لیسیدن و گاز گرفتن پای تزریق شده در فواصل زمانی 

عنوان شاخص درد مزمن،  هب 45تا  30ی  برای درد حاد و از دقیقه
گیری شد. هر دارویی که بتواند این مدت زمان را کاهش دهد اثر ضد  هانداز

عنوان  های زمانی مذکور به دردی دارد. لازم به ذکر است که انتخاب بازه
 5کند  شاخص درد حاد و مزمن بر اساس مطالعات گذشته است که بیان می

از ی اول پس از تزریق فرمالین که حیوان رفتارهای دردناک شدیدی  دقیقه
فاز  45تا  30ی  ی درد حاد است و از دقیقه دهنده دهد، نشان خود نشان می

شود که حیوان دوباره به لیسیدن کف پای  دوم درد )درد مزمن( شروع می
حرکتی، بالا   پردازد. به هر کدام از حرکات حیوانات که شامل بی مربوطه می

داده  3و  2، 1، 0ات ترتیب امتیاز گرفتن پا، لیسیدن و گاز گرفتن پا بود به
دقیقه اول نشانگر درد حاد بود. سپس  5طور که اشاره شد نتایج  شد. همان
تا  35شدند و از دقیقه  دقیقه بعد از تزریق به حال خود رها می 35حیوان تا 

 .(11)شد  نتایج درد مزمن ثبت می 45
 )سنجش درد فیزیکی از نوع حاد( (tail flick)پس کشیدن دم  آزمون

متمرکز بر سطح ای است که با تاباندن نور  دستگاه آنالژزیومتر وسیله
کشد تا  کند و مدت زمانی که طول می پشتی دم حیوان ایجاد درد حاد می

خیر پس أعنوان زمان ت حیوان دم خود را از زیر دستگاه بیرون بکشد به
دهنده  تر باشد نشان گردد و هر چه این زمان طولانی کشیدن دم تعیین می

ستگاه مزبور کلیدهایی باشد. در د این است که آستانه درد حیوان بالاتر می
وجود دارد که زمان  Cut of pointبرای تنظیم شدت نور در زمان قطع نور 

شود تا اگر حیوان دم خود را در این   ثانیه تنظیم می 10قطع نور برای موش 
فاصله زمانی از زیر نور متمرکز بیرون نکشد برای جلوگیری از آسیب دم 

 75و  45، 15های زمانی  ست در بازهتابش نور خود به خود قطع شود. این ت
 . (12)شود  بعد از تیمار انجام می دقیقه

 )سنجش درد فیزیکی از نوع حاد(  (Hot plate)صفحه داغ  آزمون
به درد در موش  ایی جهت سنجش حساسیت نسبت  صفحه داغ وسیله

ای از  متر و دیواره سانتی 19است. این دستگاه شامل یک صفحه به قطر 
متر است که از طریق مقاومت  نتیسا 21جنس پلسکی گلاس به ارتفاع 

باشد.  کند و مجهز به زمان سنج و ترموستات می الکتریکی حرارت ایجاد می
گراد تنظیم  درجه سانتی 2/52درجه گرمای صفحه قابل تنظیم است و در 

زمان سنج روشن شده و داغ قرارداده  ی صفحه یرو وانیحشود.  می 
بالا بردن  ایو  ییجلو یپاها دنیسیشروع به ل وانیکه ح یزمانگردد.  یم

درد  یابیو شاخص ارز انیپا ی عنوان نقطه کند، به ی)پرش( م یعقب یپاها
. در صورت عدم شود یزمان سنج متوقف م شود که فوراً یدر نظرگرفته م

( Cut 0ffراخاتمه داده ) شیآزما هیثان 45در برابر درد بعد از  وانیواکنش ح
ی زمانی  شود. پس از یک بازه داشته میداغ بر ی از محل صفحه وانیح و

عنوان  شود و زمان لیسیدن پاها یا پرش به ای در نظر گرفته می دقیقه 45
 . (13) شود  شاخص درد محاسبه می

و به روش آماری  SPSSافزار  لیل اطلاعات با استفاده از نرمتجزیه و تح
اند. همچنین  آنالیز واریانس یک طرفه و آزمون تکمیلی توکی انجام شده

مقادیر  اند. ترسیم شده excelافزار  نمودارها و جداول با استفاده از نرم
05/0>P های گروه نیاختلاف معنادار ب یبررس یعنوان مرز استنتاج آمار به 
 خواهد بود. یشیآزما

‌نتایج
العمل حیوان  فرمالین به کف پای حیوان تزریق شد و بلافاصله عکس

دقیقه اول نشانگر درد حاد بود. سپس حیوان  5بررسی و ثبت گردید. نتایج 
نتایج  45تا  35شد و از دقیقه  دقیقه بعد از تزریق به حال خود رها می 35تا 

 شد.  درد مزمن ثبت می
العمل حیوانات امتیاز داده شد.  منظور بررسی نتایج درد حاد، به عکس به

های آزمایشی تفاوت  آنالیز واریانس یک طرفه نشان داد که بین گروه
 .(>001/0P)داری وجود دارد  معنی

های  آزمون تکمیلی توکی نشان داد که میانگین امتیاز زمان درد در گروه
های  میانگین امتیاز زمان درد در گروه داری ندارد. کنترل و شم تفاوت معنی

کننده آسپرین به  ، گروه دریافتkg/mg 25کننده عصاره با دوز  دریافت
به گروه کنترل،  کننده توام عصاره و آسپرین، نسبت تنهایی و گروه دریافت

. به عبارتی، درمان ترکیبی تفاوتی (>001/0P) داری داشتند کاهش معنی
در مقایسه با درمان با آسپرین یا عصاره به تنهایی  داری در امتیاز درد معنی

 (.1نداشت )نمودار 

‌ن ‌آزمون‌فرمالین.‌-1مودار ‌در  ±هر ستون نمایانگر میانگین  نتایج‌درد‌حاد
 باشد. می Mean±SEخطای معیار 
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001/0P<
 در مقایسه با گروه کنترل.  ***

 فرمالین  آزموننتایج درد مزمن با 
بعد از تزریق  45تا  35های دقایق  طرفه برای دادهآنالیز واریانس یک 

داری وجود دارد  های آزمایشی تفاوت معنی فرمالین، نشان داد که بین گروه
(001/0P<) آزمون تکمیلی توکی نشان داد که میانگین امتیاز زمان درد در .

 داری ندارد. های کنترل و شم تفاوت معنی گروه
، گروه kg/mg 25های عصاره با دوز  همیانگین امتیاز زمان درد در گرو

م عصاره و أکننده تو کننده آسپرین به تنهایی و گروه دریافت دریافت
 . (>001/0P)داری داشتند  به گروه کنترل، کاهش معنی آسپرین، نسبت

م أاز طرفی آزمون تکمیلی توکی نشان داد که میزان درد در استفاده تو
 (. 2داری ندارد )نمودار  تنهایی، تفاوت معنیعصاره و آسپرین با آسپرین به 

 ±هر ستون نمایانگر میانگین  نتایج‌درد‌مزمن‌در‌آزمون‌فرمالین.‌-2نمودار‌
 باشد. می Mean±SEخطای معیار 

001/0P<
 در مقایسه با گروه کنترل.  ***

 آزمونهای مختلف آزمایشی، با  مقایسه میزان درد حاد و مزمن در گروه
 فرمالین: 

نمایش همزمان اثرات تیمارهای مختلف انجام شده بر درد حاد و مزمن، 
درد  3کند. از این رو در نمودار  به فهم بیشتر اثر بخشی عصاره کمک می

حاد و مزمن در کنار هم در هر گروه آزمایشی نشان داده شده است. 
 داری در میزان درد حاد و مزمن ایجاد نکرد. تیمارهای مختلف تفاوت معنی

گروه کنترل، شم،  5در  Hot plate آزمونالعمل حیوان در  عکس
و آسپرین با  25م عصاره أو گروه تو 25آسپرین تنها، گروه عصاره با دوز 
شد،  ، شاخصی که اندازه گرفته میآزمونیکدیگر مقایسه شدند. در این 

ی داغ بود. آنالیز واریانس یک  زمان پریدن پس از قرار گرفتن در صفحه
داری  ها با یکدیگر تفاوت معنی نشان داد که میانگین پاسخ در گروهطرفه 

 .(>01/0P)داشتند 
ی  ها آزمون تکمیلی توکی نشان داد که از نظر زمان پریدن بین گروه

 داری وجود ندارد. از نظر شاخص مذکور بین  کنترل و شم تفاوت معنی
 

‌نیفرمال‌آزمونبا‌‌های‌مختلف‌امتیاز‌درد‌حاد‌و‌مزمن‌در‌گروه‌-3نمودار‌

های عصاره و کنترل نیز  طور بین گروه های آسپرین و کنترل و همین گروه
 م عصاره و آسپرین نهأتیمار تو (.>05/0P) داری وجود داشت تفاوت معنی

دار در زمان پریدن در مقایسه با کنترل گردید  تنها منجر به افزایش معنی
(01/0P<) عصاره به تنهایی و آسپرین به ، بلکه در مقایسه با تیمار با

 (.4)نمودار  (>05/0P)داری داشت  تنهایی نیز اثر بخشی معنی

های‌مختلف.‌‌در‌گروه‌‌Hot plateدر‌آزمونمقایسه‌میانگین‌زمان‌پریدن‌‌-4نمودار‌

 باشد. ( میSE± Meanخطای معیار ) ±هر ستون نمایانگر میانگین 
01/0P< **05/0 وP<

*
در مقایسه  # >05/0P .کنترلدر مقایسه با گروه  

 های عصاره به تنهایی و آسپرین به تنهایی. با گروه
گروه کنترل، شم، آسپرین  5العمل حیوان در  در این بخش نیز عکس

و آسپرین با یکدیگر  25م عصاره أو گروه تو 25تنها، گروه عصاره با دوز 
شد، زمان پس  ، شاخصی که اندازه گرفته میآزمونمقایسه شدند. در این 

کشیدن دم پس از قرار گرفتن در معرض تابش اشعه بود. این شاخص در 
 گیری شدند.  دقیقه بعد از تیمار، اندازه 75و  45، 15سه زمان 

بایکدیگر  75و  45، 15های  ها در دقیقه نتایج آنالیز نشان داد که گروه
های کنترل و شم در هیچ  (. بین گروه5ر داری داشتند )نمودا اختلاف معنی
 داری وجود نداشت.  ها تفاوت معنی کدام از زمان
دار در  م عصاره و آسپرین، علاوه بر اینکه منجر به افزایش معنیأتیمار تو

های مذکور در مقایسه با کنترل گردید  زمان پس کشیدن دم، در زمان
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(001/0P<) به تنهایی و آسپرین به ، بلکه در مقایسه با تیمار با عصاره
. از نظر شاخص مذکور (>05/0P)داری داشت  تنهایی نیز اثر بخشی معنی

های عصاره و کنترل  طور بین گروه های آسپرین و کنترل و همین بین گروه
 (. 5داری وجود داشت )نمودار  های مذکور تفاوت معنی در زمان

 
 
 
 
 
 
 
 
 

دم‌در‌تست‌پس‌کشیدن‌دم‌در‌‌مقایسه‌میانگین‌زمان‌پس‌کشیدن‌-5نمودار‌

 SE± Mean خطای معیار ) ±هر ستون نمایانگر میانگین های‌مختلف.‌‌گروه
در مقایسه با گروه  *>001/0P< ،***01/0P< ،**05/0P باشد. (می

های عصاره به تنهایی و آسپرین به  در مقایسه با گروه #.>05/0P کنترل
 تنهایی. 

‌بحث
 ب،یالط سنبل یالکل یاثر عصاره آب یا سهیمقا یمطالعه حاضر به بررس

درد در موش  زانیدو دارو بر م نیا یبیدرمان ترک نیو همچن نیآسپر
حس  یابیجهت مطالعه و ارز یطور کل پردازد. به یم ستارینژاد و ییصحرا

استفاده  یکیزیو ف ییایمیدرد به روش ش یاز القا ،یوانیح یها درد در مدل
دو مرحله است.  یشده دارا جادیروش، درد ا(. در هر دو نوع 14شود ) یم

محرک دردزا  یمرحله اول مربوط به درد حاد است که بلافاصله پس از القا
افتد. مرحله دوم درد  یدرد اتفاق م یها رندهیگ میمستق کیتحر جهیو در نت

 عنوان هبشود  یم جادیاز درد حاد ا یو با فاصله زمان یریخأصورت ت هکه ب
 یجیتدر شیرها جهی(. در واقع درد مزمن نت15شود ) یدرد مزمن شناخته م

در  نیستامی، گلوتامات و هPی ماده ها، نیمواد التهاب زا چون پروستاگلاند
درد حاد و  جیحاضر نتا قی(. در تحق16محرک دردزا است ) یمحل القا

 آزمون جیتاشده بود. ن دهیسنج نیفرمال آزمونبا  ییایمیمزمن از نوع ش
درمان با  ن،یدرمان با آسپر یعنینشان داد که هر سه نوع درمان  نیفرمال

بر  یاندازه، اثر کاهش کیبه  یبیدرمان ترک نیو همچن ییعصاره به تنها
درد حاد از نوع  جینتا که یدارند. درحال ییایمیدرد نوع حاد و مزمن ش

 جینتا نیدم سنجش شده بود و همچن دنیپس کش آزمونکه با  یحرارت
القاء شده توسط تست صفحه داغ نشان داد که اثرات  یدرد نوع حاد حرارت

اثر  یو دارا تر یقو گرینسبت به دو درمان د یبیدرمان ترک یضد درد
پژوهش حاضر نشان داد که  یها افتهیاست. مجموع  یشتریب یبخش

 نیآسپر کیسنتت یهمزمان با دارو بیالط سنبل یاهیگ یاستفاده از دارو

باشد سبب  یمتوسط م یبا اثر ضد درد یدیوئیاپ ریغ یداروها زوجکه 
به درمان با عصاره به  نسبت یحس درد القاء شده حرارت ریکاهش چشمگ

به اثرات  نیشیشود. گرچه مطالعات پ یم ییبه تنها نیآسپر ای ییتنها
 بیالط سنبل یدارو نیو همچن نیآسپر یدارو یدهندگ نیو تسک یدرد یب

است که به اثرات  یحاضر تنها پژوهش قیاند اما تحق پرداخته ابه شکل مجز
 نیپرداخته است. همچن یا سهیدو دارو در کنار هم و به شکل مقا نیا

دو  نیو همزمان ا یبیترک زیبار به اثرات تجو نینخست یمطالعه حاضر برا
 .پردازد یهر دو نوع درد حاد و مزمن م یدارو بر رو

بر درد نوع حاد گزارش شده است  نیآسپر یدارو یخصوص اثربخش در
درد  فیموجب تخف یریبه شکل چشمگ نیدوز آسپر کیتنها  زیکه تجو
 یبه مسکن اضاف ازیشده و منجر به کاهش ن مانیپس از زا نهیحاد پر

در دوز  نیآسپر یاند که دارو نشان داده قاتیتحق نی(. همچن17شود ) یم
در  یدرد حاد و مزمن بعد از عمل جراح نیتسک یو مناسب برا یکاف

جهت  نیآسپر یکه دارو ییها سمی(. مکان18ثر است )ؤم اریبزرگسالان بس
کند در منابع مختلف ذکر شده است.  یاز آنها استفاده م یدرد یب یالقا
در  یاتیح یها میآنز ریناپذ برگشت یساز رفعالیبا غ نیعنوان مثال، آسپر به
سبب مهار سنتز  COX-2 و COX-1 شامل دهایستانوئپرو دیتول

 قیطر نیها شده و از ا و ترومبوکسان یالتهاب شیپ یها نیپروستاگلاند
(. علاوه بر 19-21) کند یخود را القاء م یو ضددرد یاثرات ضدالتهاب

 یدر درمان برخ بیالط سنبل اهیگ یاثربخش یادیمطالعات ز ن،یآسپر یدارو
 ینیبال ییکارآزما کیطور مثال، در  اند. به کرده زارشاز انواع درد را گ

مبتلا  مارانیدر ب بیالط سنبل شهیاستفاده از ر ریشده دوسوکور تأث یتصادف
قرار  یانواع سردرد است مورد بررس نیتر عیاز شا یکیکه  یبه سردرد تنش

در گروه  یدهد که سردرد تنش ینشان م قیتحق نیا جیگرفته است. نتا
داشته است  یکننده دارونما کاهش معنادار افتیدر به گروه بتمداخله نس

پژوهش کارآزمایی بالینی یک سوکور که اثرات  کی جینتا نی(. همچن22)
مسکن مفنامیک اسید بر درد  یرا با دارو بیالط سنبل یکپسول حاو زیتجو

شده  جادیا یکرد نشان داد که اثرات ضددرد یم سهیدیس منوره اولیه مقا
(. علاوه 23مفنامیک اسید قابل رقابت است ) یا داروب بیالط سنبلتوسط 

 یمدل درد دهان ییصحرا یها موش یبرا بیالط سنبل زیتجو ن،یبر ا
منجر به کاهش  ییدر لب بالا نیفرمال قیواسطه تزر هشده ب جادیا یصورت

(.  مشخص شده است که 24شد ) واناتیح نیا دنیزمان درد کش ریچشمگ
در  راتییتغ جادیا قیخود را از طر یاثرات ضد درد بیطال عصاره سنبل

مهم موجود در  باتیاز ترک یکیکند. در واقع  یاعمال م کیگابائرژ ستمیس
 ستمیگابا در س هیتجز زانیاست که م کیوالرن دیاس بیالط عصاره سنبل

گابا  یعنیکننده گابا  هیتجز میمهار آنز لهیوس هرا ب یمرکز یعصب
گابا در مغز  یناپسیآن سطوح س جهیکه در نت دهد یمکاهش  نازیآم ترانس

مغز  یمهار ترینوروترانسم نی(. از آنجا که گابا مهمتر25) ابدی یم شیافزا
درد و به  یمرکز یعصب ستمیس ریعصاره باعث مهار چشمگ زیاست، تجو
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گزارش  گری(. از طرف د26شود ) یحس درد م نیتبع آن کاهش و تسک
 کیسنتز گلوتام کیسبب تحر بیالط سنبل یولشده است که عصاره اتان

شود که  یگابا است م تریسازنده نوروترانسم میکه آنز لازیدکربوکس دیاس
مهار درد خواهد  تیمنجر به تقو میآنز نیواسطه ا هگابا ب افتهی شیافزا سنتز
گابا  ستمیو س بیالط عصاره سنبل نیتعامل ب ،یطور کل (. به28 و 27شد )
 یدرمان یایبا مزا یعیعامل مسکن طب کیعنوان  آن را به لیپتانس

 .(28کند ) یبرجسته م دوارکنندهیام
 یبار نشان داد که استفاده از دارو نینخست یحاضر برا قیتحق جینتا

سبب کاهش  نیآسپر کیسنتت یهمزمان با دارو بیالط سنبل یاهیگ
به به درمان با عصاره  نسبت یوانیحس درد القاء شده در مدل ح ریچشمگ

 یتیاز وجود اثرات تقو یحاک افتهی نیشود. ا یم ییبه تنها نیآسپر ای ییتنها
طور که  باشد. همان  یحس درد م نیدو ماده برتسک نیا یکیستینرژیو س

 یرا برا یمتفاوت سمیداروها مکان نیبه آن اشاره شد هر کدام از ا شتریپ
رسد  یبه نظر م کنند. لذا یآستانه درد استفاده م شیکاهش حس درد و افزا

 یها رندهیبر گ ریثأمختلف و ت یعصب یرهایاز مس یلیاثرات تعد نیا عیتجم
 نیآسپر ای ییبه عصاره به تنها نسبت یتر یقو یدرد یب تیمتفاوت در نها

ممکن است علاوه بر  یدرمان بیترک نیا نیکند. همچن جادیا ییبه تنها
از هر دارو منجر شود.  ازیسبب کاهش دوز موردن یاثرات ضد درد شیافزا
 ییافزا هم یها سمیمکان قیدق نییمنظور تع به یلیحال مطالعات تکم نیبا ا

باشد.  یم ازیموردن ندهیدو دارو در آ نیهمزمان ا زیدنبال تجو هب یضددرد
 بیو اثرات بلندمدت ترک یمنیا نییتع یبرا شتریب قیتحق نیهمچن
 .شود یم شنهادیمختلف پ یداروها

‌قدردانیتشکر‌و‌
زاهدان که با در  یدانشگاه علوم پزشک یولوژیزیاز گروه ف لهیوس نیبد

 یکردند قدردان یاری قیتحق نیقرار دادن امکانات، ما را در انجام ا اریاخت
 شود. یم

‌ملاحظات‌اخلاقی
حاضر، در  قیگزارش شده در تحق جیدارند که نتا یاعلام م سندگانینو

مرتبط با  یملاحظات اخلاق هیمنتشر نشده است و کل یگریمحله د چیه
 شده است. تیرعا قینگارش و تحق

‌تعارض‌منافع
 وجود ندارد. قیتحق نیدر ارتباط با ا یتعارض منافع چیه

‌مشارکت‌نویسندگان
  :اند مقاله نقش داشته نیا نیو تدو هیدر ته ریبه شرح ز سندگانینو

 یو محمدرضا شهرک یپژوهش: کتانه ابرار یطراح
 یها: الهه سرگز داده یآور جمع
 یو محمدرضا شهرک یها: کتانه ابرار داده لیتحل

  یمحسن مهیو فه یمقاله: کتانه ابرار ینیو بازب نگارش

 .یبر مطالعه: محمدرضا شهرک نظارت

‌مالی‌حمایت
زاهدان و دانشگاه  یدانشگاه علوم پزشک یمال تیپژوهش با حما نیا

 انجام شده است. دامغان
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Abstract: 
 

Introduction: Scientists are investigating methods for pain management, with aspirin and Valeriana officinalis frequently used 

for their pain-relieving properties. This study evaluated the impact of Valeriana officinalis extract, aspirin, and their combination 

on pain reduction in male Wistar rats using pain-inducing tests. 

Methods: Seventy-five animals were divided into five groups: a control group (no treatment), a sham group (gavage without 

treatment), a group receiving aspirin alone (15 mg/kg), a group receiving Valeriana officinalis extract alone (25 mg/kg), and a 

group receiving a combination of Valeriana officinalis extract and aspirin. Pain was assessed using the formalin test, hot plate 

test, and tail withdrawal test. 

Results: Data analysis was performed using one-way ANOVA with Tukey's post-hoc test. The formalin test showed that aspirin, 

Valeriana officinalis extract, and their combined use had similar pain-reducing effects (P<0.001). In contrast, the tail flick and 

hot plate tests indicated that the combined treatment provided significantly stronger analgesic effects than either treatment alone 

(P<0.05). 

Conclusion: The combined use of Valeriana officinalis extract and aspirin significantly reduces pain more than either treatment 

alone, indicating a synergistic interaction between the two agents that enhances pain relief. 
 

Keywords: Therapeutic combination, Animal pain model, Formalin, Plant extract, Valerian, 
Aspirin. 
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