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 مقاله پژوهشي

 

و قارچ  یعصاره زعفران، زرشک کوه یاری به همراه مکمل شهیش یالقا تأثیر یبررس

ماده  ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن یهواز تیبه همراه فعال نیبیلوسایس

 ستارینژاد و
 3یبتعصّ ری، ام*2و1ییایحیبهروز 

 .رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه ازاد اسلام ،یگروه پزشک -1
 .رانی، شاهرود، ایدانشگاه آزاد اسلاممرکز تحقیقات نانو ذرات بیولوژیک در پزشکی، واحد شاهرود،  -2
 .رانی، شاهرود، ایدانشگاه آزاد اسلامکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، واحد شاهرود،  -3

 04/03/1404تاریخ پذیرش: ، 25/12/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده
 یعصاره زعفران، زرشک کوه یاری به همراه مکمل شهیش یالقا تأثیر یپژوهش با هدف بررس نیاست. ا یاز معضلات جهان یکیواد مخدر سوءمصرف م مقدمه: 
 انجام شد. ستاریماده نژاد و ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن یهواز تیبه همراه فعال نیبیلوسایو قارچ س

پس از انتخاب و دوازده موش در هر گروه( گرم ) 212±8 تقریبی وزن با صحرایی موش سر Medcalc  ،60افزار از نرمبا استفاده در این پژوهش  ها: مواد و روش
+ لیتر آب مقطر + دو میلیشهیش یگروه کنترل )القاها شامل  (. گروه)هر گروه دوازده سر موش تقسیم شدند گروه پنجصورت تصادفی به  سازی در وزن به همسان

 شهیش ی)القا زرشک کوهی گروه عصاره، (+ ماز زمینه باز گرم عصاره آبی زعفران صد میلی یاری به همراه مکمل شهیش ی)القا زعفران گروه عصاره، (زمینه باز ماز
گرم قارچ  صد میلی یاری به همراه مکمل شهیش ی)القا نیبیلوسایگروه قارچ س، (ماز زمینه باز +زرشک کوهیگرم عصاره  صد میلی یاری به همراه مکمل

و با  SPSSافزار آماری  ها توسط نرم دادهبود.  باز( نهی+ ماز زمهفته فعالیت هوازی 8به همراه  شهیش ی)القای هواز تیفعال، گروه (ماز زمینه باز +نیبیلوسایس
  تحلیل شد.تجزیه و  ≥05/0Pطرفه و آزمون تعقیبی توکی در سطح معناداری  استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک

 ستاریماده نژاد و ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن یهواز تیمورد پژوهش تنها فعال یها یاری مکمل انیمطالعه نشان داد که از م نیانتایج: 
 .باشد یاثربخش م

 ثر باشد.ؤم ستاریماده نژاد و ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یدرکاهش اضطراب مبتن تواند یم یهواز نیداشت که تمر انیب توان یم جیبراساس نتا گیری: نتیجه
 

 باز. نهیاضطراب ماز زم ،یهواز تیفعال ن،یبیلوسایس قارچ ،یعصاره زعفران، زرشک کوه شه،یش یالقاكلیدی:  یها واژه
 Email: Behroozyahyaei@iau.ac.ir، 02332390077ر: نماب 09123734327تلفن: ، یواحد شاهرود، گروه پزشک ،یشاهرود، دانشگاه آزاد اسالممسئول:   نویسنده*

به  نیبیلوسایو قارچ س یعصاره زعفران، زرشک کوه یاری به همراه مکمل شهیش یالقا تأثیر یبررس. ریام یبتعصّبهروز،  ییایحی: ارجاع
انش و تندرستی در علوم پایه پزشکی مجله د. ستاریماده نژاد و ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن یهواز تیهمراه فعال

 .43-51:(3)20؛1404

  

http://dx.doi.org/10.1234/knh.v0i0.391


 1404 پاییز، 3، شماره 20دوره                یپزشک هیدر علوم پا یمجله دانش و تندرست

44 

 مقدمه
 با جامعه هر است که جهانی معضلات از یکی مخدر مواد سوءمصرف

(. 1برد ) می رنج آن از به نحوی خود، افراد خاص های ویژگی به توجه
عنوان یکی از  توان گفت در قرن حاضر، اختلال سوء مصرف مواد به می

و روانی است که از لحاظ ابعاد مختلفی همچون  مشکلات بهداشتی
ها مشکلات  جسمی، عاطفی و اجتماعی برای جامعه و همچنین خانواده

 و راهنمای تشخیصی مجموعه (. پنجمین2جدی را رقم زده است )
 وجود را مواد سوء مصرف اختلال مهم ویژگی روانی، اختلالات آماری

 وجود با افراد که داند ژیکی میفیزیولو و رفتاری شناختی، علایم از یکی

 ادامه آن مصرف به مصرف، هنوز سوء با مرتبط توجه قابل مشکلات

شود که با  (. مواد صنعتی به گروهی از مواد مخدر گفته می3دهند ) می
تواند  شود و می اعمال تغییرات شیمیایی بر روی مواد طبیعی تولید می

؛ به همین دلیل افراد وابستگی جسمانی و روانی بیشتری داشته باشد
رو  هوابسته به این نوع از مواد با مشکلات بیشتری در زمینه درمان روب

 بلافاصله که اعتیادآور است و محرک (. متامفتامین دارویی4می شوند )

 در شود. می در مغز خاصی های سیستم سازی فعال باعث مصرف، از پس

 زا، توهم حریکی،خواص ت داشتن دلیل به متامفتامین اخیر، های سال

 نوجوانان و ویژه جوانان به مردم، توجه مورد سرخوشی، و لذت احساس

 سیستم که است C9H13Nمتامفتامین  اصلی ترکیب است. گرفته قرار

بر شواهد پزشکی  (. مبتنی5کند ) می تحریک به شدت را مغز دوپامینی
 کینرژیتوان گفت که چون مصرف شیشه به شدت بر سیستم دوپام می

د و باعث ایجاد اوج لذت بلافاصله پس از مصرف رگذا می تأثیرغز م
طوری که برخی از  گردد، وابستگی به این ماده بسیار زیاد است، به می

(. فرد 6شوند ) معتادان با مصرف یک دوره کوتاه، دچار وابستگی می
معتاد به مرور و در اثر مصرف مستمر، کنترل و تسلط رفتاری خود را 

دهد و فقط وجود مواد اعتیادآور در سیستم  ل از دست میطور کام به
 (.7) تواند تعادل جسمی و روانی او را حفظ کند عصبی مغز می

به دیگر مواد  دلیل دریافت تجربه لذت بالاتر نسبت مصرف شیشه به
گذارد، امکان وابستگی بیشتر و  های مغز می ی که بر گیرندهتأثیرو 

شود تا فرد حتی پس از قطع ماده  باعث می نماید و تر را ایجاد می سریع
رو شود که یکی از این  شناختی زیادی روبه مصرفی با مشکلات روان

 یا نگرانی ناخوشی، احساس (. اضطراب8مشکلات اضطراب است )

شود  می هیارا یا فشارزا تهدیدکننده شرایط به پاسخ در که است تنشی
 قلب، تپش مانند جسمانی اتتغییر با و نبوده شناسایی قابل آن منبع که

 جنبه معمول صورت به (. اضطراب9است ) همراه نفس تنگی و سردرد

 از بسیاری به پاسخی سازگارانه عنوان به و ندارد شناختی آسیب

 شرایطی در و شود می گرفته نظر در دوران کودکی طول در ها موقعیت

شود  می(. تصور 10است ) ناسازگارانه کند تداخل فرد با عملکرد که

جه ااضطراب یک واکنش طبیعی به استرس باشد و به فرد، توان مو
م یدهد، اما زمانی که شدت و مدت علا شدن با شرایط دشوار را می

اضطرابی طولانی شود، ممکن است به یکی از انواع اضطراب 
 قبلی مطالعات (.11پاتولوژیک تبدیل شده و نیاز به درمان داشته باشد )

 موجب های وابسته، موش در رفینوم به ابستگیو است داده نشان

 داده نشان مطالعه دیگر نتایج (.12شود ) می شبه اضطرابی رفتارهای

رسپتورهای  کاهش علت به استرس دارند، هایی که موش در است
 آزادکننده کورتیکوتروپین هورمون مهاری فیدبک گلوکوکورتیکوئیدی،

 رو این از رود؛ می بالاکورتیکوسترون  پلاسمایی سطح و شده تضعیف

 علاوه (. به13دهند ) می ضعف نشان خود از جدید محیط با سازش در

 اضطراب یندآفر در نیز کولین استیل نیکوتینی و موسکارینی های گیرنده

 به منجر موسکارینی های آنتاگونیست سیستمیک تزریق دارند. شرکت

 (.14) است شده شکل ای بعلاوه ماز آزمایش در اضطراب افزایش
هایی که بتواند عوارض حساسیت به داروهای اوپیوییدی را  یافتن راه

ثر ؤدر افزایش افراد مایل به ترک مواد مخدر م کاهش دهد، یقیناً
دلیل اثرات جانبی کمتر از چند دهه  (. داروهای گیاهی به15خواهد بود )

 اند و عنوان جایگزینی خوب برای داروهای شیمیایی مطرح شده پیش به
مصرف آنها در دنیا رو به افزایش است. زعفران از جمله گیاهانی است 

عنوان یک گیاه داوریی استفاده شده  که از قدیم در نقاط مختلف دنیا به
عنوان ضد اسپاسم، آرامبخش،  (. در ایران این گیاه به16است )

آور، محرک، محرک میل  کننده هضم غذا، ضد نفخ، معرق، خلط کمک
 (. 17) باشد میدهنده درد مورد استفاده  جنسی و تسکین

زعفران با نام علمی کروکوس ساتیوس گیاهی کوچک و چند ساله 
از خانواده زنبق است. زعفران دارای مواد چرب، املاح معدنی و 

رنگی  شود: اسانس بی موسیلاژ است. ترکیبات زیر در زعفران یافت می
وط به این مواد است ها و سینئول که بوی زعفران مرب مرکب از ترپن

(. عصاره زعفران دارای ترکیبات زیادی از جمله آلفا کروستین، 18)
ها شامل دی، تری و  کاروتینویید محلول در آب، کروسین

(. زعفران علاوه بر اینکه چاشنی 19پیکروکروسین و سافرانال است )
ات فارماکولوژیک متعددی نیز دارد. تأثیرغذایی پرمصرفی است، 

 30زعفران یا  mg 100ه است که مصرف اندک آن )روزانه گزارش شد
mg تواند اثرهای  پودر عصاره هیدروالکلی زعفران( از راه خوراکی می

(. زعفران، کروستین، 20فارماکولوژیک زیادی در انسان ایجاد کند )
های آزاد و خاصیت  از بین برنده رادیکال تأثیرکروسین و سافرانال 

سازی  واسطه مکمل این احتمال وجود دارد که به اکسیدانی دارند، آنتی
 (.21زعفران بتوان از افزایش استرس اکسیداتیو پیشگیری کرد )

(. 22است ) تاریخچه طولانی دارای سنتی طب در زرشک از استفاده
 بربیداسه خانواده ، متعلق بهBerberis crataeginaعلمی  نام با زرشک
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 به گیاه این ماید.ن می رشد وحشیصورت  به آسیا و اروپا محدوده در و

 و باشد می خوراکی زرشک شود. میوه می ترکیه شناخته و ایران در خوبی
 فلاونوئید بوده آنتوسیانسین، زیادی مقدار حاوی و Cاز ویتامین  سرشار

 (. محققین23باشد ) می آلکالوئید اندکی مقادیر دارای همچنین و

 از بلدرچین در زرشک کی ریشهخورا عصاره از استفاده که اند دریافته

 ناشی نامطلوب عوارض تخفیف در میزبان سیستم دفاعی تقویت طریق

 (.24باشد ) می مؤثر از استرس
( یا سایلوسایبین، یک ماده Psilocybinاز دیگر سو، سیلوسایبین )

بندی  گردان است که جزو کلاس ایندول و تریپتامین طبقه روان
ن )مجیک ماشروم( حاوی سایلوسایبین و های سایلوسایبی شود. قارچ می

سایلوسین هستند که برای مقاصد پزشکی جهت درمان افسردگی مورد 
های  (. این آلکالوئیدها توانایی تعامل با گیرنده25گیرد ) استفاده قرار می

( را دارند که باعث ایجاد تغییراتی در حواس 5HT2Aسروتونین )
(. 26) شود یایی و چشایی( میگانه )شنوایی، بینایی، لامسه، بو پنج

شود.  سایلوسایبین بعد از مصرف در بدن انسان، به سایلوسین تبدیل می
زای این ماده سایکو اکتیو به علت شباهت ساختاری شیمیایی  اثر توهم

 های جادویی یا (. قارچ27رسان عصبی سروتونین است ) آن به پیام
و همچنین درمان  عنوان ابزاری برای توسعه فردی به مجیک ماشروم

ها مانند افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه،  برخی از بیماری
 شود ای و موارد دیگر استفاده می اضطراب وجودی، سردردهای خوشه

(28.) 
سلولی  آناتومیکی، سطوح در مغز گوناگون های پاسخ از علمی، شواهد

طوری که  به دارد حکایت فیزیکی های فعالیت برابر در مولکولی و
تغییرات برخی از ساختارهای مغزی، به عملکردهای شناختی وابسته 

های  بیماری تواند می مناسب شدت با ورزشی فعالیت .هستند
 فعالیت مفید (. اثرات29خیر بیاندازد )أعصبی را به ت کننده تخریب

 و است عضلات عملکرد بر آن تأثیراز  فراتر تردمیل روی بر ورزشی
 و سیناپتوژنز آنژیوژنز، جمله از مغز، در تغییرات از ای مجموعه شامل

 افرادی شود. به عبارت دیگر، می نوروتروفیک عوامل حد از بیان بیش

زیادتری  شدت با یا طولانی به مدت را منظم بدنی فعالیت برنامۀ که
 افرادی به نسبت آورند می دست به بیشتری فواید احتمالاً کنند، می حفظ

(. با این که تمرینات هوازی نیاز به 30) کمتری دارند بدنی فعالیت که
کند، اما  هوازی ایجاد می مصرف اکسیژن بیشتری نسبت به تمرینات بی

های رادیکال آزاد در این نوع تمرینات به نسبت کمتر است  تولید گونه
فعالیت رسد شدت، مدت و نوع تمرینات آثار متفاوتی بر  نظر می (. به31)

نین دیده شد که به دنبال انجام چه باشد. همضداکسایشی داشت
تمرینات ورزشی، سیستم دفاع سلول سعی در برقراری تعادل و یا 

اکسیدانی در مقابل فشار اکسیداتیو دارد. در  های آنتی افزایش آنزیم

نتیجه، تمرینات ورزشی منظم و مستمر افراد را در مقابل فشار 
 (.32کند ) تری را تأمین می تر ساخته و زندگی سالم اکسیداتیو مقاوم

بر  ی عصاره زعفراناری مکمل تأثیردهنده  پیشینه پژوهش نشان
(، 36 و 35، 24) بر اضطراب یزرشک کوه( 34 و 33، 16) اضطراب
بر  یهواز تیفعال تأثیر( و 37-39) بر اضطراب نیبیلوسایقارچ س
 باشد. ( می40-42 و 32) اضطراب

فیقی آن نهفته است که برای نوآوری پژوهش حاضر در رویکرد تل
زمان یک ماده محرک قوی )شیشه(، سه نوع  هم تأثیربار  نخستین

رفتاری متمایز )زعفران، زرشک  -های عصبی مکمل طبیعی با ویژگی
کوهی، سایلوسایبین( و فعالیت هوازی را بر اضطراب در مدل حیوانی 

پیچیده کند. این طراحی نوآورانه، امکان تحلیل تعاملات  بررسی می
های گیاهی و مداخلات رفتاری را  میان مواد نوروتوکسیک، مکمل
های  ها و ظرفیت تری از محدودیت فراهم ساخته و به درک عمیق

کند. استفاده از ماز زمینه  بالینی کمک می ها در شرایط شبه درمانی آن
عنوان ابزاری معتبر در سنجش اضطراب، به افزایش دقت  باز نیز به

ک کرده و زمینه را برای طراحی مداخلات چندوجهی در ارزیابی کم
با توجه به تحقیقات اندک و ناهمسو در زمینـه  .سازد آینده هموار می

یاری عصاره زعفران، زرشک کوهی و قارچ  القای شیشه مکمل تأثیر
بر ماز هنوز این  سیلوسایبین به همراه فعالیت هوازی بر اضطراب مبتنی

یاری عصاره  القای شیشه به همراه مکمل تأثیرسؤال مطرح است که آیا 
زعفران، زرشک کوهی و قارچ سیلوسایبین به همراه فعالیت هوازی 

بر ماز جلوگیری کرده یا دست کم  تواند از بـروز اضطراب مبتنی می
باعث کاهش اثرات نامطلوب آن شود؟ از این رو، مطالعه حاضر به 

یاری عصاره زعفران،  مکمل القای شیشه به همراه تأثیرمنظور بررسی 
زرشک کوهی و قارچ سیلوسایبین به همراه فعالیت هوازی بر اضطراب 

 باشد. میبر ماز زمینه باز موش صحرایی ماده نژاد ویستار  مبتنی

 ها   روشمواد و 
آزمون و  پس، آزمون تجربی با پیش مطالعه روش پژوهش حاضر به

آماری موش  باشد. جامعه با چهار گروه آزمایش و یک گروه کنترل می
 علوم دانشگاه آزمایشگاهی حیوانات پرورش مرکز از نژاد ویستار

حجم نمونه مطالعه حاضر بودند.  1402-1403در سال  شاهرود پزشکی
داری پنج درصد )خطای  تحقیقات پیشین، در سطح معنا بر اساس نتایج

ه از درصد )خطای نوع دوم( و با استفاد 95نوع اول( و توان آماری 
 212±8 تقریبی وزن با صحرایی موش سر Medcalc  ،60افزار نرم

معیارهای ورود به تحقیق  دوازده موش در هر گروه( تعیین شد.گرم )
متر بر دقیقه و به مدت پنج دقیقه  6/16شامل توانایی دویدن با سرعت 

ساخت کره(،  TURBO T310 روی تردمیل )تردمیل دوازده کاناله
دیدگی ظاهری و مشکل آناتومیکی( و  لحاظ آسیبسلامت کامل )از 
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همچنین معیار خروج از مطالعه،  عدم استفاده در تحقیقات گذشته بود.
دیدگی یا مرگ در خلال دوره تحقیق، عدم توانایی در اجرای  آسیب

کامل پروتکل تمرینی و عدم تحمل لوله گاواژ به دلیل مشکلات 
زارهای پژوهش عبارت بودند از اب آناتومیکی و غیره و مذکر بودن بود.

 ی.هواز تیفعالآزمون ماز زمینه باز و 
 هیجان و احساسات یابیباز ابتدا توسط هال جهت ارز نهیآزمون زم

 های پاسخ ارزیابی برای آزمون این اما(. 43) شد پیشنهاد جوندگان

 و جستجوگرانه رفتار و فعالی بیش حرکتی، فعالیت مانند رفتاری

 این انجام برای. است شده استفاده نیز اضطراب گیری اندازه همچنین

 مربع چندین به خطوطی توسط آن کف که باز رو جعبۀ یک از آزمون

 رنگ و شکل ابعاد، جنس، .شود می استفاده شده بندی تقسیم مساوی

 کار به پروتکل به بسته آن، کف های بندی تقسیم تعداد نیز و دستگاه

 تواند می جعبه کف های مربع تعداد مثال نعنوا به .باشد می متفاوت رفته

 مرکز و محیط ناحیۀ دو به جعبه این پهنۀ .باشد متفاوت مربع 25 تا 9 از

 به وسط مربع 9 تایی، 25 بندی تقسیم در :مثال طور به .شود می تقسیم
 در ای حاشیه نواحی عنوان به مانده باقی های مربع و مرکزی ناحیۀ عنوان

 محل و حرکت .شوند می مشخص متفاوت، رنگی با و شده گرفته نظر

 و ردگیری شده تعبیه جعبه بالای در که دیجیتالی دوربین توسط موش
 شود می تجزیه و تحلیل و محاسبه مربوطه افزار نرم توسط و ثبت،

 (، )سی جی اچ(.1 تصویر)

 
 از یکی در تصادفی صورت به و آرامی به را حیوان آزمون، انجام برای

 آزادانه را دستگاه محیط تا دهند می اجازه و داده قرار دستگاه گوشۀ چهار

 طریق از موش رفتار مدت، این طول در .کند کاوش دقیقه 5 مدت به

 به ها موش آزمون، انجام از بعد .است مشاهده قابل دوربین

 پنبۀ توسط بار هر دستگاه های دیواره و کف و شده منتقل هایشان قفس

 از مانده برجای بوی اثرات از جلوگیریی % برا70 الکل به آغشته

 خشک آزمون هر بین در شود می داده اجازه و شده تمیز قبلی حیوان

 خطوط از عبور میزان و کرده تکرار را آزمون این متوالی روز 2 طی .شود

 ورود تعداد و شده گذرانده زمان در افزایش .کنند می امتیازدهی و ثبت را

 شود، محسوب اضطرابی ضد شبه اثر یک نعنوا هب تواند می مرکز به

 جستجوگرانه رفتار ارزیابی منظور به مرکزی مربعات به ورود همچنین

 عنوان هب میانگین سرعت و شده طی مسافت کل .شود می استفاده
 (.45 و 44) شوند می گرفته نظر در حرکتی فعالیت از شاخصی

طوری  شد؛ به برای انجام فعالیت هوازی، از دستگاه تردمیل استفاده
دقیقه بر روی تردمیل  10که حیوانات دوره آزمایش، یک روز در میان 

ها تحت شرایط یکسان قرار بگیرند  خاموش قرار گرفتند تا همه گروه
های ورزش بعد از یک هفته آشنایی با تردمیل وارد شیوه  (. گروه46)

صل نامه شامل دویدن روی تردمیل با رعایت ا نامه اصلی شدند. شیوه
دقیقه و سرعت  50دقیقه به  10روز در هفته از مدت  3اضافه بار، 
 هفته به طول انجامید. 8متر/دقیقه رسید و به مدت  20به  5تمرین از 

های مرکزی )میانگین( و پراکندگی  از آمار توصیفی برای تعیین شاخص
ده ها با استفا داده طبیعی)انحراف معیار( استفاده شد. پس از تأیید توزیع 

افزار آماری  های خام توسط نرم اسمیرنف داده-از آزمون کولموگروف
SPSS طرفه و آزمون تعقیبی  و با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک

 تجزیه و تحلیل شد. ≥05/0Pتوکی در سطح معناداری 
های  داری موش برای نگهروند اجرای پژوهش بدین صورت بود که 

کربنات شفاف با قابلیت اتو کلاو  های جنس پلی صحرایی از قفس
ها از تراشه  استفاده شد. برای جذب ادرار و مدفوع حیوانات و راحتی آن

وشوی  چوب استریل استفاده شد. یک روز در میان شست  و بریده
های چوب نیز تعویض شد. دمای مطلوب سالن  ها انجام و تراشه قفس

 55طوبت نسبی حدود گراد و ر درجه سانتی 24تا  20نگهداری حیوانات 
درصد کنترل و ثبت شد. چرخه روشنایی تاریکی نیز هر دوازده  65تا 

کننده الکترونیکی نور سالن  طور دقیق توسط تنظیم  بار به ساعت یک
ها  طی دوره پژوهش، موش .نگهداری حیوانات آزمایشگاهی رعایت شد

به آب و غذای مخصوص حیوانات آزمایشگاهی دسترسی آزادانه 
ها  ها به محیط آزمایشگاهی موش . یک هفته پس از انتقال موشتندداش

 گرم 212±8سر موش صحرایی با وزن تقریبی  60غربالگری شدند و 
تمام  .شدندانتخاب  داشتند، را تحقیق به ورود معیارهای که های موش
 گروه پنجصورت تصادفی به  سازی در وزن به همسان ها پس از موش

 (.دوازده سر موش )هر گروه تقسیم شدند
 (+ ماز زمینه بازلیتر آب مقطر + دو میلیشهیش یگروه کنترل )القا

صد  یاری به همراه مکمل شهیش ی)القا زعفران گروه عصاره
 .(ماز زمینه باز گرم عصاره آبی زعفران+ میلی

صد  یاری به همراه مکمل شهیش ی)القا زرشک کوهی گروه عصاره
 .(ز زمینه بازما +زرشک کوهیگرم عصاره  میلی

صد  یاری به همراه مکمل شهیش ی)القا نیبیلوسایگروه قارچ س
 .(ماز زمینه باز +نیبیلوسایگرم قارچ س میلی
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 تیهفته فعال 8به همراه  شهیش ی)القا یهواز تیگروه فعال
 باز( نهیآب مقطر+ ماز زم تریل یلی+دو میهواز

شکل  لیتر آب زرشک را که به میلی 250 روزانهگروه آزمایش 
مدت دو هفته در ساعت معین دریافت  طبیعی و تازه آماده شده بود، به

نحوه تهیه آب زرشک به این شکل بود که میوه تازه زرشک  .کردند
آوری از درختچه و پاکسازی، با آب سرد شستشو داده شد؛  پس از جمع

بندی شد.  صورت بهداشتی بسته سپس در مخزن آبگیری و بعد از آن به
مورد مطالعه بلافاصله بعد از دو هفته مصرف  ایش و کنترلگروه آزم

در نهایت نتایج نشان داد  .شرکت کردند باز زمینه مازآب زرشک، در 
 مبتنی اضطراب بر کوهی زرشک یاری مکمل همراه به شیشه که القای

معنادار ندارد. از  تأثیر ویستار نژاد ماده صحرایی موش باز زمینه ماز بر
لیتر  م نمونه خشک شده زعفران را در دویست میلیدیگر سو ده گر

ها به درستی در آن  متانول ریخته و به خوبی مخلوط کردیم تا گلبرگ
ور گردند. پس از بیست و چهار ساعت مخلوط کردن، عصاره  غوطه

صاف شده و در زیر هود، بدون بستن درب جهت تبخیر متانول، به 
حلال، در آون با دمای  مدت دوازده ساعت نگهداری شد و جهت حذف

گراد قرار گرفت. به تدریج با حذف حلال، رنگ  چهل درجه سانتی
محلول باقیمانده از رنگ زرد به بنفش تغییر رنگ داد. روزانه حدود یک 

لیتر آب مقطر توسط همزن برقی و هیتر  گرم دارو در سی و دو میلی
، دو گرم وزن موش 250شد. به ازای هر  صورت محلول تهیه می به

 لیتر دارو به هر موش خورانده شد. میلی

 نتایج
ها از نظر  نتایج تحلیل آماری نشان داد که همبستگی بین گروه

 (.=005/0Pآماری معنادار بود )
 

 
 >05/0P: #تعداد دفعات مدفوع در مقایسه با گروه کنترل.  -1 شکل

 یاری مکمل همراه به شیشه که القای داد نشان پژوهش نتایج
 تأثیر صحرایی موش باز زمینه ماز بر یمبتن اضطراب بر زعفران عصاره

 یاری به همراه مکمل شهیش یالقا(. P>05/0) معنادار نداشته است
 تأثیر ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن یزرشک کوه

قارچ  یاری به همراه مکمل شهیش یالقا(. P>05/0) معنادار نداشت

 تأثیر ییز موش صحرابا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن نیبیلوسایس
 هوازی فعالیت همراه به شیشه القای (.P>05/0) معنادار نداشته است

شد  صحرایی موش باز زمینه ماز بر مبتنی اضطراب منجر به کاهش
(05/0>P.) 

 

 
 >05/0P: #تعداد دفعات ادرار در مقایسه با گروه کنترل  -2 شکل

 

 
تغییرات مدت زمان سپری شده در مرکز فیلد باز در مقایسه با گروه  -3شکل 
 >05/0P:#کنترل، 

 
های  تغییرات مدت زمان سپری شده در مرکز فیلد باز در گروه -4 شکل

 >05/0Pو*: #، ¥مختلف 
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 بحث
 یاری به همراه مکمل شهیش یالقا تأثیر یبررساین پژوهش با هدف 

 تیهمراه فعالبه  نیبیلوسایو قارچ س ی، زرشک کوهعصاره زعفران
ماده نژاد  ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یبر اضطراب مبتن یهواز

 همراه به شیشه که القای داد نشان پژوهش انجام شد. نتایج ستاریو
 بر نیبیلوسایو قارچ س یزرشک کوهزعفران،  عصاره یاری مکمل

 تأثیر ویستار نژاد ماده صحرایی موش باز زمینه ماز بر مبتنی اضطراب
منجر به  یهواز تیبه همراه فعال شهیش یالقاادار نداشته است. تنها معن

 ستاریماده نژاد و ییباز موش صحرا نهیبر ماز زم یکاهش اضطراب مبتن
زاده  (، علی32. این یافته با نتایج مطالعات اسحاقی و همکاران )شد

( و چن و همکاران 41(، سینایی و همکاران )40پهلوانی و همکاران )
 نشان علمی باید گفت که شواهد یافته مسو بود. در تبیین این( ه42)

 دهد. کاهش می کاهش را اضطراب فعال، زندگی شیوه یک دهد می
 کاهش یا و اکسیدانی آنتی دفاع بهبود طریق از اضطراب احتمالاً

 فعالیت آن طریق از که است مکانیسمی پذیر، واکنش های گونه تشکیل
 بدنی منظم های فعالیت انجـام دهد. اهشک را اضطراب تواند می بدنی

 دارد، بدن اکسایشی ضد دستگاه برتقویت که ای شده تأیید آثار دلیل به
 به اگر هوازی ورزش. است بوده دنیا سراسر در محققان توجه مورد

 سیستماتیک طور به ماز را اضطراب تواند می گیرد انجام منظم صورت
 یهواز تیفعال رسد یر مبه نظدهد.  کاهش ماده صحرایی موش در

 لیرا تعد شهیاز مصرف ش یناش یزا از اثرات اضطراب یبتواند بخش
ترشح  شیاحتمالاً به افزا دهیپد نیا ییربنایز یها سمیکند. مکان
 در مغز باز نینفر یو نوراپ نیدوپام ن،یسروتون رینظ ییترهاینوروترنسم

 ن،یهمچن .رنددا یدیخلق و اضطراب نقش کل میکه در تنظ گردد یم
مانند  کینوروتروف یفاکتورها انیب شیمنظم با افزا یهواز تیفعال

BDNF مشتق از مغز( همراه است که از  کی)عامل نوروتروف
 شهیش کیدر برابر اثرات نوروتوکس یمغز ریپذ بیآس یساختارها

 یها با کاهش پاسخ یورزش هواز گر،ید ی. از سوکند یمحافظت م
 جادیا وانیح یبرا یبهتر یروان طیشرا زول،یو سطح کورت HPAمحور 

عنوان  به یبدن تیگرفت که فعال جهینت توان یم ،یطور کل . بهدینما یم
م یقادر است شدت علا ،یو رفتار یستیز کننده لیعامل تعد کی

 .کاهش دهد یوانیح یها را در مدل شهیاز مصرف ش یناش یاضطراب
ه به همراه بر اساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر، القای شیش

 تأثیریاری عصاره زعفران، زرشک کوهی و قارچ سایلوسایبین  مکمل
های  معناداری بر کاهش اضطراب در آزمون ماز زمینه باز موش

دهد که گرچه هر  صحرایی ماده نژاد ویستار نداشت. این یافته نشان می
ای دارای  گردان در مطالعات جداگانه یک از این ترکیبات گیاهی و روان

اند، اما در شرایطی که  هایی برای تعدیل اضطراب گزارش شده انسیلپت

-زا بر محور عصبی عنوان یک محرک قوی و اختلال مصرف شیشه به
غددی و نوروپاتولوژی مغزی اعمال شده باشد، ممکن است اثرات 

آمفتامین  شیشه یا مت .الشعاع قرار گیرد ها خنثی یا تحت درمانی آن
ح دوپامین، کاهش عملکرد موجب افزایش شدید ترش

و افزایش استرس اکسیداتیو در ساختارهایی   GABAهای گیرنده
تواند موجب  شود و این اختلالات می همچون آمیگدال و هیپوکامپ می

مقاومت مغز نسبت به اثرات محافظتی ترکیبات گیاهی شود. از سوی 
، رغم شواهد موجود در مورد خواص ضداضطرابی زعفران دیگر، علی

رسد  نظر می شده سایلوسایبین، به و حتی دوزهای کنترل رشک کوهیز
ها بدون توجه به دوز دقیق، مسیرهای فارماکودینامیک  ترکیب آن

متضادی را در مغز درگیر کرده و باعث کاهش اثربخشی یا بروز اثرات 
تعاملی منفی شده باشد. همچنین، واکنش متفاوت سیستم عصبی به 

تواند  در وضعیت نوروتوکسیک ناشی از شیشه، می ویژه مواد ترکیبی، به
 همچنین مصرف قارچ .منجر گردد "دارویی_مقاومت عصبی"به نوعی 

به دنبال  واثرات حسی شامل توهمات دیداری و شنیداری سیلوسایبین 
آورد.  را به وجود می آن تغییرات عاطفی و تغییر درک از زمان و مکان

دقیقه تا  30بینایی و لمسی حدود تغییرات محسوس در حواس شنوایی، 
 القایپیامدهای روانشناختی  یک ساعت پس از مصرف آشکار شد،

شامل توهم و عدم  سیلوسایبین قارچ یاری مکمل همراه به شیشه
، افتاد. واکنش وحشت نیز اتفاق بودتوانایی تشخیص خیال از واقعیت 

 بر کاهش ینسیلوسایب قارچ یاری مکمل همراه به شیشه بنابراین القای
 تأثیرویستار  نژاد ماده صحرایی موش باز زمینه ماز بر مبتنی اضطراب

توان نتیجه گرفت که در مواجهه با اختلالات  بنابراین، می نداشته است.
های گیاهی یا  یاری های قوی مانند شیشه، مکمل ناشی از محرک

های مخرب  تنهایی توان مقابله با مکانیزم گردان صرف، به روان
ها باید با احتیاط و همراه با  ضطرابی را ندارند و استفاده از آنا

 .های درمانی چندوجهی صورت گیرد پروتکل
های حوزه علوم رفتاری و  این پژوهش مانند تمام پژوهش

ادامه به آنها اشاره  هایی است که در روانشناسی دارای محدودیت
به تعمیم نتایج  د، درحیوانی بواز نوع  گیری از آنجایی که نمونه: شود می

 پیگیری زمانی، محدودیت دلیل انسانی باید احتیاط کرد. بههای  گروه

 درمان بهبودی تداوم مورد در اطلاعاتی رو از این نبود؛ مقدور نتایج

 در مورد اثرات زعفران و زرشک کوهی بر اضطراب .نیامد دست به
زمینه ماز مطالعات محدودی صورت گرفته است. در این  بر مبتنی

مطالعه انسانی نیز موجود نیست. با توجه به نتایجی که از مطالعات 
دست آمد، لزوم انجام مطالعات انسانی برای تفاوت اثرات و  حیوانی به

کوهی  زرشک و انجام مطالعات حیوانی و انسانی در مورد اثرات زعفران
)استروس،  یجنس کلیس یفازهابر اضطراب نیاز است. همچنین 
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 در نظر گرفتهها  بر روی موش آزمونرا در هنگام انجام  س....(پرواسترو
 نژاد نر صحرایی شود این پژوهش بر روی موش نشد. پیشنهاد می

ر اساس های جنسیتی برطرف گردد. ب ویستار انجام شود و تفاوت
 اضطراب کاهش باعث فعالیت هوازیتوان اظهار کرد که  ها می یافته

گردد که  می ویستار نژاد ماده صحرایی موشباز در  زمینه ماز بر مبتنی
 .شود این اثر در تحقیقات بعدی مورد توجه قرار گیرد میپیشنهاد 

 تشکر و قدرداني
دانشگاه آزاد  یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیمقاله برگرفته از پا نیا

( IR.IAU.SHAHROOD.REC.1403.002شاهرود با کد اخلاق )
پژوهش  نیکه در انجام ا یافراد هیاز کل سندگانینو لهیوس نی. بدباشد یم

 را دارند. یداشتند، کمال تشکر و قدردان یمساعدت و همکار

 تعارض منافع 
 پژوهش وجود ندارد. نیدر ارتباط با ا یتعارض منافع چیه

 حمایت مالي
 شد. هیته سندگانیپژوهش توسط نو نیدر ا یمنابع مال

 اخلاقي ملاحظات
دارند که نتایج این پژوهش پیش از  ن اعلام میوسیله نویسندگا بدین

ه و منتشر نشده و کلیه ملاحظات یهیچ مجله و یا کنفرانسی ارااین در 
 اخلاقی مرتبط با نگارش و تحقیقات مقاله رعایت شده است.

 مشاركت نویسندگان

تعصبی است.  امیرنامه کارشناسی ارشد آقای  این مقاله برگرفته از پایان
ی به عنوان استاد راهنما مسئولیت هدایت علمی ایحیآقای بهروز ی

پژوهش، نظارت بر تمام مراحل اجرا، ارایه بازخوردهای تحلیلی و 
بی انجام طرح امیر تعصّآقای . نداصلاحات تخصصی را برعهده داشت

ها و نگارش  ها و تحلیل آماری، تفسیر یافته پژوهش، گرداوری داده
های نهایی  . هر دو نویسنده نسخهندادنویس اولیه مقاله را انجام د پیش

کردند و نسبت به صحت و اصالت  ییدأمقاله را بررسی، ویرایش و ت
 محتوای پژوهش مسئول هستند. 

 كد اخلاق

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1403.002 
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Abstract: 
 

Introduction: Substance abuse remains a major global health concern. This study aimed to evaluate the effects of 

methamphetamine (MA) induction combined with supplementation of saffron extract, barberry extract, and psilocybin 

mushroom, as well as aerobic exercise, on anxiety levels in female Wistar rats using the open field maze test. 

Methods: A total of 60 female Wistar rats, weighing approximately 212±8 grams, were randomly assigned into five groups 

(n=12 per group) after weight matching, using MedCalc software version 18.2.1. The experimental groups included: (1) 

Control (MA induction+2 mL distilled water+open field maze), (2) Saffron group (MA induction+100 mg aqueous saffron 

extract+open field maze), (3) Barberry group (MA induction with 100 mg barberry extract+open field maze), (4) 

Psilocybin group (MA induction+100 mg psilocybin mushroom+open field maze), and (5) Aerobic exercise group (MA 

induction+8 weeks of aerobic training+open field maze). Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey’s post-hoc 

test via SPSS version 26, with a significance threshold of P≤0.05. 

Results: Among the interventions examined, only aerobic exercise significantly reduced anxiety in methamphetamine-

exposed female Wistar rats, as assessed by the open field maze. 

Conclusion: These findings suggest that aerobic exercise may serve as an effective non-pharmacological strategy to 

mitigate anxiety-like behaviors induced by methamphetamine exposure in female rats. 

 

Keywords: Methamphetamine induction, Saffron extract, Barberry extract, Psilocybin mushroom, 
Aerobic exercise, Open field maze anxiety. 
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