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 مقاله پژوهشي

 

 یشش در عضله نعل نینترلوکیژن ا انیبر ب یبیو ترک یتقامتاس ،یمقاومت ناتیاثر تمر

 ستارینر نژاد و یها‌موش
‌3یالله‌نعمت‌،‌نعمت*2،‌طاهره‌باقرپور1یقل‌اکبر‌آج‌یعل

‌.رانیسمنان،‌ا‌،یواحد‌دامغان،‌دانشگاه‌آزاد‌اسلام‌،یو‌علوم‌ورزش‌یبدن‌تیگروه‌ترب‌،یورزش‌یولوژیزیف‌یدکتر‌یدانشجو‌-1
‌.رانیسمنان،‌ا‌،یواحد‌دامغان،‌دانشگاه‌آزاد‌اسلام‌،یو‌علوم‌ورزش‌یبدن‌تیوه‌تربگر‌ار،یاستاد‌-2
‌.رانیسمنان،‌ا‌،یواحد‌دامغان،‌دانشگاه‌آزاد‌اسلام‌،یو‌علوم‌ورزش‌یبدن‌تیگروه‌ترب‌ار،یدانش‌-3

 25/11/1404تاریخ پذیرش: ، 14/07/1404تاریخ دریافت: 

  چکیده
در  6 نینترلوکیژن ا انیبر ب یبیو ترک یاستقامت ،یمقاومت ناتیاثر تمر نییها، هدف مطالعه حاضر تع نیتوکایذشته بر ساگ قاتیبا توجه به تمرکز تحق مقدمه:
 بود. ستارینر نژاد و یها موش (ی)عضله نعل کند انقباض چهیبافت ماه

 نیو تمر یاستقامت نیتمر ،یمقاومت نی)کنترل، تمر ییتا 10گروه  و در چهار هیته ستاریسر موش نر دو ماهه نژاد و 40مطالعه، تعداد  نیدر ا :ها‌و روش مواد
نظر از ردمو یها نیپروتئ mRNA ایژن  انیب زانیم یمنظور بررس . بهدیاعمال گرد ینیتمر یها ( مورد مطالعه قرار گرفتند. سپس هشت هفته پروتکلیبیترک

و برای آزمون تجانس واریانس متغیرها از آزمون لوین  لکیو _ رویتغیرها از آزمون شاپاستفاده شد. برای آزمون طبیعی بودن توزیع م Real Time-PCRروش 
استفاده شد. تمام مراحل  05/0 یطرفه در سطح معنادار کی انسیوار تجزیه و تحلیلها از آزمون  اختلاف بین گروه یمعنادار نییمنظور تع شد. به استفاده 

  انجام شد. SPSSافزار  با نرم یآمار لیو تحل هیتجز
به  نسبت یطور معنادار % را تجربه کردند که به60از  شیوزن ب شیگروه کنترل بعد از هشت هفته افزا یها پژوهش نشان داد که موش نیا یها افتهی :جینتا

کنترل  هبا گرو سهیدر مقا یتجرب یها شش گروه نینترلوکیژن ا انیدر خصوص فاکتور ب نیاست. همچن شتری%( ب50)کمتر از  یتجرب یها گروه یها موش
اثر  زیو ن یبیترک نیو تمر یمقاومت نیتمر یاثر کاهش نینشان داد تفاوت مشاهده شده ب قیتحق یها افتهی نی(. علاوه بر اP=001/0نشان داد ) یکاهش معنادار

معنادار نبود  یو استقامت یمقاومت ناتیتمر نیتفاوت ب کنی(. لP>05/0باشد ) یشش معنادار م نینترلوکیژن ا انیبر ب یبیترک نیبا تمر یاستقامت نیتمر یکاهش
(001=P.) 

ها اتفاق  سن در موش شیکه همراه افزا یوزن شیتواند افزا یم یبیو ترک یاستقامت ،یمقاومت ناتیتمر یپژوهش نشان داد که اجرا نیا یها افتهی :یریگ‌جهینت
. لذا ودفوق ب ناتیتمر یژن پس از اجرا انیشش نشانگر کاهش معنادار ب نینترلوکیژن ا انیپژوهش در خصوص ب یا افتهی نیافتد را کاهش دهد. همچن یم
در  یبعد قاتیتحق یاستفاده کرد و با اجرا یبیترک ناتیها از تمر در موش ویداتیکاهش استرس اکس زیاز سن و ن یوزن ناش شیاز افزا یریجلوگ یتوان برا یم
 به کار برد. یانسان یها نمونه یرا براپژوهش  یها افتهی تاًینها نه،یزم نیا
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 مقدمه
‌پاسخ ‌محرک‌کیولوژیزیف‌یالتهاب ‌عفونت،‌‌یها‌به ‌مثل گوناگون

‌پاسخ‌س‌یبدن‌یو‌تروما‌یجراحات‌بافت عنوان‌پاسخ‌‌که‌به‌کیستمیاست.
‌یها‌نیاز‌پروتئ‌یادیتعداد‌ز‌دیشود،‌شامل‌تول‌یشناخته‌م‌زین‌حاد‌ی‌مرحله
‌نظ‌ی‌مرحله ‌به‌نینترلوکیا‌ریحاد ‌که ‌شاخص‌التهاب‌‌شش‌است عنوان

‌کیستمیطر‌سعلامت‌خ‌کیشش‌‌نینترلوکیشود.‌ا‌یم‌ختهشنا‌،یستمیس
‌اساساً ‌که ‌آس‌است ‌بافت ‌هر ‌افزا‌یم‌دیتول‌دهید‌بیتوسط ‌شیشود.

شده‌‌دهیمدت‌هم‌د‌یو‌طولان‌دیشش‌پلاسما‌پس‌از‌ورزش‌شد‌نینترلوکیا
‌برخ ‌در ‌است‌)‌پژوهش‌یو ‌گزارش‌شده ‌ا‌2و‌1ها شش‌در‌‌نینترلوکی(.

‌ل‌دراتیکربوه‌سمیمتابول‌،یاسکلت‌ی‌عضله ‌تنظ‌دیپیو ‌باعث‌‌میرا ‌و کرده
‌)‌یم‌یا‌ماهواره‌یها‌سلول‌ریتکث‌شیفزاا ‌3شود ‌به ‌توجه ‌با ‌یها‌افتهی(.

شش‌از‌عضلات‌در‌حال‌‌نینترلوکیا‌شیرود‌رها‌یاحتمال‌م‌یقبل‌قاتیتحق
‌پ ‌در ‌گردش‌عموم‌یانقباض‌و ‌مدت‌‌یکینزد‌ی‌رابطه‌یآن‌تجمع‌در با

‌یعضلات‌اسکلت‌کوژنیگل‌طحس‌،ورزش‌دارد.‌به‌هنگام‌ورزش‌بلند‌مدت
است‌که‌به‌هنگام‌‌نیفرض‌بر‌ا‌نی.‌بنابراابدی‌یقباض‌کاهش‌مدر‌حال‌ان

‌ریکاهش‌در‌ذخا‌ژهیو‌به‌و‌یورزش‌بلند‌مدت‌و‌در‌پاسخ‌به‌بحران‌انرژ
‌م‌یتارها‌کوژنیگل ‌و ‌انقباض‌یها‌لیبریوفیعضله ‌حال ‌شیرها‌،در
‌(.‌4دهد‌)‌یرخ‌م‌یشش‌از‌عضلات‌اسکلت‌نینترلوکیا

‌پاسخ‌یبدن‌تیفعال است‌که‌مشابهت‌قابل‌ملاحظه‌‌ییها‌حاد‌همراه‌با
‌بس‌یا ‌پاسخ‌یاریبا ‌افزا‌یناش‌یها‌از ‌التهاب‌دارد. ‌عفونت‌و قابل‌‌شیاز

‌لکوس ‌تعداد ‌در ‌لنفوس‌یها‌تیتوجه ‌در ‌)عمدتاً ‌گردش ‌و‌‌تیدر ها
‌مدت‌تمر‌لینوتروف ‌شدت‌و ‌مرتبط‌با ‌آن‌که ‌مقدار ‌و ‌اندازه است.‌‌نیها(،
ها‌را‌‌تیعملکرد‌لکوس‌در‌غلظت‌مواد‌مختلف‌پلاسما‌که‌شیافزا‌نیهمچن
‌م‌ریثأتحت‌ت ‌سا‌یقرار ‌مانند ‌قب‌یالتهاب‌یها‌نیتوکایدهند ‌نترفرونیا‌لیاز

‌یها‌نیو‌دو‌و‌شش،‌پروتئ‌کی‌یها‌نینترلوکیا‌،یآلفا،‌فاکتور‌نکروز‌تومور
‌پروتئ ‌مشابه، ‌حاد ‌س‌نیمرحله ‌)‌یواکنشگر ‌دارد ‌‌5وجود ‌تول6و ‌دی(.

‌ط‌نیتوکایسا ‌در ‌د‌یدتعدا‌لهیوس‌ورزش‌به‌یها ‌عوامل متأثر‌‌زین‌گریاز
‌)‌یم ‌تجز7شود ‌کلس‌کوژنیگل‌هی(. ‌و ‌که‌‌میعضله ‌عامل‌مهم‌هستند دو
‌(.‌8کنند‌)‌یم‌میورزش‌تنظ‌یط‌یها‌را‌درون‌عضله‌اسکلت‌نیتوکایسا‌دیتول

‌کیستمیعلامت‌خطر‌س‌کیشش‌‌نینترلوکیرسد‌ا‌یبه‌نظر‌م‌نیهمچن
‌اساساً ‌که ‌آس‌است ‌بافت ‌هر ‌افزا‌یم‌دیتول‌دهید‌بیتوسط ‌شیشود.

مدت‌هم‌‌یو‌طولان‌دیپس‌از‌ورزش‌شد‌نیشش‌پلاسما‌همچن‌نینترلوکیا
‌ا‌پژوهش‌یشده‌و‌در‌برخ‌دهید ‌گزارش‌شده‌است. شش‌در‌‌نینترلوکیها

‌ل‌دراتیکربوه‌سمیمتابول‌یاسکلت‌ی‌عضله ‌تنظ‌دیپیو ‌باعث‌‌میرا ‌و کرده
‌‌یم‌یا‌ماهواره‌یها‌سلول‌ریتکث‌شیافزا ‌‌9)شود ‌م10و ‌نظر ‌به رسد‌‌ی(.
آن‌تجمع‌در‌‌یشش‌از‌عضلات‌در‌حال‌انقباض‌و‌در‌پ‌نینترلوکیا‌شیرها

با‌مدت‌ورزش‌دارد.‌به‌هنگام‌ورزش‌بلند‌‌یکینزد‌ی‌رابطه‌یگردش‌عموم

‌انقباض‌کاهش‌م‌یعضلات‌اسکلت‌کوژنیمدت‌سطح‌گل ‌حال .‌ابدی‌یدر
است‌که‌به‌هنگام‌ورزش‌بلند‌مدت‌و‌در‌پاسخ‌به‌‌نیفرض‌بر‌ا‌نیبنابرا

در‌‌یها‌لیبریوفیعضله‌و‌م‌کوژنیگل‌ریکاهش‌در‌ذخا‌ژهیبه‌و‌ینرژبحران‌ا
دهد.‌با‌‌یرخ‌م‌یشش‌از‌عضلات‌اسکلت‌نینترلوکیا‌شیرها‌،حال‌انقباض
عضلات‌در‌حال‌انقباض‌به‌گلوکز‌خون‌‌یوابستگ‌،عضله‌کوژنیکاهش‌گل

‌بنابراابدی‌یم‌شیافزا‌یعنوان‌منبع‌انرژ‌به شش‌از‌‌نینترلوکیا‌شیرها‌نی.
‌حال‌انقباض‌ممکن‌است‌پعضلات‌د ‌برا‌یامیر ‌کبد ‌دیتول‌شیافزا‌یبه

‌(.5کند‌)‌یریاز‌ورزش‌جلوگ‌یگلوکز‌باشد‌تا‌از‌افت‌گلوکز‌خون‌ناش
‌تمر‌با ‌خصوص‌آثار ‌در ‌مطالعات‌صورت‌گرفته بر‌‌یورزش‌ناتیمرور

‌یو‌استقامت‌یمقاومت‌ناتیمشخص‌شد‌که‌اثرات‌تمر‌یالتهاب‌یها‌شاخص
مطالعات‌‌نیشده‌که‌هم‌یبررس‌یالتهاب‌یها‌صورت‌جداگانه‌بر‌شاخص‌به

رسد‌‌یکه‌به‌نظر‌م‌ی(.‌در‌حال12و‌‌11اند‌)‌گزارش‌کرده‌یمتناقض‌جیهم‌نتا
‌اجرا ‌استقامت‌یمقاومت‌ناتیتمر‌یبیترک‌یآثار ‌شیپ‌یها‌نیتوکیبر‌سا‌یو

‌اهم‌شتریب‌یالتهاب ‌به ‌توجه ‌با ‌ن‌نیتوکایموضوع‌سا‌تیباشد. ‌و ‌جینتا‌زیها
هدف‌‌نه،یزم‌نیجامع‌در‌ا‌ی‌رت‌گرفته‌و‌عدم‌مطالعهمطالعات‌صومتناقض‌

‌تمر‌نییمطالعه‌تع‌نیا ‌ترک‌یاستقامت‌،یمقاومت‌ناتیاثر ‌ب‌یبیو ژن‌‌انیبر
‌بود.‌ستارینر‌نژاد‌و‌یها‌موش‌یشش‌در‌عضله‌نعل‌نینترلوکیا

 ها‌مواد و روش
‌تجر‌قیروش‌تحق ‌هدف‌کاربرد‌ییحاضر ‌نظر ‌از ‌طرح‌‌یو ‌با ‌که بود

گروه‌کنترل‌‌کیو‌‌ینیپس‌آزمون‌و‌با‌سه‌گروه‌تمر‌-آزمون‌شیپ‌قیتحق
‌ستاریسر‌موش‌نر‌دو‌ماهه‌نژاد‌و‌40تعداد‌‌قیتحق‌نیا‌یها‌انجام‌شد.‌نمونه

‌تحق‌هیته ‌مرکز ‌از ‌بود.‌‌یشگاهیآزما‌واناتیح‌قاتیشده ‌سمنان دانشگاه
منتقل‌شده‌و‌با‌‌واناتیح‌ی‌به‌مرکز‌مطالعه‌دیپس‌از‌انتخاب‌و‌خر‌اه‌موش

دو‌‌ینیو‌تمر‌یا‌هیتغذ‌طیشرا‌،یزندگ‌طیبا‌مح‌یسازگار‌و‌ییهدف‌آشنا
‌یراس‌10شده‌و‌سپس‌در‌چهار‌گروه‌‌یهفته‌در‌محل‌موردنظر‌نگهدار

‌تمر (‌مورد‌مطالعه‌یبیترک‌نیو‌تمر‌یاستقامت‌نیتمر‌،یمقاومت‌نی)کنترل،
‌ ‌سازگارگرفتندقرار ‌دوره ‌اتمام ‌از ‌پس ‌اجرا‌ی. ‌ه،یاول‌یها‌آزمون‌یو
‌پروتکل‌به‌یتجرب‌یها‌گروه ‌را‌‌ینیتمر‌یها‌مدت‌هشت‌هفته استاندارد

و‌پس‌از‌‌نیتمر‌‌جلسه‌نیساعت‌پس‌از‌آخر‌‌48واناتیاجرا‌کردند.‌همه‌ح
از‌پیش‌تعیین‌شده‌و‌با‌استفاده‌از‌شیوه‌‌‌طبق‌برنامه‌،ییساعت‌ناشتا‌12

‌یبررس‌یکشته‌و‌جراحی‌شدند.‌برا‌هوش،یب‌کاتوریمناسب‌در‌دستگاه‌دس
-Real Timeموردنظر‌از‌روش‌‌یها‌نیپروتئ‌‌mRNAایژن‌‌انیب‌زانیم

PCRیدر‌دما‌وژیفیدرون‌سانتر‌قهیدق‌15استفاده‌شد.‌پس‌از‌آن‌به‌مدت‌‌‌
قرار‌داده‌شده‌و‌در‌‌قهیدور‌در‌دق‌12000گراد‌و‌با‌دور‌‌یچهار‌درجه‌سانت

‌ختهیدور‌ر‌ییرو‌عیما‌وژیفیها‌از‌سانتر‌وبیکروتیپس‌از‌خروج‌آرام‌م‌وانتها‌
از‌‌تریکرولیم‌1000هدف‌است‌با‌‌RNAکه‌همان‌‌ماندهیباقشده‌و‌رسوب‌

‌شود.‌یم‌بیدرصد‌توسط‌سمپلر‌ترک‌70الکل‌
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‌3جلسه‌در‌هفته‌در‌قالب‌‌5هفته‌به‌تعداد‌‌8به‌مدت‌‌یمقاومت‌ناتیتمر
‌قهیدق‌3ها‌‌دوره‌نیب‌یتکرار‌در‌هر‌دوره‌اجرا‌شد.‌فواصل‌استراحت‌6دوره‌با‌

‌فواصل‌استراحت ‌‌نیب‌یو ‌در ‌تکرارها ‌دوره ‌کل‌هیثان‌45هر جلسات‌‌هیبود.
‌‌‌3نیدر‌ساعات‌عصر‌ب‌نیتمر ‌پروتکل‌گرم‌کردن‌و‌سرد‌‌6تا ‌شد. اجرا

‌اعمال‌مقاومت‌به‌گرید‌یها‌کردن‌مشابه‌گروه صورت‌بستن‌وزنه‌به‌‌بود.
دار‌‌بیسطح‌ش‌کیاز‌وزن‌بدن‌در‌‌یمتفاوت‌یها‌معادل‌درصدها‌دم‌موش

‌20بود.‌هفته‌اول،‌تکرارها‌با‌‌ریبه‌شرح‌ز‌ینی%‌در‌طول‌دوره‌تمر15ثابت‌
‌ی‌تهدرصد‌اضافه‌بار‌وزن‌بدن‌تا‌هف‌10درصد‌وزن‌بدن‌که‌هر‌هفته‌با‌

‌(.13درصد‌وزن‌بدن‌بود‌)‌100هشتم‌که‌تکرارها‌با‌
‌)‌یبرا‌یاستقامت‌نیتمر‌گروه ‌هفته ‌در ‌روز دوشنبه،‌‌کشنبه،یپنج

‌پنج‌سه ‌برنامه‌شنبه، ‌در ‌هفته ‌هشت ‌مدت ‌به ‌و ‌جمعه( ‌و ‌نیتمر‌‌شنبه
‌الکترون‌یرو‌یاستقامت ‌ح‌یکینوارگردان ‌از‌‌یوانیهوشمند شرکت‌کردند.

شد‌و‌امکانات‌لازم‌برای‌‌آنجا‌که‌تحقیق‌حاضر‌روی‌آزمودنی‌حیوانی‌انجام‌
شدت‌فعالیت‌در‌اختیار‌نبود،‌با‌استفاده‌از‌سرعت‌دویدن‌روی‌‌دقیقتعیین‌

‌ش ‌و ‌پر‌بینوارگردان ‌فعالیت‌هوازی‌کنترل‌شد. ‌میزان‌شدت وتکل‌آن،
‌دیگرد‌یو‌همکاران‌طراح‌ویپژوهش‌حاضر،‌بر‌اساس‌مطالعه‌نش‌یتمرین

‌یمصرف‌ژنیبه‌امکانات‌لازم،‌پس‌از‌برآورد‌اکس‌یکه‌با‌توجه‌به‌دسترس
‌فعال‌،ییصحرا‌یها‌موش‌نهیشیب ‌ش‌تیشدت ‌اساس‌سرعت‌و ‌بر ‌بیرا

‌برا ‌تمر‌ینوارگردان ‌هفته ‌ش‌ینیهر ‌در‌‌بیمشخص‌کردند. نوارگردان
‌دوره ‌سرعت‌نوارگردان‌ن‌‌15ن،یتمر‌‌سرتاسر ‌بود. ‌‌زیدرصد ‌بر‌‌20از متر

.‌مدت‌دیهشتم‌رس‌‌در‌هفته‌قهیمتر‌بر‌دق‌30در‌هفته‌اول‌شروع‌و‌به‌‌قهیدق
در‌روز‌‌قهیدق‌50اول‌شروع‌و‌به‌‌‌در‌روز‌در‌هفته‌قهیدق‌10از‌‌نیزمان‌تمر
‌هفته ‌آزمودندیهشتم‌رس‌‌در ‌یک‌از ‌هر ‌‌ها‌ی. ‌تمرین، ‌ابتدای‌جلسه ‌5در

‌سرعت‌د ‌دقیقه‌و‌ش‌10قیقه‌با ‌در ‌جهت‌گرم‌کردن‌‌بیمتر صفر‌درجه،
‌سپس‌برای‌رسیدن‌به‌شدت‌تمر‌ ‌ش‌نیدویدند. ‌سرعت‌و ‌نظر، ‌بیمورد

‌م‌یبه‌شکل‌پلکان‌قیقهد‌‌5ینوارگردان‌ط ‌انتهای‌برنامه‌شد‌یافزوده ‌در .
دستگاه‌به‌صفر‌درجه‌برگشته‌و‌‌بیها،‌ش‌تمرینی،‌برای‌سرد‌کردن‌آزمودنی

رسید.‌مدت‌مرحله‌سرد‌کردن‌‌متر‌در‌دقیقه‌می‌10به‌آرامی‌به‌‌زیسرعت‌ن
دقیقه‌‌10حدود‌‌یانیپا‌یها‌دقیقه‌و‌در‌هفته‌5حدود‌‌ییابتدا‌یها‌در‌هفته
اجرا‌شد‌‌6تا‌‌‌3نیدر‌ساعات‌عصر‌ب‌نیجلسات‌تمر‌هی.‌کلکشید‌طول‌می

(14‌.)‌
‌مدت‌‌یبیترک‌نیتمر‌گروه ‌)‌8به ‌هفته ‌در ‌روز ‌پنج ‌و ‌کشنبه،یهفته

‌سهدوش ‌پنج‌نبه، ‌برنامه‌تمر‌شنبه، ‌در ‌جمعه( و‌‌یمقاومت‌یبیترک‌نیشنبه‌و
‌ز‌یاستقامت ‌روزها‌ریبه‌شرح ‌و‌‌کی‌یشرکت‌داشتند. ‌شنبه ‌سه ‌و شنبه

‌تمر ‌برنامه ‌روزها‌یاستقامت‌ناتیجمعه ‌جمعه‌‌یو ‌و ‌پنج‌شنبه ‌و دوشنبه
‌ ‌روزها‌یمقاومت‌ناتیتمربرنامه ‌شد. ‌ن‌یاجرا ‌چهارشنبه ‌و روز‌‌زیشنبه
و‌‌یاستقامت‌ناتی(‌برنامه‌تمر11تا‌‌9ت‌بود.‌صبح‌روز‌جمعه‌)‌ساعت‌استراح

‌گریاجرا‌شد.‌در‌د‌یمقاومت‌ناتی(‌برنامه‌تمر6تا‌‌4عصر‌روز‌جمعه‌)ساعت‌
‌تمر ‌برنامه ‌ب‌ینیروزها ‌روز ‌آن ‌عصر ‌‌3ساعات‌‌نیدر ‌م‌6تا شد.‌‌یاجرا

‌و‌گرم‌کردن‌و‌سرد‌کردن‌مشابه‌یو‌استقامت‌یمقاومت‌یها‌برنامه‌وتکلپر
‌بود.‌گرید‌یها‌گروه
موردنظر‌از‌روش‌‌یها‌نیپروتئ‌‌mRNAایژن‌‌انیب‌زانیم‌یبررس‌یبرا

Real Time-PCR‌.شد‌ ‌‌استفاده ‌مدت ‌به ‌آن درون‌‌قهیدق‌15پس‌از
‌قهیدور‌در‌دق‌12000گراد‌و‌با‌دور‌‌یچهار‌درجه‌سانت‌یدر‌دما‌وژیفیسانتر

‌وژیفیها‌از‌سانتر‌وبیکروتیقرار‌داده‌شده‌و‌در‌انتها‌و‌پس‌از‌خروج‌آرام‌م
هدف‌است‌‌RNAکه‌همان‌‌مانده‌یشده‌و‌رسوب‌باق‌ختهیدور‌ر‌ییرو‌عیما
شود.جهت‌‌یم‌بیدرصد‌توسط‌سمپلر‌ترک‌70از‌الکل‌‌تریکرولیم‌1000با‌

-‌plusتیاستفاده‌شد:‌ک‌ریز‌یها‌تیاز‌مواد‌و‌ک‌یمولکول‌شاتیانجام‌آزما

RNXتیژن،‌ک‌نایساخت‌شرکت‌س‌‌cDNAژاپن،‌‌ساخت‌شرکت‌تاکارا‌
‌(.‌15)‌راژنیساخت‌شرکت‌و‌‌Real Time-PCRتیک

و‌برای‌‌لکیو‌-رویآزمون‌طبیعی‌بودن‌توزیع‌متغیرها‌از‌آزمون‌شاپ‌برای
‌ ‌استفاده ‌لوین ‌آزمون ‌از ‌متغیرها ‌واریانس ‌تجانس ‌میانگین‌‌آزمون شد.

‌گروه ‌بین ‌پژوهش‌در ‌)ب‌متغیرهای ‌تع‌هها ‌هدف ‌با ‌کنترل( ‌گروه ‌نییجز
‌کی‌انسیوار‌تجزیه‌و‌تحلیلبا‌استفاده‌از‌آزمون‌‌،یهگرو‌نیب‌یها‌تفاوت

ها‌‌گروه‌نیانگیم‌سهیمقا‌یهمبسته‌برا‌tآزمون‌‌نیشد.‌همچن‌سهطرفه‌مقای
‌پ ‌معنی‌شیدر ‌سطح ‌شد. ‌استفاده ‌پس‌آزمون ‌آزمون‌و ‌کلیه ها‌‌داری‌در
05/0≥Pطیدر‌مح‌یامار‌لیو‌تحل‌هیمراحل‌تجز‌هیبود.‌کل‌‌SPSSانجام‌‌
‌شد.

‌نتایج
‌ ‌جدول ‌تفکیک‌1در ‌به ‌پژوهش ‌متغیرهای ‌توصیفی ‌مشخصات ،

ویلک‌‌–های‌آماری‌شاپیرو‌‌ه‌شده‌است.‌نتایج‌آزمونیارا‌های‌مختلف‌گروه
و‌لوین‌نشان‌داد‌که‌متغیرهای‌پژوهش‌دارای‌شرط‌طبیعی‌بودن‌توزیع‌و‌

‌ها‌هستند.‌برابری‌واریانس
واریانس‌یک‌طرفه‌نشان‌داد‌که‌‌تجزیه‌و‌تحلیلنتایج‌آزمون‌آماری‌

‌گروهم ‌بین ‌در ‌پیش‌آزمون ‌در ‌بدن ‌وزن ‌مختلف‌‌یانگین ‌پژوهشی های
‌معنی ‌‌تفاوت ‌نداشت ‌‌P=82/0]داری ‌که‌[F(3و36=)308/0و ‌حالی ‌در ؛
‌معنی ‌شد‌‌تفاوت ‌مشاهده ‌آزمون ‌پس ‌در ‌بدن ‌وزن ‌میانگین ‌بین داری

[001/0<P(3و36=)40/400و‌‌F]با‌انجام‌آزمون‌تعقیبی‌توکی‌مشخص‌‌.
‌ ‌میانگین‌وزن ‌بین ‌گروهگردید ‌کنترل‌‌‌سه ‌میانگین‌وزن‌گروه ‌با مداخله

داری‌وجود‌دارد‌به‌طوری‌که‌میانگین‌وزن‌گروه‌کنترل‌بیشتر‌‌تفاوت‌معنی
علاوه‌بین‌میانگین‌‌(.‌بهP>001/0از‌میانگین‌وزن‌هر‌سه‌گروه‌مداخله‌بود‌)

‌گروه ‌با ‌مقاومتی ‌گروه ‌)‌وزن ‌استقامتی ‌ترکیبی‌P>001/0های ‌گروه ‌و )
(001/0<Pو‌همچنی‌)ن‌بین‌میانگین‌وزن‌گروه‌استقامتی‌با‌گروه‌ترکیبی‌
(001/0<Pنیز‌تفاوت‌معنی‌)‌.داری‌مشاهده‌شد‌
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همچنین‌نتایج‌آزمون‌آماری‌تی‌زوج‌نیز‌نشان‌داد‌که‌تغییرات‌درون‌
،‌تمرین‌[t(9=)826/52و‌‌P>001/0]های‌کنترل‌‌گروهی‌وزن‌بدن‌در‌گروه

‌ ‌‌P>001/0]مقاومتی ‌استقا[t(9=)880/53و ‌تمرین ،‌ و‌‌P>001/0]متی
076/42(=9)t]و‌تمرین‌ترکیبی‌‌ ،[001/0<P‌‌ دار‌‌معنی‌[t(9=)‌133/44و

‌نشان ‌که ‌‌بود؛ ‌میزان ‌افزایش‌وزن‌بدن‌به ‌گروه‌‌50/69دهنده ‌در درصد
‌ ‌‌35/51کنترل، ‌تمرین‌مقاومتی، ‌گروه ‌در ‌گروه‌‌20/40درصد ‌در درصد

‌درصد‌در‌گروه‌تمرین‌ترکیبی‌بود.‌90/33تمرین‌استقامتی‌و‌
‌کنترل‌اف ‌گروه ‌در ‌که ‌افزایش‌سن ‌از ‌ناشی ‌بدن ‌وزن زایش‌طبیعی

های‌بدنی،‌افزایش‌‌دهنده‌آن‌است‌که‌عدم‌انجام‌فعالیت‌محاسبه‌شده‌نشان
‌در‌ ‌حالی‌که ‌در ‌است؛ ‌باعث‌شده ‌مدت‌هشت‌هفته ‌در وزن‌بیشتری‌را

‌کم‌گروه ‌افزایش‌وزن‌محاسبه‌شده ‌کنترل‌بوده‌‌های‌تمرینی، ‌گروه ‌از تر
دار‌ناشی‌از‌اثرات‌اجرای‌تمرین‌در‌این‌سه‌گروه‌‌وت‌معنیاست‌که‌این‌تفا

‌گروه ‌اساس‌درصدهای‌افزایش‌وزن‌بدن‌در ‌بر ‌است. های‌تمرینی‌‌بوده
‌انرژی‌‌مشخص‌می ‌بیشترین‌هزینه ‌حداقل‌افزایش‌وزن‌بدن‌و ‌که شود

توان‌اثرات‌‌تمرین،‌مربوط‌به‌گروه‌تمرین‌ترکیبی‌بوده‌و‌بر‌این‌اساس‌می
‌تمری ‌این‌توصیف‌مثبت‌این‌گونه ‌با ‌دانست. ‌این‌متغیر ‌مربوط‌به نات‌را

‌تمرینات‌ ‌و ‌داشته ‌انرژی‌قرار ‌بعدی‌هزینه ‌جایگاه تمرینات‌استقامتی‌در
‌باشد.‌‌مقاومتی‌از‌این‌نظر‌رتبه‌بعدی‌را‌دارا‌می

‌جدول‌ ‌میزان‌بیان‌نسبی‌ژن‌‌به‌2در ‌انحراف‌معیار ‌میانگین‌و ترتیب،
‌موشهای‌نعلی‌‌در‌بافت‌عضله‌اینترلوکین‌شش ‌)کند‌انقباض( های‌نر‌‌پا

بالغ‌نژاد‌ویستار‌پس‌از‌اجرای‌هشت‌هفته‌تمرینات‌مقاومتی،‌استقامتی‌و‌
های‌آماری‌تی‌تک‌‌ه‌شده‌است.‌نتایج‌آزمونیها‌ارا‌ترکیبی‌به‌تفکیک‌گروه

ها‌با‌گروه‌کنترل‌نیز‌نشان‌داده‌شده‌است.‌‌نمونه‌در‌مقایسه‌میانگین‌گروه
‌گروه ‌مختل‌مقایسه ‌نشانهای‌تمرینی ‌کنترل ‌گروه ‌هشت‌‌ف‌با ‌اثر دهنده

‌تغییرات‌میزان‌بیان‌ژن‌ ‌ترکیبی‌در ‌استقامتی‌و ‌تمرینات‌مقاومتی، هفته
های‌نر‌بالغ‌‌در‌بافت‌عضله‌نعلی‌)کند‌انقباض(‌پای‌موش‌اینترلوکین‌شش

‌تفاوت‌میانگین ‌است. ‌ویستار ‌اینترلوکین‌‌نژاد ‌ژن ‌بیان ‌نسبی های‌میزان
های‌نر‌بالغ‌نژاد‌ویستار‌‌انقباض(‌پای‌موشدر‌بافت‌عضله‌نعلی‌)کند‌‌شش

(،‌تمرین‌استقامتی‌با‌کنترل‌P>001/0در‌گروه‌تمرین‌مقاومتی‌با‌کنترل‌)
(001/0<P(و‌تمرین‌ترکیبی‌با‌کنترل‌‌)001/0<Pمعنی‌)دار‌است‌)جدول‌‌
2.) 

در‌بافت‌عضله‌نعلی‌)کند‌انقباض(‌پای‌‌بیان‌نسبی‌ژن‌اینترلوکین‌شش
نر‌بالغ‌نژاد‌ویستار‌پس‌از‌اجرای‌هشت‌هفته‌تمرینات‌مقاومتی،‌‌های‌موش

‌استقامتی‌و‌ترکیبی‌تفاوت‌ندارد.‌
‌

‌

واریانس‌‌تجزیه‌و‌تحلیلها‌به‌تفکیک‌چهار‌گروه‌و‌نتایج‌آزمون‌‌وزن‌موش‌-1جدول‌
‌یکراهه

‌وزن‌بدن‌)گرم( ها‌گروه
‌پیش‌آزمون

‌وزن‌بدن‌)گرم(
‌پس‌آزمون

‌انحراف‌استاندارد‌میانگین‌انحراف‌استاندارد‌میانگین
‌‌0000/176‌333/3‌2000/298‌245/5کنترل

‌‌8000/176‌616/2‌6000/267‌115/4گروه‌تمرین‌مقاومتی
‌‌9000/175‌247/3‌6000/246‌427/4گروه‌تمرین‌استقامتی‌

‌‌9000/176‌643/2‌0000/237‌055/3رین‌ترکیبی‌گروه‌تم
‌

001/0F= 004/0F=‌
‌

‌های‌تجربی‌و‌مقایسه‌میانگین‌بیان‌ژن‌اینترلوکین‌شش‌در‌گروه‌کنترل‌با‌گروه‌tنتایج‌آزمون‌‌-2جدول‌

‌Pمقدار‌‌درجه‌آزادی‌tمقدار‌‌ها‌تفاوت‌میانگین‌انحراف‌استاندارد‌میانگین‌ها‌گروه
 >‌35/41‌9‌001/0P-‌461/0‌041/0‌539/0تمرین‌مقاومتی

 >‌38/34‌9‌001/0P-‌481/0‌047/0‌519/0تمرین‌استقامتی

 >‌62/87‌9‌001/0P-‌153/0‌030/0‌847/0تمرین‌ترکیبی
‌
‌

‌

های‌متغیر‌بیان‌‌شود،‌تفاوت‌میانگین‌دیده‌می‌3طور‌که‌در‌جدول‌‌همان
های‌نر‌بالغ‌نژاد‌‌در‌بافت‌عضله‌نعلی‌پای‌موش‌نسبی‌ژن‌اینترلوکین‌شش

‌استقامتی‌و‌ترکیبی‌ویستار‌پس‌از‌اجرای‌هشت‌هفته‌تمرینات‌ مقاومتی،
‌است‌‌معنی ‌‌P>001/0]دار ‌تکمیلی‌[F(2و27=)566/206و ‌آزمون ‌نتایج .

‌های‌نر‌در‌عضله‌نعلی‌موش‌های‌بیان‌نسبی‌ژن‌اینترلوکین‌شش‌نتایج‌آزمون‌آماری‌تفاوت‌میانگین‌-3جدول‌

‌داری‌معنی‌Fمقدار‌‌میانگین‌مجذورات‌درجه‌آزادی‌تمجموع‌مجذورا‌منبع‌تغییرات‌متغیر
‌در‌بافت‌عضله‌نعلی‌‌بیان‌نسبی‌ژن‌اینترلوکین‌شش

‌‌676/0‌2‌338/0بین‌گروهی‌

566/206‌001/0<P‌ ‌‌044/0‌27‌002/0درون‌گروهی

‌‌‌720/0‌29کل
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های‌تمرین‌مقاومتی‌با‌تمرین‌‌بونفرونی‌نشان‌داد‌که‌این‌تفاوت‌بین‌گروه
(‌ ‌)P>001/0ترکیبی ‌ترکیبی ‌تمرین ‌با ‌استقامتی ‌تمرین ‌و )001/0<P‌)

 باشد.‌دار‌می‌معنی

‌تفاوت‌بین‌گروه ‌تمرین‌استقامتی‌معنیهای‌‌اما دار‌‌تمرین‌مقاومتی‌با
‌در‌حالی‌که‌این‌نتایج‌نشانP=836/0باشد‌)‌نمی دهنده‌تغییر‌و‌کاهش‌‌(.

در‌بافت‌عضله‌نعلی‌)کند‌انقباض(‌‌میزان‌بیان‌نسبی‌ژن‌اینترلوکین‌شش
های‌نر‌بالغ‌نژاد‌ویستار‌به‌واسطه‌اجرای‌هشت‌هفته‌تمرینات‌‌پای‌موش

‌استقامتی‌و‌تر ‌مقایسه‌بین‌دو‌‌کیبی‌نسبتمقاومتی، به‌گروه‌کنترل‌است؛
تمرینات‌مقاومتی‌و‌استقامتی‌نشان‌داد‌که‌بین‌این‌دو‌شیوه‌تمرینی‌گروه‌

‌اینترلوکین‌شش‌تفاوتی‌وجود‌ ‌کاهش‌میزان‌بیان‌نسبی‌ژن ‌و ‌تغییر در
‌ندارد.

‌بحث
بر‌‌یبیو‌ترک‌یاستقامت‌،یمقاومت‌ناتیاثر‌تمر‌نییهدف‌مطالعه‌حاضر‌تع

‌ا‌انیب ‌نعل‌نینترلوکیژن ‌عضله ‌و‌یها‌موش‌یشش‌در ‌نژاد بود.‌‌ستارینر
‌تمر‌جینتا ‌اعمال ‌اثر ‌در ‌که ‌داد ‌نشان و‌‌یاستقامت‌،یمقاومت‌ناتیمطالعه
‌افزا‌یوزن‌ناش‌شیافزا‌یبیترک ‌است‌و‌‌سن‌موش‌شیاز ‌محدود‌شده ها

وزن‌‌شیافزا‌یطور‌معنادار‌به‌یتجرب‌یها‌با‌گروه‌سهیگروه‌کنترل‌در‌مقا
ژن‌‌یمطالعه‌نشان‌داد‌بیان‌نسب‌نیا‌جینتا‌زیربه‌کرده‌است.‌نرا‌تج‌یشتریب
‌یپس‌از‌اجرا‌ستاریهای‌نر‌بالغ‌نژاد‌و‌موش‌یشش‌در‌عضله‌نعل‌نینترلوکیا

‌معنا‌به‌یبیو‌ترک‌یاستقامت‌،یمقاومت‌ناتیهشت‌هفته‌تمر کاهش‌‌رداطور
‌داشته‌است.‌

‌کاهش‌نهیزم‌نیا‌در ‌اثر ‌ب‌یورزش‌ناتیتمر‌یاجرا‌یو ژن‌‌انیبر
‌‌قیتحق‌نیا‌جینتا‌نینترلوکیا صورت‌متفق‌‌به‌یقبل‌قاتیتحق‌یها‌افتهیبا

‌توافق‌م ‌به‌یالقول‌در ‌همکاران‌‌قیتحق‌جیعنوان‌مثال‌نتا‌باشد. ‌و عموزاد
کرد‌‌انیدارد‌و‌ب‌یمعنادار‌شیها‌پس‌از‌ورزش‌افزا‌نیتوکاینشان‌داد‌که‌سا
ش‌پس‌از‌ورز‌IL-6،‌مهمترین‌عامل‌در‌افزایش‌غلظت‌که‌مدت‌ورزش

‌ ‌بیش‌از ‌حقیقت، ‌در ‌ورزش‌می‌IL-6تغییرات‌‌%5است. به‌‌تواند‌پس‌از
‌)‌وسیله‌تنهایی‌به ‌شود ‌احتمال‌م16ی‌مدت‌ورزش‌توضیح‌داده ‌و رود‌‌ی(

‌فعال‌نینترلوکیا‌شیافزا ‌جلسه ‌هر ‌به‌‌تاًینها‌یبدن‌تیشش‌پس‌از منجر
‌به‌همراه‌‌نینترلوکیشده‌و‌در‌حالت‌استراحت‌کاهش‌ا‌یسازگار‌جادیا را

‌د.دار
تر‌)و‌‌از‌آنجا‌که‌ورزش‌با‌شدت‌بالا‌بیشتر‌با‌مدت‌زمان‌فعالیت‌کوتاه

و‌مدت‌زمان‌اگر‌براساس‌‌IL-6برعکس(‌رابطه‌دارد،‌ارتباط‌بین‌افزایش‌
‌مشخص‌می ‌بیشتر ‌شود، ‌داده ‌ورزش‌تطبیق ‌آقا‌شدت ‌و‌‌علی‌شود. نژاد

‌ی‌اثر‌دو‌نوع‌ریکاوری‌فعال‌و‌غیرفعال‌بر‌با‌مطالعه‌1388همکاران‌سال‌
IL-6برون‌‌ ‌ورزش ‌وهله ‌یک ‌دنبال ‌که‌‌به ‌مشخص‌شد ‌شدید، گرای

‌فعال‌نسبت‌یکاوریر ‌غ‌گروه ‌گروه ‌ساعات‌اول‌ریبه ‌کاهش‌‌هیفعال‌در با

فعال‌‌ریدر‌گروه‌اول‌نسبت‌به‌گروه‌غ‌یول‌دیمشاهده‌گرد‌IL-6دار‌‌معنی
‌ورزش‌و‌‌IL-6ارتباطی‌بین‌سطح‌ ‌مقاطع‌زمانی‌پس‌از در‌هیچ‌یک‌از
‌(.17)‌شدنریکاوری‌گزارش‌

با‌مطالعه‌حاضر‌‌یشتریب‌یکیمطالعه‌که‌روش‌و‌هدف‌آن‌نزد‌کی‌در
‌شک باعث‌‌یهواز‌نیکردند‌که‌هشت‌هفته‌تمر‌انیو‌همکاران‌ب‌بایدارد،
‌در‌مطالعه‌شود‌یم‌ستارینر‌نژاد‌و‌یها‌شش‌در‌موش‌نینترلوکیکاهش‌ا .

نشان‌داد‌‌همطالع‌نیا‌،و‌همکاران‌یکه‌توسط‌مردان‌پور‌شهرکرد‌یگرید
است‌و‌به‌‌یبیترک‌نیتمر‌بیمستقل‌از‌ترت‌یبیترک‌ناتیبه‌تمر‌یکه‌سازگار

‌با‌تمر‌ینیتمر‌وهشی‌رسد‌ینظر‌م شروع‌شود‌و‌به‌‌یمقاومت‌نیکه‌در‌ابتدا
در‌بهبود‌عوامل‌‌یشتریب‌ریثأتواند‌ت‌یانجام‌شود‌م‌یهواز‌نیدنبال‌آن‌تمر

داشته‌باشد‌‌گرید‌های‌یبا‌توال‌سهیدر‌مقا‌‌IL-6نینترکوکیاز‌جمله‌ا‌یالتهاب
(18‌.)‌

حاد‌‌یبیترک‌تیلاچمن‌و‌همکاران‌نشان‌داد‌فعال‌یگرید‌قیتحق‌جینتا
‌شدت ‌برابرساز‌یها‌در ‌‌یانرژ‌نهیهز‌یمختلف‌با در‌‌یلوکالریک‌300تا

و‌‌6-نینترلوکیا‌زانیبر‌م‌یبار‌کار‌در‌بخش‌مقاومت‌یو‌برابر‌یبخش‌هواز
‌مردان‌فعال‌ت ‌آلفا ‌تومور ‌نکروز ‌)‌ینچندا‌ریثأفاکتور ‌کورن19ندارد و‌‌شی(.

‌یمقاومت‌یورزش‌تیاثر‌سه‌شدت‌مختلف‌فعال‌ییهمکاران‌با‌هدف‌شناسا
گردش‌خون‌در‌افراد‌سالمند‌را‌انجام‌‌نیوگلوبیو‌م‌IL-6حاد‌بر‌آزاد‌شدن‌

نسبت‌به‌سطح‌‌یرییتغ‌چگونهیخون‌ه‌IL-6نشان‌داد‌غلظت‌‌جیدادند.‌نتا
‌(.‌20نکرد‌)‌دایها‌پ‌در‌تمام‌زمان‌هیپا

‌م‌قیتحق‌یها‌افتهی‌هیتوج‌در ‌‌یحاضر ‌د،متعد‌تمطالعاتوان‌گفت‌که
‌‌ناشی‌التهابی‌های‌کاینسایتو‌میسر‌غلظت‌هشکا ‌یورزش‌تتمرینااز
را‌‌ها‌شاخص‌ینروی‌ا‌ورزشی‌تمرین‌دنبواثر‌‌یب‌دیگری‌تمطالعا(‌و‌21)

‌(.‌1اند‌)‌گزارش‌کرده
‌شیفزابا‌ا‌یگروه‌تجرب‌یها‌وزن‌موش‌شیافزا‌تیمحدود‌نهیدر‌زم‌زین

‌افزا ‌ننشا‌تلعاتوان‌گفت‌که‌مطا‌یوزن‌گروه‌کنترل‌م‌شتریب‌شیسن‌و
در‌‌وقتی‌شیورز‌رینـتمو‌‌غذایی‌یماز‌رژ‌شیناوزن‌‌کاهش‌که‌ستداده‌ا
‌ط‌نمایدیم‌دیجاا‌تغییر‌ینهاکاسایتو‌غلظت ‌در ‌م‌یکه ‌هفته آن‌‌زانیدو

‌ا‌شیسوم‌شروع‌با‌افزا‌ی‌بوده‌و‌پس‌از‌هفته‌داریپا ‌نانش‌لهأمس‌ینکند.
‌به‌حاضر‌تحقیق‌مقاومتی‌ینیتمر‌پروتکل‌لعماا‌هنحوو‌‌تشد‌دهد‌که‌می

‌‌گرفته‌رتصو‌ستدر‌شکل ‌کافی‌ورزشکاران‌ایبرو ‌ایمنی ‌تمرینی‌از
‌ستا‌دهبو‌داربرخو .‌ ‌‌که‌چندهر‌انمیز‌ظرفیتهمچنین ‌نتایج‌ننشاداد
‌با‌مقایسهدر‌‌ماا‌یافت‌یشافزا‌صددر‌‌25/6انمیز‌به‌پلاسما‌اکسیدان‌آنتی
‌متیومقا‌تتمرینا‌و‌دنبودار‌‌معنی‌ریماآ‌نظراز‌‌یشافزا‌چنین‌کنترل‌هگرو
‌شتهدا‌اکسیدانی‌آنتی‌رتقد‌بر‌داری‌معنی‌ثیرأت‌نستانتو‌متوسط‌تشد‌با

‌‌یکی.باشد ‌‌یسیبهاآ‌بر‌گذارثیرأت‌اردمواز در‌‌هشد‌دیجاا‌اتتغییرسلولی،
‌(.‌22)‌شدبایم‌تیودایاکس‌رفشا‌ثرازا‌حاصل‌ای‌اکسیدانه‌آنتی‌دفاعی‌سیستم
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‌نقاط‌قوت‌تحق‌یبیترک‌نیتمر‌انجام ‌که‌ترک‌قیاز ‌چرا ‌بیحاضر‌بود.
‌تمر‌تیمختلف‌مضاف‌بر‌رعا‌ینیتمر‌یها‌وهیش‌یاجرا ‌نیاصل‌تنوع‌در
‌دستاوردها‌تواند‌یم ‌ثورت‌توامان ‌مقاومت‌یاستقامت‌نیتمر‌یبه ‌ب‌یو ه‌را

بر‌کاهش‌‌یو‌استقامت‌یمقاومت‌ناتیاثر‌تمر‌که‌ییهمراه‌داشته‌باشد.‌از‌آنجا
صورت‌متفق‌القول‌اثبات‌‌به‌باًیمطالعات‌گذشته‌تقر‌یشش‌ط‌نینترلوکیا

حجم‌و‌‌تیبا‌رعا‌ینیتمر‌ی‌وهیدو‌ش‌نیا‌بیترک‌قیتحق‌نیشده‌بود‌در‌ا
‌تمر ‌ا‌نیشدت ‌مهم ‌همان‌نیبخش ‌بود. ‌‌مطالعه ‌که ‌زین‌جینتا‌ازطور

‌ناتیصورت‌معنادار‌نسبت‌به‌تمر‌به‌یبیترک‌ناتیتمر‌یمشخص‌شد‌اجرا
 دارد.‌یشتریب‌ریثأت‌یمتو‌استقا‌یمقاومت

‌تشکر‌و‌قدردانی
‌دکتر‌نیا ‌رساله ‌ماحصل ‌آزاد‌‌یورزش‌یولوژیزیف‌یمقاله دانشگاه

‌دامغان‌م‌یاسلام ‌نو‌یواحد ‌و ‌م‌سندگانیباشد ‌لازم ‌خود ‌از‌‌دانند‌یبر که
‌شرکت‌یهمکار ‌ب‌تمام ‌و ‌اسلام‌ژهیو‌هکنندگان ‌آزاد ‌دانشگاه ‌یمسئولان

‌د ‌که ‌دامغان ‌اواحد ‌انجام ‌قدردان‌نموده‌یاری‌قیتحق‌نیر ‌و ‌تشکر ‌یاند،
‌.ندینما

‌ملاحظات‌اخلاقی
‌قیتحق‌نیا‌یبرا‌یوانیح‌قاتیتحق‌یبه‌اجرا‌مربوط‌یاخلاق‌ملاحظات

‌کار ‌اسلام‌تهیکم̸ گروه‌در ‌آزاد ‌دانشگاه ‌پژوهش ‌دامغان‌‌یاخلاق واحد
‌قرار‌گرفت.‌دییأو‌مورد‌ت‌یبررس

‌تعارض‌منافع
‌گزارش‌نکردند.‌یگونه‌تعارض‌منافع‌چیر‌همقاله‌حاض‌سندگانینو

‌مشارکت‌نویسندگان
مسئول‌‌ی‌سندهینو‌و‌‌راهنما‌‌سرکار‌خانم‌خانم‌دکتر‌طاهره‌باقرپور‌استاد‌

ابتدا‌‌از‌‌‌کار‌نی.‌امیمشاور‌رساله‌بود‌استاد‌‌یاله‌نعمت‌دکتر‌نعمت‌یآقا‌و‌‌مقاله‌‌
‌یقل‌اکبر‌آج‌یعل‌یآقا‌یجراا‌‌با‌و‌‌یطراح‌مشاور‌‌و‌‌راهنما‌‌دیاسات‌یهمفکر‌با‌‌

‌شیرایو‌حاضر‌‌یپژوهش‌‌کار‌مقاله‌‌استاد‌‌دو‌‌هر‌‌‌کمک‌با‌‌تینها‌در‌‌شد.‌‌اجرا‌
‌‌قرار‌‌مجله‌شما‌‌اریو‌در‌اخت ‌‌و‌خوانده‌‌سندگانینو‌تمام‌‌توسط‌‌مقاله‌‌گرفت.

‌شده‌است.‌‌دییتأ

‌مالی‌حمایت
‌انجام‌شده‌است.‌یارگان‌خاص‌یمال‌تیپژوهش‌بدون‌حما‌نیا

‌کد‌اخلاق
‌در‌IR.IAU.DAMGHAN.REC.1402.029با‌کد‌اخلاق‌‌حاضر‌ی‌مطالعه
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Abstract: 
 

Introduction: This study aimed to investigate the effects of resistance, endurance, and combined training on IL-6 gene expression 

in the soleus muscle of male Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, forty-two-month-old male Wistar rats were randomly allocated to four groups (n = 10 per 

group): control, resistance training, endurance training, and combined training. The individual exercise protocols were 

implemented for eight weeks. Gene expression levels of IL-6 mRNA were quantified using real-time polymerase chain reaction 

(RT-PCR). All statistical analyses were conducted using SPSS software.  
Results: After eight weeks, rats in the control group displayed a body weight increase exceeding 60%, which was significantly 

higher than that observed in the experimental groups (less than 50%). Regarding IL-6 gene expression, all experimental groups 

exhibited a significant reduction compared with the control group (P=0.001). Likewise, the differences in the magnitude of 

reduction between resistance training and combined training, as well as between endurance training and combined training, 

were statistically significant (P<0.05). Nevertheless, no significant difference was observed between the resistance and 

endurance training groups (P=0.001). 
Conclusion: The results suggest that resistance, endurance, and combined training protocols may attenuate age-related weight 

gain in rats. Remarkably, combined training seems to be a particularly effective strategy for mitigating age-associated weight 

gain and potentially reducing oxidative stress. Future studies are warranted to extend these results and explore their applicability 

to human populations. 
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