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 مقاله پژوهشي

 صميميت دانشجويان متأهليافتگي و  اثربخشي نظريه انتخاب به شيوه گروهي بر افزايش تمايز
   3، قدسي احقر2، مصطفي تبريزي1*زاده السادات شريعت منيره
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  27/11/1389 :، تاريخ پذيرش6/10/1389: تاريخ دريافت
  چكيده
طور قطـع هـر    گذارد و به شود كه نه تنها بر سلامت جسمي بلكه بر سلامت رواني فرد نيز تأثير مي ازدواج و انتخاب همسر يكي از مهمترين رويدادهاي زندگي انسان محسوب مي :مقدمه

نه زوج هاي جوان وقت و انرژي خاصي صرف آماده شـدن بـراي ورود بـه    متأسفا. مشكلي براي خانواده اتفاق بيافتد؛ ضرر آن متوجه كل ساختار و نظام ارزشي، فرهنگي جامعه خواهد بود
يـافتگي و   هدف مطالعه حاضر بررسي اثربخشي آموزش نظريـه انتخـاب بـر افـزايش تمـايز     . كنند هاي اوليه زندگي، تعارضات قابل توجهي را تجربه مي كنند و در همان سال اين رابطه نمي

  . باشد صميميت زوجين مي
قبـل از  . تقسـيم شـدند  ) زوج 15(و شـاهد  ) زوج 15(صورت تصادفي بـه دو گـروه مداخلـه     از دانشجويان متأهل انتخاب و به) نفر 60(زوج  30اي  در اين مطالعه مداخله: اه مواد و روش

جلسـه   10مداخلـه شـامل   . نكردند دريافت آموزشي هيچ گروه شاهد. توسط دانشجويان تكميل گرديد) MIQ(و رضايت زناشويي ) DSI(مداخله و بعد از آن پرسشنامه خود متمايزسازي 
  . آموزش نظريه انتخاب بود

كه ميانگين نمرات خود متمايزسازي در گروه مداخلـه از   طوري ها نشان داد كه آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي بر افزايش تمايزيافتگي دانشجويان متأهل مؤثر است، به يافته :نتايج
 .همچنين تأثير مداخله بر افزايش صميميت زناشويي بين زوجين معنادار نبود. افزايش يافته است 8/191±1/10به  2/19±2/170

زون كند لذا با توجه بـه تغييـرات و تحـولات فرهنگـي، اجتمـاعي و نيـاز روز اف ـ       مي تأييد در افزايش تمايزيافتگي آموزش نظريه انتخاب را سودمندي پژوهش اين هاي يافته :گيري نتيجه
  . ها مورد توجه قرار گيرد آموزش اين مهارت ،دانشگاهي و جوانان در آستانه ازدواج پيشنهاد مي شود در مراكز آموزشي

  

  .آموزش، نظريه انتخاب،، تمايز يافتگي، صميميت زناشويي :هاي كليدي واژه
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Abstract: 
 

Introduction: Marriage and choice of spouse is one of the most important events of human life which affect not only the physical but also 
mental health of the individual. It is certain that any problem that arises in the family, the losses will concern the total structure and 
cultural value system of the society. Unfortunately, young couples do not allocate particular time and energy to preparedness to 
establish relationship and consequently experience the considerable amount of conflict in early years of marital life. The aim of this 
study is to investigate the effectiveness of choice theory education on increasing self-differentiation and intimacy in married couples.  
Methods: In this interventional study, 30 married couples of students (n=60) were selected and allocated randomly to case (15 couples) 
and control (15 couples) groups. Differentiation of Self-Inventory (DSI) and Marital Intimacy (MIQ) questionnaires were completed by 
students. The control group received no training. Intervention included 10 sessions of choice theory education. 
Results: results showed that choice theory education by grouping method is effective in increasing the self-differentiation of married 
students, in which the mean score of self-differentiation in case group increased from 170.2±19.2 to 191.8±10.1. Also, the effect of 
intervention on increasing the couples’ marital intimacy was not significant. 
Conclusion: Result of this research confirmed the effectiveness of choice theory education in increasing the self- differentiation, so 
regarding the cultural and social transition and also the increasing need of incipient married youth, it is recommended that education of 
these skills will be concerned in the academic and training centers.  
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  مقدمه
پيشرفت  پيمان زناشويي هر دو نشانه بالندگي و گزيني و همسر

گمان يكي از مهمترين تصميماتي  گزينش همسر بي. شخصي هستند
در گذشته، همسران توسط ). 1(شود  است كه در زندگي گرفته مي

. شدند و جوانان آشنايي محدودي از همديگر داشتند والدين انتخاب مي
اراتي كه توسط والدين و آنها با تعاريف خاصي كه از نقششان و انتظ

هاي  طي دهه. شد وارد رابطه زناشويي مي شدند فرهنگ ارائه مي
اي، تحولات اقتصادي و  هاي گسترده به هسته گذشته با تغيير خانواده

اجتماعي، بالا رفتن سطح تحصيلات، شاغل شدن زنان، ميل به 
 گيري در انتخاب شريك زندگي؛ دلايل اساسي ازدواج استقلال تصميم

امروزه جوانان ميل دارند ). 2(سنتي دستخوش تغييراتي شده است 
شريك زندگي خود را آزاد و مستقلانه انتخاب كرده و روابط 

همچنين پژوهشگران كمبود . اي در ازدواج داشته باشد صميمانه
هاي مهم آشفتگي در  صميميت و كسب استقلال را يكي از شاخص

يي ابراز صميميت زماني به وجود توانا. كنند روابط زناشويي بيان مي
آيد كه فرد به يك استقلال عاطفي و پختگي رواني در خود رسيده  مي

 ).3(باشد تا بتواند آن را به روابط خود انتقال دهد 
 اين دهد بيانگر ي نظريه بوئن را تشكيل مي يافتگي كه پايه تمايز

 خانواده با بتواند كه رسيده باشد عاطفي بلوغ از اندازه آن به فرد كه است

 هيجاني و ارادي غير روش به بدون اينكه كند برقرار ارتباط خويش اصلي

 در واقع سطح. دهد نشان واكنش هاي گوناگون، موقعيت با مواجهه در

 و عقلي تفكيك فرايندهاي در او توانايي ميزان مبين فرد هر يافتگي تمايز
   .است احساسي

ه دارند اما نه فرهنگ و نه امروزه جوانان توقع رابطه صميمان
. دهند هاي لازم را در جهت ايجاد آن ارائه نمي خانواده هيچ كدام مهارت

 بدون و احساسات برحسب كه است به جواناني ها مربوط بسياري از طلاق

اند  كرده ازدواج به مبادرت زندگي مسئوليت پذيرش براي لازم آمادگي
)4.( 

نظريه انتخاب در مورد بهتر در نظريه خود معتقد است  گلاسر
هاي بد خود  انتخاب كردن است اما قبل از آن هر فرد بايد دليل انتخاب

مان  گويد اين خود ما هستيم كه تمام اعمال نظريه انتخاب مي. را بفهمد
نظر گلاسر  به . كنيم مان را انتخاب مي را از جمله احساس بدبختي
اي  نها يا درگير رابطهآ: جويان يكي است مشكل اساسي اغلب درمان

بيشتر . ناخوشايند يا فاقد چيزي هستند كه بتوان آن را رابطه ناميد
شدن  جويان از ناتواني آنها در برقراري رابطه، صميمي مشكلات درمان

با حداقل يك  بخش يا موفق اي رضايت با ديگران، يا برقرار كردن رابطه
  ). 5(شود  نفر در زندگي آنها ناشي مي

ي از نظريه انتخاب مبتني بر اين پيش فرض است كه بخش مهم
. گيرنده و مسئول زندگي خويش هستند افراد در نهايت خود تصميم

صميميت زناشويي بدين بستگي دارد كه طرفين در انتخاب مستقلانه و 
ترين اصل تئوري انتخاب را درك كرده  اي بالغانه، حل تعارضات پايه

  ).6(باشند 
 بالايي سطح داراي زندگي آغاز كنند، در مي واجازد كه افرادي اغلب

زمان  گذشت با كه تدريجي افت بر علاوه اما زناشويي هستند، رضايت از
 اول هاي ماه و ها همان هفته در دهد مي رخ زناشويي رضايتمندي در

 رضايت تواند مي نشود حل اگر كه دهد رخ مي جدي مشكلات نيز ازدواج

  ).5(كند  تهديد را رابطة زناشويي ثبات و
بررسي اثربخشي مفاهيم "در پژوهشي با عنوان ) 1386(درباي 

نظريه انتخاب و فنون واقعيت درماني بر افزايش صميميت زوجين 
جلسه آموزش و استفاده  8در  "كننده به مراكز مشاوره ناسازگار مراجعه

هاي سازگاري زناشويي و صميميت باگاروزي قبل و بعد  از آزمون
ان داد كه آموزش مفاهيم نظريه انتخاب و فنون واقعيت آموزش نش

درماني، ناسازگاري زوجين را كاهش داده و صميميت كلي آنان در 
  ).7(مراحل پس آزمون و پيگيري افزايش داشته است 

يافتگي و  رابطه بين تمايز"تحت عنوان ) 2007( پژوهش كروز
سي رابطه چهار به برر "سطوح اعتماد، شرم و گناه در روابط صميمانه

 25زن،  91(نفر  116يافتگي با سه سطح اعتماد بر روي  مؤلفه تمايز
يافتگي بالاتر باشد  پرداخته و نشان داده است كه هر چه تمايز) مرد

در نهايت تلفيق اين . آيد تر مي سطوح اعتماد بالاتر و شرم، گناه پايين
  ).8(تواند بر روي روابط صميمانه مؤثر باشد  سه  متغير مي
 چند با كرده ازدواج تازه زوج اينكه يك احتمال معتقدند، محققين

پيشگيرانه  هاي برنامه در شركت با بتوانند رفتاري مخرب، الگوي
 الگوهاي ها در سال كه است زوجي از بيشتر كنند، حفظ را ارتباطشان

 درماني زوج كمك با خواهند اكنون مي و شده پيچيده ارتباطي منفي

 بروز از پيشگيري هاي روش از يكي .كنند را ترميم شان رابطه سنتي

نظريه  .است ازدواج سازي غني هاي برنامه هاي زناشويي، نارضايتي
 كمك آن هدف و زوجين روابط يارتقا براي آموزشي انتخاب رويكردي

 واقعيت و مسئوليت خودشان، كاوش رفتار آگاهي از براي ها زوج به

 و ارتباط مؤثر رشد و صميميت و همدلي گسترش مثبت و مخرب خود،
 درمانگران روان و گذاران، محققين سياست. است مسأله حل هاي مهارت

 اين و اند، نداشته پيشگيرانه هاي شيوه به توجه چنداني تاكنون ما كشور

پژوهش بررسي  هدف اين لذا ،دارد علمي بيشتري بررسي به نياز ها روش
انتخاب بر افزايش تمايز يافتگي و صميميت زوجين آموزش نظريه  تأثير
  .است

  مواد و روش ها
از دانشجويان متأهل ) زوج 30(نفر  60اي، تعداد  در اين مطالعه مداخله

پس از بيان اهداف مطالعه  1389دانشگاه غير انتفاعي شاهرود در سال 
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امل مداخله ش. صورت تصادفي تقسيم شدند نفري به 30انتخاب و به دو گروه 
براي گروه . جلسه آموزش نظريه انتخاب بود كه توسط پژوهشگر اجرا شد 10

ن آقبل از انجام مداخله و پس از . هيچ آموزشي ارائه نشد شاهد
و رضايت ) (Differention of self inventoryهاي خود متمايزسازي  پرسشنامه
. ها تكميل شد آزمودني توسط (Marital Inventory Question)زناشويي 

است،  سؤالي 46يك ابزار ) 1998(پرسشنامه خود متمايزسازي اسكورن 
، "جايگاه من"كه هر سؤال پنج گزينه و شامل چهار مؤلفه 

 "آميختگي با ديگران هم"، "جدايي عاطفي"، "پذيري عاطفي واكنش"
با استفاده از روش آلفاي كرونباخ ) 1998(اسكورن و همكاران . است
و براي خرده  88/0ريب پايايي براي مقياس كلي تمايز يافتگي ض

، گريز 80/0، جايگاه من 83/0پذيري عاطفي  مقياس واكنش
). 9(اند  گزارش كرده 74/0آميختگي با ديگران  ، هم80/0عاطفي

گزارش  84/0) 2004(همچنين ضريب آلفا در پژوهش پلك و پوپكو 
ضريب آلفاي ) 1387( همچنين در پژوهش سلطاني). 10(شده است 

دهنده پايايي بالاي آن است  دست آمده است كه نشان به 94/0كرونباخ 
)3.(  

اي است كه  گزينه 5سؤال  56پرسشنامه صميميت در ازدواج داراي 
ميزان " ،"ميزان توافق زوجين" ،"صميميت" مؤلفه 5داراي 
بندي به  ميزان پاي"، "علاقه و محبت به يك ديگر"، "بودن صادق
ضريب آلفاي ) 1374(در پژوهش عرفان اكبري . است "تعهدات

هاي ميزان صميميت، ميزان  براي هريك از خرده مقياس MIQكرونباخ 
بودن، ميزان علاقه و صميميت، ميزان پايبندي به  توافق، ميزان صادق

دست آمده  به 87/0، 87/0،80/0، 97/0، 86/0: برابر باترتيب  تعهدات به
طريق  از) 1386(پايايي اين پرسشنامه در پژوهش ميرباقري ). 11(است 

و براي هريك از خرده  83/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 
بودن، ميزان  هاي ميزان صميميت، ميزان توافق، ميزان صادق مقياس

، 81/0: ترتيب برابر با بندي به تعهدات بهعلاقه و صميميت، ميزان پاي
  ).12(دست آمده است  به 80/0، 80/0، 77/0، 82/0

. مورد تحليل قرار گرفت SPSSافزار  ها با نرم آوري داده پس از جمع
هاي كيفي  هاي كمي از ميانگين و انحراف معيار و براي داده براي داده

ها با آزمون تحليل  ي دادهتحليل استنباط. از فراواني و درصد استفاده شد
  .كوواريانس انجام شد

 نتايج
نفري مداخله و  30نفر كه در دو گروه 60در اين مطالعه تعداد 

شاهد قرار گرفته بودند در دو مرحله قبل از آموزش نظريه انتخاب و بعد 
  . از آن مورد مقايسه قرار گرفتند

يزسازي دهد ميانگين كلي نمره خود متما نشان مي 1نتايج جدول 
آموزش نظريه انتخاب گروه مداخله و شاهد تقريباً نزديك به  قبل از

آموزش ميانگين كلي نمره خود متمايزسازي  يكديگر است ولي بعد از
 7/175 است و اين ميزان در گروه شاهد برابر با 8/191گروه مداخله 

دهد ميانگين كلي نمره خود متمايزسازي گروه  است كه نشان مي
نتايج تحليل . طور معناداري بيشتر از گروه شاهد است مداخله به

براي گروه  Fدهد كه نسبت  كواريانس نمرات خو متمايزسازي نشان مي
برابر با ) eta(است و همچنين ضريب اتا  1/51مداخله و شاهد برابر 

درصد واريانس افزايش  23دهد كه تا  است كه نشان مي 23/0
آموزش نظريه انتخاب به شيوه (تمايزيافتگي توسط اعمال شيوه مداخله 

بنابراين آموزش نظريه انتخاب به شيوه . قابل تبيين است) گروهي
  . گروهي بر افزايش تمايزيافتگي زوجين مؤثر است

ميانگين نمره صميميت قبل از  دهد نشان مي 2نتايج جدول 
اب به شيوه گروهي در گروه مداخله و شاهد نزديك آموزش نظريه انتخ
همچنين ميانگين نمره صميميت در ازدواج گروه . به يكديگر است

است كه  1/197است و اين نمره در گروه شاهد برابر با  8/196مداخله 
دهد ميانگين نمره صميميت در ازدواج گروه شاهد اندكي  نشان مي

 2/0دهد كه  نتايج آناليز نشان مي. بيشتر و بالاتر از گروه مداخله است
واريانس افزايش صميميت زوجين، توسط اعمال شيوه مداخله  درصد

به عبارت . قابل تبيين است) آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي(
ديگر آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي بر افزايش صميميت 

 .نيست ثرؤزوجين م
  

 خودمتمايزسازي قبل و بعد ازآموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي به تفكيك گروه مداخله و شاهدآناليز كواريانس نمرات -1جدول 

 گروه شاهدگروه مداخله نمره كلي خودمتمايزسازي
mean±SDmean±SD 

 5/177±2/17083/16±2/19قبل از آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي
 7/175±8/1913/19±1/10بعد از آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي

 etaضرايب  F P.Vنسبت ميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذورات منبع متغير
 99/0 0001/0 7/179854517/17985455/8091 )پيش آزمون(كوواريانس 

 23/0 0001/0 1/15 2/3353 1 2/3353 گروه
    3/222 58 3/11558 خطا
     60 1853454 كل
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 آناليز كواريانس نمرات صميميت قبل و بعد از آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي به تفكيك گروه مداخله و شاهد -2جدول 

 گروه شاهد گروه مداخله نمره كلي صميميت
mean±SD mean±SD 

 2/206±0/21 3/200±4/9قبل از آموزش نظريه انتخاب به شيوه گروهي
 1/197±3/16 8/196±2/5گروهيبعد از آموزش نظريه انتخاب به شيوه

etaضرايب  F P.Vنسبت  ميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذورات منبع متغير
 99/0 000/0 5/15490 7/212330617/2123306 )پيش آزمون(كوواريانس

 002/0 75/0 09/0 6/1316/13گروه
    8/726458137خطا
    214729360كل

 
  بحث 

نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه آموزش نظريه انتخاب بر 
كه اين آموزش و  طوري يافتگي زوجين مؤثر بوده است به افزايش تمايز

 نتيجه. كند تغييرات واريانس تمايزيافتگي را تبيين مي% 23مداخله 

 با شده انجام تحقيقات از بسياري با همسو آمده در اين پژوهش، دست به

در مطالعه خود به اين نتيجه رسيد ) 1377(موسوي . است موضوع اين
تواند بر بحران هويت نوجوانان مؤثر  آموزش مفاهيم واقعيت درماني مي

نشان داد كه آموزش واقعيت ) 1385(نتايج پژوهش بخارايي ). 13(باشد 
دار مؤثر  زنان خانه درماني و نظريه انتخاب بر كاهش تعارضات زناشويي

در پژوهش خود تحت ) 1385(فرحبخش و همكاران ). 14(بوده است 
بررسي ميزان اثربخشي زوج درماني گلاسر بر كاهش استرس "عنوان 

به نتيجه رسيدند "و افزايش رابطه صميمانه پس از ادراك خيانت همسر
 كه آموزش فنون زوج درماني نظريه انتخاب بر زوجين مؤثر بوده است

)15 .(  
وهش چانگ و گيل نشان داد كه رابطه متغيرهاي  همچنين نتايج پژ

تمايزيافتگي و عملكرد خانواده در دو فرهنگ كره و امريكا متفاوت 
درحالي كه تمايزيافتگي در فرهنگ امريكا در سطح بالاتري . است

است، در خرده مقياس عملكرد خانواده در سطح بالاتري قرار دارد، اين 
تأكيد دارند كه درمانگران خانواده در جريان درمان بايد به محققان 

) 2006(پژوهش پلگ و همكاران ). 16(مسائل فرهنگي توجه كنند 
كه  "تمايزيافتگي مادر و اضطراب جدايي كودك"تحت عنوان 

 يدار اتمايزيافتگي مادر با اضطراب جدايي كودك ارتباط منفي و معن
ايز مادر كمتر باشد، ميزان اضطراب دارد؛ بدان معني كه هرچه سطح تم

؛ به نقل از كروز، 2000(مك لوگ ). 10(جدايي كودك بيشتر است 
يافتگي  مايزدر پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت كه ت) 2000

لذا در مقايسه ). 8(داري با رضايت زناشويي دارد  ارتباط مستقيم و معنا
هاي محققان و  ات و يافتهها و نتايج اين پژوهش با تحقيق تطبيقي يافته

  .باشد پژوهشگران داخلي و خارجي همسو مي
ها نشان داد آموزش نظريه انتخاب بر افزايش  همچنين تحليل داده

در مطالعه ) 1387(خمسه و حسينيان  .صميميت زوجين مؤثر نيست
ي كل صميميت و نيز ساير ابعاد  كه در نمره ندخود به اين نتيجه رسيد

شناختي، جنسي، جسماني و  عاطفي، روانصميميت : صميميت
اما در ابعاد صميميت . هاي جنسيتي رابطه معناداري وجود دارد تفاوت
تفريحي و زيبايي شناختي تفاوت جنسيتي  -معنوي، اجتماعي -فكري
) 1378(نتايج پژوهش عرفاني اكبري ). 17(شود  مشاهده نمي يمعنادار

نشان داد كه ارتباط درماني بر صميميت زوجين كه درمان مشكلات 
در ) 1384(اعتمادي ). 11(ارتباطي بر صميميت زوجين تأثير مثبت دارد 

آموزشي شناختي و ارتباط  -رويكرد روانيكه مطالعه خود دريافت 
). 4(اند  ت زوجين به يك ميزان مؤثر بودهدرماني بر افزايش صميمي

در پژوهش خود پيرامون آموزش مفاهيم نظريه ) 1386(همچنين درباي 
انتخاب و واقعيت درماني بر افزايش صميميت نشان داد كه اين مداخله 

  ).7(افزايش صميميت مؤثر بوده است بر 
هويت بنياني براي "تحت عنوان) 2010(نتايج پژوهش تاسكونا 

نشان داد افرادي كه هنوز هويتشان تشكيل نشده در  "صميميتدرك 
در مطالعات ) 2009(رودرينگز ). 18(ثبات هستند  بي ،روابط صميمانه
افراد با سبك دلبستگي ايمن از كه زوج دريافت  200خود بر روي 

) 2007( پژوهش پاتريك). 19( باشند مي بالاترين حد صميميت برخور
هاي  زيافتگي، متغيرهاي شخصيتي عاملصميميت، تماي"تحت عنوان

تمايزيافتگي با صميميت  نشان داد "كننده رضايت زناشويي بيني پيش
هاي  داري دارد و افراد با ويژگي ازناشويي رابطه مستقيم و معن

خود انضباطي در حد بالاي  و طلبي ورزي، توافق جرأت: شخصيتي
  ). 20(صميميت هستند 

 داشتند، مؤلف قرار دسترس در كه مختلفي مطالعات مجموع در

 ارتقاي روابط بر سازي مداخلات غني چشمگير تأثيرات مؤيد همگي

توان با تلاش  كند كه چگونه مي بودند، نظريه انتخاب بيان مي زناشويي
همه رفتارهاي . داشت هاي رفتاري براي متعادل ساختن نيازها انتخاب

انسان، تلاش براي ارضاي يك يا چند نياز اساسي است كه عبارتند از 
نياز به دوست داشتن و دوست داشته شدن، آزادي، سرگرمي، قدرت و 

  ). 5(بقا 
طبق نظريه انتخاب كنترل انسان بر رفتار خود يك كنترل آگاهانه 

كند و خودش  طوري كه خودش رفتار كلي خود را انتخاب مي است به
ها، انتظارات و افكار و  انسان خواسته. هاي خويش است مسئول انتخاب

كند كه بتواند بهترين و خوشايندترين  اعمال خود را طوري انتخاب مي
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از طرف ديگر يك جنبه اساسي ). 6(حالت را در خود ايجاد كند 
ق ازدواج موف .ازدواج و پيوند زناشويي است ،سازگاري در زندگي انسان

سازگاري  بالا وسطح استقلال دست آوردن  بهو رضايتمندانه مستلزم 
ويليام گلاسر كه از ابتدا رويكردي آموزشي، رويكرد . باشد زوجين مي

تر  صورت كامل در دهه اخير به بر روي زوجين بود،كاربردي و  مستقيم
  ). 5( كرددر تئوري انتخاب خودنمايي 

ي  خوبي روشن نمود نظريه انتخاب كه گستره به مطالعهنتايج اين 
گيرد، در افزايش تمايزيافتگي و صميميت  مي رشد روابط انساني را در بر

اين مطالعه، كارايي و اثربخشي، . باشد مفيد و قابل كاربرد ميزوجين، 
سطح سلامت روان زوجين را افزايش داد كه آموزش نظريه انتخاب 

توجه به ساده و كاربردي بودن اين  با. باشد گامي مثبت در اين راستا مي
طور نسبي با فرهنگ ما نيز  تئوري براي آموزش و درمان كه به

افزايش رضايتمندي  ،براي كاهش مشكلاتد توان هماهنگ است، مي
سازي و  منظور پيشگيري، غني به(زناشويي، آموزش قبل و بعد ازدواج 

  .استفاده قرار گيرد توسط روانشناسان مورد )تقويت نهاد خانواده
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