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 چكيده
ّبی ٍضظـ تَنيِ قسُ  توطیٌی، هوکي اؾت ًؿرِ ّبی ًبهتعبضف زض فكبضذَى ثطذی افطاز زض ؾبظگبضی ثب توطیي ٍ ثی زليل احتوبل ثطٍظ پبؾد ثِ مقدمه:
توطیٌی ضرطٍضی   یي ٍ ثیزّی فكبض ذَى افطاز زض ؾبظگبضی ثب توط ثيٌی هقساض ٍ ًَع پبؾد هطاجع هعتجط ًيبظهٌس ثبظًگطی ثبقٌس. زض ایي ضاؾتب، پيفتَؾظ 
 اؾت. 
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ّبی ذغط هتبثَلي  ضا زض پريف آظهرَى    توطیٌی، ثيكتطیي تعساز قبذم ثِ ثی زّی ًبهٌبؾت ًؿجت ّبی زاضای پبؾد ثِ توطیي ٍ ّوچٌيي آظهَزًی ًؿجت

ّبی تغييرطات   کٌٌسُ ثيٌی عٌَاى هْوتطیي پيف پلاؾوب ثِ LDL  ٍHDLٍليِ فكبض هيبًگيي ؾطذطگی، ؾي، قبذم تَزُ ثسى، هقساض ا ّوچٌيي زاضا ثَزًس.
  گطزیس.فكبض هيبًگيي ؾطذطگی زض ؾبظگبضی ثب توطیي قٌبؾبیی 

قرَز. ثرب ایري حربل،      َى اؾتطاحتی هٌررط ًوری  زض افطاز زاضای ذغط هتبثَلي  ثبلاتط، هكبضکت زض توطیي َّاظی احتوبلاً ثِ افعایف فكبضذ :گيزي نتيجه
 . گطزز تحقيقبت ثيكتطی زض ایي ظهيٌِ پيكٌْبز هی زليل کوجَز قَاّس ثِ
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 مقدمه
 یتسسَ ثٍىاٍا ثًىن ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ي ىیبٕشًڅی ) ٵٚبٍ هًن ثبلا

یپی اُ ډٚپلار ٕلاډز ٭مًډی ( ډشَ ػیًٌ ډیچی 90ي  140ثبلاسَ اُ 
. َبی اهیَ ځٖشَٗ ُیبىی ىاٙشٍ إز ٭َٞ كب١َ إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ

ای دیٚڂیَی، ىٍډبن ي ٭ىًان ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی ثَ ډٮمًلاً يٍُٗ ثٍ
اوؼبڇ يٍُٗ ًَاُی ثب ٙير ډش٤ًٕ . ًٙى ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن سًٝیٍ ډی

َبی  ىٹیٺٍ ىٍ اٽظَ ٍيَُبی َٶشٍ ي اوؼبڇ يٍُٗ 60سب  30ډير  ثٍ
ٍيُ ىٍ َٶشٍ ثَای اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن ثبلا سًٝیٍ  3سب  2ډٺبيډشی 
ٍيُډٌَ ثٍ  ثب ایه كبڃ ډٮمًلاً اٵَاى ثٍِځٖبڃ ىٍ ُويځی(. 1) ٙيٌ إز

ي كشی اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن ( 2) اوياٌُ سًٝیٍ ٙيٌ ٵٮبڅیز ثيوی وياٍوي
ثب يػًى ایىپٍ ډٮمًلاً (. 3) سلَٻ ػٖمبوی ٽمشَی اُ اٵَاى ٕبڅڈ ىاٍوي

سًاٵٸ ثَ آن إز ٽٍ سمَیه يٍُٙی ًَاُی ىٍ اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن 
ىَي ي  ډیډشَ ػیًٌ ٽبَ٘  ډیچی 7سب  5ثبلا، ٵٚبٍ هًن ٍا ىٍ كييى 

 3سب  2٭ىًان ډپمچی ثَای يٍُٗ ًَاُی، ثب  يٍُٗ ډٺبيډشی ثٍ
يڅی ىٍ كييى  (،1) ډشَ ػیًٌ ٽبَ٘ ىٍ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ إز ډیچی

ىلایڄ وبډٮچًڇ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ  سمَیه ًَاُی ثٍ ىوجبڃ ثٍ% اُ ډًاٍى 25
ىڅیڄ ٕبیَ آطبٍ ډٶیي يٍُٗ ثَ  اډب ډٮمًلاً ثٍ(. 4) ًٙى هًن ډٚبَيٌ ومی

ىاٍا ) ی ي َمـىیه ثَای ػچًځیَی اُ سٲییَ ٵٚبٍ هًن هٶیٴٕلاډش
ډشَ ػیًٌ ي ٵٚبٍ  ډیچی 139سب  120ثًىن ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ثبلاسَ اُ 

ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا، اىاډٍ سمَیىبر ( ډشَ ػیًٌ ډیچی 89سب  80ىیبٕشًڅی 
ًٙاَي ډًػًى كبٽی اُ آن إز ٽٍ (. 5) يٍُٙی اډَی اػجبٍی إز

بٍ هًوی سمَیه يٍُٙی ًَاُی ىٍ ٍٕ ػچٍٖ اثشيایی ډٮمًلاً اطَ ١ي ٵٚ
ًٙى، يڅی دٔ اُ ىي  ٽىي ي ایه اطَ ثب اىاډٍ سمَیىبر كٶ٨ ډی ثَيُ ډی

َٶشٍ ثٮي اُ ٹ٬٦ سمَیىبر، ٵٚبٍ هًن ثٍ ٦ًٕف ٹجڄ اُ سمَیه ثَ 
ثٍ ثیبن ىیڂَ ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ ايڅیٍ آٱبُ یب ٹ٬٦ (. 7ي  6) ځَىى ډی

َٕیٮی ىٍ دبٕن ٵٚبٍ هًن ثٍ سمَیه  سمَیه يٍُٙی ًَاُی، سٲییَار
ثب ایه كبڃ ؿڂًوڂی سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ ٥ًڃ . يٍُٙی ډلشمڄ إز

َب، ٽمشَ  سمَیىی ىٍ ځَيٌ یپٖبن آُډًىوی ىيٌٍ سمَیه يٍُٙی ي ثی
ىَی ٵٚبٍ  سبٽىًن ٵٺ٤ ىٍ یټ سلٺیٸ ولًٌ دبٕن. ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز

ي ؿَثی هًن ٕبڃ ىاٍای ٵٚبٍ هًن هٶیٴ  هًن ډَىان ي ُوبن ډیبن
ډش٤ًٕ سب ٙيیي ثٍ ٙ٘ ډبٌ سمَیه يٍُٙی ًَاُی ي ىي َٶشٍ 

سمَیىی، ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ آن دٔ اُ سمَیىبر سٲییَی ىٍ  ثی
لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ آن (. 5) ٵٚبٍ هًن ٽڄ اٵَاى ډٚبَيٌ وٚي

ٙ٘ ډبٌ سمَیه،  ىوجبڃ ثٍَب ٵٚبٍ هًن  سلٺیٸ، ىٍ یټ ًٕڇ اُ آُډًىوی
يڅی ػبڅت . سمَیىی اٵِای٘ یبٵز ثٮي اُ ىي َٶشٍ ثی ٽبَ٘ یبٵشٍ ي

َب ىٍ ىيٌٍ  سَیه وپشٍ آن ثًى ٽٍ ىٍ كييى یټ ًٕڇ ىیڂَ اُ آُډًىوی
سمَیه ٙ٘ ډبٍَ سٲییَی ىٍ ٵٚبٍ هًن ډٚبَيٌ وٚي، ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ 

٥ًٍ ٙڂٶز  سمَیىی، ٵٚبٍ هًن ثَهلاٳ اوش٪بٍ ثٍ ٥ًڃ ىي َٶشٍ ثی
اٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ثَهی ډًاٍى ثٍ ٭لايٌ ځِ. اوڂیِی ٽبَ٘ یبٵز

ىٍ ٵٚبٍ هًن ( اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن) ډمپه إز كشی سٲییَار وبډىبٕجی
 (. 8) ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه يٍُٙی ًَاُی ډٚبَيٌ ًٙى

سمَیىی  ثيیه سَسیت، ٭لايٌ ثَ يػًى ا٥لا٭بر اويٻ ىٍ ډًٍى اطَ ثی
سمَیىی  هًن، ډٚبَيٌ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٵٺ٤ ىٍ ىيٌٍ ثی ثَ ٵٚبٍ

ي َمـىیه اكشمبڃ ( 5) ٌ ثب ٭يڇ سٲییَ ٵٚبٍ هًن ىٍ ىيٌٍ سمَیهَمَا
ثیبوڂَ ( 8) َبی وبډشٮبٍٳ ىٍ ثَهی اٵَاى ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه ثَيُ دبٕن

آن إز ٽٍ ٍيٗ ىٍډبن یب وٖوٍ سمَیه يٍُٙی سؼًیِ ٙيٌ اُ ًٕی 
َبی ډوشچٴ ویبُ ثٍ ثبُوڂَی  ډَاػ٬ ډًػًى ډمپه إز ىٍ ػمٮیز

 يٍُٗ، ٙىبٕبیی اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن ٽٍ ثٍ ثٍ ٭لايٌ. ىاٙشٍ ثبٙي
ىَىي ي َمـىیه ؿڂًوڂی سٲییَ ٵٚبٍ هًن، ُډبن  ىَىي یب ومی دبٕن ډی

ي ډشٲیََبی ډؤطَ ثَ ( سمَیىی ډظلاً ىٍ ىيٌٍ سمَیه یب ثی) ثَيُ دبٕن
سمَیىی ٹ٦ٮبً اُ  ډٺياٍ ي ػُز سٲییَ ٵٚبٍ هًن ىٍ ٕبُځبٍی ثب سمَیه ثی

یز ىاٍوي ٽٍ ثبیٖشی ډ٫ً١ً سلٺیٺبر آیىيٌ څلب٧ ثبڅیىی، ثٖیبٍ اَم
ىٍ ایه ٍإشب، ىٍ سىُب سلٺیٸ ډًػًى ىٍ ایه ُډیىٍ، ډشٲیََبیی . ثبٙي

سمَیىی، ډٺياٍ ٵٚبٍ هًن ىٍ  ؿًن ډٺياٍ دبٕن ٵٚبٍ هًن ىٍ ٥ًڃ ثی
َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ي ٙير ٽچی ه٦َ  كبڅز دبیٍ، سٮياى ٙبهٜ

ىَی یب ٭يڇ  َبی دبٕن ٽىىيٌ ثیىی ٭ىًان ډُمشَیه دی٘ ډشبثًڅیټ ثٍ
(. 5) اوي ىَی اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن ثٍ ثَوبډٍ سمَیه ډٮَٵی ٙيٌ دبٕن

ًٙى ٽٍ ىٍ سلٺیٺبر آیىيٌ، ٭لايٌ ثَ څلب٧ ٽَىن ډشٲیََبی  سًٍٞ ډی
ډٌٽًٍ، ثبیٖشی ثَ ٙىبٕبیی ٕبیَ ډشٲیََبی اكشمبڅی ډؤطَ ثَ سٲییَ ٵٚبٍ 

ثيیه سَسیت، . ًٙى سمَیىی دَىاهشٍ هًن ىٍ ٕبُځبٍی ثب سمَیه ي ثی
ثیىی ډٺياٍ ي ػُز سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ ٥ًڃ  َيٳ ایه سلٺیٸ دی٘

ثیه ثَ  سمَیىی ثب ثٍَٕی سأطیَ ثَهی ٭ًاډڄ دی٘ سمَیه ًَاُی ي ثی
ىَی ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ىٍ ډَىان ډیبن ٕبڃ  ؿڂًوڂی دبٕن

 . ٱیَٵٮبڃ ثًى

 هب مواد و روش
َبی  َ، ٵَيٙڂبٌدٔ اُ دو٘ آځُی ىٍ ٦ٕق ډیبىیه اٝچی ُٙ

َب ي َمـىیه ىٵشَ سبٽٖیَاوی ي  ثٍِٿ ي ثَهی اىاٍار ي ٕبُډبن
سب  50) ډَى ډیبن ٕبڃ 89َبی ثبُوٚشڂبن ىٍ َُٙ ٍٙز، سٮياى  ٽبوًن

ٱیَٵٮبڃ ىاٍای ٵٚبٍ هًن هٶیٴ سب ډش٤ًٕ ي یب ؿَثی هًن ( ٕبڃ 70
َبی  ٙبهٜ. ډش٤ًٕ سب ٙيیي ثَای َٙٽز ىٍ سلٺیٸ ىاي٥چت ٙيوي

 35سب  25لٺیٸ ٙبډڄ ىاٍا ثًىن ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ٙمًڃ ىٍ س
ډشَ ػیًٌ ٵٚبٍ  ډیچی 139ٽیچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬، ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ُیَ 

 130وبٙشبیی ثیه  LDLډشَ ػیًٌ، ٦ًٕف  ډیچی 89هًن ىیبٕشًڅی ُیَ 
څیشَ  ځَڇ ثَ ىٕی ډیچی 40ُیَ  HDLڅیشَ ي  ځَڇ ثَ ىٕی ډیچی 190سب 
ىٍ ٥ی یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٕبثٺٍ َٙٽز ىٍ  َب َیؾ یټ اُ آُډًىوی. ثًى

ي اُ ىاٍيَبی ٽبَىيٌ ؿَثی هًن یب ٵٚبٍ  ٵٮبڅیز ثيوی ډى٪ڈ وياٙشىي
اُ څلب٧ ٕلاډز سمبڇ اٵَاى ىاي٥چت . هًن إشٶبىٌ وپَىٌ ثًىوي

ډٮبیىٍ ٙيوي ي  س٤ًٕ ډشوٞٞیه دِٙپی يٍُٙی ػٖمبوی -٭مًډی
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ٹىي ي ؿَثی ، ٽَاسیىیه، ايٌٍ، CBC) َمـىیه آُډبیٚبر هًوی ايڅیٍ
وٶَ، دٔ اُ  79ثٍ ٭مڄ آډي ٽٍ ىٍ دبیبن سٮياى ( َبی ٽجيی هًن ي آوِیڈ

دَٽَىن دَٕٚىبډٍ يیٌْ سٮییه ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ي ًٕاثٸ ثیمبٍی ي 
 دَيسپڄ سأییيدٔ اُ ) ٭ىًان آُډًىوی اوشوبة ٙيوي وبډٍ ثٍ اهٌ ١ٍبیز

يُن،  اثشيا ٵٚبٍ هًن،(. ځیلان دِٙپی يٍُٙی إشبنىٍ ٽمیشٍ  سلٺیٸ
َبی هًوی  َمـىیه ومًوٍ. ځیَی ٙي َب اوياٌُ ٹي ي ىيٍ ٽمَ آُډًىوی

ي ځچًٽِ اُ ٕیبََٿ  ځچیَٖیي ی سَ، HDLوبٙشب ثَای سٮییه ٦ًٕف 
 كبيی َبی ىٍ سیًة( ٕی ٕی 2) هًوی َبی ومًوٍ. ثبُيیی اهٌ ٙيوي

 ىٹیٺٍ 12) ٕبوشَیٶًّ اُ دٔ ي ٙيويآيٍی  ػم٬ EDTAاوٮٺبى  ١ي ډبىٌ

ثٍ  ځچًٽِ هًن ډٺياٍ دلإمب، ػيإبُی ي( ىٹیٺٍ ََ ىٍ يٍى 3000ثب 
 ځیَی اٌُاوي ثٍ ٍيٗ إشبوياٍى ؿَثی دَيٵبیڄ ي اٽٖیياُ ځچًٽِ ٍيٗ

ىٹیٺٍ س٤ًٕ یټ  30سب  20ٵٚبٍ هًن ىٍ ىي وًثز ثٍ ٵبٝچٍ . ٙي
دَٕشبٍ ډؼَة ثٍ ٍيٗ إشبوياٍى ثب إشٶبىٌ اُ إٶیڂمًډبوًډشَ اُ ىٕز 

٭ىًان ډلاٻ څلب٧  ٙي ي ډیبوڂیه ىيثبٍ ٕىؼ٘ ثٍځیَی  ٱیَثَسَ اوياٌُ
 (. 9) ٙي

َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ثَ ډجىبی ډلاٻ ډ٦بڅٮٍ ډچی ه٦َ  سٮياى ٙبهٜ
 ثَای ََ آُډًىوی 2007َبی ډشبثًڅیپی ایَان ىٍ ٕبڃ  ٭ًاډڄ ثیمبٍی

 150 اُ ثی٘ ځچیَٖیي سَی ډشَ، ٕبوشی 5/91 اُ ثی٘ ٽمَ ٙبډڄ ىيٍ)

 څیشَ، ىٕی ثَ ځَڇ ډیچی 40 اُ ٽمشَ َيڃ هًنٽچٖش څیشَ، ىٕی ثَ ځَڇ ډیچی

 اُ ثبلاسَ وبٙشبی هًن ځچًٽِ ي ډشَ ػیًٌ ډیچی 85/130ثی٘  هًن ٵٚبٍ

 Zثَای ډلبٕجٍ اډشیبُ (. 10) ډلبٕجٍ ٙي( څیشَ ثَ ىٕی ځَڇ ډیچی 110
ٙبډڄ ٹىي هًن، ٵٚبٍ هًن، ىيٍ ) َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ثٍ ٙبهٜ ډَث٣ً
َبی هبڇ ََ آُډًىوی ي اولَاٳ  اُ ىاىٌ (،HDLي  ځچیَٖیي ی سَٽمَ، 

ډٮبىڅٍ إشٶبىٌ ٙيٌ (. 11) َب إشٶبىٌ ٙي َبی ٽڄ آُډًىوی إشبوياٍى ىاىٌ
ٽڄ ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ دی٘ آُډًن ىٍ ًیڄ اٍائٍ  zثَای ډلبٕجٍ اډشیبُ 

 . ٙيٌ إز
Zmets = [ (40–HDL) /94/5] + [ (َ150− ځچیَٖیي ی س )

( 5/91− ىيٍ ٽمَ) ] + [69/22/( 110− ٹىي هًن وبٙشب) ] + [53/149/
 . ]03/7/( 100− ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی) ] + [13/11/

ي ( وٶَ 64) ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ سؼَثی َب ثٍ ىٍ اىاډٍ آُډًىوی
یټ َٶشٍ ٹجڄ اُ آٱبُ اػَای سلٺیٸ، . سٺٖیڈ ٙيوي( وٶَ 15) ٽىشَڃ

. یټ ػچٍٖ آٙىبیی ثب سمَیىبر يػًى ىاٙزثَای ځَيٌ سؼَثی 
ډير َٚز َٶشٍ ىٍ ثَوبډٍ سمَیه ًَاُی  َبی ځَيٌ سؼَثی ثٍ آُډًىوی

ٙبډڄ ٍاٌ وي ي ٙي سمَیىبر ىٍ ُډبن ډٮیىی اُ ٍيُ اػَا ډی. َٙٽز ٽَىوي
 70سب  60ىٹیٺٍ ي ثب ٙير  40ډير  ثٍ (،ثبٍ ىٍ َٶشٍ 3) ٍٵشه ي ىيیين

ٙير ٵٮبڅیز ثب إشٶبىٌ اُ . ثًىوي( MHR) ثیٚیىٍىٍٝي اُ ١َثبن ٹچت 
. ٽىشَڃ ٙي( ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ ٽبٍيوه) ٕشڂبٌ ١َثبن ٕىغ دلاٍى

ىيیين ) ٽَىن ىٹیٺٍ ځَڇ 20ٵٮبڅیز هًى ٍا ثب َب ىٍ ََ ػچٍٖ  آُډًىوی
ىٹیٺٍ َٕى ٽَىن  10آٱبُ ٽَىوي ي ىٍ دبیبن ویِ ( ي سمَیىبر ٽٚٚی

ثيوی  َٶشٍ، اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َٚزځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ٵبٝچٍ . يػًى ىاٙز
سمبڇ  ،َٚشڈٍ شدٔ اُ َٶ. ى٪ڈ، اػشىبة ٽَىويٱیَډٮمًڃ ډ

ٙي سب  َبی ځَيٌ سؼَثی هًإشٍ اُ آُډًىوی َب سپَاٍ ٙي ي ځیَی اوياٌُ
ىوجبڃ  ي ثٍ( سمَیىی َٶشٍ ثی ىي) ثٍ ٕجټ ُويځی ٱیَٵٮبڃ هًى ثَځَىوي

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ . َب سپَاٍ ٙيوي ځیَی اوياٌُ سمَیىی، ډؼيىاً ثی
سمَیىی، ٵٺ٤  ىٍ ډَاكڄ ثٮي اُ سمَیه ي ثٮي اُ ثی Zmetsثَای ډلبٕجٍ 

سٮياى . ثٍ آن ي١ٮیز ىٍ ٵَډًڃ سٲییَ یبٵز اولَاٳ إشبوياٍى ډَث٣ً
ك٢ًٍ وبډى٪ڈ ىٍ سمَیىبر یب ٭يڇ ك٢ًٍ ىٍ ) اُ ځَيٌ سؼَثی وٶَ َٶز
ىٍ ( ځیَی ك٢ًٍ ىٍ هًن ٭يڇ) ي ىي وٶَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ( ځیَی هًن

 70َبی  ثىبثَایه ىاىٌ. ٺیٸ هبٍع ٙيوياُ ػَیبن سلَٚشڈ دبیبن َٶشٍ 
 . ياٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ آډبٍی ٙي( 1ػييڃ ) آُډًىوی

-Kآُډًن ) ٽمی، ا٥میىبن كبٝڄ ٙي َبی اثشيا اُ سًُی٬ ٥جیٮی ىاىٌ

S .)َ٘بی ه٦َ ٹچجی اٍسجب٣ ثیه ٙبهٜ آُډًن ىٍ ډَكچٍ دی- 
١َیت إشٶبىٌ  ثب، ٵٚبٍ هًنثب  َبی ٵَىی ډشبثًڅیټ ي يیْځی

ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىٍين ځَيَی ٵٚبٍ  ثٍ. سٮییه ٙيويدیًَٕن ڂی َمجٖش
َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ډَكچٍ سلٺیٸ اُ  هًن ي ٙبهٜ

 سٮياى اٵَاى ىاٍای دبٕن ډىبٕت. ځیَی إشٶبىٌ ٙي سلچیڄ ياٍیبؤ اوياٌُ
 ي ىاٍای دبٕن وبډىبٕت( ٭يڇ سٲییَ) ثيين دبٕن (،ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن)
سمَیىی ثب إشٶبىٌ اُ  َ ىي ډَكچٍ سمَیه ي ثیىٍ َ( اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن)

ثَای اٵَاى ىاٍای ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، اډشیبُ ) آُډًن هی ىي ډٺبیٍٖ ٙيوي
ي ثَای اٵَاى ىاٍای اٵِای٘ ٵٚبٍ  0+، ثَای اٵَاى ثيين سٲییَ، اډشیبُ 1

ىٍ اىاډٍ ډٺياٍ سٲییَار ٵٚبٍ ډیبوڂیه (. سٮچٸ یبٵز -1هًن، اډشیبُ 
َبی ىاٍای ٍٕ  ځَيٌ سؼَثی ثٍ سٶپیټ ُیَځَيٌی َب َٕهَځی آُډًىوی

سمَیىی، ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه ي َمـىیه ىٍ  ىَی ثٍ سمَیه ي ثی و٫ً دبٕن
٥ًٍ ىٍين  سمَیىی ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سی َمجٖشٍ ثٍ دبٕن ثٍ ډَكچٍ ثی

َبی  ىَی آُډًىوی ثٍ ٭لايٌ اڅڂًی سٲییَ دبٕن. ځَيَی ډٺبیٍٖ ٙيوي
سمَیىی ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٽبدب  ه ي ثیځَيٌ سؼَثی ىٍ ډَكچٍ سمَی

ثٍ ) َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ٍٕ ُیَځَيٌ سؼَثی سٮياى ٙبهٜ. ثٍَٕی ٙي
ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن هی ىي ( سمَیىی سٶپیټ و٫ً دبٕن ثٍ سمَیه ي یب ثی

ىٍ دبیبن ډٺياٍ دبٕن ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ثٍ ثَوبډٍ . ډٺبیٍٖ ٙيوي
ای اُ ٍيی ثَهی  اُ ٍځَٕیًن ډَكچٍسمَیىی ثب إشٶبىٌ  سمَیه ي ثی

َب ثب إشٶبىٌ اُ  ىاىٌ. َبی ٵَىی ي ٵیِیًڅًّیټ ثَآيٍى ٙي يیْځی
 . سلچیڄ ٙيوي 05/0ثب ٦ٕق ا٥میىبن آډبٍی  19وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ  وَڇ

 نتبیج
َبی ایه سلٺیٸ ىٍ اثشيا ىاٍای ٵٚبٍ  اُ ٽڄ آُډًىوی 8/62وٖجز %

 ځَيٌ سؼَثی. ثًىوي( ډشَ ػیًٌ ډیچی 130/85) هًن ثبلاسَ اُ كي ٥جیٮی
 176/129±154/6 ډٖبٵز تیسَس ثٍػچٍٖ سمَیه،  24ى٥ًٍڃ ( وٶَ 57)

دبیجىيی ثٍ َٙٽز ىٍ سمَیىبر ثَاثَ ثب ي  ٽیچًډشَ ٍا ىيیيوي
ىٍ ډَكچٍ دی٘ آُډًن ىٍ ډًٍى ٽڄ . ثًىىٍٝي  74/6±24/86
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HDL (001/0;P ،388/0-;r )َب، ثیه ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ثب  آُډًىوی

Zmets (001/0;P، 561/0;r )ي ( P، 416/0;r;001/0) دلإمب LDLي 

 . ىاٍی يػًى ىاٙز َمجٖشڂی ډٮىی
ىاٍی  سمَیىی سٶبير ډٮىی ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ٥ًڃ ډَكچٍ سمَیه ي ثی

(. P>05/0) ىٍ َیؾ یټ اُ ډشٲیََبی ډًٍى ثٍَٕی ډٚبَيٌ وٚي
و٪َ ٙيٌ  ځَيٌ ٽىشَڃ َٝٳثٍ  َبی ډَث٣ً ثىبثَایه ىٍ اىاډٍ اُ اٍائٍ ىاىٌ

َبی  سمَیىی ثَ ٵٚبٍ هًن ي ٙبهٜ ػِئیبر سأطیَ سمَیه ي ثی. إز
 . اٍائٍ ٙيٌ إز 2ه٦َ ډشبثًڅیټ ځَيٌ سؼَثی، ىٍ ػييڃ 

: سمَیىی و٫ً سٲییَار ٵٚبٍ هًن ځَيٌ سؼَثی ىٍ اطَ سمَیه ي ثی
سؼَثی  َبی سًُی٬ ٵَاياوی و٫ً سٲییَار ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی آُډًىوی

 وٶَ ٥33ًٍی ٽٍ سٮياى  ثٍ (،3ػييڃ ) ىٍ ډَكچٍ سمَیه یپٖبن وجًى
 85/100±93/4ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډیبوڂیه اُ ) ىَی ډىبٕت دبٕن( 9/57%)

 وٶَ P ،73/8-;t،) 10;001/0ډشَ ػیًٌ،  ډیچی 74/95±84/3ثٍ 
 50/80±82/5اٵِای٘ ٵٚبٍ ډیبوڂیه اُ ) ىَی وبډىبٕت دبٕن( 5/17%)

     وٶَ 14ي ( P ،74/3-;t;005/0یًٌ، ډشَ ػ ډیچی 06/85±50/2ثٍ 
 ٭يڇ سٲییَ ٵٚبٍهًن، ډى٪ًٍ ثَآیىيی اُ) ٭يڇ دبٕن ثٍ سمَیه( 6/24%)

سٲییَ/٭يڇ سٲییَ اكشمبڅی ىٍ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی ي ىیبٕشًڅی إز ٽٍ ثٍ 
 ٍا سؼَثٍ ٽَىوي( ٭يڇ سٲییَ ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ډىؼَ ٙيٌ إز

(001/0;P ،89/15;χ2 .)ىی ویِ سًُی٬ ٵَاياوی و٫ً سمَی ىٍ ډَكچٍ ثی
 وٶَ ٥9ًٍی ٽٍ  سٲییَار ٵٚبٍ هًن ډیبوڂیه َٕهَځی سٶبير ىاٙز، ثٍ

ثٍ  11/91±6ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډیبوڂیه اُ ) ىَی ډىبٕت دبٕن( 8/15%)

( %7/66) وٶَ P ،00/8-;t،) 38;001/0ډشَ ػیًٌ،  ډیچی 46/5±88/88
 ثٍ 59/93±26/5اٵِای٘ ٵٚبٍ ډیبوڂیه اُ ) ىَی وبډىبٕت دبٕن

( %7/17) وٶَ 10ي ( P ،82/7;t;001/0ډشَ ػیًٌ،  ډیچی 64/6±68/96
 (. P ،52/28;χ2;001/0) سمَیىی ٍا سؼَثٍ ٽَىوي ٭يڇ دبٕن ثٍ ثی

َب ىٍ دی٘ آُډًن  َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ آُډًىوی ډٺياٍ ي سٮياى ٙبهٜ
ىَی ډىبٕت ثٍ  اٵَاى ىاٍای دبٕن: ثَ كٖت و٫ً ٕبُځبٍی ثب سمَیه

P ،73/52;χ;001/0) سمَیه
ىَی  ي َمـىیه اٵَاى ىاٍای دبٕن( 2

 َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ سمَیىی، سٮياى ثیٚشَی اُ ٙبهٜ وبډىبٕت ثٍ ثی
ډٺياٍ (. P ،10/80;χ2;001/0) ٍا ىٍ دی٘ آُډًن ىاٍا ثًىوي( 4ػييڃ )

ىَی  َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ دی٘ آُډًن ثٍ سٶپیټ و٫ً دبٕن ٙبهٜ
 . زآډيٌ إ 5َب ثٍ سمَیه ىٍ ػييڃ  آُډًىوی

ډى٪ًٍ اٍایٍ یټ  ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ډَكچٍ سلٺیٸ ثٍ Zmetsىٍ اىاډٍ اډشیبُ 
ډلاٻ ٽمی ياكي اُ سٲییَار ي١ٮیز ٽچی ډشبثًڅیټ ىٍ ثیه 

َبی ځَيٌ سؼَثی ثٍ سٶپیټ و٫ً دبٕن ٵٚبٍ ډیبوڂیه ثٍ سمَیه  آُډًىوی
ثیىی ډٺياٍ سٲییَار ٵٚبٍ  ثٍ ٭لايٌ، وشبیغ دی٘(. 1ٙپڄ ) ډٺبیٍٖ ٙي

سمَیىی ىٍ ًیڄ  ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه ي ثی( وٶَ 57) یهًن ځَيٌ سؼَث
 . اٍائٍ ٙيٌ إز

MAP change during training= (LDL×0.041)+((40-

HDL)×0.133)+(BMI×0.45)+(Age×0.035)+(Map×-0.499)-26.78,R2:0.76, 

Estimation SE:2.30 

MAP change during detraining= (Age×-0.049)+((Map-100)×-0.133) +3.71, R2: 

0.26, Estimation SE: 2.51 

 

 ٞبی تحميك ٞبی آصٔٛد٘ی ٚيظٌی -1جذَٚ 

 (ٽیچًځَڇ) يُن (ډشَ) ٹي (ٕبڃ) ٕه ځَيٌ
 ٵٚبٍ هًن ىیبٕشًڅی

 (ډشَ ػیًٌ ډیچی)
 ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی

 (ډشَ ػیًٌ ډیچی)
 ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی

 (ډشَ ػیًٌ ډیچی)

 8/96±63/8 14/125±12 75/82±26/8 38/85±4/11 72/1±06/0 98/55±75/3 َب ٽڄ آُډًىوی
 74/99±59/6 130±4/10 61/84±93/5 03/80±99/6 71/1±06/0 59/55±24/3 ٽىشَڃ
 14/96±94/8 03/124±15/12 33/82±09/9 58/86±89/11 72/1±06/0 07/56±87/3 سؼَثی

 (. P>05/0) ىاٍی ىٍ ثیه ىي ځَيٌ يػًى وياٍى سٶبير ډٮىی*
 

 ٘فش( دس ػٝ ٔشحّٝ تحميك 57ٞبی خغش ٔتبثِٛيه ٌشٜٚ تجشثی ) فـبس خٖٛ ٚ ػبيش ؿبخصٔمذاس ٔتٛػظ  -2جذَٚ 

 sig اهشلاٳ ډش٤ًٕ ډٺبیٍٖ سٮٺیجی ىٍ ثیه sig ىٍػٍ آُاىی F ډٺياٍ ډش٤ًٕ ډَكچٍ ٙبهٜ

 ٵٚبٍ هًن ىیبٕشًڅی
 50/82±94/8 ٹجڄ اُ سمَیه

14/5 71/1 011/0 * 
 * 037/0 14/2±83/0 ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ سمَیه

 999/0 -07/0±61/0 سمَیىی ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 19/80±24/5 ثٮي اُ سمَیه
 * 046/0 -22/2±89/0 سمَیىی ثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 64/81±47/5 سمَیىی ثٮي اُ ثی

 ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی
 123±66/11 ٹجڄ اُ سمَیه

39/7 36/1 004/0 * 
 *008/0 -31/2±73/0 سمَیهٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ 

 61/0 86/0±67/0 سمَیىی ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 53/121±19/8 ثٮي اُ سمَیه
 * 001/0 -44/1±34/0 سمَیىی ثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 75/123±84/10 سمَیىی ثٮي اُ ثی

 ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی
 14/96±94/8 ٹجڄ اُ سمَیه

38/9 53/1 001/0 * 
 * 004/0 16/2±63/0 اُ سمَیه ثب ثٮي اُ سمَیهٹجڄ 

 999/0 45/0±52/0 سمَیىی ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 97/93±53/5 ثٮي اُ سمَیه
 * 001/0 7/1±38/0 سمَیىی ثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 68/95±73/6 سمَیىی ثٮي اُ ثی

 ډشَ(  )ٕبوشی ىيٍ ٽمَ
 49/96±16/9 ٹجڄ اُ سمَیه

37/37 67/1 001/0 * 
 * 001/0 43/2±29/0 ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ سمَیه

 * 001/0 -7/1±33/0 سمَیىی ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 05/94±03/8 ثٮي اُ سمَیه
 * 006/0 -72/0±22/0 سمَیىی ثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 78/94±65/7 سمَیىی ثٮي اُ ثی

 * 001/0 17/11±20/2 ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ سمَیه * 001/0 33/1 47/26 71/126±43/33 ٹجڄ اُ سمَیه ځچًٽِ هًن
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 999/0 -62/0±1 سمَیىی ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 53/115±77/19 ثٮي اُ سمَیه څیشَ(  ځَڇ ثَ ىٕی )ډیچی
 * 001/0 -8/11±02/0 سمَیىی ثیثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ  34/127±17/33 سمَیىی ثٮي اُ ثی

 ځچیَٖیي ی سَ
 څیشَ(  ځَڇ ثَ ىٕی )ډیچی

 63/217±77/117 ٹجڄ اُ سمَیه
89/26 63/1 001/0 * 

 * 001/0 89/34±78/3 ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ سمَیه
 * 001/0 99/27±91/5 سمَیىی ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 73/182±43/107 ثٮي اُ سمَیه

 566/0 -89/6±18/5 سمَیىی ثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 94/189±21/90 سمَیىی ثیثٮي اُ 

 څیذًدَيسئیه دَؿڂبڃ 
 څیشَ(  ځَڇ ثَ ىٕی )ډیچی

 47/42±44/6 ٹجڄ اُ سمَیه
72/26 0/2 001/0 * 

 * 001/0 -87/6±06/1 ٹجڄ اُ سمَیه ثب ثٮي اُ سمَیه
 065/0 -89/1±80/0 سمَیىی ثٮي اُ ثیٹجڄ اُ سمَیه ثب  34/49±81/7 ثٮي اُ سمَیه

 * 001/0 97/4±03/1 سمَیىی ثٮي اُ سمَیه ثب ثٮي اُ ثی 36/44±65/7 سمَیىی ثٮي اُ ثی

Zmets 

 80/0±54/2 ٹجڄ اُ سمَیه

 01/1±30/2 ثٮي اُ سمَیه - - - 076/0 66/1 79/2

 32/1±60/1 سمَیىی ثٮي اُ ثی
 ( P<05/0ىاٍ ) سٶبير ډٮىی *

 

 تٕشيٙی ٞبی ٌشٜٚ تجشثی دس ٔشحّٝ تٕشيٗ ٚ ثی دٞی آصٔٛد٘ی اٍِٛی پبػخ -3جذَٚ 

 ولًٌ دبٕن ىٍ ډَكچٍ سمَیه
 سمَیىی ولًٌ دبٕن ىٍ ډَكچٍ ثی

 ډؼم٫ً
 ىٍػٍ سًاٵٸ

 (ٽبدب)
sig 

 ىَی ډىبٕت دبٕن ثيين دبٕن ىَی وبډىبٕت دبٕن
 10 3 0 7 ىَی وبډىبٕت دبٕن

042/0- 396/0 
 33 3 1 29 ىَی ډىبٕت دبٕن

 14 3 9 2 ثيين دبٕن
 57 9 10 38 ډؼم٫ً

 ( P>05/0) ىاٍی يػًى وياٍى سٶبير ډٮىی*
 

 تٕشيٙی دٞی ثٝ تٕشيٗ ٚ ثی ٞب ٚ ٌشٜٚ تجشثی دس پيؾ آصٖٔٛ ثش حؼت ٘ٛع پبػخ وُ آصٔٛد٘یٔتبثِٛيه ی خغش ٞب ؿبخص -4جذَٚ 
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 24 39 * 131 46 * 120 28 194 38 232 ه٦َ یَب ٙبهٜ ٽڄ سٮياى

 0 0 0 0 0 0 0 2 2 اٵَاى ىاٍای یټ ٙبهٜ ه٦َسٮياى 

 6 0 2 5 0 3 8 2 10 سٮياى اٵَاى ىاٍای ىي ٙبهٜ ه٦َ

 0 4 18 3 13 6 22 4 26 سٮياى اٵَاى ىاٍای ٍٕ ٙبهٜ ه٦َ

 3 3 17 3 19 1 23 5 28 سٮياى اٵَاى ىاٍای ؿُبٍ ٙبهٜ ه٦َ
 0 3 1 3 1 0 4 0 4 سٮياى اٵَاى ىاٍای دىغ ٙبهٜ ه٦َ

 6 9 28 12 24 7 43 9 52 ډشَ ٕبوشی102<اٵَاى ىاٍای ىيٍ ٽمَ سٮياى

 6 9 32 11 29 7 47 10 57 څیشَ ىٕی ثَ ځَڇ ډیچی TG<150سٮياى اٵَاى ىاٍای 
 6 10 17 11 15 7 33 1 34 څیشَ ىٕی ثَ ځَڇ ډیچی HDL>40سٮياى اٵَاى ىاٍای 

 3 7 25 6 29 0 35 9 44 ػیًٌ ډشَ ډیچی 85/130>سٮياى اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن
 3 4 29 6 23 7 36 9 45 څیشَ ىٕی ثَ ځَڇ ډیچی110>سٮياى اٵَاى ىاٍای ځچًٽِ وبٙشب

 9 10 38 14 33 10 57 13 70 سٮياى ٽڄ وٶَار
 (. P<05/0) ىاٍ ىٍ ثیه ٍٕ ُیَځَيٌ ثَإبٓ آُډًن هی ىي سٶبير ډٮىی*

 

 دٞی فـبس ٔيبٍ٘يٗ ػشخشٌی ثٝ تٕشيٗ حؼت ٘حٜٛ پبػخ ٞبی خغش ٔتبثِٛيه ٌشٜٚ تجشثی دس پيؾ آصٖٔٛ ثش ؿبخص -5جذَٚ 

 ٙبهٜ
 ځَيٌ ثَ كٖت

 و٫ً دبٕن ثٍ سمَیه
 F sig ډٺياٍ ډش٤ًٕ

 َب ډٺبیٍٖ ىٍ ثیه ځَيٌ
 ىَی ثب ٍٕ و٫ً دبٕن

 sig اهشلاٳ ډش٤ًٕ

 ٵٚبٍ هًن ىیبٕشًڅی
 ( ډشَ ػیًٌ ډیچی)

 21/87±58/5 ډىبٕت
87/53 001/0* 

 *001/0 -71/19±891/ ډىبٕت ثب وبډىبٕت
 *001/0 -64/14±17/2 ډىبٕت ثب ثيين دبٕن 50/67±4/5 وبډىبٕت

 *015/0 06/5±67/1 وبډىبٕت ثب ثيين دبٕن 14/82±25/4 ىَی ثيين دبٕن
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 ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی
 ( ډشَ ػیًٌ ډیچی)

 63/128±45/9 ډىبٕت
35/26 001/-* 

 *001/0 13/22±05/3 ډىبٕت ثب وبډىبٕت
 *001/0 -78/17±5/3 ډىبٕت ثب ثيين دبٕن 5/106±51/8 وبډىبٕت

 28/0 35/4±69/2 وبډىبٕت ثب ثيين دبٕن 28/124±13/5 ىَی ثيين دبٕن

 ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی
 ( ډشَ ػیًٌ ډیچی)

 85/100±93/4 ډىبٕت
65/89 001/0* 

 *001/0 -35/20±77/1 ډىبٕت ثب وبډىبٕت
 *001/0 -69/15±03/2 ډىبٕت ثب ثيين دبٕن 50/80±82/5 وبډىبٕت

 *016/0 66/4±56/1 وبډىبٕت ثب ثيين دبٕن 19/96±10/4 ىَی ثيين دبٕن

 ( ډشَ ٕبوشی) ىيٍ ٽمَ
 18/96±51/10 ډىبٕت

91/0 406/0 
- - - 

 - - - 97/93±09/9 وبډىبٕت
 - - - 99±55/4 ىَی ثيين دبٕن

 ( څیشَ ځَڇ ثَ ىٕی ډیچی) ځچًٽِ هًن
 11/123±04/26 ډىبٕت

446/0 642/0 
- - - 

 - - - 30/131±87/31 وبډىبٕت
 - - - 92/131±61/48 ىَی ثيين دبٕن

 ( څیشَ ځَڇ ثَ ىٕی ډیچی) ځچیَٖیي سَی
 46/241±68/148 ډىبٕت

64/1 202/0 
- - - 

 - - - 58/187±08/31 وبډىبٕت
 - - - 92/182±08/35 ىَی ثيين دبٕن

 ( څیشَ ځَڇ ثَ ىٕی ډیچی) څیذًدَيسئیه دَؿڂبڃ
 26/41±76/5 ډىبٕت

41/1 251/0 
- - - 

 - - - 97/43±07/9 وبډىبٕت
 - - - 28/44±60/5 ىَی ثيين دبٕن

Zmets 
 58/1±82/1 ډىبٕت

16/7 002/0* 
 *002/0 -14/3±83/0 ډىبٕت ثب وبډىبٕت

 075/0 22/2±95/0 ډىبٕت ثب ثيين دبٕن -56/1±54/3 وبډىبٕت
 46/0 -91/0±73/0 وبډىبٕت ثب ثيين دبٕن 66/0±28/2 ىَی دبٕنثيين 

 (. P<05/0) ىاٍ سٶبير ډٮىی *. ، ومبیبوڂَ ه٦َ ٽمشَ ډشبثًڅیټ إزZmetsَبی دبییه  اٍُٗ
 

 
 

 بحث

ىٍ ایه سلٺیٸ ډٚبَيٌ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن دٔ اُ سمَیه ًَاُی ي 
سمَیىی ثب سلٺیٺبر  ډٮپًٓ ٙين َٕی٬ ػُز سٲییَار ىٍ ىيٌٍ ثی

ٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن اٵَاى ىاٍای ي١ٮیز ٥جیٮی ٽ( 7-5) َموًاوی ىاٍى
ٵٚبٍ (. 7ي  6) اوي ي ىاٍای ٵٚبٍ هًن ډش٤ًٕ سب ٙيیي ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ

ٽىىيٌ ثَای اثشلا ثٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه،  هًن ثبلا یټ ٭بډڄ ډٖشٮي
َبی  ؿبٹی ډَٽِی ثين ي اثشلا ثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ إز ٽٍ ډپبویٖڈ

شَیه ثب ایه كبڃ، ٙبیي ډُم(. 5) اوي ډَث٥ًٍ ىٍ ػبی ىیڂَی ثلض ٙيٌ
یبٵشٍ ایه سلٺیٸ آن ثًى ٽٍ ثب يػًى سأطیَ ډٶیي سمَیه ًَاُی ثَ 

َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ډٚبثٍ سلٺیٺبر  ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي ٕبیَ ٙبهٜ
َب  ىَی ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی آُډًىوی و٫ً دبٕن (،13ي  12) ځٌٙشٍ

. یپٖبن وجًى( اٵِای٘، ٽبَ٘ ي ٭يڇ سٲییَ ٵٚبٍ هًن) ثٍ سمَیه
َب ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه  ٽىىي ٽٍ ٵٚبٍ هًن سمبڇ آُډًىوی ًٙاَي ثیبن ډی

ىَی  َب، ىاٍای دبٕن ي كشی ثَهی آُډًىوی( 15ي  14) یبثي ٽبَ٘ ومی
سبٽىًن ىڅیڄ اٝچی ایه ډٚبَيار (. 8ي  5) ثبٙىي وبډىبٕت ثٍ سمَیه ډی

ٵٚبٍ  یَ ي ډً٭ي ثَيُ سٲییَیٲسٍيٙه وٚيٌ إز ي ډير ُډبن ایؼبى 
، 5) هًن ىٍ ٕبُځبٍی ثب يٍُٗ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ یپٖبن وجًىٌ إز

ىٍ یټ سلٺیٸ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن (. 19ي  15
ٕیٖشًڅی، ٽبَ٘ ثیٚشَی ىٍ ٵٚبٍ هًن ػًاوبن ىٍ دبٕن ثٍ يٍُٗ 

(. ىٍ ایه ٍإشب، ٹبوًن ډٺياٍ ايڅیٍ ثٍ ډٮىبی ىاٍا 19ًٙى ) ډٚبَيٌ ډی
٭ىًان یټ سًػیٍ ثَای سٲییَدٌیَی ىٍ ډٺياٍ ي  هًن ثبلا ثٍثًىن ٵٚبٍ 

(. ىٍ سلٺیٸ ډب 14و٫ً دبٕن ٵٚبٍ هًن ثٍ يٍُٗ دیٚىُبى ٙيٌ إز )

 پبػخ فـبس خٖٛ ثٝ تٕشيٗ ٌشٜٚ تجشثی ثٝ تفىيه ٘ٛع Zmets -1ؿىُ 
ثٍ دی٘ آُډًن ي دٔ اُ سمَیه ثَإبٓ ومبیبوڂَ سٶبير ىٍين ځَيَی وٖجز سَیشتثٍ: †* 
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َبی ىاٍای ٍٕ  ډٺياٍ ٵٚبٍ هًن ډیبوڂیه َٕهَځی ايڅیٍ ىٍ آُډًىوی
ىاٍی ىاٙز، ثب ایه كبڃ  ىَی ډشٶبير ثٍ سمَیه، سٶبير ډٮىی و٫ً دبٕن

ىَی وبډىبٕت ثٍ سمَیه، ډٺياٍ ٵٚبٍ هًن  ی دبٕنَبی ىاٍا ىٍ آُډًىوی
(. اُ ٥َٵی ډٺياٍ ٵٚبٍ 5سَ اُ ډلييىٌ ٥جیٮی ٹَاٍ ىاٙز )ػييڃ  دبییه

٭ىًان یپی اُ ډشٲیََبی  هًن َٕهَځی ډیبوڂیه ىٍ دی٘ آُډًن ثٍ
ثیىی ډٺياٍ سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه یب  ډؤطَ ىٍ دی٘

َب َمَاٌ ثب ٕبیَ آطبٍ ډٶیي سمَیه ثَ  سمَیىی ٙىبٕبیی ٙي. ایه یبٵشٍ ثی
َبی  ا٭شىب ثٍ ډپبویٖڈ ٕلاډز ډشبثًڅیپی ي ثُجًى ٩َٵیز ًَاُی ثی

ىهیڄ ىٍ اٵِای٘ اكشمبڅی ٵٚبٍ هًن ثَهی اٵَاى، كبٽی اُ آن إز ٽٍ 
٭ىًان یټ ُوڀ ه٦َ  ىَی وبډىبٕت ٵٚبٍ هًن ثٍ سمَیه ثٍ وجبیي دبٕن

َبی  شىبة اُ ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍٽىىيٌ ثَای ډى٬ ي اػ وبډشٮبٍٳ ي سُيیي
ٵٮبڅیز ثيوی سچٺی ًٙى. ثب ایه كبڃ، ىٍ ډًٍى اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ هًن 

سَ اُ كي ٥جیٮی ډٚبَيٌ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ َىڂبڇ  هٶیٴ ي دبییه
َبی ٵٮبڅیز ثيوی یټ یبٵشٍ ثٖیبٍ ػبڅت إز.  ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ

اٵَاى، َىًُ ډٺياٍ  سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ دٔ اُ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ ایه ثب
ٵٚبٍ ډیبوڂیه اُ  اٵِای٘٭يىی ٵٚبٍ ىٍ ډلييىٌ ٥جیٮی كٶ٨ ٙي )

ثىبثَایه ٙبیي ایه ډشَ ػیًٌ(.  ډیچی 06/85±50/2ثٍ  82/5±50/80
ثٍ سمَیه  َبی ډظجز ډَث٣ً ٭ىًان یټ ػىجٍ ىیڂَ اُ ٕبُځبٍی اٵِای٘ ثٍ

ډٖشٺیڈ ىڅیڄ ٽمجًى ًٙاَي  ىٍ اٵَاى ىاٍای ٽڈ ٵٚبٍ هًوی إز، يڅی ثٍ
 ویبُ ثٍ سلٺیٺبر ثیٚشَ ثبٹی إز. 

سمَیىی لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ  ىٍ ډًٍى سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ ىيٌٍ ثی
ثٍ اٵَاى ىاٍای  سمَیىی، وٖجز ىَی وبډىبٕت ثٍ ثی اٵَاى ىاٍای دبٕن

َبی  ىَی، سٮياى ثیٚشَی اُ ٙبهٜ ىَی ډىبٕت ي ثيين دبٕن دبٕن
(. ىٍ اىثیبر 4ثًىوي )ػييڃ ه٦َ ډشبثًڅیټ ٍا ىٍ دی٘ آُډًن ىاٍا 

سمَیىی ثَ ٵٚبٍ هًن إشَاكشی ٽمشَ ډًٍى سًػٍ  سلٺیٺی ٵٮچی سأطیَ ثی
( ي ًٙاَي ډًػًى كبٽی اُ آن إز ٽٍ ثَای كٶ٨ 7-5ياٹ٬ ٙيٌ إز )

آطبٍ ډلبٵ٪شی سمَیه يٍُٙی ثَ ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن، ثبیٖشی سمَیىبر 
ثيوی، آطبٍ ډٌٽًٍ  ٥ًٍ ډى٪ڈ اىاډٍ یبثي ي ثب ٹ٬٦ ډٚبٍٽز ىٍ سمَیه ثٍ

(. ىٍ سىُب سلٺیٸ ډٚبثٍ، ډًٽَ 7ي  6ًٙوي ) هیچی َٕی٬ ډلً ډی
َب ىٍ دبٕن  ىاٍی ٍا ىٍ ٵٚبٍ هًن ثَهی آُډًىوی ( ٽبَ٘ ډٮىی2013)

سمَیىی ځِاٍٗ ٽَىٌ إز، يڅی سًػیٍ ٭چز ایه دبٕن وبډشٮبٍٳ  ثٍ ثی
غ ػييڃ (. ثب یټ وڂبٌ اػمبڅی ثَ وشبی5َىًُ ىٍ اثُبڇ ثبٹی ډبويٌ إز )

َبیی ٽٍ اٵِای٘ ٵٚبٍ  %( آُډًىوی70ًٙى ٽٍ اٽظَ ) ډٚوٜ ډی 3
ډیبوڂیه َٕهَځی ٍا ىٍ ډَكچٍ سمَیه سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي، ىٍ ډَكچٍ 

سمَیىی ویِ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ آوُب اىاډٍ ىاٙز. َمـىیه اٽظَ  ثی
%( ىٍ ډَكچٍ 90) سمَیىی ىَی ثٍ ډَكچٍ ثی َبی ثيين دبٕن آُډًىوی

َب  ىَی ٵٚبٍ هًن ٍا سؼَثٍ ٽَىوي. ایه یبٵشٍ يڇ دبٕنسمَیه ویِ ٭
َب ٵٚبٍ هًن  سًاوي كبٽی اُ آن ثبٙي ٽٍ ٙبیي ىٍ ثَهی اُ آُډًىوی ډی

و٪َ  ًٙى ي ثٍ ىٍ ٕبُځبٍی ثب سمَیه، ثٍ ٕوشی ىٕشوًٗ وًٕبن ډی

سًاوي  ای ىٍ ایه ثیه وٺ٘ ىاٍوي ٽٍ ډی ٍٕي ٽٍ ډشٲیََبی وبٙىبهشٍ ډی
ثٍ ََكبڃ، ثَيُ سٲییَار . ى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَىډًٍآیىيٌ  سلٺیٺبر ىٍ

سمَیىی،  ؿٚمڂیَ ىٍ ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ٵٺ٤ دٔ اُ ىي َٶشٍ ثی
سًاوي ٵٺ٤ وبٙی اُ اهشلالار ډشبثًڅیټ ي ٕوز ٙين  اكشمبلاً ومی
ٍٕي ٽٍ اكشمبلاً ىٍيوياىَبی سى٪یمی  و٪َ ډی ثٍ. َب ثبٙي ىیًاٌٍ ٍٿ

، ٽچیًی ي َمًىیىبډیپی ىٍ ایه ثبٍيٍٕذشًٍی ثب ډىٚأ ٭ٞجی، ًٍَډًوی
ځیَی ډٖشٺیڈ ي  يػًى اوياٌُ ىڅیڄ ٭يڇ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ. ثیه وٺ٘ ىاٍوي

سمَیىی ي َمـىیه سى٫ً  َبی ثی ٽمجًى ًٙاَي ډٚبثٍ ىٍ ډًٍى ىيٌٍ
ىَی  َب ثبسًػٍ ثٍ ي١ٮیز ډشبثًڅیپی ي و٫ً دبٕن اكشمبڅی ډپبویٖڈ

 . اٵَاى، اډپبن اٍائٍ و٪َ ډٖشيڅی يػًى وياٍى
َب، دَيسپڄ سمَیه ًَاُی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ  ىٍ ثو٘ ىیڂَی اُ یبٵشٍ

ىاٍ ىٍ سمبڇ  ٥ًٍ ٽبډلاً ډؤطَی ٕجت ایؼبى سٲییَار ډٮىی ایه سلٺیٸ ثٍ
َبی كبٝڄ اُ سمَیه ثَ  ٕبُځبٍی. َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ٙي ٙبهٜ

ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی، ىیبٕشًڅی ي ډیبوڂیه َٕهَځی ي َمـىیه 
. سمَیىی ډلً ٙيوي ي ٹىي دلإمب ىٍ ٵبٝچٍ ىي َٶشٍ ثی HDLډٺياٍ 

ىٍ ىيٌٍ سمَیه ٽبَ٘ ډلًٖٕی ىاٙشىي، يڅی  ځچیَٖیي ی سَىيٍ ٽمَ ي 
. ىاٍ ثب دی٘ آُډًن ثبٹی ثًى سمَیىی َىًُ سٶبير ډٮىی دٔ اُ دبیبن ثی

ىاٍ ډٺياٍ ََ ٽياڇ  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ډمپه إز ثب يػًى سٲییَ ډٮىی
َ ډشبثًڅیټ ىٍ دبٕن ثٍ ثَوبډٍ سمَیه، اكشمبڃ ىاٍى َبی ه٦ اُ ٙبهٜ

ډظلاً ٽبَ٘ ) ٽٍ َىًُ ډٺياٍ ٭يىی دبٍاډشََب ثٍ ډلييىٌ ٥جیٮی وَٕي
څیشَ، ثب ایىپٍ  ځَڇ ثَ ىٕی ډیچی 154ثٍ  250هًن اُ  ځچیَٖیي ی س٦َٕق 

ىٍ سلٺیٸ (. ٹبثڄ سًػٍ إز، يڅی َىًُ ٵَى ىٍ ډلييىٌ ه٦َ ٹَاٍ ىاٍى
ٽڄ ه٦َ  zبر اهیَ اُ ٍيٗ ډلبٕجٍ اډشیبُ كب١َ َمبوىي سلٺیٺ

َبی  ډشبثًڅیټ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ څلب٧ ٽَىن ىٕشًٍاڅٮمڄ
ٹَاٍىاىی ډًػًى ثَای سٮییه ي١ٮیز ه٦َ، یټ ډٺیبٓ ٭يىی ٽمی اُ 

 ٽىي َب ثب ه٦َ ٽچی ډشبثًڅیټ ٍا ٵَاَڈ ډی څلب٧ ٙير ىٍځیَی آُډًىوی
سَ ډشبثًڅیټ إز  ي١ٮیز ډىبٕتثٍ ډٮىی  Zmets اډشیبُ ٽمشَ ىٍ(. 11)

ىَی وبډىبٕت ثٍ سمَیه،  ىٍ اٵَاى ىاٍای دبٕن 1ي ٥جٸ وشبیغ ٙپڄ 
Zmets سمَیىی،  ىٍ ىيٌٍ سمَیه سٲییَ وپَىٌ إز، يڅی ىٍ ىيٌٍ ثی

ىٍ اٵَاى ثيين دبٕن ثٍ سمَیه، ىٍ . ز ٍي ثٍ يهبډز ثًىٌ إزیي١ٮ
إز ي ثب  ٥ًڃ ډَكچٍ سمَیه، ي١ٮیز ډشبثًڅیټ ٍي ثٍ يهبډز ثًىٌ

ثب ایه . آيٍی ایه ٍيوي ډٮپًٓ ٙيٌ إز ٥ًٍ ٙڂٶز ٹ٬٦ سمَیىبر، ثٍ
ىَی ډىبٕت ثٍ سمَیه، ىٍ ََ ىي ډَكچٍ سٲییَ  كبڃ، ىٍ اٵَاى ىاٍای دبٕن

ٍٕي  و٪َ ډی ثيیه سَسیت ثٍ. ډٚبَيٌ وٚيٌ إز Zmetsىاٍی ىٍ  ډٮىی
ثٍ  ٣ٽٍ اكشمبلاً ډىٚبء سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ ٕبُځبٍی ثب يٍُٗ ډَثً

 . ثبٙي سٲییَ ي١ٮیز ٽچی ډشبثًڅیټ ومی
ٽٍ ىٍ ( 3ػييڃ ) َبی ډب وٚبن ىاىٌ ٙي ىٍ ثو٘ ىیڂَی اُ یبٵشٍ

َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ، اكشمبڃ ٽبَ٘  اٵَاى ىاٍای سٮياى ثیٚشَ ٙبهٜ
ٵٚبٍ هًن ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه ي اكشمبڃ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ ىيٌٍ 
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َب كبٽی اُ آن إز ٽٍ  بٵشٍثٍ ثیبن ىیڂَ ایه ی. سمَیىی ثبلاسَ إز ثی
ك٢ًٍ ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيٌ اثشلا ثٍ ) ثبلا ثًىن ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ اٵَاى

ىَی ډىبٕت ثٍ سمَیه ي  ٭ىًان وبډِى دبٕن آوُب ٍا ثٍ (،ه٦َ ٹچجی ٭َيٹی
اٵِای٘ ثیٚشَ ٵٚبٍ هًن ىٍ ىيٌٍ ) سمَیىی ٽڈ ثًىن سلمڄ ثٍ ثی

َبی  ثیٚشَ سؼًیِ ثَوبډٍٽىي ي ثَ اَمیز ثٖیبٍ  دیٚىُبى ډی( مَیىیس ثی
سمَیىی ثَای ػمٮیز اٵَاى ډیبن ٕبڃ ىاٍای ه٦َ ډشبثًڅیټ ثَای 

َب  ایه یبٵشٍ. ٽىي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي دیبډيَبی وبځًاٍ ډشٮبٹت سأٽیي ډی
َمـىیه (. 11) اوي ٙيٌ سأییيثٍ وً٭ی س٤ًٕ ثبثبیی ي َمپبٍان ویِ 

َبی ه٦َ  ٍٕي ٽٍ ىٍ اٵَاى ىاٍای سٮياى ثبلای ٙبهٜ و٪َ ډی ثٍ
َبی سمَیه ًَاُی ثٍ اكشمبڃ ثیٚشَ ثب  ډشبثًڅیټ، ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍ

ثىبثَایه ىٍ ډًٍى . ىَی ډىبٕت ىٍ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ هًاَي ثًى دبٕن
َبی  اٵَاى ډیبوٖبڃ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ ُډبن سؼًیِ ثَوبډٍ
ىَی  ٵٮبڅیز ثيوی يیٌْ ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن، اُ څلب٧ اكشمبڃ دبٕن

 . ػبی وڂَاوی ُیبىی يػًى وياٍى وبډىبٕت،
سَیه  سَیه یبٵشٍ ایه سلٺیٸ آن ثًى ٽٍ ډُڈ ٙبیي اٝچی

َبی ډٺياٍ سٲییَار ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ىٍ دبٕن ثٍ  ٽىىيٌ ثیىی دی٘
سمَیه ٙبډڄ ٦ٕق ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ايڅیٍ، ٕه، ٙبهٜ سًىٌ 

َبی ه٦َ  ثٍ ثیبن ىیڂَ اٽظَ ٙبهٜ. َٖشىي HDLي  LDLثين، 
ثیىی ډٺياٍ دبٕن ٵٚبٍ ډیبوڂیه َٕهَځی ثٍ سمَیه  ډشبثًڅیټ ىٍ دی٘

ىٍ سلٺیٺبر ځٌٙشٍ ویِ ځِاٍٗ ٙيٌ إز . ای ىاٍوي ٽىىيٌ وٺ٘ سٮییه
 ثَوي ٽٍ اٽظَ اٵَاى ىاٍای ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ، اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ٍوغ ډی

َمـىیه ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ٕه ي ػىٖیز اُ ٭ًاډڄ (. 20-22)
ىٍ سىُب سلٺیٸ (. 23) ٕن ٵٚبٍ هًن ثٍ يٍُٗ َٖشىيسأطیَځٌاٍ ثَ دب

 ٦ٕZmetsق ٵٚبٍ هًن ايڅیٍ ي ( 2013) ډٚبثٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ډًٽَ
َبی دبٕن ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ي  ٽىىيٌ ثیىی ٭ىًان ډُمشَیه دی٘ ثٍ

ىڅیڄ وً  ثب ایه كبڃ، ثٍ(. 5) اوي ىیبٕشًڅی ثٍ ثَوبډٍ سمَیه ٙىبٕبیی ٙيٌ
ىَی ٵٚبٍ هًن اٵَاى ثٍ سمَیه ي ٽمجًى  نثًىن ډ٫ً١ً سٶبير ىٍ دبٕ

ثیىی ډٺياٍ سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ ُډبن  ا٥لا٭بر ىٹیٸ ىٍ ډًٍى دی٘
َىًُ ٹبثچیز ٽبٍثَى اٍائٍ وٖوٍ سمَیىی ثَای اٵَاى ثیمبٍ، ا٥لا٭بر ٵٮچی 

 وياٍوي ي ویبُ ثٍ اوؼبڇ سلٺیٺبر ثیٚشَ ثبٹی إز. 
َب ثبسًػٍ ثٍ  آُډًىوی١ٮٴ ایه سلٺیٸ سٮياى ٽڈ ډُمشَیه وپبر 

و٪َ  ثٍ. ثیىی سٲییَار ٵٚبٍ هًن ثًى سٮيى ٭ًاډڄ ډًٍى ثٍَٕی ثَای دی٘
َبی ثٍِځشَ ي څلب٧ ٽَىن ٕبیَ  ٍٕي ٽٍ ثب اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ػمٮیز ډی

ای ي ٕجټ ُويځی،  َبی سٲٌیٍ ٽىىيٌ ډظڄ سٶبير ډشٲیََبی ډياهچٍ
ب، اثشلا ثٍ ٕبیَ َ ُ ىاٍيَبی ډَٞٵی آُډًىویيٵٚبٍَبی ٍياوی، سى٫ً ي ى

. سَی كبٝڄ ًٙى َبی ډؤطَ ثَ ٵٚبٍ هًن ي ٱیٌَ ا٥لا٭بر ىٹیٸ ثیمبٍی
ٍٕي ٽٍ ىٍ سلٺیٺبر آیىيٌ ثٍَٕی ډشٲیََبی ډؤطَ  و٪َ ډی َمـىیه ثٍ

ٕىؼ٘ ٭مچپَى ٹچجی ي ٕبیَ ډشٲیََبی ډؤطَ ثَ ) ثَ دی٘ ثبٍ ي دٔ ثبٍ
ئیبر سَی ىٍ ډًٍى ػِ سًاوي ا٥لا٭بر ىٹیٸ ډی( ٵٮبڅیز ياُيډًسًٍ

ىَی ٵٚبٍ هًن ىٍ دبٕن ثٍ سمَیه يٍُٙی ٵَاَڈ  ثٍ و٫ً دبٕن ډَث٣ً
 . ٽىي

َبی  ځیَی ٽچی لاُڇ ثٍ ًٽَ إز سبٽىًن ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍ وشیؼٍ
سًٝیٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډَاػ٬ ډٮشجَ ډبوىي اوؼمه ٹچت آډَیپب ي ٕبُډبن 

ىَی ٵٚبٍ هًن اٵَاى ثٍ سمَیه  ثیىی و٫ً دبٕن ثُياٙز ػُبوی دی٘
. َبی وبډىبٕت ډيو٪َ وجًىٌ إز ىَی كشیب٣ ثَای ثَيُ دبٕنثيوی ي ا

َب ىٍ دبٕن  وشبیغ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى سٲییَ ٵٚبٍ هًن سمبڇ آُډًىوی
َبی  اٽظَ ٙبهٜ. اٵشي سمَیىی ىٍ یټ ػُز اسٶبٷ ومی ثٍ سمَیه ي ثی

ثیىی ډٺياٍ سٲییَار ٵٚبٍ هًن ىٍ ٕبُځبٍی ثب  ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ دی٘
ىٍ اٵَاى ىاٍای ه٦َ ثبلای ډشبثًڅیټ، ډٚبٍٽز ىٍ . ويسمَیه اَمیز ىاٍ

ىَی وبډىبٕت ىٍ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ  سمَیه ًَاُی اكشمبلاً ثب دبٕن
يڅی، ثَای اٵَاى ىاٍای ٵٚبٍ . ووًاَي ثًى ي ػبی وڂَاوی يػًى وياٍى

ثٍ اكشمبڃ  سَ اُ كي ٥جیٮی ثبیٖشی ٽٍ وٖجز هًن ٥جیٮی ي دبییه
ىڅیڄ ٽمجًى ًٙاَي  ثب ایه كبڃ، ثٍ. اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ډلشب٣ ثًى

ډٖشٺیڈ ىٍ ایه ُډیىٍ، وشبیغ ٵٮچی َىًُ ٹبثچیز ٽبٍثَى وياٍوي ي ویبُ ثٍ 
 . سلٺیٺبر ثیٚشَ ثبٹی إز
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Abstract: 
 
Introduction: Considering the likelihood of uncommon blood pressure adaptations with exercise training and 
detraining observed in some individual, it seems the standard exercise prescriptions needs to be reconsidered. 
Therefore, the prediction of the future blood pressure responses to exercise and detraining is warranted.  

Methods: 70 sedentary volunteer midlife men with mild hypertension randomized were divided into 
experimental (Ex) and control groups. The Ex subjects participated in aerobic training (walking/running) 
program (24 sessions (3/wk) at 60 to 70% of maximum heart rate, MHR) 40 min per session; followed by 2 
weeks of detraining. The data were analyzed using pearson correlation and chi-square goodness of fit, kappa, 
paired samples t and ANOVA tests.  
Results: The direction of mean atrial pressure (MAP) changes in adaptation with both training and detraining 
periods were not similar in the Ex subjects so that some have experienced good response(GR), some have no 
response (NR) and some other even experienced bad response (BR). Although all of the metabolic risks values 
had significant differences during the study, however; only a significant change was observed in Zmets value 
(P<0.05) in the GR subjects. Moreover, both GR and BR subjects had more metabolic risk counts and also 
upper Zmets at baseline. The baseline MAP, age, BMI, plasma HDL and LDL were recognized as the predictors 
of MAP changes in adaptation with training. 
Conclusion: All metabolic risk factors are important in predicting the direction of MAP response to training, 
however; participation in aerobic exercise would not possibly leads to bad responding in those with high 
metabolic risk factors. However, more research remains to be done because of a little body of evidence is 
available.  
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