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 مقدمه
ای ٥جیٮی إز ي ىٍ ٥ی ٭مڄ سىٶٔ  َبی آُاى، ډٖأڅٍ  ٍاىیپبڃسًڅیي 

َبی آُاى سٮياىی اسڈ سټ اڅپشَيوی  آیي. ٍاىیپبڃ يػًى ډی  ٕچًڅی ثٍ
ًٙوي.  َب سًڅیي ډی  َٖشىي ي ىٍ كیه ياٽى٘ اٽٖیْن ثب ثَهی ډًڅپًڃ

٥ًٍ وبځُبوی سٮياى ُیبىی اُ آوُب ىٍ ثين سًڅیي ًٙى، ثب ثٮ٢ی   اځَ ثٍ
ي ٱٚبی ٕچًڅی ياٽى٘ وٚبن ىاىٌ ي  DNA چًڃ ډبوىيَبی ٕ ٹٖمز

(. ىٍ 2ي  1ًٙى ) ثب٭ض سٲییَ ٭مچپَى ٕچًڃ ي یب كشی ډَٿ آن ډی
َبی آُاى ٍا هىظی ي  كبڅز ٭بىی، ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين ایه ٍاىیپبڃ

َب ډًاىی َٖشىيٽٍ ثب ٽبَ٘ َٕ٭ز  اٽٖیيان ٽىي. آوشی ١ٍَ ډی  ثی
ىَىي. ایه  ىي ٍا اٵِای٘ ډیاٽٖیيإیًن، ډٚوٞبً ىيٌٍ اٽٖیيإیًن ٽ

٥ًٍ ٥جیٮی يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي )ډظڄ آوشًٕیبویه ىٍ  ډًاى ډمپه إز ثٍ
ًٍٝر ډٞىً٭ی ثٍ ډبىٌ ٱٌایی ا١بٵٍ   ځچجَٿ ُ٭ٶَان( ي یب ایىپٍ ثٍ

سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ځٖشَىٌ اهشلالار ٭ٞجی كبى ي یب ډِډه  ًٙوي. ثب
، ډبڅشیذڄ إپچَيُ َبی سٚىؼی ډٲِ، دبٍٽیىًٖن، آڅِایمَ )َمبوىي: ٵٮبڅیز

ًٍٝر ډٖشٺیڈ ي  َبی آُاى ثٍ ڃ ٙىبٕی آوُب ٍاىیپب ي ٱیٌَ( ٽٍ ىٍ إٓیت
َبی  ٽىىي ي ویِ ډلييى ثًىن ٍاٌ ډٖشٺیڈ وٺٚی ٽچیيی ایٶب ډی یب ٱیَ

َب ىٍ  َبی ُیبى ي ٭يڇ ډًٵٺیز ثٮ٢ی اُ ایه ٍيٗ ىٍډبوی ډًػًى، َِیىٍ
ػيیي ي ډؤطَسَی  ىٍډبن ٽبډڄ ایه اهشلالار، لاُڇ إز سب ٍاَپبٍَبی

َب اسوبً ًٙى. ىٍ ایه ډیبن ٽبَ٘  ثَای دیٚڂیَی ي ىٍډبن ایه ثیمبٍی
َبی ډٲِی إز.  ٍٕبوی ډٲِی اُ ډُمشَیه ىلایڄ ٍهياى وبَىؼبٍی هًن

ٹبثڄ ثَځٚز ي دبیياٍی  ىوجبڃ ٽبَ٘ ػَیبن هًن ډٲِی ٝيډبر ٱیَ ثٍ
ه، ًٙى ي ایه ٝيډبر ىٍ اٵِای٘ ٕ ثٍ وًاكی هبٝی اُ ډٲِ ياٍى ډی

َبی ٍياوی َمـًن ثیمبٍی  ٭َيٹی ي وبَىؼبٍی-َبی ٹچجی ثیمبٍی
 آڅِایمَ ي ډًاٍىی ډٚبثٍ ٍم هًاَي ىاى. 

َبیذًدَٵیًّن ډٲِی ٽٍ اُ ىیيځبٌ ثبڅیىی ثب ٭لایمی و٪یَ 
َبی كٖی ي كَٽشی، اهشلاڃ ىٍ سپچڈ ي ثیىبیی، ډٚپلار  وبَىؼبٍی

سپبڅیٶی ٽٍ ٵَى ٹجلاً ٍياوی، ٽبَ٘ اىٍاٻ، آدَاٽٖی )وبسًاوی ىٍ اوؼبڇ 
وبسًاوی ىٍ ایؼبى ىاٙشٍ(، اهشلالار ٙىبهشی، ٵَاډًٙی آوشَيځَیي )

ي اهشلاڃ ىٍ یبىځیَی ٵ٢بیی ي  (هب٥َار ػيیي ثٍ ٭چز ٝيډٍ ثٍ ډٲِ
ًٙى، ىٍ ياٹ٬ ثَيُی اُ ډَٿ وًٍيوی )وپَيُ یب  كبٵ٪ٍ ډٚوٜ ډی

آدًدشًُ( ىٍ وًاكی ډوشچٴ ډٲِ إز. ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ وًاكی 
ٍٕبوی ډٲِی  ثٍ ٽبَ٘ هًن َب وٖجز ٝی اُ ډٲِ ي اوًا٭ی اُ وًٍينهب

-3) َیذًٽمخ CA1 َبی دیَاډیياڃ وبكیٍ سَوي، اُ ػمچٍ وًٍين كٖبٓ
َبی َیيٍيٽٖیڄ، ًٕدَ  َبی آُاى اُػمچٍ آویًن ٍاىیپبڃ . ىٍ ایه ډیبن(5

َبی ٵٮبڃ  َبی آُاى ځًوٍ اٽٖیي، ویشَیټ اٽٖبیي ي هًٞٝبً ٍاىیپبڃ
اٽٖیْن وٺٚی ٽچیيی ىٍ دبسًّسِ ٵَآیىيَبی ډشٮبٹت ایٖپمی/ 

َبی آُاى ثیٚشَ اُ  ٽىىي. ُډبوی ٽٍ ٦ٕق سًڅیي ٍاىیپبڃ ٍدَٵیًّن ایٶب ډی
اٽٖیيان ثبٵشی/  َبی آوشی ٕیٖشڈ ثٍ يٕیچٍ ٕبُی آوُب  سًاوبیی دبٻ

َبی آُاى  ٕچًڅی ثبٙي ي یب ا٦ٝلاكبً إشَٓ اٽٖیياسیً ٍم ىَي، ٍاىیپبڃ
َبی ػيی ثٍ اػِای كیبسی  ًٍٝر ډٖشٺیڈ ثب٭ض إٓیت سًاوىي ثٍ ډی

ٕچًڃ ًٙوي. ىٍ ٭یه كبڃ يػًى َٙای٤ اٽٖیياسیً ىٍ ثبٵز ثب٭ض 
ر ٱیَډٖشٺیڈ ډَٿ ډ٢ب٭ٴ ًٍٝ َبی اڅشُبثی ٙيٌ، ثٍ اٵِای٘ يا٦ٍٕ
ىوجبڃ هًاَي ىاٙز. اُ آن ػبیی ٽٍ ډیِان سًڅیي  ٕچًڅی ٍا ثٍ

یبثي، ایه  َبی آُاى ویِ ىٍ َٙای٤ اڅشُبثی ثبٵشی اٵِای٘ ډی ٍاىیپبڃ
ًٙى ٽٍ ىٍ  ای دبسًّویټ ډی اوياُی ؿَهٍ ٵَآیىيَب ىٍ وُبیز ډىؼَ ثٍ ٍاٌ

وپشٍ څِيڇ إشٶبىٌ ٽىي. ایه  آن إشَٓ اٽٖیياسیً وٺٚی ډَٽِی ایٶب ډی
َبی آُاى ٍا ىٍ  َبی ٍاىیپبڃ ٽىىيٌ اٽٖیيان ي ػبٍية اُ سَٽیجبر آوشی

سلٺیٺبر ىاٍيیی ثَ ٍيی اهشلالار وًٍيىّوَاسیً َمَاٌ ثب إٓیت 
َبی اهیَ ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍی ثَ ٍيی  ٕبُى. ىٍ ٕبڃ اٽٖیياسیً ومبیبن ډی

َب ي سأطیَ  یياناٽٖ ډى٪ًٍ یبٵشه ډىبث٬ ٱىی اُ آوشی َبی ځیبَی ثٍ ځًوٍ
َبی ډوشچٴ إشَٓ اٽٖیياسیً اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. ډ٦بڅٮبر  آوُب ثَ ډيڃ

اٽٖیياوی اُ  ىَي ٽٍ ځیبٌ ُ٭ٶَان آطبٍ ډلبٵ٪شی ي آوشی اهیَ وٚبن ډی
ىَي. ډ٦بڅٮبر دیٚیه ویِ كبٽی اُ آطبٍ ډلبٵ٪شی ایه  هًى وٚبن ډی

ىٍ  ځیبٌ ثَ ٍيی إشَٓ اٽٖیياسیً وبٙی اُ ډلَيډیز َٕڇ ځچًٽِ
إز. ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَی اوؼبڇ ځَٵشٍ،  PC12َبی  ٕچًڃ

ثٍ ىیڂَ  اٽٖیياوی ثبلایی وٖجز ٥ًٍ ډٮىبىاٍی هًاٛ آوشی ُ٭ٶَان ثٍ
. ىٍ ډ٦بڅٮبر آُډبیٚڂبَی ډیِان (14-12) َب وٚبن ىاىٌ إز ومًوٍ

َبی  اٽٖیياوی ځیبٌ ُ٭ٶَان ثٍ ٍيٗ ډلشًای ٵىًڅی ي هًاٛ آوشی
. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ (18-15) ځیَی ٙيٌ إز ډوشچٴ آُډبیٚڂبَی اوياٌُ

اڅپچی ځیبٌ ثَ ٍيی ١بیٮبر اٽٖیياسیً   ًٙى سب آطبٍ ٭ٞبٌٍ سلاٗ ډی
 ډٲِی ىٍ ډًٗ ٝلَایی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى. ن َبیذًدَٵیًّوبٙی اُ 

 هب مواد و روش
ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ ثیٖز ي ؿُبٍ َٕ ډًٗ وَ ٝلَایی ٕٶیي ثبڅٰ ىٍ 

ٕه ىياُىٌ َٶشٍ إشٶبىٌ ٙي.  ي ځَڇ 180-250يُوی ی  ډلييىٌ
ځَاى ي  ىٍػٍ ٕبوشی 22±2َب ىٍَٙای٤ ډىبٕت ثب ىٍػٍ كَاٍر  ډًٗ

٥ًٍ آُاىاوٍ   ٕیپڄ ٍيٙىبیی سبٍیپی ىياُىٌ ٕب٭شٍ وڂُياٍی ٙيٌ، ثٍ
آوُب اُ ٱٌای ٵَٚىٌ  ىٕشَٕی ثٍ آة ي ٱٌا ىاٙشىي ي ثَای سٲٌیٍ 

٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ ىياُىٌ سبیی ىٍډبن  َب ثٍ ٙي. ډًٗ إشٶبىٌ ډی
څیشَ ىاٍي ثٍ اُای  ي ٽىشَڃ سٺٖیڈ ٙيوي. ثٍ ځَيٌ ىٍډبن ٍيُاوٍ ىي ډیچی

ځَڇ يُن ثين سؼًیِ ٙي ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثب َمیه ىيُ آة ډٺ٦َ  250ََ 
ىٍیبٵز ٽَى. اُ ََ ٽياڇ اُ ایه ىي ځَيٌ سٮياى ٙ٘ ډًٗ سلز ٭مڄ 

َبیذًدَٵیًّن ٹَاٍ ځَٵشىي ي ٙ٘ ډًٗ ىیڂَ سىُب ثَای ایؼبى   ػَاكی
 إشَٓ ػَاكی، سلز ٭مڄ ػَاكی ثيين ایؼبى ١بیٮٍ َبیذًدَٵیًّن

 ٹَاٍ ځَٵشىي. 
ځیبٌ ُ٭ٶَان اُ ډى٦ٺٍ اثًُیي آثبى َُٕٙشبن ٽبٙبن، ٥ی آثبن ډبٌ 

آيٍی ي س٤ًٕ ثو٘ ََثبٍیًڇ ځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّی  ػم٬ 1392ٕبڃ 
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َب اُ ٕبٹٍ ي  ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن ٙىبٕبیی ٙي. ځڄ
ثَٿ ػيا ٙيٌ، ىٍ ًَای آُډبیٚڂبٌ هٚټ ځَىیي ي سب ُډبن إشٶبىٌ ىٍ 

 َبی ىٍة ثٖشٍ ي ىيٍ اُ وًٍ وڂُياٍی ٙي.  ٳ٩َ
څیشَ ډشبوًڃ ٍیوشٍ ي ثٍ  ىٌ ځَڇ ومًوٍ هٚټ ٙيٌ ٍا ىٍ ىيیٖز ډیچی

يٍ ځَىوي. دٔ  َب ثٍ ىٍٕشی ىٍ آن ٱ٥ًٍ هًثی ډوچ٣ً ٽَىیڈ سب ځچجَٿ
اُ ثیٖز ي ؿُبٍ ٕب٭ز ډوچ٣ً ٽَىن، ٭ٞبٌٍ ٝبٳ ٙيٌ ي ىٍ ُیَ ًَى، 

ډير ىياُىٌ ٕب٭ز وڂُياٍی  ثٍثيين ثٖشه ىٍة ػُز سجویَ ډشبوًڃ، 
ځَاى ٹَاٍ  ٙي ي ػُز كٌٳ كلاڃ، ىٍ آين ثب ىډبی ؿُڄ ىٍػٍ ٕبوشی

سيٍیغ ثب كٌٳ كلاڃ، ٍوڀ ډلچًڃ ثبٹیمبويٌ، اُ ٍوڀ ٍُى ثٍ  ځَٵز. ثٍ 
 ثىٶ٘ سٲییَ ٍوڀ ىاى. 

َبی ػياځبوٍ ي دٔ اُ ځٌٙز  َب ىٍ ٹٶٔ ډشٮبٹت ٹَاٍ ىاىن ډًٗ
ډلی٤ ػيیي، ىاٍيی سُیٍ ٙيٌ  ثٍ یټ ٍيُ ي ٽبَ٘ إشَٓ ډَث٣ً 

ًٍٝر ُیَ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ځَٵز. ٍيُاوٍ كييى یټ ځَڇ ىاٍي ىٍ  ثٍ
ًٍٝر  څیشَ آة ډٺ٦َ س٤ًٕ َمِن ثَٹی ي َیشَ ثٍ ٕی ي ىي ډیچی
څیشَ ىاٍي  ځَڇ يُن ډًٗ، ىي ډیچی 250ٙي. ثٍ اُای ََ  ډلچًڃ سُیٍ ډی

ی ََ ٽیچًځَڇ ځَڇ ىاٍي ثٍ اُا ډیچی 250ٙي ) ثٍ ََ ډًٗ هًٍاويٌ ډی
َب اُ ًٕوي ځبياّ ځیغ ٙبوِىٌ ثب  يُن ثين(. ثَای هًٍاوين ىاٍي ثٍ ډًٗ

ٕی ي  ٕی 5ډشَ إشٶبىٌ ٙي. ىاٍي ثب إشٶبىٌ اُ َٕوڀ  ٥ًڃ ىٌ ٕبوشی
ډير  ثبسًػٍ ثٍ يُن كیًان ىٍ اهشیبٍ ځَيٌ ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵز. ىاٍي ثٍ

ٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ٙي. ى َٶز ٍيُ ي ىٍ ٕب٭ز ډٮیه ثٍ كیًاوبر هًٍاويٌ ډی
٭ىًان ىاٍيومب هًٍاويٌ  ویِ ایه ٭مڄ ًٍٝر ځَٵز ي آة ډٺ٦َ ثٍ

ٙي. كیًاوبر ىٍ ٍيُ َٚشڈ سلز ٭مڄ ػَاكی َبیذًدَٵیًّن ډٲِی  ډی
ډير ىي ٍيُ ثٍ  ٹَاٍ ځَٵشىي ي ډؼيىاً ىاٍي ىٍ ٍيُ ىيڇ دٔ اُ ػَاكی ثٍ

 12كیًاوبر ځَيٌ ىٍډبن هًٍاويٌ ٙي. اُ ٍيُ ؿُبٍڇ دٔ اُ ػَاكی )ٍيُ 
ىاٍي( كیًاوبر ثَای اوؼبڇ آُډًن ٍٵشبٍی ثٍ ډلڄ آُډبیٚڂبٌ ٵیِیًڅًّی 

 ٍٵشبٍ ىاوٚپيٌ دِٙپی ډىشٺڄ ٙيوي. 

َب ایؼبى ٙي.  َبیذًدَٵیًُن ډٲِی ثٍ ٍيٗ ثٖشه ىي ٍٿ ىٍ ډًٗ
ًٍٝر إشىٚبٹی  ػُز ثیًُٙی كیًاوبر اُ ىاٍيی ایِيٵچًٍان ثٍ
ای ٽٍ ایِيٵچًٍان ٍ إشٶبىٌ ٙي. اثشيا كیًان ٍا ىاهڄ ٩َٳ ىٍة ثٖش

ٙي ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ  ىٕشڂبٌ ثیًُٙی ثٍ آن ياٍى ډیی  س٤ًٕ څًڅٍ
ثیًُٗ ٙين ډبٕټ ثیًُٙی ٍيی ثیىی ي ىَبن كیًان ٹَاٍ ىاىٌ 

ٙي. دٔ اُ سَاٙیين ډًَبی ٹٖمز ډیبوی ځَىن ي ١ي ٭ٶًوی  ډی
ٽَىن ډلڄ ثب إشٶبىٌ اُ ثشبىیه ىٌ ىٍٝي، ىٍ َٙای٤ إشَیڄ ثب سیٲٍ 

ىٌ ثَٗ ٥ًڅی ىٍ ٹٖمز ډیبوی ځَىن كیًان ایؼبى ٙي. ثٮي اُ  ٙمبٌٍ
سیَيئیي اُ ٍيی ٭٢لار ٽىبٍ ُىٌ ٙي ي ی  ثبُ ٽَىن دًٕز اثشيا ٱيٌ

٭٢چٍ ٍيی وبی، إشَوًَبیًئیييٓ، ثٍ ٍيٗ ٽىيٽبٍی ثَٗ ىاىٌ ٙيٌ 
َبی ٽبٍيسیي ډٚشَٻ ٽٍ ىٍ ىي  ي اُ ډ٬١ً ٽىبٍ ُىٌ ٙي. ٕذٔ َٙیبن

بوجی آن ياٹ٬ ٙيٌ ثًى ٍا دیيا ٽَىٌ ي ثٍ ٥َٳ وبی ي ٹٖمز دٚشی ػ

ًٍٝر ٽىيٽبٍی ػيا ٙي.  َبی ٍیِ ثٍ َبی ا٥َاٳ ثب دىٔ آٍاډی اُ ثبٵز
ای ٍا  َبی ٽبٍيسیي ډٚشَٻ ثٍ َمَاٌ ٭ٞت ياٿ سٚپیڄ سىٍ َٙیبن

ًٙى. ثب دىٔ ٍیِ ثٍ  ىَىي ٽٍ سلز ٭ىًان ٱلاٳ ٽبٍيسیي وبډیيٌ ډی ډی
ى وًٚى ایه ىي ٕبهشبٍ ٍا اُ ٥ًٍی ٽٍ ثٍ ٭ٞت إٓیجی ياٍ آَٖشڂی ثٍ

يٕیچٍ  ٥ًٍ َمِډبن ثٍ َبی ٽبٍيسیي ډٚشَٻ ثٍ َڈ ػيا ٽَىٌ يَٙیبن
ډٖييى ٙي. دٔ اُ ُىن څیڂبسًٍ ثٍَٕی لاُڇ  0/4څیڂبسًٍ ثب ون ٕیچټ 

ثَای ٽبډڄ ثًىن اوٖياى ثب ډٚبَيٌ ډٖشٺیڈ اوؼبڇ ٙي. ٕذٔ ٭٢چٍ 
ٕز ثب ون ي ىٍ وُبیز دً 0/4إشَوًَبیًئیييٓ ثب ون ٕیچټ ومٌَ 

ثویٍ ٙي. ىٍػٍ كَاٍر كیًاوبر ثب إشٶبىٌ اُ سٚټ  0/4وبیچًن ومٌَ 
 ثَٹی ي ځَډبی لاډخ ىٍ ُډبن ػَاكی ي ىٍ ٥ًڃ ثیًُٙی كٶ٨ ځَىیي. 

ياكي دىی  200000 -100000٭چز اكشمبڃ ٭ٶًوز  ثٍ ََ كیًان ثٍ
ًٍٝر ٭٢لاوی سٍِیٸ ځَىیي. دٔ اُ ثٍ ًَٗ آډين  ثٍ 3-3-6ٕیچیه 

ن ٹٶٔ هٚټ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي ي ثٍ ډلڄ اسبٷ وڂُياٍی كیًاوبر ىٍي
 كیًاوبر آُډبیٚڂبَی ٽٍ ىاٍای ىډبی ډىبٕت ثًى ډىشٺڄ ٙيوي.

ای ٙپڄ ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ  ډبُ آثی ډًٍیٔ ٙبډڄ یټ ك١ًـٍ إشًاوٍ 
ډشَ ثًىٌ ٽٍ ٽمی ثیٚشَ اُ  ٕبوشی 80ډشَ ي اٍسٶب٫  ٕبوشی 142ثب ٹ٦َ 

ځَىیي. یټ ٕپًی ٕیبٌ  ډیىٍػٍ دَ  20±2وٞٴ اٍسٶب٫ آن، ثب آة 
ډشَ ىٍ ډَٽِ یپی اُ ٍث٬ َبی ىایٌَ  ٕبوشی 15ٍوڀ اُ ػىٔ ٵچِ ثب ٹ٦َ 

ٙي. ایه ٕپً ٽٍ ٵٺ٤  ډشَی ُیَ آة ٹَاٍ ىاىٌ ډی ٕبوشی 1ي ىٍ ٭مٸ 
ثبٙي، ٍيی یټ دبیٍ ىٍ ٽٴ ك١ًـٍ ٹَاٍ  ثَای ٵَاٍ كیًان اُ آة ډی

 ځَٵشٍ ثًى. 
َبی ا١بٵی  ػٖبڇ ي ٭لاډزاسبٹی ٽٍ ډبُ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٙز ىاٍای ا

سٮجیٍ ٙيٌ اُ ٹجیڄ دًٕشَ، ٹٶٍٖ، دىؼٌَ ي ٱیٌَ ثًى. اسبٷ ٽبډلاً سبٍیټ 
ٙي ي سىُب وًٍ ٽمی ثَای سُٖیڄ ٍىیبثی يیيئًیی ي ىیي ډلييى  ډی

 ٕبهز.  ثَای ىیين ٭لائڈ س٤ًٕ ډًٗ، ٵ٢ب ٍا ٍيٙه ډی
ىٍ آُډبیٚبر ٕپًی دىُبن )ډبُ آثی ډًٍیٔ( ََ ډًٗ ىٍ ََ ٍيُ 

ډى٪ًٍ  ٤ ؿُبٍ ٽبٍآُډبیی، سلز ثٍَٕی ٍٵشبٍی ٹَاٍ ځَٵز. ثٍسًٕ
اٍُیبثی ي١ٮیز یبىځیَی ډشٮبٹت َبیذًدَٵیًّن ډيايڇ سؼَثی ډٲِ ىٍ 

ډير  َب، آُډًن ډبُ آثی ډًٍیٔ ىٍ ٍيُ ؿُبٍڇ دٔ اُ ػَاكی ثٍ ډًٗ
. ىٍ ََ ٽبٍآُډبیی كیًان ؿُبٍ ثبٍ )یټ (4) َٶز ٍيُ دیبدی اوؼبڇ ٙي

٥ًٍ سٞبىٵی   ثبٍ اُ ََ یټ اُ ػُبر ٙمبڃ، ػىًة، َٙٷ ي ٱَة( ٽٍ ثٍ
ولًی  ٙي. ٍَب ٙين كیًان ثٍ ځَىیي، ٍَب ډی س٤ًٕ ٽبډذیًسَ سٮییه ډی

طبویٍ ثٍ  60ثًى ٽٍ ًٍٝس٘ ثٍ ٕمز ىیًاٌٍ ك١ًـٍ ثبٙي. ىٍ ََ ثبٍ 
ٙي سب ډلڄ ٕپً ٍا دیيا ٽىي، ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر  ډًٗ ٵَٝز ىاىٌ ډی

ٙي. دٔ اُ ََ ثبٍ ٽٍ كیًان ٕپً ٍا دیيا  ثٍ ٍيی ٕپً ٍاَىمبیی ډی
ٙي  طبویٍ ثٍ كیًان ٵَٝز ىاىٌ ډی 20ٽَى )ثٮي اُ ََ ثبٍ ٽبٍآُډبیی(  ډی

ب ثَ ٍيی ٕپً ثمبوي ي ډلی٤ ا٥َاٳ ٍا ثٍَٕی ومبیي. ٕذٔ ٽبٍآُډبیی س
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طبویٍ ثٍ  30ډير  ٙي. ىٍ ٵبٝچٍ ََ ٽبٍ آُډبیی كیًان ثٍ ثٮيی آٱبُ ډی
 ٙي.  ٹٶٔ ثبُځَىاويٌ ډی

یټ ىيٍثیه يیيیًیی ىٍ ثبلای ك١ًـٍ وٞت ٙيٌ ثًى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ 
ڄ ثٍ ٽَى. ا٥لا٭بر كبٝ ډير آُډًن اُ كیًان سًٞیَثَىاٍی ډی
اٵِاٍی ٍىیبة ډًٍى سلچیڄ  ٽبډذیًسَ ډىشٺڄ ٙيٌ ي س٤ًٕ ٕیٖشڈ وَڇ

ځَٵز. ىٍ ََ ٽبٍآُډبیی دبٍاډشََبی ډوشچٶی اُ ػمچٍ ډير  ٹَاٍ ډی
ډشَ،  ُډبن یبٵشه ٕپً ثَ كٖت طبویٍ، ډٖبٵز ٥ی ٙيٌ ثَ كٖت ٕبوشی

ډشَ ثَ طبویٍ ي ډير ُډبن ك٢ًٍ ىٍ ََ ٍث٬  َٕ٭ز ٙىب ثَ كٖت ٕبوشی
سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. ََ ٍيُ دٔ اُ اسمبڇ آُډًن  ىایٌَ ډًٍى

َب ثٍ آٍاډی ثب كًڅٍ هٚټ ٙيٌ، ډيسی ځَڇ وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ ي  ٍر
 ٙيوي.  ٕذٔ ثٍ ٹٶٔ هًى ثبُ ځَىاويٌ ډی

 Pathَبی ډٖبٵز ٙىب ٙيٌ ىٍ ٽڄ إشوَ ) ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ٙبهٜ ثٍ

lenght( ٍُډبن سأهیَ سب یبٵشه ٕپًی ٵَا ،)Latency ي َٕ٭ز ٙىب )
(Swim speed ِىٍ ٍيَُبی َٶز ځبوٍ آُډبی٘ اُ آُډًن آوبڅی )

( إشٶبىٌ ٙي. Repeated measures ANOVAياٍیبؤ ډپٍَ )
ډًن ثَای ډٺبیٍٖ ىٍٝي ُډبن سأهیَ ٕذَی ٙيٌ َمـىیه اُ ایه آُ

ثٍ ٽڄ ُډبن سأهیَ إشوَ( ىٍ ٍث٬ ٙمبڃ َٙٹی )ٍثٮی ٽٍ ٕپًی  )وٖجز
َبی  ٵَاٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٙز( ىٍ ٍيَُبی َٶز ځبوٍ آُډبی٘ ثَای ځَيٌ

 Tuckey-Kramerؿُبٍ ځبوٍ إشٶبىٌ ٙي. ډشٮبٹجبً اُ آُډًن سپمیچی 

post-hoc test َبی ثیه ځَيَی إشٶبىٌ ځَىیي.  ثَای آوبڅیِ سٶبير
ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىٍٝي  ىاٍ سچٺی ٙي. ثٍ ٭ىًان ډٮىی ثٍ >05/0Pډٺبىیَ 

٥ًٍ  ُډبن سأهیَ ٕذَی ٙيٌ ََ ځَيٌ ىٍ ؿُبٍ ٍث٬ إشوَ ي َمیه
ډٺبیٍٖ ىٍٝي ُډبن سأهیَ ٕذَی ٙيٌ ىٍ ٍث٬ ٙمبڃ َٙٹی ثیه 

٥َٵٍ ي َبی ؿُبٍ ځبوٍ آُډبی٘، اُ آُډًن آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ  ځَيٌ
إشٶبىٌ  Tuckey-Kramer post-hoc testډشٮبٹجبً اُ آُډًن سپمیچی 

 ىاٍ سچٺی ٙي.  ٭ىًان ډٮىی ثٍ >05/0Pٙيٌ، ډٺبىیَ 

 نتبیج
٭ٞبٌٍ ُ٭ٶَان ثب٭ض سوٶیٴ اهشلالار یبىځیَی وبٙی اُ 

ډى٪ًٍ اٍُیبثی  ًٙى. ثٍ َبیذًدَٵیًّن ډٲِی ىٍ اٍُیبثی ُډبن سأهیَ ډی
ي١ٮیز یبىځیَی ډشٮبٹت َبیذًدَٵیًّن ډيايڇ سؼَثی ډٲِ ىٍ ډًٗ 

كی َبی ٝلَایی، آُډًن ډبُ آثی ډًٍیٔ ىٍ ٍيُ ؿُبٍڇ دٔ اُ ػَا
َبی ًٕڇ ثٍ ثٮي دٔ  . ىٍ ٍيُ(4) ډير َٶز ٍيُ دیبدی اوؼبڇ ځَٵز ثٍ

ُ ػَاكی(، وشبیغ كبٝچٍ وٚبن اُ َٙي٫ آُډًن )یب ٍيُ ٙٚڈ ثٍ ثٮي دٔ ا
ىاٍ ُډبن سأهیَ  سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ډٮىی ىاى ٽٍ َبیذًدَٵیًّن ډٲِی ډی

ىٍ یبٵشه ٕپًی ٵَاٍ )ډؼم٫ً ُډبن سأهیَ ؿُبٍ ٍث٬ إشوَ( وٖجز ثٍ 
َبیی ځَىى ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكی ثيين ایؼبى َبیذًدَٵیًّن ٹَاٍ  ځَيٌ

ډير ىٌ  ٞبٌٍ ُ٭ٶَان ثٍځَٵشٍ ثًىوي. ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ هًٍاوين ٭
َبی ٙىبهشی ي یبىځیَی ډشٮبٹت ایؼبى  ٍيُ ثب٭ض ثُجًى ٽبٍٽَى

ًٍٝر  َب ثٍ ، ىاىٌ=05/0P< ،6nَبیذًدَٵیًّن ډيايڇ ډٲِی ٙي )
 اوي(.  ه٦بی ډٮیبٍ إشبوياٍى ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ ±ډؼم٫ً ُډبن 

 

َبی ًٕڇ ثٍ ثٮي دٔ اُ َٙي٫ آُډًن )یب ٍيُ ٙٚڈ ثٍ ثٮي دٔ  ىٍ ٍيُ
ىاٍ ډیِان  سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ډٮىی ػَاكی(، َبیذًدَٵیًّن ډٲِی ډیاُ 

ډٖبٵز ٥ی ٙيٌ )ډؼم٫ً ٥ًڃ ډٖیَ ٙىب ٙيٌ ىٍ ؿُبٍ ٍث٬ إشوَ( ىٍ 
َبیی ځَىى ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكی ثيين ایؼبى  ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ

َبیذًدَٵیًّن ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي. ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ هًٍاوين ٭ٞبٌٍ 
يُ ثب٭ض ٽبَ٘ ډٖبٵز ٙىب ٙيٌ سب ډٺبىیَ ډٚبثٍ ډير ىٌ ٍ ُ٭ٶَان ثٍ

َبیی ډی ًٙى ٽٍ ىاٍي یب ىاٍيومب ثيين ایؼبى َبیذًدَٵیًّن  ىٍ ځَيٌ
ًٍٝر ډؼم٫ً  َب ثٍ ، ىاى05/0P< ،6;nٌډيايڇ ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي )

 اوي(.  ه٦بی ډٮیبٍ إشبوياٍى ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ ±ډٖبٵز ٙىب ٙيٌ 

َب  ییَی ىٍ َٕ٭ز ٙىبی ډًَٗبیذًدَٵیًّن ډيايڇ سؼَثی ډٲِ سٲ
ىاٍی ویِ ىٍ َٕ٭ز ٙىب ثیه  ٽىي. ډشٮبٹجبً سٶبير ډٮىی ایؼبى ومی

َبیی ٽٍ ىاٍي یب ىاٍيومب ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي ډٚبَيٌ وٚي  ځَيٌ

اثشات ػصبسٜ صػفشاٖ ثش اختلالات يبدٌيشی ٘بؿی اص  -1ٕ٘ٛداس 
 ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝدس چٟبس  ٞبيپٛپشفيٛطٖ ٔغضی دس اسصيبثی صٔبٖ تأخيش

اثشات ػصبسٜ صػفشاٖ ثش اختلالات يبدٌيشی ٘بؿی اص ٞبيپٛپشفيٛطٖ  -2ٕ٘ٛداس 
فشاس دس چٟبس ٌشٜٚ ٔٛسد  ٔغضی دس اسصيبثی ٔؼبفت عی ؿذٜ تب يبفتٗ ػىٛی

 ٔغبِؼٝ
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(05/0P< ،6n=ٌه٦بی ډٮیبٍ إشبوياٍى  ±ًٍٝر َٕ٭ز ٙىب  َب ثٍ ، ىاى
 اوي(.  ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ

ٚ اختلالات يبدٌيشی ٘بؿی اص ٞبيپٛپشفيٛطٖ آثبس ػصبسٜ صػفشاٖ  -3ٕ٘ٛداس 
ٝ فشاس دس چٟبس ٞب ٚ ػشػت ؿٙب تب يبفتٗ صفح ٔغضی ثش ٔيضاٖ تحشن ٔٛؽ

 ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ

ډير ىٌ ٍيُ ثب٭ض  ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ هًٍاوين ٭ٞبٌٍ ُ٭ٶَان ثٍ
َبیی ډی  اٵِای٘ ك٢ًٍ ىٍ ٍث٬ ىاٍای ٕپً سب ډٺبىیَ ډٚبثٍ ىٍ ځَيٌ

ىاٍيومب ثيين ایؼبى َبیذًدَٵیًّن ډيايڇ ىٍیبٵز ٽَىٌ ًٙى ٽٍ ىاٍي یب 
 (. >05/0Pثًىوي )

 

 

آثبس ػصبسٜ صػفشاٖ ٚ اختلالات يبدٌيشی ٘بؿی اص ٞبيپٛپشفيٛطٖ  -4ٕ٘ٛداس 
ٔغضی ثش ٔذت صٔبٖ حضٛس دس سثغ ؿٕبَ ؿشلی اػتخش )ٔحُ لشاسٌيشی 

 فشاس( دس چٟبس ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ػىٛی

ٔ اُ َٙي٫ آُډًن )یب ٍيُ ٙٚڈ ثٍ ثٮي دٔ َبی ًٕڇ ثٍ ثٮي د ىٍ ٍيُ
سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ډٮىی ىاٍ ډير ُډبن  اُ ػَاكی(، َبیذًدَٵیًّن ډی

ك٢ًٍ ډًٗ ىٍٍث٬ ٙمبڃ َٙٹی إشوَ )ډلڄ ٹَاٍځیَی ٕپًی ٵَاٍ( 
َبیی ًٙى ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكی ثيين ایؼبى  وٖجز ثٍ ځَيٌ

هًٍاوين ٭ٞبٌٍ  َبیذًدَٵیًّن ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي. ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ
ډير ىٌ ٍيُ ثب٭ض اٵِای٘ ډير ُډبن ك٢ًٍ ىٍ ایه ٍث٬ سب  ُ٭ٶَان ثٍ

َبیی ډی ًٙى ٽٍ ىاٍي یب ىاٍيومب ثيين ایؼبى  ډٺبىیَ ډٚبثٍ ىٍ ځَيٌ

َب  ، ىاىٌ=05/0P< ،6nَبیذًدَٵیًّن ډيايڇ ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي )
 وي(. ا ه٦بی ډٮیبٍ إشبوياٍى ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ ±ًٍٝر ډؼم٫ً ُډبن  ثٍ

 
ٔذت صٔبٖ ٚ دسصذ حضٛس ٔٛؽ دس سثغ ؿٕبَ ؿشلی اػتخش  -5ٕ٘ٛداس 

ٞبيی وٝ ٔٛسد ػُٕ جشاحی  )ٔحُ لشاسٌيشی ػىٛی فشاس( دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ
ثذٖٚ ايجبد ٞبيپٛپشفيٛطٖ لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ. )ػجض: سثغ ؿٕبَ غشة، آثی: سثغ 

 ؿٕبَ ؿشق، لشٔض: سثغ جٙٛة ؿشق، صسد: سثغ جٙٛة غشة(

 بحث
ای إز ٽٍ ىٍ ٕىیه ثبلا ي ىٍ وشیؼٍ ثیمبٍی آڅِایمَ  ٵَاډًٙی ١بیٮٍ

) ُياڃ ٭ٺڄ( اهیَاً  ًٙى. ىډبؤ َب ډٚبَيٌ ډی ىٍ سٮياى ُیبىی اُ اوٖبن
ثبٙىي.  یپی اُ ډٚپلار ثٍِٿ اػشمب٭ی ثب اٵِای٘ ػمٮیز ډٖه ډی

٭چز َبیذًٽٖی،  ىډبؤ ٭َيٹی ٽٍ ثب ٽبَ٘ دیَٚيويٌ إشٮياى )ثٍ
٥ًٍ  ىَىيٌ ډٲِی( سٮَیٴ ٙيٌ إز، ثٍ ١بیٮبر هًوَیِی ي یب ایٖپمی

. ثب اٵِای٘ سٮياى (6) ًٙى ډٮمًڃ ویمی اُ ډًاٍى ىډبؤ َب ٍا ٙبډڄ ډی
َبی ډَسج٤ ثب ٕه ډوشچٶی ډبوىي اٵِای٘ ٵٚبٍ  ػمٮیز ٕبڅمىي ثیمبٍی

َب ویِ اٵِای٘ یبٵشٍ إز.  هًن، آٍسَيإپچَيُ ي اوًا٫ ډوشچٶی اُ ىډبؤ
يار ٽچیىیپی ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٹيٍر سٶپَ ثَ ډجىبی ډٚبَ

َبی ډٲِی  اوي، اٱچت اُ ایٖپمی ډىشَٚ، َیذًٽٖی ي یب هًوَیِی ٙيٌ
 . (7) ثَوي َبی ٭َيٹی ٙيٌ إز، ٍوغ ډی ٽٍ ډىؼَ ثٍ وبَىؼبٍی

ثبٙي ٽٍ ډٖئًڃ  ثیمبٍی آڅِایمَ یټ وبَىؼبٍی ىّوَاسیً وًٍيوی ډی
ًٍٝر ٽچیىیپی ثب ٽبَ٘  ایؼبى ىډبؤ ىٍ اٵَاى ډٖه ثًىٌ ي ثٍ

. ډىج٬ اوَّی (8) َاٌ إزكبٵ٪ٍ ي ٭مچیبر ٙىبهشی َمی  دیَٚيويٌ
ًٙى. ىډبؤ  ٥ًٍ ٥جیٮی اُ ډشبثًڅیٖڈ ًَاُی ځچًځِ ډٚشٸ ډی ډٲِی ثٍ

ای ډبوىي ثیمبٍی آڅِایمَ ثب ٽبَ٘ ډشبثًڅیٖڈ ځچًځِ ډٲِ  ډِډه دیَٚيويٌ
بن هًن ىٍ ي ډشبثًڅیٖڈ اٽٖیْن ډٚوٜ ٙيٌ إز. ٽبَ٘ ػَی

َبی ډٲِی ثب٭ض ٽبَ٘ ك٢ًٍ ځچًځِ ي ىیڂَ ًٕثٖشَاَبی  ډًیَٿ
ځَىى ي ایه ایٖپمی ډِډه ١ٮیٴ ثب٭ض ایؼبى ي ثٺبء  ډشبثًڅیپی ډی

 . (4) ٭لائڈ وًٍيڅًّیپی ډٖجت ثیمبٍی آڅِایمَ هًاَي ٙي

َبی ځَىٗ هًن ډٲِ ىڅیڄ  ثَإبٓ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ وبَىؼبٍی
َبی  ٽىىيٌ ایؼبى ١بیٮبر وًٍيڅًّیپی یب ثیمبٍی اٝچی یب ٭بډڄ سُٖیڄ

ٍٕبوی ثٍ یټ وبكیٍ اُ ډٲِ ډىؼَ ثٍ  ثبٙي. ٹ٬٦ وبځُبوی هًن ٍياوی ډی
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ځَىى ىٍ كبڅی ٽٍ ٽبَ٘ ډش٤ًٕ يڅی دبیياٍ ػَیبن هًن  ٕپشٍ ډی
ډٲِی ډ١ًٮی، دَىاُٗ َبی كبٵ٪ٍ ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ىاىٌ ي سًٕٮٍ ي 

 (. 9) ٽىي دیَٚٵز ىډبؤ ٍا سُٖیڄ ډی
َبی ځیؼڂبَی  اٍسجب٣ ٽبَ٘ ػَیبن هًن ډٲِی ډوًٞٝبً ىٍ څًة

. (9) ٥ًٍ ډٚوٞی اطجبر ٙيٌ إز آڅِایمَ ثٍ  ي آَیبوٍ ىٍ ایؼبى ثیمبٍی
ځِاٍٗ ٙيٌ ایٖپمی ډِډه ډىشَٚ ډٲِی، إٓیت وًٍيوی ٍا ىٍ وًاكی 

ثَ  ٽىي. ٭لايٌ دٌیَ ډٲِ هًٞٝبً ىٍ َیذًٽمخ ي ٹَٚ ډٲِ ایؼبى ډی إٓیت
َب ډظڄ إشیڄ ٽًڅیه إشَاُ، ځچًځِ،  ای اُ ډشبثًڅیز ایه ډؼمً٭ٍ

آُ، ٕیشًٽَيڇ اٽٖیياُ، ویشَيُ اٽٖبیي ٕىششبُ ي  ATPٽشبر، لا
ىوجبڃ إٓیت وًٍيوی سًڅیي  ٽىي ٽٍ َمٍ ثٍ َبی آُاى ٍا ایؼبى ډی ڃ ٍاىیپب
٥ًٍ ډِډه وًاكی ٭ٞجی ٍا سوَیت ٽَىٌ ي  اوي. ایه ډلًٞلار ثٍ ٙيٌ

ثب٭ض وٺٜ ىٍ یبىځیَی ي كبٵ٪ٍ هًاَىي ٙي. ایه كًاىص 
 . (7) ډٚپلار ٭ٞجی ٭َيٹی هًاَىي ثًىٕبُ  وًٍيدبسًڅًّیټ ُډیىٍ

ثٍ ٕپشٍ ٹچجی ي اٵَاىی  ډٲِی ىٍ ثیمبٍان ډجشلاَبیذًدَٵیًّن ډىشَٚ 
اوي ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ایه اډَ  ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكی ٹچت ثًىٌ

ٕبُ ثبُىٌ ١ٮیٴ وًٍيڅًّیپی ىٍ ایه اٵَاى ثًىٌ إز ي َمڂی  ُډیىٍ
 . (9) ثب٭ض ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ىٍ اٵَاى سلز سأطیَ هًاَىي ٙي

َبی اٽٖیياسیً وٺ٘ ٽچیيی ىٍ  ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ وٚبن ىاىٌ ٽٍ إٓیت
َبی ىّوَاسیً ٭ٞجی ډظڄ ٕپشٍ، آڅِایمَ ي ثیمبٍی  ُایی ثیمبٍیإٓیت

َبی آُاى اٽٖیْن ي دَاٽٖیيإیًن  پبڃىډبؤ ٭َيٹی ي... ىاٍى. ٍاىی
َب اكشمبلاً وٺ٘ اسیًڅًّیپی ىٍ سًٕٮٍ ي دیَٚٵز ١بیٮبر ٕیٖشڈ  ؿَثی

و٪َ  ثٍ ىډبؤ ٭َيٹی ىاٍى. ثىبثَایه ثٍ ٭ٞجی ډَٽِی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا
اٽٖیياوی ثَای ډيیَیز ىډبؤ ٭َيٹی  َبی آوشی ٍٕي ىٍډبن ډی

. ىٍ ٥ًڃ إشَٓ اٽٖیياسیً ډیِان ُیبىی اُ (2ي  1) ډُمشَیه ٍاٌ إز
َبی  سًاوي ثٍ هب٥َ كمچٍ ثٍ ډًڅپًڃ َبی آُاى سًڅیي ٙيٌ ٽٍ ډی ٍاىیپبڃ

َب، ه٦َوبٻ ثبٙىي. ىٍ كٺیٺز  َب ي ؿَثی ٕبهشبٍی ډبوىي دَيسئیه
سًاوي ثب٭ض  َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ډی ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ ډیِان ثبلای ځًوٍ

٭َيٹی ًٙى. ایه -َبی ٹچجی ُایی ي ثیمبٍی َب، ػُ٘ دیَ ٙين ٕچًڃ
َب ډبوىي ایؼبى اهشلالار ٱٚبئی، سوَیت  ١بیٮبر ٍا ثب ثٖیبٍی اُ ٍيٗ

DNA َىن څیذًدَيسئیهي اٽٖیي ٽ ( َبی ٽڈ يُنLDLایؼبى ډی ) ٽىىي 
َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ٍا ثب  سًاوىي سؼم٬ ځًوٍ َب ډی . ٕچًڃ(10ي  1)

َبی آوِیمی اوييّوی ډظڄ ٽبسبلاُ ي ًٕدَ اٽٖیي ىٕمًسبُ ي یب ثب  ٕیٖشڈ
َب اُ ػمچٍ  اٽٖیيان َبی هبٍع ٕچًڅی ډظڄ إشٶبىٌ اُ آوشی ٕیٖشڈ

ٍ . ىٍ سؼم٬ ثٖیب(11ي  10) سًٽًٵَيڃ ٽبَ٘ ىَىي-ي آڅٶب Cيیشبډیه 
٭چز ٽًُڅز ٕه ي ثیمبٍی آڅِایمَ ي  َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ثٍ ثبلای ځًوٍ

٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ایه  ٍٕبوی ډٲِی َمبن ٥ًٍ ٽچی ٽبَ٘ هًن ثٍ
َب ٍا وياٙشٍ ي  َب ثٍ سىُبیی سًاوبیی ٍٵ٬ ي ٽبَ٘ سؼم٬ اٽٖیيان ٕیٖشڈ

. ىٍ (12ي  1) ٍٕي ډیو٪َ  اٽٖیيان ١َيٍی ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی آوشی
َبی ىي ٍٿ  كب١َ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ٭مچیبر یبىځیَی ىٍ ډًٗ  ډ٦بڅٮٍ

سب  4ُ آثی ډًٍیٔ ىٍ ٍيَُبی ای ىٍ ډب ًٍٝر دیَٚيويٌ ثٖشٍ دبیياٍ ثٍ
َبی ٹجچی  ثٮي اُ ػَاكی سوَیت ٙيٌ إز. ایه وشیؼٍ ىٍ ځِاٍٗ 11

َڈ سأییي ٙيٌ ثًى. سؼًیِ ٥ًلاوی ډير ٭ٞبٌٍ ُ٭ٶَان وٺٜ 
ٽٍ ه٦ب ىٍ  ٥ًٍی َبی ىي ٍٿ ثٖشٍ ٍا ثُجًى ثوٚیي، ثٍ ٭مچپَىی ډًٗ

ُ ځَيٌ ٥ًٍ ؿٚمڂیَی ثیٚشَ ا اوي ثٍ ٍٵشبٍ ځَيَی ٽٍ ىاٍي ډَٞٳ وپَىٌ
ىاٍي ثًى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽَیمی ي َمپبٍان ویِ ثَ ٹيٍر ثبلای 

ي  . ىٍ ډ٦بڅٮبر ؿه(19) اٽٖیياوی ایه ځیبٌ سأٽیي ٙيٌ إز آوشی
َمپبٍان ٭ٞبٌٍ اسیڄ إشبسی ځچجَٿ ایه ځیبٌ ىاٍای ثیٚشَیه ٵٮبڅیز 

ډشبوًڅی آن ی  اٽٖیياوی ثًىٌ إز ي وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ٭ٞبٌٍ آوشی
اٽٖیياوی ىٍ ډٺبثڄ دَاٽٖیيإیًن إیي څیىًڅئیټ  ىاٍای ٵٮبڅیز آوشی

َبی ډوشچٴ ایه ځیبٌ  ثبٙي. ډیِان هًاٛ ي ٵٮبڅیز وٖجی ٭ٞبٌٍ ډی
ٽچَيٵَډی ًٽَ ٙيٌ  >آثی  >اسیڄ إشبسی  >ًٍٝر ډشبوًڅی  ثٍ سَسیت ثٍ

٭چز  اٽٖیيان ُ٭ٶَان ثٍ . ىٍ ډ٦بڅٮبر ىیڂَ ویِ آطبٍ آوشی(20) إز
. ایه ٽٍ اٍسجب٣ ډظجشی (25-21) يٌ إزىاٙشه ډلشًای ٵىًڅی سأییي ٙ

اٽٖیياوی آوُب یبٵز ًٙى  َب ي هًاٛ آوشی ثیه ډلشًای ٵىًڅی ٭ٞبٌٍ
اډَ ثٖیبٍ ډُمی إز. ٵىًڃ ٭بډڄ ثٖیبٍ ډُمی ىٍ ػبٍية ٽَىن 

َبی َیيٍيٽٖیڄ إز. دٔ  ٭چز ىاٙشه ځَيٌ َبی آُاى ثٍ ٍاىیپبڃ
اوی اٽٖیي ډلشًای ٵىًڅی ځیبٌ اكشمبلاً اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثب هًاٛ آوشی

ٽَيٽًٓ  . ؿىبوـٍ ځٶشٍ ٙي ځیبَبن هبوًاىٌ(10ي  1) آن هًاَي ىاٙز
ي. ایه ډلشًای ٭٪یڈ ٵىًڅی ىٍ ثبٙى ىاٍای ډلشًای ٱىی دچی ٵىًڅی ډی

َب ٵَايان إز  ُ٭ٶَان ٵلاييوًئیيی، ځچیپًُیيی ي آوشًٕیبویهی  ٭ٞبٌٍ
اٽٖیيان ٹًی إز. ایه ځَيٌ ثٍ ٵىًڃ اډپبن  ي ىاٍای هًاٛ آوشی

َبی آُاى  سَ اوشُبی َیيٍيّوی ثَای ٵٮبڃ ٽَىن ٍاىیپبڃ ثَىاٙز ٕبىٌ
ىَي. ٩َٵیز  ٍا ډی اٽٖیيان ٕبُی آوشی ی ٵٮبڃ ثَای سوَیت ُوؼیٌَ

َبی َیيٍيٽٖیڄ ٵىًڅیټ  َب ثیٚشَ ثٍ ځَيٌ اٽٖیياوی ایه ٭ٞبٌٍ آوشی
َبی ډوشچٶی َمـًن ػچًځیَی اُ َٙي٫  آوُب ډَسج٤ إز ي ایه اُ ٍاٌ

َبی ٵچِی، سٲییَ ډًٹٮیز  ٍاىیپبڅی، ٽبسبڅیِ ثبوي ٙين ډًٹز یًن ؿَهٍ
ن دَاٽٖیيَب، ػچًځیَی اُ سؼم٬ ډمشي َیيٍيّن ي ػبٍية ٽَى

. إشٶبىٌ اُ ؿىیه ډًاى ي (24ي  10، 1) ځیَى َب ًٍٝر ډی ڃ ٍاىیپب
ًاوي ٍيٗ ډىبٕجی ثَای ىٍډبن ي س اٽٖیياوی ډی َبی آوشی ٭ٞبٌٍ

َبی اٽٖیياسیً  دیٚڂیَی اُ ١بیٮبر وبٙی اُ َبیذًدَٵیًّن ي إٓیت
َبی آُاى وٺ٘ ثبٍُی ىٍ ٽىشَڃ ي ایؼبى  ډٲِی ثبٙي، ؿَا ٽٍ ٍاىیپبڃ

 2) ایه ١بیٮبر ىاٍوي ي ثب٭ض سًٕٮٍ ي دیَٚٵز ایه ١بیٮبر هًاَي ٙي
H. ډلشًای (9ي 

َبی  سًاوي ثَای ٕبهشبٍ ډٲِ ډ٢َ ثًىٌ ي ٵٮبڅیز ډی +
. ډ٦بڅٮٍ (7) ز ٍا ډشأطَ ٽىيسَی ډظڄ یبىځیَی ي كبٵ٪ٍ ي ٙىبه دیَٚٵشٍ

اٽٖیياوی  ٭چز ىاٍا ثًىن ٵٮبڅیز آوشیٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ځیبٌ ُ٭ٶَان ث
ٽىىيٌ ثَ ٍيی ١بیٮبر وبٙی اُ هًثی اطَ ىٍډبوی ي دیٚڂیَی ثٍ

َبیذًدَٵیًّن ډيايڇ ډٲِی ىٍ ډًٗ ىاٙشٍ إز. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٵٺ٤ اُ 
ػُز اٍُیبثی ىاٍي إشٶبىٌ ٙيٌ إز ثب ایه كبڃ،  َبی ٍٵشبٍی آُډًن
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ثیه اطَ ىاٍي ي إٓیت وًٍيوی  ٙىبٕی ثَای سومیه اٍسجب٣ آُډبیٚبر ثبٵز
ٍٕي. ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ٹجچی ډٚوٜ ٙيٌ سوَیت  و٪َ ډی لاُڇ ثٍ

وًٍيوی ثب وٺٜ ىٍ كبٵ٪ٍ ي یبىځیَی ٵ٢بیی اٍسجب٣ ىاٍى. ٍيٗ ثٖشه 
الاطَ ٵَاځیَی ډبُ آثی ډًٍیٔ ٙيٌ ي اطَ  ىي ٍٿ ثب٭ض سوَیت َٕی٬

 . (9ي  7، 5) ځٌاٍى ډی CA1َبی  ىیَ ٍهياىسَی ثَ ٽبَ٘ ٕچًڃ
َبی ٵٮبڃ  ایه ٽٍ ډٲِ ثٍ ډیِان ُیبىی ثٍ اٽٖیيإیًن س٤ًٕ ځَيٌ

٭چز  اٽٖیْن كٖبٓ إز ثٍ هًثی ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ایه كٖبٕیز ثٍ
َبی ٱیَ اٙجب٫  ياثٖشڂی ډٲِ ثٍ ډشبثًڅیٖڈ ًَاُی، ډیِان ثبلای ؿَثی

ثٍ  َبی دلإمب ي ىٵب٫ دبییه وٖجز ىٍ ډیشًٽىيٍی ي ٱٚبی ٕچًڃ
ىٍ ډٲِ إز. ایٖپمی ډىشَٚ دبیياٍ إٓیت وًٍيوی دیَٚيويٌ  َب اٽٖیيان

ٽىي.  َبی آُاى ډٲِی ایؼبى ډی ڃ ي سٲییَار ٱیَوَډبڃ ىٍ ٍاىیپب
ٽىىي ي  َب ډٚبٍٽز ډی َبی آُاى ىٍ سوَیت ي ډَٿ وًٍين ٍاىیپبڃ

َبی وًٍيىّوَاسیً ډبوىي آڅِایمَ ي  ُایی ثیمبٍی ٥ًٍ ډٚوٜ ىٍ إٓیت ثٍ
َبی  َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ثٍ ٕچًڃ . ځًوٍىډبؤ ٭َيٹی وٺ٘ ىاٍى

٭چز اٽٖیيإیًن  ٍٕبوي ي ایه ثٍ وًٍيوی ثٍ ډیِان ثبلایی إٓیت ډی
ًٍٝر  DNAَب ي  َب ي دَيسئیه َب ډبوىي ؿَثی ډلشًای ١َيٍی ٕچًڃ

َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ډىؼَ ثٍ دَاٽٖیي ٙين  ځیَى. سًڅیي ثبلای ځًوٍ ډی
 MDA٭چز سؼم٬ ٍ َب ٙيٌ ي إٓیت ثٮيی ث َبی ٱٚبی ٕچًڃ ؿَثی

ٽٍ ډٚوٜ  ٥ًٍ . َمبن(9) ثبٙي )یپی اُ ډلًٞلار دَاٽٖیيإیًن( ډی
٥ًٍ ډٚوٜ ىٍ ََ ىي ٹٖمز ٹَٚ ٍ َب ث إز دَاٽٖیيإیًن ؿَثی

َبی آُاى  ٭ىًان یپی اُ وشبیغ ك٢ًٍ ي سًڅیي ٍاىیپبڃ ډٲِ ي َیذًٽمخ ثٍ
ىَي. ىٍ ایه َىڂبڇ ٵٮبڅیز  ىوجبڃ َبدیًدَٵیًّن ډِډه ٍم ډی ثٍ

. (26ي  9) ٽىي َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ىٍ ایه ىي وبكیٍ اٵِای٘ دیيا ډی ځًوٍ
َب ىٍ  اٽٖیيان ډٚوٜ إز ٽٍ ایه اٵِای٘ ػجَاوی ىٍ ٵٮبڅیز آوشی

ًٙى. اٵِای٘ ٵٮبڅیز  َبی آُاى ایؼبى ډی دبٕن ثٍ اٵِای٘ سًڅیي ٍاىیپبڃ
اٽٖیياوی ډٲِ  ىَي ٽٍ ٕیٖشڈ آوشی َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن وٚبن ډی ځًوٍ

بٝڄ اُ إشَٓ اٽٖیياسیً ٵٮبڃ ٙيٌ إز. ثَای ث٥ََٳ ٽَىن وشبیغ ك
٥ًٍ  َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ثٍ ٍٕي اٵِای٘ ځًوٍ و٪َ ډی ثب ایه يػًى ثٍ

ٽىىيٌ ویٖز ؿَا ٽٍ ىٍ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ  ٽبډڄ ثَای ډٲِ كٶب٩ز
َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن هبٍع ٕچًڅی وٚبن ىاىٌ  َب س٤ًٕ ځًوٍ ٍيی ډًٗ

َبی ډٲِی وبٙی اُ  إٓیت ای ىٍ ٽىىيٌ ٙيٌ ٽٍ ایه ډبىٌ اطَ ډلبٵ٪ز
َبی ٵٮبڃ  ىَي ډیِان ځًوٍ ایٖپمی ىاٙشٍ يڅی ځِاٍٙبر وٚبن ډی

اٽٖیْن ىاهڄ ٕچًڅی یب ٵٮبڅیز آن ىٍ ایٖپمی ډٲِی دبیياٍ ویٖز. 
َبی ٵٮبڃ اٽٖیْن ي ٱچ٪ز آن ىٍ ثبٵز ډٲِی ثٮي اُ  ٵٮبڅیز ځًوٍ

 ىَي. څٌا إشٶبىٌ ٽبَ٘ وٚبن ډی-ایٖپمی ي ٍدَٵیًّن كبڅز اٵِای٘
ٍٕي. ىٍډبن ٥ًلاوی  و٪َ ډی اٽٖیيان ١َيٍی ثٍ اُ یټ ىاٍيی آوشی

َبی آُاى ٍا ٽبَ٘  َبی ٍاىیپبڃ ډير ثب ٭ٞبٌٍ ُ٭ٶَان وبَىؼبٍی
َبی آُاى ي  ىَي ي ایه ٽبٍ ٍا ثب سٮيیڄ ومًىن سًڅیي ثبلای ٍاىیپبڃ ډی

َبی اٽٖیياوی ثٮي اُ ایٖپمی ٍا ىٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبٌ  ػجَان ٵٮبڅیز

ي ي ایه ثبسًػٍ ثٍ وشبیغ آُډبیٚڂبَی ایه ځیبٌ ٽٍ ىَ اوؼبڇ ډی
. (6) ٽىي اٽٖیياوی آن إز ډ٦بثٺز ډی ی هًاٛ آوشی ىَىيٌ وٚبن

اٽٖیيان ي اُ ثیه  ٽىي ٽٍ اُ ډًاى آوشی ىیڂَ آُډبیٚبر ډٚوٜ ډی
َبی آُاى ثَای ىٍډبن ىډبؤ ٭َيٹی ىٍ كیًاوبر ىٍ  ڃ َبی ٍاىیپب ثَويٌ

. سلٺیٺبر ډب (26ي  6) ًٙى بن إشٶبىٌ ډیَبی ٽچیىیپی ي ىٍډ ٽبٍآُډبیی
٭ٶَان ىٍ دیٚڂیَی اُ ١بیٮبر ي ُ  وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ

سوَیت كبٵ٪ٍ ي یبىځیَی ٵ٢بیی ىٍ ډًٗ اطَ ډظجز ىاٙشٍ ي ایه 
ثبٙي. ثب ایه يػًى،  اٽٖیيان ایه ځیبٌ ډی ثُجًى ثٍ ډًاُار هًاٛ آوشی

َبی ىهیڄ ىٍ ایه ٵٮبڅیز س٤ًٕ ُ٭ٶَان  اكشمبڃ ىیڂَ ډپبویٖڈ
٭ىًان  . ثٍثبیٖز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځیَى ډٚوٜ وٚيٌ ي ىٍ آیىيٌ ډی

٥ًٍ ډٚوٞی وٺبیٜ  هلاٍٝ، ډب ډٚوٜ ٽَىیڈ ٽٍ ځیبٌ ُ٭ٶَان ثٍ
ٙىبهشی ي سٲییَار یبىځیَی ایؼبى ٙيٌ س٤ًٕ َبدیًدَٵیًّن ډٲِی ىٍ 

ثوٚي ي ایه اطَ ډَسج٤ ثب كياٹڄ، ٵٮبڅیز  ډًٗ ٍا ثُجًى ډی
ٽٍ ىٍ كبڃ  ثبٙي. ایه ا٥لا٭بر َىڂبډی اٽٖیياوی ایه ځیبٌ ډی آوشی

َبی ىډبؤ ٭َيٹی َٖشیڈ، ثٖیبٍ  یىیپی وبَىؼبٍیىٍډبن ډًاٍى ٽچ
 ډٶیي هًاَي ثًى. 
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Abstract: 
 
Introduction: Current study was conducted because of a social demand to treat and prevent rising cognitive 
damages following oxidative stress occur due to several reasons including reduced blood supply to the brain 
following cerebral ischemic lesions and cardiovascular diseases. 
Methods: In present study male albino rats were divided into test and control groups. In the test group saffron 
extract was administered daily for seven days and the other group received normal saline at the same time. 
Then by performing surgery, in one half of rats in each group, two common carotid arteries were ligated. The 
ligation reduced blood flow and made lesion in the brain. After surgery, all rats in the test group, were retaken 
medication for 4 days followed by assessment using behavioral morris water maze task. 
Results: Test analysis showed there was a significant difference between treated and control group. Moreover, 
saffron extract attenuated brain hypoperfusion induced learning disorder. 
Conclusion: The results of this study showed that saffron extract treatments decreased rat cognitive defects 
caused by reduced brain blood flow following appearance of free oxygen radicals and oxidative damage in 
hippocampus area. 
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