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  چكيده
 لابيمـاران كانديـد آندوسـكوپي بـا     در سـطح اضـطراب  به اينكـه    توجه با. دشو استفاده قرار ميها  هاي درماني طب مكمل بوده كه در بسياري از بيماري صدا درماني، يكي از روش :مقدمه

  . باشد آواي قرآن و موسيقي بدون كلام بر ميزان اضطراب بيماران كانديد آندوسكوپي مي تأثيرباشد، هدف از مطالعه حاضر، بررسي  مي
طور تصـادفي   بيماران به. ديده استهاي گوارش انجام گر كننده به يك مطب خصوصي بيماري نفر از بيماران مراجعه 60اين مطالعه يك كارآزمايي باليني بوده كه برروي  :ها مواد و روش

آوري  بـراي سـنجش اضـطراب جمـع     ،اطلاعات با استفاده از دو پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامه استاندارد اسپيل برگر. به سه گروه آواي قرآن، موسيقي و شاهد تقسيم شدند
  . گرديد
اسـتماع  بعد از مداخله تفاوت معناداري دارند و مقايسه نمرات اضطراب قبل و بعد از مداخله نشان داد كـه   ،ب در سه گروهكه ميانگين اضطرانتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد  :نتايج
سـاير  بـه   نسبت اضطراب كمتري ميانگيندر گروه استماع آواي قرآن، . مثبت دارد تأثيربر سطح اضطراب بيماران ) P=09/0( مداخله به عدم نسبت) P=03/0( و موسيقي) P=001/0( قرآن
  . ها گزارش شد گروه

بيشتري بر كاهش اضطراب بيماران داشته است، استفاده از آواي قرآن قبـل از انجـام كليـه اقـدامات درمـاني       تأثيربه موسيقي بدون كلام  كه آواي قرآن نسبتبه اين  توجه با :گيري نتيجه
  . گردد همراه با سطح اضطراب بالا توصيه مي
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Abstract: 
 

Introduction:Voice therapy is one of the methods of complementary medicine that is used in many diseases. Since stress level is high in 
patients during endoscopy, this study aimed to compare the effect of listening to Quran and music on stress level in patients during 
endoscopy.  
Methods:This study was a clinical trial study that was performed on 60 patients who referred to a private digestive clinic. Volunteers 
divided in 3 groups:Quran, music and control. Data were gathered by demographic and standard spill-Berger questionnaire for 
evaluation of stress level.  
Results:Results of this study showed that stress level decreased in patients in 2 groups of Quran (P=0.001) and music (P=0.03) 
compared to the control group. Stress was significantly lower in Quran group.  
Conclusion:Since listening to Quran is more effective in reducing stress than listening to music, use of Quran before any procedure that 
is stressful for patients is recommended.  
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  مقدمه 
، هاي مرتبط با استرس هاي مختلف خصوصاً بيماري امروزه بيماري

توان به  ها، مي از بين اين بيماري. داردبه گذشته  شيوع بالاتري نسبت
طور  هاي تشخيصي نيز به متعاقباً روش. هاي گوارشي اشاره نمود بيماري

هاي تشخيصي ازجمله  برخي از اين روش. پيشرفت است به وسيعي رو
و ميزان استرس و  باشد ميهاي تهاجمي  آندوسكوپي، جزء روش

كاربرد اين روش  ).2 و 1( نمايد يي را به بيماران وارد مياضطراب بالا
. باشد ميهاي دستگاه گوارش حائز اهميت  براي تشخيص ناهنجاري

اي قابل  لوله وسيله بهآندوسكوپي، مشاهده مستقيم دستگاه گوارش 
تواند عوارض متعددي ازقبيل پارگي لوله گوارش را  انعطاف است كه مي
ترين عوارض روش  اين يكي از مهم وجودبا . به همراه داشته باشد

اي ناخوشايند را در ذهن اين  تواند خاطره مذكور، اضطراب است كه مي
بر وجود  نتايج مطالعات متعدد دالّ ).3و  2، 1( بيماران بر جاي بگذارد

باشد، بنابراين  ترس و اضطراب شديد بيماران قبل از آندوسكوپي مي
دنبال روشي براي  كه بايد به استر ناپذي اين عارضه امري اجتناب

   ).5و  4( بود آنانساختن  كاهش يا برطرف
هاي مورد استفاده براي كاهش اضطراب بيماران به دو دسته  روش

امروزه تمايل به استفاده  ).7 و 6( شوند دارويي تقسيم مي دارويي و غير
. ستبه ازدياد ا دارويي، جهت تسكين درد و اضطراب رو هاي غير از روش

ها، استفاده از محرك صوتي خوشايند يا  يكي از اين روش
   ).8( باشد درماني مي موسيقي

درمان با صدا، نوعي درمان طب مكمل بوده و مبناي نظري آن بر 
هاي خاصي  ها، با روش اين اصل استوار است كه اعضاي بدن و سلول

 در بسياري از. دهند اسخ ميبه الگوهاي ويژه گسترش و فشردگي پ
هاي سلامتي را  نوسان كاربردن صدا ن سعي دارند با بهامتخصص موارد

 ديده، ذخيره و تقويت نمايند با هدايت امواج هماهنگ در نقاط آسيب
)9.(   

گردد؛  مي اي دور بر تاريخچه كاربرد صدا در درمان امراض به گذشته
هاي مصري، يوناني، چيني، هندي و رومي از موسيقي  كه كتيبه طوري به
امروزه نيز نتايج  ).9 و 8، 6( اند عنوان يك وسيله شفادهنده ياد كرده به

آهنگ بر كاهش اضطراب  تأثيربر  مطالعات متعدد در اين زمينه دالّ
 هاي تشخيصي گاستروسكوپي، آندوسكوپي بيماراني است كه از روش

. اند استفاده نموده) 15و  14، 13( و كولونوسكوپي) 12و  11، 10(
درماني بر ميزان اضطراب و  بودن موسيقي ديگر نيز بر اثربخشمطالعات 

بيماران تحت  ،)17( سرطان ،)16( آلزايمر به  مبتلاقراري در بيماران  بي
  . تأكيد دارند) 18و  6( هاي ويژه و بستري در بخش) 8( عمل جراحي

يكي از انواع درمان با صدا، موسيقي ناشي از تلاوت آيات قرآن 
ترين انواع  عنوان يكي از جذاب بخش آن به واي روحكريم است كه ن

در  ).19و  9، 6( گردد موسيقي، موجب كاهش اضطراب بيماران مي
آواي قرآن ميزان اضطراب  ،)1380( مطالعه تجويدي و همكاران

طور معناداري كاهش داده  به ،بيماران را قبل از عمل جراحي قلب باز
بر  دالّ )1379( ي و همكارانهمچنين نتايج مطالعه عطار ).20( است

م حياتي ئقبل از القاي بيهوشي و ثبوت علا ،كاهش اضطراب بيماران
   ).21( آنان با شنيدن آواي قرآن بوده است

انواع موسيقي بر كاهش اضطراب  تأثيركنون در مطالعات مختلف،  تا
 تأثيراين، درزمينه وجود با . هاي متعدد بررسي گرديده است در گروه
عنوان  عرفاني و دلپذير ناشي از تلاوت آيات قرآن كريم، به موسيقي

در بيماران ) 21( ترين ابعاد اعجاز بياني قرآن مجيد يكي از باشكوه
ويژه در بيماران تحت آندوسكوپي، مطالعه چنداني صورت نگرفته  به

آواي قرآن و موسيقي  تأثيرلذا هدف از پژوهش حاضر بررسي  ،است
  . باشد اضطراب بيماران كانديد آندوسكوپي ميبدون كلام بر ميزان 
  ها مواد و روش
بوده كه در بيماران كانديد  يك كارآزمايي باليني پژوهش حاضر

 شدهانجام  هاي گوارش آندوسكوپي در يك مطب خصوصي بيماري
 15مقدماتي برروي  اي براي محاسبه حجم نمونه، ابتدا مطالعه. است

لعه انجام گرديد و سپس براساس نتايج با شرايط ورود به مطا  بيمار واجد
نفر  20حداقل نمونه در هر گروه % 80و توان آزمون % 95اطمينان 
در  1387سال  -734مطالعه حاضر با كد كميته اخلاق . تعيين شد

  .ثبت شده است شيرازدانشگاه علوم پزشكي 
شركت در به  تمايل: اين موارد بود شرايط ورود به مطالعه شامل

بودن، دارابودن امكان مراجعه در روز بعد جهت انجام  مسلمان ،پژوهش
، ندوسكوپي توسط پزشك متخصصآزوم انجام لتشخيص آندوسكوپي، 

شده و يا  ي رواني شناختهرسابقه بيما توانايي خواندن و نوشتن، عدم
سابقه شركت در دوره آموزشي مدون  ، عدممصرف داروهاي رواني

هاي كنترل  دي، هوش هيجاني، روشمهارت حل مسئله، تفكر انتقا
مانند فوت  سابقه بحران جديد ، عدمماه گذشته 6استرس و يوگا در 

ها  نمونه .ماه گذشته 6طلاق خود يا پدر و مادر در يك، بستگان درجه 
پس از اطمينان از . گيري در دسترس انتخاب گرديدند نمونه ازطريق

اطلاعات  رضايت بيماران براي شركت در پژوهش، پرسشنامه
دموگرافيك و پرسشنامه سنجش اضطراب اسپيل برگر، براي بيماران 

 . تكميل گرديد
 ،)نفر 20( طور تصادفي در سه گروه قرآن ن بها، بيمارپس از آن

و در زمان  ندقرار گرفت) نفر 20( و شاهد) نفر 20( موسيقي بدون كلام
در گروه . شده جهت انجام آندوسكوپي به مطب مراجعه نمودند تعيين

دقيقه با استفاده از  20مدت  به طولآواي قرآن، بيماران در مدت 
 20تا  10سوره حمد و آيات  به صوت قرآن وپلير و هدفون  تري پي ام
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انتخاب اين سوره . گوش سپردندسوره يوسف با صداي استاد عبدالباسط 
ي شده در سطح كشور و مشاوره با روحان به مطالعات قبلي انجام  توجه با

در گروه موسيقي بدون كلام، . كانون قرآن دانشگاه صورت گرفت
هاي  دقيقه آهنگ خواب 20مدت حداقل  بيماران در زمان انتظار و به

لازم به ذكر است كه انتخاب . درا گوش دادناثر جواد معروفي  ،طلايي
آهنگ مذكور براساس مشاوره با اساتيد موسيقي دانشگاه هنر تهران 

  . نشداي انجام  گروه شاهد، مداخلهدر . صورت گرفت
در هر سه گروه مذكور، قبل از ورود به اتاق آندوسكوپي، پرسشنامه 

پرسشنامه مذكور داراي دو . سنجش اضطراب اسپيل برگر تكميل گرديد
بخش اول، جهت . باشد ال ميؤس 20بخش و در هر بخش حاوي 

و در بوده ) اضطراب فرد در همان زمان( سنجش اضطراب موقعيتي
اضطراب فرد در بيشتر مواقع ( بخش دوم سنجش اضطراب شخصيتي

) 4تا  1( اي درجه 4طيف ليكرت  براساسها  پاسخ. مدنظر است) زندگي
روايي و . است 80تا  20مجموع نمرات در هر بخش  بوده و دامنه

همچنين در اين  ).6( است تأييدپايايي اين پرسشنامه در ايران مورد 
/. 80اين پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ برابر با پايايي  ،مطالعه

عنوان غيرمضطرب و بالاتر از آن  ، به43افراد با امتياز زير . دست آمد به
   ).6( در گروه مضطرب قرار گرفتند

و با استفاده از  SPSSافزار  نرم ازطريقها  تحليل داده و تجزيه
در . گرديد ي آماري شامل آمار توصيفي و استنباطي انجامها روش

و در بخش آمار  ،بخش آمار توصيفي، از ميانگين و انحراف معيار
و تي  دو - فيشر، كاي، طرفه آناليز واريانس يكهاي  از آزمون ،استنباطي

  . در نظر گرفته شد05/0سطح معناداري . استفاده گرديد
  نتايج

گر مؤثر بر ميزان  هاي مداخله عوامل و ويژگي 1طبق جدول 
سن، جنس، وضعيت تأهل و سطح تحصيلات در سه اضطراب شامل 

  . باشند مشابه ميگروه 
مقايسه ميزان اضطراب قبل از مداخله بين سه گروه با استفاده از 

آماري اين اختلاف  ازنظرانجام شد كه  طرفه آناليز واريانس يكآزمون 
ولي پس از انجام مداخله، تفاوت معناداري بين  ،)<05/0P( معنادار نبود

ميانگين سطح اضطراب به تفكيك  ).>05/0P( ها وجود داشت گروه
  . است  شدهارائه  2ها در جدول  گروه

هاي قبل و بعد از مداخله  زمينه مقايسه سطح اضطراب، در زمان در
قابل توجه آواي قرآن  تأثيردهنده  آمده نشان دست در هر گروه، نتايج به

موسيقي بدون كلام  اگرچه ).P>001/0( بر سطح اضطراب بيماران بود
در  تأثيرولي اين  ،)P=03/0( گذار بودتأثيرنيز بر سطح اضطراب بيماران 

كه در  از گروه موسيقي بدون كلام بود، درحالي بيشتر گروه آواي قرآن
  ).2جدول ( گروه شاهد هيچ تغييري مشاهده نشد

  

  بحث
بودن صدادرماني در كاهش  بخش بر اثر نتايج پژوهش حاضر دالّ

نتايج مطالعات كوتوال و . بل از آندوسكوپي بودق ،اضطراب بيماران
نيز مؤيد نتايج اين ) 2007( و همكاران و بچتولد) 2002( همكاران

مطالعه بوده و باعث كاهش استرس بيماران تحت گاستروسكوپي و 
در مطالعه  ).14و  10( باشد كولونوسكوپي متعاقب شنيدن موسيقي مي

درماني از  است كه موسيقيده شگزارش  )1388( رفيعيان و همكاران
 ).8( كاهد  ميتحت عمل سزارين ميزان درد، اضطراب و تهوع بيماران 

مثبت  تأثيردهنده  نيز نشان )1389( نتايج مطالعه زارع و همكاران
 ).15( باشد آلزايمر مي به  مبتلاقراري بيماران  موسيقي در كاهش بي
 هابي و همكارانو و) 1386( نژاد و همكاران همچنين مطالعه يوسفي

اندازه  دنبال موسيقي به بر كاهش استرس و درد بيماران به دالّ) 1381(
طريق انحراف  موسيقي، از ).18و  17( باشد آرامي مي هاي تن تكنيك

هاي  توجه از اضطراب و درد، به سازگاري با استرس و تحريك واكنش
 ثيرتأتواند دليل  له ميئكه اين مس) 22( كند بخش كمك مي آرام

  . موسيقي بر اضطراب در اين مطالعه نيز باشد
به موسيقي بدون  نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه آواي قرآن نسبت

چراكه خداوند  ؛بيشتري در كاهش اضطراب بيماران دارد تأثيركلام، 
ما آنچه از قرآن فرستاديم، شفا و «: متعال در قرآن كريم فرموده است

شفا و آرامش از معجزات قرآن  .)23( »رحمت براي اهل ايمان است
هايي مانند استماع قرآن و نيايش دارد كه  شاخه ،معنويت. باشد مي

تجربه آن برانگيزنده ايمان دروني است كه با سلامت معنوي، اميد و 

 مقايسه اطلاعات دموگرافيك بيماران در واحدهاي پژوهش-1جدول

 P.V  شاهد  موسيقي آواي قرآن متغير
  38/0  0/39±5/2  0/41±9/0 0/40±1/2 *سن

 **جنس
  ) 60( 12  ) 70( 14 ) 75( 15 مرد  60/0  ) 4( 8  ) 30( 6 ) 25( 5 زن  

  **وضعيت تأهل

  
  ) 85( 17  ) 75( 15 ) 80( 16  متأهل

  ) 5( 1  ) 15( 3  ) 5( 1  مجرد  13/0
  ) 10( 2  ) 10( 2  ) 15( 3 بيوه

  **طح تحصيلاتس

  
  ) 70( 14  ) 65( 13 ) 60( 12  زير ديپلم

  ) 15( 3 ) 25( 5  ) 20( 4  ديپلم  25/0
  ) 15( 3  ) 10( 2  ) 20( 4  دانشگاهي

  ) %( تعداد **، ميانگين و انحراف معيار*

واحدهاي  در بيماران اضطراب سطحميانگين  مقايسه -2جدول
 مداخله از بعد و قبلپژوهش

 P.V  *بعد از مداخله  *بل از مداخلهق گروه
  >001/0 24/34 ± 14/3 1/42 ± 75/3  آواي قرآن
  03/0 52/38 ± 47/4 07/43 ± 10/4 موسيقي
  92/0  30/43 ± 61/2  30/43 ± 61/2 شاهد

  ميانگين و انحراف معيار*
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در مطالعه مجيدي و  ).24( حالات مثبت خلقي ارتباط مثبت دارد
ضطراب بيماران شنيدن آواي قرآن باعث كاهش ا ،)1383( همكاران

 در مطالعه تجويدي و همكاران ).6( قبل از آنژيوگرافي گرديده است
قبل  ،نيز آواي قرآن كريم كاهش معناداري در اضطراب بيماران) 1380(

در مطالعه عطاري و  ).20( از جراحي قلب باز ايجاد نموده است
نيز استماع صوت قرآن باعث كاهش اضطراب و ) 1380( همكاران
 ).21( قبل از القاي بيهوشي گرديده است ،م حياتي بيمارانئثبوت علا

انجام اين مداخله بلافاصله قبل از تكنيك تشخيصي و در يك كلينيك 
به اينكه اين  باتوجهاين،  بر علاوه. باشد هاي اين مطالعه مي از محدوديت

نيك انجام شده و تعداد نمونه مطالعه نيز اندك يمطالعه در يك كل
پذيري مطالعه به تمام بيماران كانديد  ابليت تعميمباشد، ق مي

  . يابد آندوسكوپي، كاهش مي
دهنده اثرگذاري آواي قرآن و  نتايج حاصل از اين مطالعه، نشان

با . باشد موسيقي بر ميزان اضطراب بيماران، قبل از آندوسكوپي مي
 باشند، انتظار آندوسكوپي مي عنايت به اين موضوع كه بيماراني كه در

هاي پژوهش حاضر  به يافته  توجه استرس بالايي را تجربه نموده و با
توان  بودن آواي قرآن در كاهش اضطراب بيماران، مي بر اثربخش مبني

هزينه، مؤثر و عرفاني را براي كاستن  دارويي، كم اين روش غير
اضطراب بيماران قبل از انجام اقدامات تشخيصي و درماني تهاجمي 

   .پيشنهاد نمود
 تشكر و قدرداني

ز كليه بيماران، پرسنل و اساتيد محترم كه ما را در انجام اين ا
 . پژوهش ياري نمودند، كمال تشكر را داريم
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